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NOTA INFORMATIVA

1 de janeiro
Todas as atividades em que participei, desde o inicio deste mandato, tiveram convite personalizado,

referente ao meu cargo para respeitar sempre o Protocolo e a Etica que nos conduzem.

O terceiro trimestre do Ano Lionistico, iniciou com o calor e a forga das mensagens enviadas a todos os
Lions, no Natal e no Novo Ano.

O Natal volta, todos os anos, como um sussurro antigo que conhece bem
0 N0SSO nome.

N&o vem apenas adornado de luzes, mas carregado de um apelo
silencioso: olhar a Vida de frente, respeita-la, protegé-la, ama-la — em
nés e nos outros.

Falamos de Saude, e ndo é apenas a auséncia de dor.

E o cuidado diario, o gesto atento, a escuta verdadeira.

E reconhecer limites, estender a mao a quem vacila e compreender que
Servir, também é proteger a dignidade de cada vida fragil.

Desejamos Paz, mas ela ndo habita apenas nas palavras suaves. A paz
constroi-se:

- quando escolhemos a tolerancia em vez do julgamento,

- quando enfrentamos a injustica com coragem serena,

- quando ousamos ser verdadeiros, mesmo que iSsoO nos exija uma
mudanga interior.

Celebramos o Amor, nao como ideia distante, mas como a¢ao concreta:
- No servigo que nao pede aplauso,

- na fraternidade que une diferentes,

- na humildade de quem sabe que ninguém serve sozinho.

O Natal lembra-nos que a Vida — toda a Vida — merece ser defendida
ndo apenas quando € facil, mas sobretudo quando ¢ dificil.

Recorda-nos que 0s novos tempos ndo pedem apenas novas respostas,
pedem coragbes mais abertos, consciéncias mais despertas e a
coragem intima de nos transformarmos para Servir melhor.

Que este Natal nos permita uma reflexdo e nos encontre mais humanos,
mais atentos, mais fraternos, com:

-Sadde vivida em cuidado, > o

-Paz construida em atitudes e, )

-Amor transformado em Servigo. 2 1 ™) ~
-Portugal )
SEREEN Com estima profunda e esperanga renovada, s:;j,-/
RS desejo a todos um Santo Natal e um ano pleno de sentido! s

Que o Ano Novo néo chegue com a pressa de prometer tudo,
nem com a ilusdo de que traz respostas prontas.

Basta-lhe uma exigéncia simples e profunda:

gue ndo nos leve o melhor que somos e o melhor que temos.

Que a bondade permanega como escolha consciente,
mesmo quando o mundo parece cansado de gentileza.
Que a Paz deixe de ser apenas palavra repetida

e se afirme como sonho possivel,

construido nas pequenas decisdes de cada dia.

Que a Fé — discreta, intima, sem alarde —
continue a iluminar o caminho de cada um,
ndo para fugir da realidade,

mas para saber encontra-la com coragem
e nela descobrir sentido.

Se 0 novo ano souber respeitar aquilo que nos faz humanos,
entdo, mesmo sem trazer nada de extraordinario,
tera cumprido o essencial.

Um Ano Novo com verdade, bondade e esperanca. oCu,wQO (\}'fmm




FORMAGAO

9 a 11 de janeiro

O NOVO ANO comegou com trabalho intenso e com sentido. Muito sentido!
Entre 9 e 11 de janeiro, Oleiros foi mais do que um lugar no mapa: foi o ponto de encontro do futuro do Lionismo
em Portugal. Ali se reuniram os Vice-Governadores do DM115 que, dentro de poucos meses, terdo a
responsabilidade de conduzir caminhos, inspirar pessoas e servir comunidades.

Semindrio de/Formacso dos 1°5-¢.205 ce-Governadores, [2025- 6
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Janeiro, 9,10 e 11 de 2026

Foram dias densos de formacdo — em lideranga, comunicacao, tomada de decisdo, gestdo de equipas e
oratéria — mas, acima de tudo, dias de partilha, de escuta e de construgdo conjunta. Nada disto teria sido
possivel sem o empenho sereno e determinado do Coordenador da Formacgao, Pedro Criséstomo, a quem
deixo um agradecimento profundo, pela visdo, pela entrega e pela forma como soube transformar exigéncia
em crescimento.

Aos Formadores, a minha gratiddo pela coragem de aceitarem este desafio e pela generosidade com que
partilharam saberes, experiéncias e humanidade. Aos Formandos, o meu reconhecimento pela qualidade das
intervencdes, pelo pensamento critico e pelo ambiente de companheirismo saudavel que criaram — esse
clima raro onde se aprende melhor porque se aprende em conjunto.

A presenca dos Governadores Clara Guterres e Antonio Ferreira, bem como de tantos lideres Lions, deu a este
Seminario um sinal claro de apoio, unido e coeréncia institucional. Igualmente significativa foi a presenga das
entidades locais, o Presidente da Camara Municipal de Oleiros, Dr. Miguel Marques, o Ex-Presidente Dr.
Fernando Jorge, e a Vereadora Dra. Telma Mateus que reforgaram a ligagao entre o Lionismo e a comunidade
que o acolheu.

Mas este Seminario ndo se ficou pela formagdo. Porque liderar € agir, os participantes, em conjunto com os
Lions do Clube de Castelo Branco, realizaram uma acdo solidaria de grande impacto, entregando cerca de
2.500 euros em bens alimentares a Santa Casa da Misericordia de Alvaro, apoiando familias carenciadas do
concelho. Um gesto concreto, alinhado com o desafio lancado pelo Presidente Internacional, A. P. Singh, na
area do Alivio a Fome.

Foi assim que comegamos o ano: com trabalho sério, com servigo vivido e com a certeza de que, mesmo
quando as marés sao adversas, 0 bem encontra sempre forma de vencer.

Oleiros recebeu-nos. Nos partimos mais preparados. Porque ser Lion é liderar pelo exemplo e servir com
proposito.
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LIONS QUEST

13 a 18 de janeiro

‘ Em Vilnius, onde o siléncio da neve ensina a escutar e o frio afina a atengao, vivi — acompanhada pela
Assessora do DM115, a CL Laudalina Estrela, do Lions Clube de Rabo de Peixe — uma experiéncia que foi,
simultaneamente, encontro, semente e promessa.

O Lions Quest European Meeting 2026 revelou-se um lugar de confluéncia humana e intelectual, celebrando
duas décadas de caminho feito na Lituania e abrindo, diante de nos, horizontes de futuro.

Reunidos no coragado institucional do pais, no Seimas, partilhamos saberes com companheiros de mais de
vinte paises. Ali, a educagdo socioemocional mostrou-se como linguagem comum, ponte segura entre
culturas, geragoes e realidades distintas.

O método do Lions Quest apresentou-se ndo apenas como programa, mas como visdo: formar jovens
inteiros, conscientes, empaticos, capazes de ler o mundo e de o cuidar.

Entre conversas densas de experiéncia e olhares generosos, trocamos ideias com Lions europeus que ha
muito trilham este caminho.

Escutamos praticas testadas, erros transformados em aprendizagem, sucessos construidos com paciéncia.
Foi assim que amadureceu em n6s o sonho de levar este método a Portugal fora do contexto escolar,
enraizando-0 nos grupos sociais de cada comunidade onde vive e serve um Lions Clube — porque a
educacao do coragao acontece também nos espagos do quotidiano, onde a vida real se desenrola.

Esta atividade tem Relatorio Proprio.
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LIONS QUEST

13 a 18 de janeiro

A paisagem, de uma beleza que s6 a neve sabe criar, envolveu-nos num branco quase sagrado. O frio, a
que ndo estavamos habituadas, foi vencido por um calor humano raro: o dos organizadores e do Lions Clube
que nos acolheu na Lituania, com uma hospitalidade tdo sincera que nos abriu o coragdo. Esse calor foi abrigo
e impulso — permitiu-nos absorver ensinamentos, acolher conselhos e ousar sonhar mais alto.

Regressei com gratidao profunda e entusiasmo renovado. Gratiddo a quem nos recebeu, guiou e inspirou;
entusiasmo para partilhar com os Lions portugueses a coragem de experimentar um programa de valor
inestimavel na formagao dos nossos jovens.

Que esta jornada seja o inicio de um caminho de esclarecimento e compromisso, onde cada Clube encontre a
sua forma prépria de semear futuro. Porque quando a educacgao toca o sentir, 0 amanha comeca hoje.
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CENTENARIO DO ROTARY EM PORTUGAL

23 de janeiro

Foi uma honra estar nesta celebragcdo dos cem anos de compromisso, agdo e dedicagdo humanitaria do Rotary
em Portugal, um século em que a chama do servico humano tem iluminado caminhos e transformado vidas.

Os Rotary Clubs, com a sua visdo had muito consagrada de servir o proximo, promover a paz e fomentar a boa
vontade entre as gentes deste mundo, tém sido pilares de esperanga e parceiros indispensaveis da comunidade
global. Com os Rotarios, partilhamos os valores essenciais do servigo sem fronteiras e do amor ao proximo.

Nesta celebragdo centenaria, em nome do Lionismo em Portugal, ofereci simbolicamente, as minhas insignias,
como sinal da nossa estima e amizade duradoura; bem como um Anuéario do meu mandato, que regista momentos
de servico, historias de esperancga e passos dados em conjunto, por um mundo mais justo e compassivo.

Manifestei-lhes 0 nosso desejo para que o trabalho realizado até aqui seja apenas o prélogo de uma caminhada
ainda mais luminosa de bem-servir, em Portugal e além, e que o legado de cada um continue a ecoar em agoes que
curam, educam, protegem e unem.

Rotary

Clt\

Rotary fﬁ‘@;

E ainda, com uma solene referéncia ao lema oficial do Rotary International,
“dar de si antes de pensar em si” dei os Parabéns ao Rotary de Portugal, em nome dos Lions de Portugal.
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REUNIAO DO GABINETE DO DISTRITO 115 CENTRO SUL
24 de janeiro

Ha viagens que se medem em quilometros e outras que se medem em sentido.
A deslocacdo até Faro foi longa, com sete horas de caminho, de siléncio e de pensamento, mas cada minuto
encontrou plena recompensa no carinho profundo, genuino e caloroso com que fui acolhida pelo Lions Clube de
Faro, na Reunido do Gabinete do Distrito 115 Centro Sul.
Cheguei como Presidente do Conselho Nacional de Governadores. Sai como alguém abragada pela Amizade, essa
forga invisivel que sustenta o Servigo e da alma a nossa missao.
Quis, no meu discurso, honrar os Clubes que servem nos extremos do pais, onde 0 compromisso € mais exigente e
onde a distancia, embora ja ndo limite a comunicagao, continua a tornar mais raros os abragos.
E sdo precisamente esses abragos que aquecem a alma do Servir.
Foi com emocao sincera que partilhei uma convicgao simples e profunda:
nao ha longe nem distancia quando os lagos da Amizade nos unem.
Fui do Norte, é verdade, mas levei comigo e deixei em Faro, um abrago largo, capaz de envolver todo o pais, de
Norte a Sul, com igual carinho, respeito e esperanca.

Desejei ao Distrito 115 Centro Sul um ano lionistico vivido com renovado alento, sob a lideranga inspiradora da sua
Governadora, certa de que este barco seguira seguro, mesmo em mar aberto, se conseguir navegar sobre o terreno
sélido da amizade.

Voltei cansada no corpo, mas profundamente reconfortada no coragéo. E assim que o Servico nos transforma.

Lions CIUDS $RIE IILEIIguviie:

32 Reuniao Gabinete D115-CS
1 INTERVENCAO

inda Fonseca
N Barcelos




APELO A SOLIDARIEDADE LION

Na Sequéncia das Tempestades que assolaram o centro e o sul do pais, coordenei uma agao solidaria com
os dois Governadores, do CN e do CS, e fiz um apelo direto aos Clubes e as comunidades que nos rodeiam.

“UM APELO a Solidariedade - Lions de Portugal em Agé&o:

A tempestade Kristin deixou marcas profundas em muitas comunidades do nosso Pais. Casas feridas, rotinas
interrompidas, familias privadas do essencial.
Quando a terra treme e o0 céu se revolta, é o coragdo humano que deve permanecer firme.

Os Lions de Portugal sempre souberam transformar preocupagdo em acgéo e compaixdo em Servico. E esse espirito
que hoje somos chamados a renovar, com serenidade, organizagdo e sentido de responsabilidade.

Esta em curso um esforgo nacional coordenado, assente no conhecimento direto das necessidades locais e na agao
dos Clubes Lions das zonas afetadas, que melhor conhecem as suas populagdes. A eles chegara o nosso apoio, de
forma direta e consciente, para que cada gesto solidario encontre o seu destino certo.

Que cada Clube, cada Companheiro, cada Amigo, contribua como puder, com a certeza de que nenhum gesto é
pequeno quando nasce do Servigo.

Unidos, seremos abrigo.
Organizados, seremos resposta.
Solidarios, seremos esperancga.”

Deste apelo resultou uma significativa campanha de todos os Clubes de Norte a Sul, que angariaram materiais
e dinheiro que foi entregue diretamente ao Clube de Leiria.

A Fundacgao Lions de Portugal, atenta e solidaria, doou 10 000 euros ao DM115 para um
fundo solidario. Deste fundo, 2 000€ foram canalizados para o Lions Clube de Leiria.

A restante verba sera distribuida, antes de 30 de junho, final deste Ano Lionistico, pelos
Clubes das zonas mais afetadas, ou proximos delas, de acordo com o levantamento das
necessidades, feito pelos dois Governadores.




VISITA AO LIONS CLUBE DE VILA DO CONDE

31 de janeiro
A minha mensagem ao Clube:

“Quarenta e oito anos de Servigo ndo sao apenas uma data.

Sa0 uma heranga viva.

Sado maos que nunca se fecharam a dor do outro

e décadas de presenca silenciosa onde era preciso estar.

Um Clube pode envelhecer no tempo, mas nunca na sua razao de existir.

Vivemos hoje dias particularmente duros.

A tempestade que atingiu o centro do Pais deixou marcas profundas em pessoas e comunidades. Perante
essa dor, os Lions ndo hesitaram. O apelo solidario foi langado a todos os Clubes, a resposta esta a ser
coordenada pelos Governadores do Norte e do Sul e acompanhada por mim, porque o nosso SERVIR
acontece sempre quando é mais preciso.

E nestes momentos que a esséncia lionistica se revela: discreta, firme, eficaz.
Também por isso, este aniversario pede-nos mais do que celebragdo. Pede-nos reflexao.
0 Mundo mudou. E nés temos de mudar com ele.

Se queremos novos Lions, precisamos de novos caminhos.

Ndo podemos continuar a celebrar como se o tempo tivesse parado, quando os voluntarios escasseiam,
quando os modelos se tornaram pesados, caros ou distantes das novas geragoes.

Ha formas de estar que ja ndo convocam, custos que afastam, habitos que deixaram de falar a quem
queremos trazer para junto de nos.

Modernizar no é perder identidade. E honrar o passado com coragem e inteligéncia.
Que, aos 48 anos, o Lions Clube de Vila do Conde escolha a renovagao serena.
Mudar para continuar a Servir.

Porque enquanto soubermos adaptar-nos, o SERVIR nao envelhece. Transforma-se.

Parabéns pelos vossos 48 anos de Servigo.*
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RNADAS DE SAUDE DO LIONS CLUBE DA POVOA DE VARZIM
“VIVER COM DIGNIDADE, VALORIZAR QUEM CUIDA”

7 de fevereiro

Ha encontros que passam.
E ha encontros que permanecem.
Este permanecera.

As Jornadas de Saude na Povoa de Varzim terminaram deixando aquela rara sensagdo de plenitude que nasce
quando a ciéncia e a humanidade caminham de maos dadas.

Foram um verdadeiro sucesso: pela qualidade do conhecimento partilhado, pela competéncia serena de toda a
organizagao e pela ternura que se sentia em cada participante.

O Lions Clube da Pbvoa de Varzim ofereceu a comunidade um dia de servigco auténtico, proximo e
profundamente humano. Houve saber, houve escuta, houve cuidado e houve, sobretudo, um espirito de
entrega que dignifica a nossa missao.

Deixei uma palavra muito especial a Senhora Presidente da Camara Municipal, cuja colaboragado foi decisiva.
Foi a primeira responsavel politica que ouvi discursar com o coragao tanto quanto com a razdo. Um exemplo
inspirador de lideranga no feminino, firme e sensivel, que honra a causa publica.

Regressei a casa sob um tempo dificil, com chuva e vento a marcar o caminho. Ainda assim, cheguei com a
alma cheia: pelo que aprendi, pelos abracos partilhados e, principalmente, pelo espirito de Servigo vivido
intensamente com o Lions Clube da Pévoa de Varzim.

Pl JORNADAS

VIVER COM DIGNIDADE:
VALORIZAR QUEM CUIDA




VISITA AOS CLUBES DOS ACORES

26 de fevereiro a 1 de marcgo

Ha viagens que fazemos para conhecer lugares.
E ha viagens que nos acontecem para conhecer pessoas.

A visita que tive o privilégio de realizar aos Agores, acompanhando a visita oficial da Governadora do Distrito
115 CS, foi uma dessas experiéncias raras que nos ficam a habitar o coracao.

Entre o azul profundo do Atlantico e o verde intenso das ilhas, encontrei algo ainda mais belo: a generosidade
das pessoas. Conhecia pouco os Agores e ainda menos os Companheiros que ali servem. Mas bastaram
instantes para sentir que naquele recanto do mundo o espirito do Lionismo vive com uma autenticidade
luminosa.

Nas cerimonias oficiais, foi com alegria que testemunhei o apreco e o respeito que os autarcas locais dedicam
aos Clubes Lions, reconhecendo o valor do seu Servigo e caminhando lado a lado com eles pelo bem das
comunidades.

Mas foram também os momentos simples, aqueles que ndo cabem em programas nem em agendas, que
mais me tocaram. Conversas demoradas, histérias de Clubes e de comunidades, memorias partilhadas com a
naturalidade de quem abre a porta da sua casa e do seu coragao.

Tive ainda o privilégio de descobrir duas ilhas de rara beleza: Santa Maria e Sdo Miguel. Cada paisagem
revelada com orgulho pelos Companheiros que nos guiaram, cada lugar acompanhado de uma histéria, de
uma lembrancga, de um olhar apaixonado pela sua terra.
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VISITA AOS CLUBES DOS AGORES

26 de fevereiro a 1 de margo

E assim, entre montanhas verdes, mar infinito e horizontes que parecem nao ter fim, fui recebendo algo
ainda mais precioso: o carinho sincero de quem acolhe com alma inteira.

Senti-me verdadeiramente abragcada pelos Companheiros destas ilhas. Pela sua atengdo constante, pela
delicadeza dos gestos, pelas palavras amigas e pelas lembrangas com que nos quiseram mimar.
Regressei ao continente com a memoria cheia de beleza mas, sobretudo, com o coragédo cheio de gratidao.

Aos Companheiros de Santa Maria e de Sdo Miguel deixo um profundo e sentido obrigada.
Porque ha ilhas que ficam no meio do oceano.
E ha ilhas que passam a viver para sempre dentro de nos.




1° SEMINARIO SOBRE AUTISMO
LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

7 de margo

Ha momentos que nos transformam em siléncio... e outros que nos despertam para uma escuta mais
profunda da vida.
Tive a honra de estar presente no 1.° Seminario sobre Autismo, promovido pelo Lions Clube de Vila Nova de
Famalicdo, uma iniciativa de elevado mérito, dedicada ao tema da Escola Inclusiva e a participagao na
comunidade, que reuniu professores e diversos profissionais que, no seu dia a dia, caminham lado a lado com
criangas, jovens e adultos autistas.
Foi um encontro de conhecimento, mas também de consciéncia. Um espago onde se partilharam
experiéncias, desafios e caminhos porque educar é, antes de mais, aprender a acolher o outro na sua
singularidade.
Sai mais rica. Mais desperta. Mais comprometida.
Quero enaltecer, com profunda admiracao, a qualidade extraordinaria do servi¢o do Lions Clube de Famalicao.
Um Clube que ndo se limita a agir, escuta a sua comunidade, compreende as suas necessidades e responde
com inteligéncia, sensibilidade e uma forte dimensio cultural. E este o verdadeiro espirito do servico: aquele
que nasce do encontro com o outro.
Enquanto dirigente Nacional dos Lions Clubes de Portugal, ndo posso deixar de valorizar a forga das parcerias
construidas. A ligacdo a Camara Municipal, que apoia e acredita, e o envolvimento das forgas vivas da
comunidade, que se unem para transformar dificuldades em pontes de esperanga, sdo exemplos luminosos
de como, juntos, conseguimos ir mais longe.
Que este seja um farol.
Que inspire outros Clubes a ousarem, a inovarem, a escutarem mais profundamente as suas comunidades e a
responderem com agdes que verdadeiramente facam a diferenca.
Porque servir é, também, compreender.
E compreender &, sempre, um ato de amor.

LIONS CLUBE DE 4
ILA NOVA DE FAMALICAO &

1° SEMINARIO &
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TERTULIA - SER MULHER

8 de margo

Pelo cargo que desempenho neste Ano Lionistico, a minha terra mae deu-me o destaque que o cargo merece
e eu, reconhecida, aceitei todos os desafios que me colocaram e, elevei 0 Movimento Lionistico e o papel da
Mulher na Lideranga deste Movimento. Em resumo, disse:

Nas ultimas décadas, as mulheres conquistaram espacgos fundamentais na educacao, na ciéncia, na politica,
na cultura e na lideranga social. Hoje, muitas portas estdo abertas que durante séculos permaneceram
fechadas. Mas essa abertura trouxe também um novo desafio: o desafio da multiplicidade.

Hoje espera-se que a mulher seja muitas coisas ao mesmo tempo:

profissional competente, mae presente, companheira dedicada, cidada ativa, pessoa realizada.

Esta expectativa pode ser, por vezes, uma carga pesada. Porque a sociedade evoluiu mais rapidamente nas
oportunidades do que na partilha equilibrada das responsabilidades.

Outro desafio importante é afirmar a lideran¢a feminina sem perder autenticidade.

Durante muito tempo, o modelo de lideranga foi pensado em moldes masculinos. Hoje compreendemos cada
vez melhor que a lideranga das mulheres pode trazer novas qualidades: mais escuta, mais cooperagdo, mais
visdo humana das decisdes.

Mas talvez o maior desafio seja ainda a igualdade real.

Em muitas partes do mundo e mesmo nas sociedades mais desenvolvidas, persistem desigualdades salariais,
barreiras invisiveis na progressao profissional e, infelizmente, situacdes de violéncia e discriminagao.

Por isso, ser mulher hoje € também assumir uma responsabilidade: continuar a abrir caminho, ndo apenas
para si propria, mas para as geragdes que Vém a sequir.

Cada mulher que ocupa um espago com competéncia e dignidade ajuda a tornar o caminho um pouco mais
largo para outras.

E talvez seja essa a grande missdo do nosso tempo:

construir uma sociedade onde ser mulher ndo seja um obstaculo, mas simplesmente uma forma plena e
natural de ser pessoa.

Tertulia — Mulher
Domingo, 8 de margo.
Galaria municipal, 16H00.

Cathy Stevens (advogada).

Elizabete Mercés (professora na UM).
Lucinda Fonseca (professora jubilada).
Raquel Luna (psicéloga).

Moderagéo Rosa Macedo (arquiteta).




JANTAR SOLIDARIO

21 de margo

“...0 evento contou com a presenca do Senhor Presidente da
Camara Municipal de Barcelos, Dr Mario Constantino Lopes, e sua
esposa, que lhe conferiram destaque acrescido.

Esteve também a Presidente do Conselho Nacional de
Governadores, CC Lucinda Fonseca, que conferiu a este Noite de
Fado um caracter lionistico especial.” in pagina do LC de Barcelos

BOSQUE LION

28 de margo

O meu Clube convidou-me para os acompanhar na sua tradicional atividade sobre o ambiente.

Plantamos néo soé raizes na terra, mas também valores no coragao, o respeito pela natureza, o cuidado com o
planeta e a certeza de que cada gesto conta.

No siléncio do Bosque Lion, ouvimos 0 eco de uma promessa: a de que cada arvore que hoje plantamos sera
abrigo, sera ar, sera beleza e equilibrio.

Porque acreditar num mundo melhor comega assim com um gesto simples, uma arvore de cada vez, com a
forga tranquila de quem sabe que o futuro é semeado no presente.

Juntos, continuaremos a plantar esperanga.
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Atividade da Presidente do Conselho Nacional de Governadores

3° Trimestre

“

Reunido de
Dirigentes
(Secretéria
&Tesoureiro)

5 de janeiro

7 de janeiro

9 de janeiro

10 e 11 janeiro

13 de janeiro

14 -18 janeiro

19 de janeiro

21 de janeiro

23 de janeiro

24 de janeiro

26 de janeiro

31 de janeiro

3 de fevereiro

Reunidao Comissao
Estatutos

Reunido com
Clube organizador
da Convencao

Encontro com a
Formacao dos

Reunidao CNG

Encontro Europeu
dos Lideres do

Reunido Gabinete
DM115

Reunido de
Divisédo 1

Centendrio dos
Rotary de Portugal

Reunido do
Gabinete do
D115CS

Reunido com
Clube organizador
da Convencao

Visita LC de Vila
do Conde

Reunido com
Grupo
organizador da
Convencdo

ccC

ccC

LC VN Gaia

PDG Pedro
Cris6stomo

cC

Lions
Internacional

cC

LC Barcelos

Rotary Clube de
Lisboa

DG Clara Guterres

LC VN Gaia

LCV. do Conde

LC VN Gaia

On-line

On-line

On-line

Oeiros

On-line

Lituania

On-line

Barcelos

Lisboa

Faro

Barcelos

Vila do Conde

On-line

21:00

21:00

21:00

Entrega de
Diplomas

18:00

Reunides diarias
das 8:00 as 18:00

21:00

19:00

14:30

19:00

12:30

21:00
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Atividade da Presidente do Conselho Nacional de Governadores

3° Trimestre

Data Evento Organizacao Local Observagoes
. Apelo a .
6 de fevereiro . , cC On-Line 21:00
Solidariedade Lion
7 de fevereiro Jornadas de saude | LC Pévoa Varzim Pévoa Varzim
23 de fevereiro | Reunido da cc On-Line 21:00
Convencdo
26 de fevereiro Anlversarlg Lc DG Clara Guterres Acores 21:00
Santa Maria
Camara de St?
27 de fevereiro Maria e Presidente Clube Acores Todo o dia
plantacGes
28 de fevereiro V|§|ta Clube de S. Presidentes de Aores Todo o dia
Miguel Clubes
1 de marco Visita 'Clubes Rabo Presidentes Acores Todo o dia
de Peixe e Maia Clubes
2 de marg¢o Reunido CNG cC On-line 21:00
3 de margo Reunido LC Gaia LCG Barcelos 19:00
7 de marco 1 S.em|nar|o de LC Famalicao Famalicao 13:30
Autismo
8 de margo Pale§t‘rante i Camara Barcelos 16:00
Tertulia
9 de marc¢o Reunido E'a CcC On-Line 21:00
Convencao
21 de margo Jantar Solidario LC Barcelos Barcelos 20:00
23 de margo Reunido Eja CC On-Line 21:00
Convencdo
Palestrante em -
24 de mar¢o . Lirio Azul Aver o Mar 21:00
Tertulia
28 de mar¢o Bosque Lion LC Barcelos Monte do Facho | 10:00

Lucinda Cfonseca

31 de margo de 2026




