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NOTA INFORMATIVA

1 de janeiro
   Todas as atividades em que participei, desde o início deste mandato, tiveram convite personalizado,
referente ao meu cargo para respeitar sempre o Protocolo e a Ética que nos conduzem. 
    
O terceiro trimestre do Ano Lionístico, iniciou com o calor e a força das mensagens enviadas a todos os
Lions, no Natal e no Novo Ano. 



Foram dias densos de formação — em liderança, comunicação, tomada de decisão, gestão de equipas e
oratória — mas, acima de tudo, dias de partilha, de escuta e de construção conjunta. Nada disto teria sido
possível sem o empenho sereno e determinado do Coordenador da Formação, Pedro Crisóstomo, a quem
deixo um agradecimento profundo, pela visão, pela entrega e pela forma como soube transformar exigência
em crescimento.
Aos Formadores, a minha gratidão pela coragem de aceitarem este desafio e pela generosidade com que
partilharam saberes, experiências e humanidade. Aos Formandos, o meu reconhecimento pela qualidade das
intervenções, pelo pensamento crítico e pelo ambiente de companheirismo saudável que criaram — esse
clima raro onde se aprende melhor porque se aprende em conjunto.
A presença dos Governadores Clara Guterres e António Ferreira, bem como de tantos líderes Lions, deu a este
Seminário um sinal claro de apoio, união e coerência institucional. Igualmente significativa foi a presença das
entidades locais, o Presidente da Câmara Municipal de Oleiros, Dr. Miguel Marques, o Ex-Presidente Dr.
Fernando Jorge, e a Vereadora Dra. Telma Mateus que reforçaram a ligação entre o Lionismo e a comunidade
que o acolheu.
Mas este Seminário não se ficou pela formação. Porque liderar é agir, os participantes, em conjunto com os
Lions do Clube de Castelo Branco, realizaram uma ação solidária de grande impacto, entregando cerca de
2.500 euros em bens alimentares à Santa Casa da Misericórdia de Álvaro, apoiando famílias carenciadas do
concelho. Um gesto concreto, alinhado com o desafio lançado pelo Presidente Internacional, A. P. Singh, na
área do Alívio à Fome.
Foi assim que começámos o ano: com trabalho sério, com serviço vivido e com a certeza de que, mesmo
quando as marés são adversas, o bem encontra sempre forma de vencer.
Oleiros recebeu-nos. Nós partimos mais preparados. Porque ser Lion é liderar pelo exemplo e servir com
propósito.

     O NOVO ANO começou com trabalho intenso e com sentido. Muito sentido!
Entre 9 e 11 de janeiro, Oleiros foi mais do que um lugar no mapa: foi o ponto de encontro do futuro do Lionismo
em Portugal. Ali se reuniram os Vice-Governadores do DM115 que, dentro de poucos meses, terão a
responsabilidade de conduzir caminhos, inspirar pessoas e servir comunidades.
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FORMAÇÃO

9 a 11 de janeiro



     Em Vilnius, onde o silêncio da neve ensina a escutar e o frio afina a atenção, vivi — acompanhada pela
Assessora do DM115, a CL Laudalina Estrela, do Lions Clube de Rabo de Peixe — uma experiência que foi,
simultaneamente, encontro, semente e promessa. 

O Lions Quest European Meeting 2026 revelou-se um lugar de confluência humana e intelectual, celebrando
duas décadas de caminho feito na Lituânia e abrindo, diante de nós, horizontes de futuro.

Reunidos no coração institucional do país, no Seimas, partilhámos saberes com companheiros de mais de
vinte países. Ali, a educação socioemocional mostrou-se como linguagem comum, ponte segura entre
culturas, gerações e realidades distintas. 

O método do Lions Quest apresentou-se não apenas como programa, mas como visão: formar jovens
inteiros, conscientes, empáticos, capazes de ler o mundo e de o cuidar.
Entre conversas densas de experiência e olhares generosos, trocámos ideias com Lions europeus que há
muito trilham este caminho. 

Escutámos práticas testadas, erros transformados em aprendizagem, sucessos construídos com paciência.
Foi assim que amadureceu em nós o sonho de levar este método a Portugal fora do contexto escolar,
enraizando-o nos grupos sociais de cada comunidade onde vive e serve um Lions Clube — porque a
educação do coração acontece também nos espaços do quotidiano, onde a vida real se desenrola.
Esta atividade tem Relatório Próprio.
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LIONS QUEST

13 a 18 de janeiro



     A paisagem, de uma beleza que só a neve sabe criar, envolveu-nos num branco quase sagrado. O frio, a
que não estávamos habituadas, foi vencido por um calor humano raro: o dos organizadores e do Lions Clube
que nos acolheu na Lituânia, com uma hospitalidade tão sincera que nos abriu o coração. Esse calor foi abrigo
e impulso — permitiu-nos absorver ensinamentos, acolher conselhos e ousar sonhar mais alto.

Regressei com gratidão profunda e entusiasmo renovado. Gratidão a quem nos recebeu, guiou e inspirou;
entusiasmo para partilhar com os Lions portugueses a coragem de experimentar um programa de valor
inestimável na formação dos nossos jovens. 

Que esta jornada seja o início de um caminho de esclarecimento e compromisso, onde cada Clube encontre a
sua forma própria de semear futuro. Porque quando a educação toca o sentir, o amanhã começa hoje.
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LIONS QUEST

13 a 18 de janeiro



    Foi uma honra estar nesta celebração dos cem anos de compromisso, ação e dedicação humanitária do Rotary
em Portugal, um século em que a chama do serviço humano tem iluminado caminhos e transformado vidas.

Os Rotary Clubs, com a sua visão há muito consagrada de servir o próximo, promover a paz e fomentar a boa
vontade entre as gentes deste mundo, têm sido pilares de esperança e parceiros indispensáveis da comunidade
global. Com os Rotários, partilhamos os valores essenciais do serviço sem fronteiras e do amor ao próximo. 

Nesta celebração centenária, em nome do Lionismo em Portugal, ofereci simbolicamente, as minhas insígnias,
como sinal da nossa estima e amizade duradoura; bem como um Anuário do meu mandato, que regista momentos
de serviço, histórias de esperança e passos dados em conjunto, por um mundo mais justo e compassivo.

Manifestei-lhes o nosso desejo para que o trabalho realizado até aqui seja apenas o prólogo de uma caminhada
ainda mais luminosa de bem-servir, em Portugal e além, e que o legado de cada um continue a ecoar em ações que
curam, educam, protegem e unem. 
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CENTENÁRIO DO ROTARY EM PORTUGAL 

23 de janeiro

E ainda, com uma solene referência ao lema oficial do Rotary International, 
“dar de si antes de pensar em si” dei os Parabéns ao Rotary de Portugal, em nome dos Lions de Portugal.
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REUNIÃO DO GABINETE DO DISTRITO 115 CENTRO SUL

24 de janeiro

        Há viagens que se medem em quilómetros e outras que se medem em sentido.
A deslocação até Faro foi longa, com sete horas de caminho, de silêncio e de pensamento, mas cada minuto
encontrou plena recompensa no carinho profundo, genuíno e caloroso com que fui acolhida pelo Lions Clube de
Faro, na Reunião do Gabinete do Distrito 115 Centro Sul.
Cheguei como Presidente do Conselho Nacional de Governadores. Saí como alguém abraçada pela Amizade, essa
força invisível que sustenta o Serviço e dá alma à nossa missão.
Quis, no meu discurso, honrar os Clubes que servem nos extremos do país, onde o compromisso é mais exigente e
onde a distância, embora já não limite a comunicação, continua a tornar mais raros os abraços. 
E são precisamente esses abraços que aquecem a alma do Servir.
Foi com emoção sincera que partilhei uma convicção simples e profunda:
não há longe nem distância quando os laços da Amizade nos unem.
Fui do Norte, é verdade, mas levei comigo e deixei em Faro, um abraço largo, capaz de envolver todo o país, de
Norte a Sul, com igual carinho, respeito e esperança.

Desejei ao Distrito 115 Centro Sul um ano lionístico vivido com renovado alento, sob a liderança inspiradora da sua
Governadora, certa de que este barco seguirá seguro, mesmo em mar aberto, se conseguir navegar sobre o terreno
sólido da amizade.
Voltei cansada no corpo, mas profundamente reconfortada no coração. É assim que o Serviço nos transforma.



“UM APELO à Solidariedade – Lions de Portugal em Ação:

A tempestade Kristin deixou marcas profundas em muitas comunidades do nosso País. Casas feridas, rotinas
interrompidas, famílias privadas do essencial.
Quando a terra treme e o céu se revolta, é o coração humano que deve permanecer firme.

Os Lions de Portugal sempre souberam transformar preocupação em ação e compaixão em Serviço. É esse espírito
que hoje somos chamados a renovar, com serenidade, organização e sentido de responsabilidade.

Está em curso um esforço nacional coordenado, assente no conhecimento direto das necessidades locais e na ação
dos Clubes Lions das zonas afetadas, que melhor conhecem as suas populações. A eles chegará o nosso apoio, de
forma direta e consciente, para que cada gesto solidário encontre o seu destino certo.

Que cada Clube, cada Companheiro, cada Amigo, contribua como puder, com a certeza de que nenhum gesto é
pequeno quando nasce do Serviço.

Unidos, seremos abrigo.
Organizados, seremos resposta.
Solidários, seremos esperança.”

8

APELO À SOLIDARIEDADE LION

A Fundação Lions de Portugal, atenta e solidária, doou 10 000 euros ao DM115 para um
fundo solidário. Deste fundo, 2 000€ foram canalizados para o Lions Clube de Leiria.
A restante verba será distribuída, antes de 30 de junho, final deste Ano Lionístico, pelos
Clubes das zonas mais afetadas, ou próximos delas, de acordo com o levantamento das
necessidades, feito pelos dois Governadores.

Deste apelo resultou uma significativa campanha de todos os Clubes de Norte a Sul, que angariaram materiais
e dinheiro que foi entregue diretamente ao Clube de Leiria.

     Na Sequência das Tempestades que assolaram o centro e o sul do país, coordenei uma ação solidária com
os dois Governadores, do CN e do CS, e fiz um apelo direto aos Clubes e às comunidades que nos rodeiam.



A minha mensagem ao Clube:
   
“Quarenta e oito anos de Serviço não são apenas uma data.
São uma herança viva.
São mãos que nunca se fecharam à dor do outro 
e décadas de presença silenciosa onde era preciso estar.
Um Clube pode envelhecer no tempo, mas nunca na sua razão de existir.

Vivemos hoje dias particularmente duros.
A tempestade que atingiu o centro do País deixou marcas profundas em pessoas e comunidades. Perante
essa dor, os Lions não hesitaram. O apelo solidário foi lançado a todos os Clubes, a resposta está a ser
coordenada pelos Governadores do Norte e do Sul e acompanhada por mim, porque o nosso SERVIR
acontece sempre quando é mais preciso.

É nestes momentos que a essência lionística se revela: discreta, firme, eficaz.
Também por isso, este aniversário pede-nos mais do que celebração. Pede-nos reflexão.
O Mundo mudou. E nós temos de mudar com ele.

Se queremos novos Lions, precisamos de novos caminhos. 
Não podemos continuar a celebrar como se o tempo tivesse parado, quando os voluntários escasseiam,
quando os modelos se tornaram pesados, caros ou distantes das novas gerações. 
Há formas de estar que já não convocam, custos que afastam, hábitos que deixaram de falar a quem
queremos trazer para junto de nós.

Modernizar não é perder identidade. É honrar o passado com coragem e inteligência.
Que, aos 48 anos, o Lions Clube de Vila do Conde escolha a renovação serena.
Mudar para continuar a Servir. 
Porque enquanto soubermos adaptar-nos, o SERVIR não envelhece. Transforma-se.

Parabéns pelos vossos 48 anos de Serviço.“
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VISITA AO LIONS CLUBE DE VILA DO CONDE

31 de janeiro



Há encontros que passam.
E há encontros que permanecem.
Este permanecerá.

As Jornadas de Saúde na Póvoa de Varzim terminaram deixando aquela rara sensação de plenitude que nasce
quando a ciência e a humanidade caminham de mãos dadas.
Foram um verdadeiro sucesso: pela qualidade do conhecimento partilhado, pela competência serena de toda a
organização e pela ternura que se sentia em cada participante.
O Lions Clube da Póvoa de Varzim ofereceu à comunidade um dia de serviço autêntico, próximo e
profundamente humano. Houve saber, houve escuta, houve cuidado e houve, sobretudo, um espírito de
entrega que dignifica a nossa missão.
Deixei uma palavra muito especial à Senhora Presidente da Câmara Municipal, cuja colaboração foi decisiva.
Foi a primeira responsável política que ouvi discursar com o coração tanto quanto com a razão. Um exemplo
inspirador de liderança no feminino, firme e sensível, que honra a causa pública.

Regressei a casa sob um tempo difícil, com chuva e vento a marcar o caminho. Ainda assim, cheguei com a
alma cheia: pelo que aprendi, pelos abraços partilhados e, principalmente, pelo espírito de Serviço vivido
intensamente com o Lions Clube da Póvoa de Varzim.
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JORNADAS DE SAÚDE DO LIONS CLUBE DA PÓVOA DE VARZIM

“VIVER COM DIGNIDADE, VALORIZAR QUEM CUIDA”

7 de fevereiro



      Há viagens que fazemos para conhecer lugares.
      E há viagens que nos acontecem para conhecer pessoas.

A visita que tive o privilégio de realizar aos Açores, acompanhando a visita oficial da Governadora do Distrito
115 CS, foi uma dessas experiências raras que nos ficam a habitar o coração.
Entre o azul profundo do Atlântico e o verde intenso das ilhas, encontrei algo ainda mais belo: a generosidade
das pessoas. Conhecia pouco os Açores e ainda menos os Companheiros que ali servem. Mas bastaram
instantes para sentir que naquele recanto do mundo o espírito do Lionismo vive com uma autenticidade
luminosa.
Nas cerimónias oficiais, foi com alegria que testemunhei o apreço e o respeito que os autarcas locais dedicam
aos Clubes Lions, reconhecendo o valor do seu Serviço e caminhando lado a lado com eles pelo bem das
comunidades.
Mas foram também os momentos simples, aqueles que não cabem em programas nem em agendas, que
mais me tocaram. Conversas demoradas, histórias de Clubes e de comunidades, memórias partilhadas com a
naturalidade de quem abre a porta da sua casa e do seu coração.
Tive ainda o privilégio de descobrir duas ilhas de rara beleza: Santa Maria e São Miguel. Cada paisagem
revelada com orgulho pelos Companheiros que nos guiaram, cada lugar acompanhado de uma história, de
uma lembrança, de um olhar apaixonado pela sua terra.
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VISITA AOS CLUBES DOS AÇORES

26 de fevereiro a 1 de março



     E assim, entre montanhas verdes, mar infinito e horizontes que parecem não ter fim, fui recebendo algo
ainda mais precioso: o carinho sincero de quem acolhe com alma inteira.

Senti-me verdadeiramente abraçada pelos Companheiros destas ilhas. Pela sua atenção constante, pela
delicadeza dos gestos, pelas palavras amigas e pelas lembranças com que nos quiseram mimar.
Regressei ao continente com a memória cheia de beleza mas, sobretudo, com o coração cheio de gratidão.

Aos Companheiros de Santa Maria e de São Miguel deixo um profundo e sentido obrigada.
Porque há ilhas que ficam no meio do oceano.
E há ilhas que passam a viver para sempre dentro de nós.
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VISITA AOS CLUBES DOS AÇORES

26 de fevereiro a 1 de março



      Há momentos que nos transformam em silêncio… e outros que nos despertam para uma escuta mais
profunda da vida.
Tive a honra de estar presente no 1.º Seminário sobre Autismo, promovido pelo Lions Clube de Vila Nova de
Famalicão, uma iniciativa de elevado mérito, dedicada ao tema da Escola Inclusiva e à participação na
comunidade, que reuniu professores e diversos profissionais que, no seu dia a dia, caminham lado a lado com
crianças, jovens e adultos autistas.
Foi um encontro de conhecimento, mas também de consciência. Um espaço onde se partilharam
experiências, desafios e caminhos porque educar é, antes de mais, aprender a acolher o outro na sua
singularidade.
Saí mais rica. Mais desperta. Mais comprometida.
Quero enaltecer, com profunda admiração, a qualidade extraordinária do serviço do Lions Clube de Famalicão.
Um Clube que não se limita a agir, escuta a sua comunidade, compreende as suas necessidades e responde
com inteligência, sensibilidade e uma forte dimensão cultural. É este o verdadeiro espírito do serviço: aquele
que nasce do encontro com o outro.
Enquanto dirigente Nacional dos Lions Clubes de Portugal, não posso deixar de valorizar a força das parcerias
construídas. A ligação à Câmara Municipal, que apoia e acredita, e o envolvimento das forças vivas da
comunidade, que se unem para transformar dificuldades em pontes de esperança, são exemplos luminosos
de como, juntos, conseguimos ir mais longe.
Que este seja um farol.
Que inspire outros Clubes a ousarem, a inovarem, a escutarem mais profundamente as suas comunidades e a
responderem com ações que verdadeiramente façam a diferença.
Porque servir é, também, compreender.
E compreender é, sempre, um ato de amor.
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1º SEMINÁRIO SOBRE AUTISMO 

LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICÃO

7 de março



Pelo cargo que desempenho neste Ano Lionístico, a minha terra mãe deu-me o destaque que o cargo merece
e eu, reconhecida, aceitei todos os desafios que me colocaram e, elevei o Movimento Lionístico e o papel da
Mulher na Liderança deste Movimento. Em resumo, disse:

Nas últimas décadas, as mulheres conquistaram espaços fundamentais na educação, na ciência, na política,
na cultura e na liderança social. Hoje, muitas portas estão abertas que durante séculos permaneceram
fechadas. Mas essa abertura trouxe também um novo desafio: o desafio da multiplicidade.
Hoje espera-se que a mulher seja muitas coisas ao mesmo tempo:
profissional competente, mãe presente, companheira dedicada, cidadã ativa, pessoa realizada.
Esta expectativa pode ser, por vezes, uma carga pesada. Porque a sociedade evoluiu mais rapidamente nas
oportunidades do que na partilha equilibrada das responsabilidades.
Outro desafio importante é afirmar a liderança feminina sem perder autenticidade. 
Durante muito tempo, o modelo de liderança foi pensado em moldes masculinos. Hoje compreendemos cada
vez melhor que a liderança das mulheres pode trazer novas qualidades: mais escuta, mais cooperação, mais
visão humana das decisões.
Mas talvez o maior desafio seja ainda a igualdade real.
Em muitas partes do mundo e mesmo nas sociedades mais desenvolvidas, persistem desigualdades salariais,
barreiras invisíveis na progressão profissional e, infelizmente, situações de violência e discriminação.
Por isso, ser mulher hoje é também assumir uma responsabilidade: continuar a abrir caminho, não apenas
para si própria, mas para as gerações que vêm a seguir.
Cada mulher que ocupa um espaço com competência e dignidade ajuda a tornar o caminho um pouco mais
largo para outras.
E talvez seja essa a grande missão do nosso tempo:
construir uma sociedade onde ser mulher não seja um obstáculo, mas simplesmente uma forma plena e
natural de ser pessoa.
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TERTÚLIA - SER MULHER

8 de março



“...O evento contou com a presença do Senhor Presidente da
Câmara Municipal de Barcelos, Dr Mário Constantino Lopes, e sua
esposa, que lhe conferiram destaque acrescido.
Esteve também a Presidente do Conselho Nacional de
Governadores, CC Lucinda Fonseca, que conferiu a este Noite de
Fado um carácter lionístico especial.” in página do LC de Barcelos
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JANTAR SOLIDÁRIO

21 de março

BOSQUE LION

28 de março

O meu Clube convidou-me para os acompanhar na sua tradicional atividade sobre o ambiente. 
Plantámos não só raízes na terra, mas também valores no coração, o respeito pela natureza, o cuidado com o
planeta e a certeza de que cada gesto conta.
No silêncio do Bosque Lion, ouvimos o eco de uma promessa: a de que cada árvore que hoje plantamos será
abrigo, será ar, será beleza e equilíbrio.
Porque acreditar num mundo melhor começa assim com um gesto simples, uma árvore de cada vez, com a
força tranquila de quem sabe que o futuro é semeado no presente.
Juntos, continuaremos a plantar esperança.



Data Evento Organização Local Observações

5 de janeiro

Reunião de
Dirigentes
(Secretária
&Tesoureiro)

CC On-line 21:00

7 de janeiro
Reunião Comissão
Estatutos

CC On-line 21:00

9 de janeiro
Reunião com
Clube organizador
da Convenção

LC VN Gaia On-line 21:00

10 e 11 janeiro Encontro com a
Formação dos

PDG Pedro
Crisóstomo

Oeiros Entrega de
Diplomas

13 de janeiro Reunião CNG CC On-line 18:00

14 -18 janeiro Encontro Europeu
dos Líderes do

Lions
Internacional

Lituânia Reuniões diárias
das 8:00 às 18:00

19 de janeiro
Reunião Gabinete
DM115

CC On-line

21 de janeiro
Reunião de
Divisão 1

LC Barcelos Barcelos 21:00

23 de janeiro
Centenário dos
Rotary de Portugal

Rotary Clube de
Lisboa

Lisboa 19:00

24 de janeiro
Reunião do
Gabinete do
D115CS

DG Clara Guterres Faro 14:30

26 de janeiro
Reunião com
Clube organizador
da Convenção

LC VN Gaia Barcelos 19:00

31 de janeiro
Visita LC de Vila
do Conde

LC V. do Conde Vila do Conde 12:30

3 de fevereiro

Reunião com
Grupo
organizador da
Convenção

LC VN Gaia On-line 21:00
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Atividade da Presidente do Conselho Nacional de Governadores

3º Trimestre



Data Evento Organização Local Observações

6 de fevereiro
Apelo à
Solidariedade Lion

CC On-Line 21:00

7 de fevereiro Jornadas de saúde LC Póvoa Varzim Póvoa Varzim

23 de fevereiro
Reunião da
Convenção

CC On-Line 21:00

26 de fevereiro
Aniversário LC
Santa Maria

DG Clara Guterres Açores 21:00

27 de fevereiro
Câmara de Stª
Maria e
plantações

Presidente Clube Açores Todo o dia

28 de fevereiro
Visita Clube de S.
Miguel

Presidentes de
Clubes

Açores Todo o dia

1 de março
Visita Clubes Rabo
de Peixe e Maia

Presidentes
Clubes

Açores Todo o dia

2 de março Reunião CNG CC On-line 21:00

3 de março Reunião LC Gaia LCG Barcelos 19:00

7 de março
1º Seminário de
Autismo

LC Famalicão Famalicão 13:30

8 de março
Palestrante -
Tertúlia

Câmara Barcelos 16:00

9 de março
Reunião da
Convenção

CC On-Line 21:00

21 de março Jantar Solidário LC Barcelos Barcelos 20:00

23 de março
Reunião da
Convenção

CC On-Line 21:00

24 de março
Palestrante em
Tertúlia

Lírio Azul Aver o Mar 21:00

28 de março Bosque Lion LC Barcelos Monte do Facho 10:00
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Atividade da Presidente do Conselho Nacional de Governadores

3º Trimestre

Lucinda Fonseca‌Lucinda Fonseca‌
31 de março de 2026


