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Nés servimos por meio da diversidade
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LIDERES FAZEM BALANCO DO ANO LIONISTICO
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Entrevistas com Carlos Torres/Joao Campino/Carlos Ferreira/Joana Mota



Dr. Jung-Yul Choi
Presidente Internacional de Lions Clubes

Saudacdes Lions,

De entre todos os talentos que os Lions possuem, um em particular parece
ser consistente em todos os clubes e areas jurisdicionais: a capacidade de
transformar situacées dificeis em oportunidades.

Agora que estamos em 2021, mais de um ano desde o inicio dos primeiros confinamentos,
muitos clubes ajustaram-se a um novo normal. As regras da pandemia deixaram de nos parecer
estranhas, simplesmente passaram a fazer parte da nossa vida.

Embora saibamos que ndo sera assim para sempre, algumas das adaptacdes que os clubes
fizeram no ano passado foram verdadeiramente inovadoras. E vale a pena verificar se elas
podem ter um lugar no Nosso servico para além da pandemia.

Por exemplo, agora temos reunides sem estar na mesma sala. As reunides virtuais permitiram
30s Lions servir com seguranca durante a pandemia e também abriram portas para novas
possibilidades. Muitas vezes ouco pais ou jovens que estdo a comecar a sua vida profissional
a dizerem que adorariam servir, mas ndo tem tempo para assistir as reunides. Mas e se essas
reunides fossem em sua casa? E tudo o que era necessario era uma conexao com a internet e
uma hora do seu tempo? Sem problemas no transito e sem necessidade perder tempo.

Temos o potencial de mudar radicalmente a forma como servimos. Isso ndo significa que
todos os clubes devam passar para as reunides virtuais. Mas significa que cada clube deve
examinar quais as mudancas que foram feitas no ano passado e que podem valer a pena manter.

As tradicdes sdo maravilhosas. Os Lions, especialmente, adoram manter o que é familiar por
perto. Mas as tradicdes podem e devem evoluir, assim como nds. Vamos aproveitar este més,
em que nos concentramos no fortalecimento de nosso quadro associativo, para descobrir como
podemos evoluir e usar as licdes do ano passado como um guia para o futuro.

Cordialmente,

Dr. Jung-Yul Choi
Presidente Internacional de Lions Clubs International

editorial

CL Henrique Matos
Editor

Terminado que esta mais um desafiador Ano Lionistico, vivido num

contexto de pandemia, que a tudo e a todos afectou, levamos até vas o

sexto e também Ultimo ndmero da nossa Lion que é publicada em duas
versdes, impressa e digital.

Nesta edigdo, entre outros conteddos igualmente interessantes, publicamos
as entrevistas aos actuais lideres do Movimento Lion em Portugal, que fazem
0 balango do seu mandato que agora termina.

Damos também nota das diversas atividades dos Clubes Lions e Leos,
concretizadas principalmente a favor dos mais carenciados, encontrando novas
formas de “Servir", reflexo da rapida adaptagao dos lions ao actual contexto
pandéemico.

A experiéncia pessoal, como editor, nestes dois Ultimos anos, leva-me a
acreditar que a revista ainda & o melhor meio capaz de dar uma imagem geral
do nosso Mavimento aos lions e o prazer de fazer parte dele.

Porque este € o Ultimo nimero revista do AL de 2020/21 queria deixar
aqui uma merecida palavra final de agradecimento aos elementos da equipa
de redacgao, CL Vera Rodrigues, CL José Nascimento e CL Joagquim Matos, e
ao paginador Anténio Candido, que comigo fizeram a Lion durante este ano.

Par Ultimo dizer-vos que, numa prespectiva de “Servigo”, aceitei 0 honroso
convite do actual Presidente do CNG, CC Joao Pedro Mateus, para continuar a
frente da Revista Lion como seu Editor.
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BREVE BIOGRAFIA DOS CANDIDATOS AO LUGAR
Somsakdi Lovisuth
Svein ﬂystein Berntsen Somsakdi Lovisuth, de Bangkok, Tailandia, foi Director Internacional de 2004 a 20086. E o pre-
sidente de uma empresa de engenharia elétrica de alta tecnologia. E associado do Lions Clube
Bangkok Cosmopolitan desde 1986. Foi lider de area da GMT/GLT, Lion coordenador para o Cam-
bodja e Laos e coordenador nacional da Campanha SightFirst Il. Como Parceiro Humanitario de
Askgy. Foi assessor nomeado do Conselho de Administragéao Lion, presidente do Comité LCIF e Dador Extraordinario para o SightFirst II, recebeu inimeros prémios, incluindo o Prémio de
de Lideranga Internacional e presidente do Comité Supervisor do Férum da Europa de Governador de Distrito 100%, varios Prémios Presidenciais e o prémio de maior honra concedido
2016. Recebeu varios prémios, incluindo multiplos Prémios Presidenciais e 0 prémio de pela Associagao, o Prémio de Embaixador da Boa Vontade.

maior honra concedido pela Associagao, o Prémio de Embaixador da Boa Vontade. Além

das suas actividades Lionisticas fai lider de varios projectos internacionais de ajuda

humanitaria. Fabricio Oliveira A. P. Singh

Svein Bystein Berntsen de Hetlevik, Noruega, foi Diretor Internacional de 2014 a 2016.
E o proprietario e presidente de uma empresa de software e associado do Lions Clube

A. P Singh de Calcut3, india, foi Diretor
Internacional de 2004 a 2008. E contador
publico e associado do Lions Clube Calcuta
Vikas desde 1984. Recebeu varios Prémios
Presidenciais, bem como o Prémio

de Embaixador da Boa Vontade.
E Companheiro de Melvin
Jones e Dador Princi-

pal para a Campanha

Fabricio Oliveira, de Cato-
|6 do Rocha, Brasil, foi
Diretor Internacional

de 2006 a 2008.

E administrador e
empresario e € asso-
ciado do Lions Clube
Catolé do Rocha desde
1985. E Companheiro de

Pravin Chhajed

Pravin Chhajed, de Ahmedabad, Gujarat,
india, foi Diretor Internacional de 2001 a
2003. E director de uma empresa téxtil com
certificagdo Star Export House. E Lion desde
1979, faz parte do Lion Clube Ahmedabad

Karnavati desde 1984, o maior Lions clube Melvin Jones Progressivo SightFirst Il e Campa-

com mais de 2.000 associados. Ele patroci- Rosane T. Jahnke e recebeu o Prémio Medalha da - nha 100. O Ex-Director

nou pessoalmente mais de 500 associados Visdo Global, o Prémio de Embaixador da[;Boa Internacional Singh é

e recebeu o Prémio Chave Rosane T. Jahnke, do Balneario Camboril no Estado Vontade e varios Prémios Presidenciais. d reconhecido por realizar
Supremo. Foi coordena- de Santa Catarina, Brasil, foi Directora Internacional Ex-Director Internacional Oliveira faz também uma série de programas de

dor de projectos para de 2008 a 2010. A ROsane é associada do Lions parte de muitas'organizacdes profissionais e servigo em colaboragdo com

0 Hospital Lionis- Clube Balneario Camborit Centro e € ex-professora, comunitarias. outros consdrcios, fundagdes e
tico de Olhos de empresaria e advogada. Companheira de Melvin corporagoes.

Karnavati, Banco
de Sangue, Centro
de Dialise, Escola
LML, foi director
do seminario de

Jones Progressiva e Paladina dos Cegos de Helen
Keller. ROsane serviu no Comité de Orientagao da
LCIF, foi lider de grupo e lider de GLT. Recebeu nove
Prémios Presidenciais, assim como a maior honra
concedida pela associagao, o Prémio de Embaixa-

G. Ramaswamy

G. Ramaswamy, de Coimbatore, india, foi Diretor Internacional de 1996 a
1998. E empresario e associado do Lions Clube Annur (Town) desde 1985. E

DGE de 2005 e pre- dor da Boa Vontade. Participou em 23 convengdes Companheiro de Melvin Jones Progressivo e recebeu o Premio de Embaixador
sidente de dois Foruns internacionais e em 20 féruns, sempre promoveu 0s da Boa Vontade e vérios Prémios Presidenciais. Faz parte de véarias organi-
do ISAAME. E Companheiro direitos das pessoas com necessidades especiais, zacg0es profissionais, comunitarias e desportivas e foi homenageado com
Melvin Jones Progressivo e recebeu o Prémio bem como a consciencializagdo sobre a prevencgao o reconhecimento de Cavalier pelas suas realizagdes e contribuigdes nos

de Embaixador da Boa Vontade. do cancro. campos social, educacional e religioso.
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SUMARIO EXECUTIVO

REUNIAO VIRTUAL ON-LINE
OAK BROOK, ILLINOIS, EUA
12 A 21 DE ABRIL DE 2021

e A Comissdo recebeu uma atualizacdo da Auditoria Interna
de Lions Clubs International incluindo a classificacdo geral
da auditoria e observacdes de auditoria para projectos de
auditoria concluidos. O acompanhamento das observacoes
serd realizado como parte do processo de auditoria interna.

e A comissdo recebeu uma visdo geral do processo de Geren-
ciamento de Riscos Empresariais.

e O Departamento de Subsidios da LCIF forneceu a Comissao
uma visdo geral do processo de Subsidios de LCIF e uma
atualizacdo sobre as prioridades de concessdo de Subsidios.

e Removeu o Governador de Distrito Cheng-Yu Lu do cargo
de governador de distrito do Distrito 300-C3 (DM 300 Tai-
wan) por violacdo do dever e ndo cumprimento do Estatuto
e Regulamentos e Normas da Administracdo Internacional.
0 Lions Clube Changhua Yuan Ching foi informado para re-
vogar a filiacdo de Cheng-Yu Lu por conduta inadequada,
deixando de ser Lion. Declarou que Cheng-Yu Lu ndo dever3
ser reconhecido no futuro como Lion ou como ex-governa-
dor de distrito por Lions Clubs International ou por nenhum
clube ou distrito, ndo tendo direito de se filiar no Lionismo
no futuro. Nomeou o Ex-Governador de Distrito Imediato
Hsueh Chu Hsu para preencher a vaga no cargo de governa-
dor de distrito para o restante do ano Lionistico.

e O Lions Clube Banska Bystrica foi instruido para revogar a filia-
cdo de Pavol Mora e o Lions Clube Heart of Slovakia foi para re-
vogar a filiacdo de Bohumir Kratky por condutas inadequadas,
deixando de ser Lions. Declarou que Pavol Mora e Bohumir
Kratky ndo deverado ser reconhecidos no futuro como Lions por
Lions Clubs International ou por nenhum clube ou distrito, ndo
tendo direito de se filiarem ao Lionismo no futuro.

e Analisou o histérico e recebeu uma atualizacdo sobre as
questdes relacionadas com os clubes sem distrito de Chipre
e solicitou aos funciondrios da Divisdo Juridica que conti-
nuassem monitorizando a situacdo e fornecessem as co-
municacdes apropriadas para garantir o cumprimento das
normas da Administracdo.

e Declarou que o ex-associado Nebojsa Davidovski ndo tenha
direitos para futura filiacdo no Lionismo e que ndo seja re-
conhecido no futuro como Lion.

e Alterou o Capitulo VI, Pardgrafo B.1. do Manual de Normas
da Administracdo para corrigir uma referéncia imprecisa.

e Alterou o Capitulo XVIII, Paragrafo H.1. do Manual de Normas
da Administracdo para remover um texto desnecessario.

e Redigiu uma resolucdo para ser relatada a Convencédo Inter-
nacional de 2021 para emendar o Artigo V, Secdo 4(a) do Es-
tatuto Internacional para autorizar a Administracao Interna-
cional a aprovar procedimentos alternativos para a eleicdo
de dirigentes executivos e diretores internacionais quando
uma convencdo internacional ndo puder ser convocada .

e Redigiu uma resolucdo a ser relatada a Convencao Inter-
nacional de 2021 para emendar o Artigo IX, Secdo 6(c) dos
Regulamentos Internacionais para alterar as qualificacoes
do segundo vice-governador de distrito para que Lions que
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serviram anteriormente como governadores de distrito ndo
sejam qualificados para serem eleitos como segundo vice-
-governador de distrito.

Analisou e aprovou os planos para a Convencdo Internacio-
nal virtual de 2021.

Estabeleceu as taxas de inscricdo para a Convencéo Inter-
nacional de 2022.

Continuou a avaliar a viabilidade de Deli como o destino
para a Convencdo Internacional de 2022 devido a pandemia
em curso.

Aprovou os requisitos revisados para o Prémio de Exceléncia
de Clube e o Prémio de Exceléncia de Distrito.

Aprovou a transferéncia do redistritamento do Distrito 300-
(3 entre Distrito 300D-3 e Distrito 300D-5 para criar o Distrito
Multiplo 300D do encerramento da Convencao Internacional de
2023 para o encerramento da Convencdo Internacional de 2021.

e Aprovou a renomeacdo dos distritos no Distrito MUltiplo 324.
e Nomeou os lideres Lions para servirem como Lions Coorde-

nadores no ano Lionistico de 2021-2022.

Solicitou que uma emenda estatutdria seja apresentada aos
delegados durante a Convencao Internacional de 2021 para
tornar ex-governadores de distrito ndo qualificados para se-
rem eleitos para o cargo de sequndo vice-governador de
distrito ou para preencher a vaga de primeiro ou segundo
vice-governador de distrito. Se aprovada pelos delegados,
as alteracdes entrardo em vigor em 1° de julho de 2022.
Aprovou uma disposicao opcional para fornecer um cargo para
um Leo ou Leo-Lion servir como conselheiro de Gabinete ou
de Conselho nos Regulamentos Padréo de distrito e distrito
multiplo.

Aprovou a previsdo do terceiro trimestre de 2020-2021,
refletcindo um superavit.

Autorizou Gloria Giri, Gerente Regional do escritério do ISA-
ME, a actuar como signatdria em nome da Associacdo Inter-
nacional de Lions Clubs na india, aprovando a resolucdo da
administracdo para Import Export Compliance (IEC).
Recomendou que, devido ao impacto da pandemia global
e o efeito que teve sobre os Lions em todo o mundo jun-
tamente com o superdvit da associacdo resultante de des-
pesas reduzidas e maiores retornos de investimento, seja
adiada a votacdo sobre o aumento das quotas internacio-
nais para junho de 2022 com o aumento a entrar em vigor
em julho de 2023, julho de 2024 e julho de 2025.

Confirmou os preparativos finais para os Dias 13 3 do Semi-
nario virtual de Primeiro Vice-Governador de Distrito/Gover-
nador de Distrito Eleito (1°VDG/DGE) de 2021, que ocorrerd

entre as semanas de 19 de abril a 6 de junho de 2021 e 0 Dia 4
do Seminario, que ocorrerd em 25 de junho de 2021.

e Aprovou a proposta de cronograma de institutos de lideranca

para 2021-2022.
Incentivou o Distrito Multiplo 11 (Michigan, EUA) a continuar
a ser piloto por mais um ano para refinar o seu processo de

apoio e prestacdo de contas para os coordenadores da GAT.

Analisou o progresso e contribuicdes fornecidas para o plano
estratégico de Lions International e gostaria de expressar sua
gratidao a Presidente da Equipa do Projecto de LCl, Ex-Diretora
Internacional Joyce Middleton, a toda a equipa do projecto e
aos funciondrios pelo seu trabalho arduo.

Analisou e concordou com as melhorias recomendadas para
as funcdes e responsabilidades da lideranca distrital. Essas
mudancas visam fornecer clareza, foco estratégico e enfatizar
o desenvolvimento do plano, a criacdo da equipa, o cumpri-
mento das metas e a continuidade de um ano para o outro.
Recebeu uma apresentacdo do Primeiro Vice-Presidente Dou-
glas X. Alexander sobre seu tema e mensagem para 2021-
2022 e desejou-lhe um ano de muito sucesso como presidente
internacional.

Analisou as previsdées orcamentarias da divisdo para o ano
Lionfstico de 2021-2022

Analisou e aprovou o perfil do programa de Subsidios de RP
actualizado e as actualizacdes para solicitacao.

Analisou um prémio de marketing criado para incentivar os
clubes a reconhecer as realizacdbes em marketing. A decisdo
de avancar com o financiamento deste novo prémio serd con-
siderada numa reunido futura.

Analisou e aprovou os planos e financiamento para o patroci-
nio do Torneio da Parada das Rosas de 2022.

Analisou as actualizacbes sobre programas de marca e visi-
bilidade, incluindo média social, melhorias no site, campanha
publicitaria global, programas de relacdes publicas, pilotos de
PSA e centro de videos.

Analisou 0 esboco de actualizacdes do protocolo. A Comissao
encaminhard o assunto para o Comité de Planeamento de
Longo Prazo, para revisao e comentarios.

Analisou os planos para adicionar o “nepalés” como idioma
oficial de Lions Clubs International. Aprovou uma alteracdo na
lista de idiomas observada no Capitulo XX., Paragrafo J., Secdo
1. do Manual de Normas da Administracdo para incluir o “ne-
palés” como idioma oficial de Lions Clubs International.
Analisou o Capitulo XIX das Normas da Administracdo para
alterar a tabela de prémios para esclarecer a funcdo do Con-
selho de Curadores de LCIF como revisor dos candidatos ao
Prémio Humanitdrio da LCIF.

Decidiu descontinuar o programa piloto “Envolva um Vetera-
no” em 30 de junho de 2021.

Aprovou a Abordagem Global do Quadro Associativo para
apoiar o desenvolvimento do quadro associativo globalmente.
Aprovou o programa “Vamos nos Filiar juntos” como uma
nova iniciativa de programa.

Recolocou o financiamento do Subsidio para Desenvolvimento
do Quadro Associativo, transferindo USS 5.000 da AJ | para a
AJ VI,

Atualizou o texto no Capitulo lll para permitir que os Repre-
sentantes Leo-Lion junto a Administracdo participem de varios
Foruns Leo.

Atualizou o texto no Capitulo XXI para permitir um orcamento
de viagens para 0s Representantes Leo-Lion junto da Admi-
nistracdo Internacional.

Recebeu um relato sobre os relatérios de servico, incluindo
0 numero de pessoas atendidas, o nimero de atividades de
servico e a percentagem de relatérios de servicos dos clubes.
Recebeu uma atualizacdo sobre os eventos de defesa de cau-
sas, incluindo o Dia do Lions junto a Organizacdo das Nacbes
Unidas e o Dia do Lions no Capitélio, ambos realizados virtual-
mente este ano.

Discutiu melhorias para o programa de Lions Nomeados Re-
presentantes junto as Nacdes Unidas.

Recebeu uma atualizacdo sobre a parceria de LCI com a Asso-
ciacdo de Especialistas em Instrucdo e Tratamento da Diabetes.
Recebeu uma atualizacdo sobre todos os programas de servi-
co e discutiu os comentarios dos assessores de Acampamen-
tos e Intercambios Juvenis.

Discutiu os aprimoramentos para o Prémio de Servicos a Bon-
dade Importa.

A Comissdo recebeu uma atualizacdo sobre a situacdo do
apoio a préxima convencao virtual A Comissao revisou as pro-
ximas etapas e solicitou que os funcionarios fornecessem ac-
tualizacées frequentes sobre o progresso.

A Comissdo também foi actualizada sobre a situacdo do pla-
neamento para uma eleicdo virtual. A Comissdo teve a opor-
tunidade de testar com sucesso o sistema de votacao eletré-
nica e aprovou o seu Uso para a eleicdo internacional.

A Comissao analisou o esboco do Plano Estratégico de Lions
International e ficou satisfeita com a abrangéncia e os de-
talhes. Além disso, a comissdo discutiu especificamente o
impacto do plano estratégico na Divisao de Tecnologia e as
prioridades planeadas e aguarda actualizacdes sobre as solici-
tacoes adicionais que possam surgir.

A Comissdo teve uma discussao abrangente sobre iniciativas
de produtos. Discutiu a necessidade de melhorar a adopcao
dos produtos digitais e instruiu os funciondrios a continuarem
seus esforcos em conjunto com Marketing e Equipe Global de
Acdo (GAT) para identificar maneiras de aumentar a conscien-
cializacdo dos associados sobre o0s produtos.

A Comissao analisou as atualizacdes da Comissdo de Ativida-
des de Servico sobre dados dos relatérios de servico. Solicitou
uma reunido com a Comissao de Atividades de Servico numa
préxima reunido da administracdo para discutir maneiras de
melhorar os dados de servico, incluindo indicadores dinamicos
com base na atividade.

A Comissao recebeu actualizacées sobre iniciativas de priva-
cidade e medidas em andamento relacionadas com o Regula-
mento Geral de Protecdo de Dados (GDPR). A Comissdo apro-
va as iniciativas de sequranca e privacidade planeadas para 0s
proximos trés a seis meses.

A Comissdo analisou a projeccdo orcamental do terceiro tri-
mestre de 2020-2021 e 0 or¢camento proposto para a Divisdo
de Tecnologia no ano Lionistico de 2021-2022. A Comissao
observou que houve uma variacdo negativa entre os valores
efetivos de 2019 e 0 orcamento de 2021-2022; no entanto, fi-
cou satisfeita com a explicacao fornecida pelos funcionarios
sobre os factores que contribuiram para a variacao.

A Comissao analisou o orcamento de 2021-2022 para Materiais
para Clubes e Comércio Eletronico. O orcamento teve uma
variacao positiva em relacdo aos valores efetcivos de 2019, 0
que foi atribuido a ajustes feitos na alocacdo da sede. A co-
missao concordou com os planos de lancar uma nova loja de
comeércio eletrénico para o Japao, actualmente planeada para
0 quarto trimestre.



POR UM DIA, AS FAMILIAS DE VITIMAS DE ATAQUE A TIROS NA NOVA ZELANDIA
PODEM SER ELAS MESMAS NOVAMENTE

Liz McMillan estava num evento co-
munitario no distrito de Ashburton, Nova
Zelandia, a cerca de uma hora de carro de
Christchurch, quando ouviu a noticia. Um
supremacista branco atacou fiéis mugulma-
nos em duas mesquitas na segunda maior
cidade da Nova Zelandia, Christchurch, na
Ilha do Sul, matando 51 pessoas e ferin-
do dezenas de outras. O atirador, Brenton
Tarrant, dirigia-se a uma terceira mesquita
quando foi preso. Essamesquita ficavaem
Ashburton.

“Foi algo que ninguém esperava que
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acontecesse na Nova Zelandia, muito me-
nos na llha do Sul", disse McMillan, que tem
varios cargos de governo em Ashburton,
incluindo o de vice-prefeito.

0 tiroteio de 15 de Margo de 2019 néo
foi a primeira grande tragédia a atingir are-
gido na década de 2010. Em 4 de setembro
de 2010, um terramoto de 7,1 em Chris-
tchurch causou grandes danos e inimeras
réplicas, incluindo um terramoto de 6,3 em
22 de fevereiro de 2011, que provocoul85
mortos e cerca de 170.000 edificios dani-
ficados ou destruidos. Em menos de uma

década, aregido de Canterbury, onde Chris-
tchurch e Ashburton ficam, experimentou
o pior desastre natural e o pior tiroteio em
massa da sua historia recente.

Atragédia tornava-se uma marca regis-
tada de Canterbury.

No entanto, o infortunio ndo é tudo pelo
que a regido e o pais podem ser conheci-
dos - eles também tém muitos Lions. De
acordo com Te Ara, The Encyclopedia of
New Zealand, os Lions sdo o maior grupo
de servigo na Nova Zelandia. E entre os
Lions clubes da Nova Zelandia, o0 Methven

Lions Club, em Ashburton, &€ um dos maiores,
com 75 socios.

“Os Lions s@o muito importantes aqui,
provavelmente porque toda a gente conhece
alguém que é socio de um Clube Lion", disse
McMillan.

Quando ela ouviu que os membros do
Clube Methven estavam a prestar auxilio as
vitimas dos ataques as Mesquitas, ela ndo
se surpreendeu. Eles fizeram o mesmo a
seguir ao terramoto.

"Faz parte da sua natureza fazer isso”,
diz McMillan.

Mac McElwain, s6cio do clube, explica que
marar num pais com apenas cinco milhges
de habitantes, levava cada um sentir que
fazia parte do acontecimento embaora nao

fizesse". O Lions Clube Methven queria que
a comunidade mugulmana, que representa
cerca de apenas cerca de 1% da populagao
ou cerca de 60.000 pessoas, soubesse que
era apoiada.

“Ndo somos nés", diz o Lion McElwain,
um fazendeiro reformado de 73 anos e publi-
citario, referindo-se ao crime de 6dio. “Nao é
0 que fazemos."

Em vez disso, o que eles fizeram foi doar
dinheiro as vitimas do tiroteio. McElwain
nao queria que o dinheiro fosse para uma
grande organizagao com grandes objectivos
e obstaculos ainda maiores para chegar as
vitimas. Ele queria apoiar uma organizagao
mais pequena que trabalhasse no local todos
os dias. Na recém-formada NZ Gifts of Love

Por Katya Cengel

Fotos de Bill Irwin

and Strength, ele encontrou o que procurava.

Vicki-Anne Parker criou uma instituicao
de caridade para fornecer pacotes de cuida-
dos e apoio as vitimas dos tiros na mesquita
e as suas familias. Quando o pai de uma das
vitimas veio da Turquia para visitar o seu
filho, Parker percebeu que o homem nao tinha
roupas de inverno e forneceu-lhas. Levava
comida para o hospital e pacotes de cuida-
dos para as casas. Ela usou o dinheiro que o
Lions Clube Methven Ihe deu para comprar um
frigorifico comercial e uma geladeira comer-
cial para armazenar todos os alimentos que
eram doados a comunidade. Em dada altura
perguntou a McElwain se os Lions poderiam
fazer outra coisa.

Tendo perdido a sua casa, 0 seu noivo



e varios amigos no terramoto de 2011,
Parker sabia como era importante para os
sobreviventes do trauma poderem deixar
tudo para tras, mesmo que fosse apenas
por algumas horas.

“Voceé é levado para longe de olhares
indiscretos”, diz ela. “Pode rir. Pode chorar.
Pode ser vacé mesmo. Vocé pode ser até
um idiota sem ser julgado. "

Isso nao foi possivel em Christchurch,
onde os jornalistas seguiam Parker até as
casas das vitimas. Mas em Methven, o que
McElwain chama de "pequena cidade do
interior" com cerca de 1.800 habitantes,
Parker viu uma oportunidade. Perto o sufi-
ciente de Christchurch para ser facilmente
acessivel, Methven é conhecida pela sua
hospitalidade, a sua montanha - e 0s seus
Lions. Fai o Lions Clube Methven que aju-
dou a transformar o Monte vizinho, Hutt,
numa popular estagao de esqui em 1970,
financiando um estudo de viabilidade. Mais
recentemente, o clube ajudou McMillan a
construir uma pista de skate.

“Eles sdo uma parte muito importante
de nossa comunidade”, diz McMillan. “Para
mim, eles sdo o tipo certo de pessoas, se
vocé quiser que algo seja feito.”

Quando os proprios Lions de Methven
querem que algo seja feito, o ex-presidente
imediato Gary Rackham diz que eles procu-

We Serve
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ram McElwain. O criador de ovinos e bavinos
reformado ndo é apenas bom a tomar ini-
ciativas, mas também em seguir em frente,
diz Rackham. Com suas respostas é facil
ver o publicitéario que ha em McElwain. 0
seu cabelo grisalho a altura dos ombros
torna dificil ver o fazendeiro tradicional.
Mas os dois estéo I3, assim como o duplo
status de McElwain como um novato e um
veterano. McElwain deixou a area apés 0s
terramotos, mas voltou quando se apo-
sentou ha quatro ou cinco anos. De valta
a Methven, ele queria servir a comunidade
e conhecé-la melhor.

“"Entéo, entrei para o Lions Clube e fiz
75 novos amigos”, diz ele.

Foiaum desses amigos que McElwain
pediu ajuda depois de aceitar o pedido de
Parker para mostrar as vitimas um dia em
Methven. Parker disse a McElwain que os
sobreviventes da mesquita Linwood com
a qual ela estava a trabalhar sentiam-se
presos. McElwain concordou que uma via-
gem no pais seria uma boa fuga para eles.
Porém s6 depois pensou: “Caramba, como
vamos fazer isso?"

Foi entdo que falou com Francis de
“Frank” Royston. Imigrante irlandés, Roys-
ton filiou-se no clube de Methven ha 27
anos, pouco depois de chegar a Nova Zelan-
dia com a sua esposa Kiwi e os trés filhos.

Um homem grande - “mais ou menos do
tamanho dum urso” de acordo com McEl-
wain - Royston tem uma natureza gentil e
talento para fazer as criangas se abrirem.
Ele também conhece muitas pessoas da
comunidade, pessoas com quem conversou
para ajudar na visita. Enquanto os Lions
organizavam o dia, os cidaddos de Methven
tornaram isso possivel. O autocarro que 0s
Lions usaram para ir buscar 0s membros
da mesquita Linwood foi emprestado sem
nenhum custo, além do combustivel. 0 mes-
mo aconteceu com 0 passeio de barco no
rio Rakaia.

0 passeio de barco foi a primeira coisa
que fizeram no sabado, 17 de abril, apenas
um més depois do ataque. Também foi o
mais popular entre o grupo de cerca de 30
pessoas damesquitacomidade entre 10 e
67 anos. Enquanto o motorista do barco su-
bia o rio, McElwain lembra-se das criangas
e de seus cuidadores gritando de alegria.
A'maioria dos passageiros molhou-se, mas
eles pareciam nao se importar. Quando a
viagem terminou, uma mulher mais velha
aproximou-se de Parker. “Posso ir uma se-
gunda vez?" Perguntou. "Este &€ o melhor
dia de que me lembro na vida."

0 ex-Linwood Iman lbrahim Abdelha-
lim diz que os participantes voltaram a
Christchurch com atitudes positivas e so

tinham coisas boas a dizer sobre o dia. Para
Abdelhalim, o primeiro capeldao mugulmano da
Universidade de Canterbury, o passeio pro-
porcionou exatamente o que ele tem tentado
fazer pela sua comunidade, uma oportunidade
de avancar em vez de retroceder.

Muitas das criangas perderam 0s pais
nos ataques. As maes ficaram sem 0 apoio
emocional e financeiro dos seus maridos.
Ajuda-los a recuperar para poderem voltar a
vida normal tem sido muito, muito dificil, diz
Abdelhalim, que ha 20 anos ensina arabe e o
Alcordo a jovens.

Os Lions ensinaram-lhes diferentes tra-
dicBes: como fazer pikelets, vérias vezes
descritos como mini panquecas, crumpets,
drop scones e biscoitos macios. Em segui-
da, levaram o grupo a tosquia de ovelhas.
Segundo Abdelhalim, muitas das criangas
nunca tinham estado numa fazenda.

Para fazendeiros como Royston e McE-
Iwain, ordenhar uma vaca ou observar 0s
caes a pastorear ovelhas € uma experiéncia
diaria. Rayston, que tem quase 70 anags, ficou
SUrpreso ao ver gue as criangas estavam
tdo fascinadas com as ovelhas quanto com
a tosquia propriamente dita. Outra novidade
para muitas das criangas foi andar a cavalo.

Eles estavam a ver coisas novas, diz
McElwain, mas j& tinham visto coisas que
ninguém deveria ver. 0 atirador ndo apenas
abriu fogo contra fieis em duas mesquitas,
mas também transmitiu ao vivo os ataques.
0 juiz de condenagao Cameron Mander des-
creveu o acto como “desumanc” e o atirador
como um dos piores assassinos. 0s tiroteios
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deixaram 0s sobreviventes traumatizados,
diz Royston.

"Fechado, como flores", diz McElwain.
“Durante o dia, eles abriram-se e comegaram
a sorrir. Tornaram-se criangas novamente. "

Essa transformagao impressionou tanto
o Distrito 202J do Lions que eles premiaram
o clube como o Melhor Projecto do AL.. Os
ataques chocaram profundamente o pais,
escreveu a governadora do Distrito 202J,
Ella Buston. O tiroteio resultou em leis mais
rigidas sobre armas de fogo na Nova Zelandia.

“0 Lions Clube Methven organizou o
dia para dar as criangas e cuidadores uma
oportunidade de tentar colocar 0s eventos
daquele dia horrivel e as consequéncias de
lado por algum tempo", escreveu Buston.

No final do dia, ficou claro que sim. Depois
do ché e da pizza num bar, 0 grupo embarcou
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no autocarro de volta para Christchurch. Na
viagem um grupo de meninos tomou conta
do sistema sonoro e cantou a musica pop ‘I
Believe | Can Fly" de R. Kelly durante todo
o caminho de volta para Christchurch. “Foi
realmente emocionante”, diz Parker.

Parker passou a trabalhar com outras
comunidades, mas Abdelhalim diz que ou-
tras organizagdes continuam a ajuda-los.
0 dia 15 de margo ndo afectou apenas os
mugulmanos, afectou toda a Nova Zelandia.
Antes de agosto de 2020, quando o atirador
da mesquita, Brenton Tarrant, foi condenado
a prisao perpétua sem liberdade condicional,
a sentencga nunca havia sido usada no pais.
Abdelhalim diz que h4 Nova Zelandia antes de
15 de margo e Nova Zelandia depois. Aquele
dia mudou tudo, mas é um dia no qual ele
tenta ndo se lembrar.

“Nao podemos mudar nada do que acon-
teceu no dia 15, mas podemos mudar tudo
no futuro”, diz Abdelhalim.

0 dia em que todos querem pensar agora
¢ 0 dia em Methven. Quando Parker encontra
membros da comunidade, ela diz que eles ain-
da falam sobre “o melhor dia que j4 tiveram”.
Quanto a McElwain e os outros Lions, nao
voltaram a ver 0s seus visitantes novamente
e isso esta OK para eles.

Para McElwain, o fato da sua pequena ci-
dade se ter reunido para ajudar pessoas que
eles nunca conheceram e que nunca mais en-
contrariam foi 0 que tornou o dia tdo especial.

“Acreditavamos que era apenas um mo-
mento no tempo”, diz McElwain. “Uma coisa
Unica que nao devemos tentar repetir.”



ENTREVISTA

ENTREVISTA CARLOS MANITTO TORRES

PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DE GOVERNADORES (CNG) AL 2020/2021

“Uma visao nacional

do Lionismo Portugues’

b

Carlos Torres, presidente do Conselho Nacional de Governadores, em entrevista
a Lion, faz um “balanco positivo” do mandato que agora termina, considerando
que, ndo obstante o contexto pandémico vivido, os Lions continuaram a servir as
suas comunidades e mantiveram-se ligados através dos meios alternativos de
comunicacdo. O exercicio do cargo de presidente do CNG permitiu-me ter “uma

visdo nacional do Lionismo portugués”, afirmou.

Que balango faz do Ano
Lionistico que agora termi-
na e do seu mandato como
presidente do CNG?

Fago um balango positivo
do AL 2020-2021, ndo obstante
as regras de saude publica na
prevengao da disseminagao da
pandemia de Covid 19, os Lions
serviram as suas comunidades
em seguranga, comunicaram
em sao companheirismo atra-
vés de video-conferéncias e
webinares.

A maior parte do
seu mandato foi vivi-
do num contexto de
confinamento e de
afastamento social
que afectou tudo e
todos. Ainda assim
conseguiu cumprir
todos os objetivos
que se tinha pro-
posto realizar?
Sim, melhora-
mos a comuni-
cacao entre
os Lions e os
Leas, através
da equipa GLT,
organizamos
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Por Henrique Matos

varias formagdes Lionisticas
das quais destaco a prepara-
¢do dos vice-governadores, e
dos novos companheiros (ELLI).
Tivemos ainda através de Webi-
nares formagao Lionistica diver-
sa para todos as companheiros
que a desejaram.

Das diversas actividades
desenvolvidas pelo Distrito
Maltiplo 115 quer falar-nos
daquela ou daquelas que
considera mais emblemati-
cas? 0 que mais 0 marcou no
exercicio do seu mandato?

Fizemos as comemoragoes
do dia do nosso Fundador Melvin
Jones, do dia Mundial da Diabe-
tes, a Convengao Nacional do
DM 115, através da internet,
mantendo assim a seguranga
pessoal que a pandemia nos
impae.

Realizdmos os Concursos
Lions de Literatura e Msica,
entregamos duas bolsas de In-
vestigagao em Cancro Infantil,
em cerimonia organizada pelo
L.C. de Cantanhede.

Procedemos a nomeagao
dos novos dirigentes da Funda-
¢ao Lions de Portugal, atraves

dos novos Curadores escolhidos
pelos Governadores. Representa-
mos o DM 115, no Férum Lions
do Observatorio do Mediterréneo
e no Férum Lion Luso-brasileiro.
Apoiamos o DM Leo no Programa
Reabilita.

Ja desempenhou diversos
outros cargos no Movimento.
Gostou desta experiéncia?

Sim, foi muito gratificante.
Permitiu-me ter uma visdo na-
cional do Lionismo portugués,
Estar presente em inumeras
conferencias on-line organiza-
das por clubes Lions do norte
ao sul do Pais.

0 desempenho do cargo
de presidente do Conselho
Nacional de Governadores
alterou de alguma maneira
a sua visdo em relagao ao

Movimento Lion?

Sim, a possibilidade de rea-
lizagdo de atividades a nivel na-
cional, como foi 0 caso da anga-
riagao de bolsas de investigagao
sobre Cancro Infantil.

Gostariamos de saber
como vé o futuro e o cresci-
mento do Movimento Lion em
Portugal e no Mundo?

Vejo o crescimento do movi-
mento Lions Mundial com muito
optimismo, neste anoa lionistico ja
aumentamaos o numero de compa-
nheiros emmais de 20 000. No en-
tanto, a nivel nacional o panorama
nao e tao brilhante, pois embora
0 D115CN espere acabar o Ano
Lionistico com um saldo positivo
de novos sdcios, no D115CS houve
uma grande perca de companhei-
ros, dificil de recuperar até ao final
do ano.

Quer deixar uma mensa-
gem de final de mandato aos
Clubes e aos Lions e Leos do
Distrito Maltiplo?

Sim dizer-lhes que conti-
nuem a Servir com Muito Amor e
em seguranga. Mantenham uma
boa comunicagao entre Lions-
-Leos e outras associagdes de
Servico Local. Engrandegam ain-
da mais o Movimento Lion.

AUMENTAR
0 NUMERO

DE CLUBES E
REJUVENESCER A
MEDIA DE IDADE
DOS SOCI0S

Parece-lhe ter havido al-
guma coisa que poderia ter
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corrido melhor ou que poderia
talvez ter sido feito de manei-
ra diferente?

Se houvesse um melhor
conhecimento dos problemas
de alguns clubes Lions, talvez
se pudesse ter actuado proac-
tivamente, evitando o seu en-
cerramento e a perda de com-
panheiros.

Que objectivos para o seu
mandato ndo concretizou? 0
que mais gostaria de ter feito
e nao fez?

Gostaria de ter aumentado
mais a dimensao do Distrito
Mdltiplo 115, com a criagao de
novos clubes e 0 aumento de
novos companheiros, de modo
aaumentar ndo apenas 0 NUMero
de clubes e de s6cios mas tam-
bém de rejuvenescer amédia das
idades dos nossos lions.

ENTREVISTA



A Associacao de Solidariedade Inter-Lions do DM115 de Lions Clubes, é uma Instituigao

com 37 anos de existéncia e, tendo comegado com a designagao de MUTUA, foi criada

com base no espirito solidario dos Lions para com o seu semelhante, tal como disse

Melvin Jones,

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
E ELEITORAL DOS NOVOS CORPOS SQCIAIS

A Associagdo de Solidariedade Inter-Lions reuniu no passado
dia 8 de maio em Pombal, a sua Assembleia-Geral presidida pelo
Presidente da Mesa José Neiva Santos, aproveitando o aliviar das
restricdes de combate a pandemia da Covid19 que impediram,
até agora, a realizagdo de reunides sociais.

Apds a saudacao as Bandeiras, foram analisados e discutidos
o Plano de Agao e Orgamento para o corrente ano de 2021, com pa-
recer favoravel do Conselho Fiscal, e aprovados por unanimidade.

Esse plano procura relangar e atrair mais associados para
a Associagao, tornando mais conhecido o seu pendor solidario,
estando planeadas algumas atividades, como um almogo soli-
dario, a realizar na Mealhada no dia 19 de junho.

Igualmente foi apreciado o Relatério e Contas do Ano de
2020, com Parecer favoravel do Conselho Fiscal, tendo sido as
questdes suscitadas totalmente esclarecidas e, aprovado por
unanimidade todos os documentos em apreciagao, incluindo
dois votos de louvor a Diregdo pelo excelente trabalho realizado.

Seguiu-se a Assembleia Eleitoral para eleicao dos novos
membros dos Corpos Sociais para o biénio 2021 e 2022.
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Recebida a lista candidata e apresentada pelo Presidente
da Direcao, a mesma foi submetida a sufragio e eleita pelos
associados presentes, a qual integra os seguintes associados:

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL
Presidente
Nuno Alexandre Cabral Ferrao (LC Montijo)
12 Secretario
Aureliano Cabral Soares (LC Oliveira de Azeméis)
22 Secretario
Antanio Jorge Varela Sim@es Monteiro (LC Lisboa-Mater)

DIRECGAO
Presidente
Jorge Soares Ferreira (LC Oeiras-Tejo)
Vice-Presidente
Avelino Neves Anténio (LC Marqués de Pombal)
Secretaria
Maria Aida Mendes Tavares Ferreira (LC Ogiras-Tejo)

Tesoureiro
José Arlindo dos Santos (LC Lisboa-Belém)
Vogal
Anténio Augusto Clemente Ramos (LC Lisboa-Belém)

CONSELHO FISCAL
Presidente
Joaquim Patricio da Silva (LC Lisboa-Norte)
Vogal
José Luis Sousa Veigas (LC Seixal-Miratejo)
Vogal
José Armando Dias Ferrinha (LC Matosinhos)

Apo6s a eleigao, foi dada posse aos membros eleitos pelo Presi-
dente da Mesa, aos quais felicitou desejando as maiores felicidades
para o0 seu mandato e reconhecendo o inexcedivel trabalho dos
membros cessantes.

Pelos empossados, o Presidente da Direcgao agradeceu em nome
de todos, as palavras do Presidente da Mesa relevando o excelente
trabalho realizado pela Mesa e Conselho Fiscal cessantes e 0 apoio
inestimavel sempre deles recebido pela Direcgao, fazendo votos que
este espirito de entreajuda solidaria, perdure no futuro.

PCC Jorge Ferreira
Presidente da Direcgao



PCC Ameérico Ribeiro Presidente do CPG

CIRCULO DE PAST-GOVERNADORES

APENAS UM PENSAMENTO...
NAS COMEMORACOES DOS 25 ANOS DO C.PG.

0 Movimento Lion é, indubitavelmente, uma grande oportuni-
dade para experienciar a verdadeira caridade, ato humanitério de
referéncia, em que se toca, muitas vezes, o coragao desfavorecido
e desconhecido, visando alegra-lo e oferecer-lhe algum sorriso...
Um dos principais objetivos!

0 Projeto Lion é possibilidade pluridimensional de se construir
0 Bem e deixar marca indelével naquele patrimoénio pessoal e
coletivo, que, por ser imaterial, tem valor inestimavel, podendo,
apenas, ser validado e reconhecido pelos sentimentos, que |he
estao, intrinsecamente, adjuntos.

A Dindmica Lion abre horizontes a sementeira de amigos, onde
a colheita de beneficios, sustentados na genuina amizade, fazem
brotar momentos valiosos e inesqueciveis de doagao, de partilha,
de interagdo, de convivio, de descontragao e até de crescimento
multifacetado.

Todo este importante e amplo legado s6 € possivel e merecido
numa orientagdo e regulagdo centradas nos valores e principios, que
o proprio Projeto preconiza e incentiva: companheirismo, sincerida-
de, respeito, transparéncia, verticalidade, honestidade, lisura, rigor,
cumprimento, compromisso, responsabilidade, magnanimidade,
lealdade, solidariedade, concordia...

Estes Pilares sao funda-
mentais para que nunca surjam
o erro destruidor, 0 desmorona-
mento, o banalizar, o desacre-
ditar, 0 desmoralizar e, até, o
questionamento inquietante.

Cabe a todos nos, Lions,
a responsabilizagao de fazer
exemplo e incentivar elementos
com perfil adequado a assumi-
rem os diferentes servigos e
fungdes, pessoas capazes de
desempenhar a sua missao
com equidade, competéncia e,
tanto quanto possivel, tendo
como foco os paradigmas, que s
clarificam, exortam, vinculam \ ;

e permitem alcangar as metas T ———
desejadas nas diferentes ver-

rnando Dias Esteves
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tentes.

Felizmente que h3, no conjunto, muitas mulheres e muitos
homens com essas qualidades, com esses atributos, pois Lions
S30 pess0as especiais, cujas motivagdes grandiosas os fizeram
pertencer a uma Associacgdo Distinta, que compartilha servigo, em
formato de missao, para minimizar problemas e marcar presencga
de amor.

0 CIRCULO DE PAST GOVERNADORES
(C.PG.) CELEBRA 25 ANOS
DE EXISTENCIA.

Naturalmente que este facto conduz a celebragao e, conse-
quente agradecimento, gerando alegria em todos e fazendo reviver
momentos preciosos nas memarias pessoais de cada Lion.

Para assinalar o evento, a Diregao deste 6rgao decidiu mandar
executar uma pequena, mas significativa peca escultorica para
oferecer aos Lions Fundadores, devidamente personalizada, como
prova da sua iniciativa, entrega e causa nobre.

A criagao artistica em acri-
lico cristal e gravada a laser
representa, na sua esséncia, 0
movimento, a dinamica, a ger-
minagao e as repercussdes fér-
teis e felizes desse movimento
incessante e crescente!

A'todos as Companheiras e
Companheiros Fundadores do
CPG, 0s nossos mais expressi-
vos e gratos parabéns!

Vivemos num pais e num
mundo, onde as mutagdes e
as exigéncias sao, cada vez,
maiores e mais rebuscadas...
Entdo, a Acdo Lion pode e deve
ser um foco de luz para refor-
car e revitalizar a alegria da
Humanidade!

ENTREVISTA CARLOS FERREIRA GOVERNADOR DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE AL 2020/2021

‘A pandemia veio provar o qudo
importante e critico é o Servi¢o
que os Lions prestam nas suas

comunidades e o seu contributo

para criarmos o futuro”

Carlos Ferreira, Governador do Distrito 115 Centro Norte, em entrevista a Lion, disse-nos que
apesar de todas as limitacoes, obstdculos, incertezas e mudancas, faz um “balanco positivo”
do Ano Lionistico que agora termina. O novo paradigma, a crise COVID-19, obrigou a definicao
de novos objectivos e estratégias, foi preciso repensar muitas coisas e a definicdo de novos

objectivos e estratégias, considerou.

Que balango faz do Ano
Lionistico que agora termi-
na e do seu mandato como
Governador do Distrito?

Fago um balango positivo,
apesar de todas as limitagoes,
obstaculos, incertezas e mu-
dangas.

0 tempo que vivemas fez-nos
repensar muitas coisas... mui-
tas atividades ficam por realizar,
muitos projetos ficam na prate-
leira, muitos sonhos ficam por
sonhar... mas nés somos LIONS e
nao € uma pandemia que nos der-
rota, muito pelo contrério, trouxe
vitorias sobre novos desafios que
nos foram sendo apresentados.

Mantivemos o espirito de li-
deranga lionistico e 0 Lema AGIR
| UNIR | CRIAR foi implementa-
do, de uma outra forma, mas
considero que também eficaz e
com grande adeséao dos Clubes
e membros deste fantastico
Distrita:

AGIR | Cultivamos a unido,
preservamaos a serenidade e fi-
zemos acontecer

UNIR | Juntos superamos

Por Henrique Matos

adversidades, em equipa, des-
cobrimaos do que somos capazes

CRIAR | Descobrimos do que
somas capazes e de como pode-
mos potenciar o futuro.

AOS NOVOS
DESAFICS,

0S LIONS
RESPONDERAM
COMO SEMPRE
FAZEM, COM
GENEROSIDADE E
SEM PEDIR NADA
EM TROCA

A quase totalidade do seu
mandato de Governador foi
vivido num contexto de con-
finamento e de afastamento
social que afectou tudo e to-
dos. Ainda assim conseguiu
cumprir todos os objectivos
que se tinha proposto reali-
zar?

ENTREVISTA
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Infelizmente nao! Sei que ti-
nha objectivos ambiciosos para
a época que vivemos, pois fo-
ram feitos antes da pandemia,
e efetivamente envolviam pro-
jetos de grande alcance e téo
complexos que havia dois anos
que os organizava, envolvendo
outras Entidades nacionais e
internacionais.

Mas o0 que temos vivido em
resultado da pandemia veio pro-
var 0 qudo importante e critico &
0 Servigo que os Lions prestam
nas suas comunidades e o seu
contributo para criarmaos o futu-
ro. A face de novas desafios, 0s
Lions responderam como sem-
pre fazem, com generosidade e
sem pedir nada em troca.

Se antes da pandemia, j&
acreditava na importancia da
presenca e do acompanha-
mento, face as limitagdes e
obstaculos a presenca fisica,
reforcei aminha disponibilidade
em estar o mais presente possi-
vel, por telemoével, em sessoes
de Clube ou de Divisdo virtuais,
por email,... E foi absolutamen-
te avassalador a forma como
os Clubes reponderam a esta
minha disponibilidade. A quase
omnipresenga ndo seria pos-
sivel sem 0 acesso e adesao
as plataformas digitais e os
primeiros resultados come-
¢aram a verificar-se de forma
mais objetiva a partir do final
do més de outubro e inicio do
més de novembro com oS clu-
bes em pleno fulgor com o pro-
jeto L.U.CA.S. e tantas e novas
ideias que iam aumentando em
numero e alcance. Nunca esque-
cerei 0 quanto se vivenciou e
experienciou Lionismo durante
gste ano.

Ficaram objectivos por
concretizar? 0 que mais
gostaria de ter feito e ndo
fez?

We Serve
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Quanto aos objetivos/desa-
fios tudo o que estava pensado
teve de ser reequacionado. A
crise da COVID-19 e o novo pa-
radigma obrigou a definigdo de
novos objetivas e estratégias.

Destaco trés grandes pro-
jetos de alcance internacional
previstos para este ano lionis-
tico, mas que apenas foram
adiados.

De todas as actividades
desenvolvidas pelo Distri-
to quer falar-nos daquela
ou daquelas que considera
mais emblematicas? 0 que
mais 0 marcou no exercicio
do seu mandato?

No @mbito da érea de foco
Cancro Infantil, os projetos “LU-
CASvai ajogo" e "Mascaras pela
Paz" que ndo apenas aumentou
a capacidade de novas formas
de angariagdo de fundos, mas
permitiram um alcance nunca
antes atingido.

A nivel organizacional, o
ciclo de webinars "b areas — b
seminarios” promovido pelos
Clubes da Divisdo 8 — Agueda,
Santa Joana Princesa, ilhavo,
Vagos e Bairrada — liderados
pela Presidente de Divisao Isa-
bel Oliva-Teles. Com oradores de

exceléncia, foram abordadas as
cinco areas de foco, com gran-
des referéncias ao excelente
trabalho desenvolvido pelos
Lions mas também o quanto
ainda podemos melhorar.

Nao posso deixar de referir
ainda o “Férum Luso-Brasileiro”
que se transformou no “Férum
Lions nos Paises de Lingua Por-
tuguesa”, ha muito adiado, e
cuja jornada foi iniciada por con-
vite da PCC Tiete Santos Costa,
para organizagao conjunta des-
te Forum e que foi um sucesso
resultante de um estreitar de
ligacdes ja fortes entre estas
duas nagdes de Lions.

A destacar também a es-
treita ligagdo e interagdo com
os Leas, que foi uma continuida-
de desde que sou Lion mas que
saiureforgada enquanto desem-
penhava o cargo de Governador.
A destacar a naturalidade com
que participavamaos em ativi-
dades Lions/Leos e a grande
novidade a nivel internacional, a
integragao dos Leos nas agoes
de formagao, sendo o curso ELLI
que se realizou em junho no
Porto, sido o primeiro em que
tal aconteceu a nivel mundial e
com estrondosas repercusses
que se irdao sentir no préximo

JUNTOS NO COMBATE AO

JANCPO  INrantil

ano lionistico.

A destacar ainda a selec-
¢ao do D115 CN como projeto
piloto a par de 15 distritos da
europa de entre um total de
9.708 distritos europeus. Este
projeto denominado “"GMA - Glo-
bal Membership Approach”, ou
seja, "Abordagem Global do
Quadro Associativo" consiste
na implementagao de um tra-
balho com base em objetivos:
rejuvenescimento dos distritos
comnovos clubes, revitalizar os
clubes com novos associados e
voltar a motivar os associados
com companheirismo e servi-
¢o de destaque. Ha ainda um
quarto objetivo que consiste no
incentivo a formagao e suporte
aos lideres Lions. E claramente
e objetivamente tais objetivos
comegaram a ser ja alcangados
com projetos como “L.U.CA.S.
vaiajogo", “mascaras pela Paz"
e 0S muitos webinares organi-
zados ao nivel de Distrito, Di-
visao e Clube alcangando um
publico bem mais vasto que 0s
Lions e reforgando as ligagoes
donosso trabalho em rede com
0S N0ssos parceiros, dando a
perceber 0 alcance a gratidao
pelas Entidades e comunidades
objeto do nosso servigo.

A ENTRADA DE
MAIS DE 70
NQOVQS SOCI0S
NO DISTRITO

Parece-lhe ter havido al-
guma coisa que poderia ter
corrido melhor ou que poderia
talvez ter sido feito de manei-
ra diferente?

Apesar de se ter conseguido
manter o nimero de associados
e repor algumas baixas maiorita-
riamente por morte, que é sem-
pre muito penoso para a familia
Lionistica, com a entrada de mais
de 70 novos sacios, ndo foi possi-
vel a criagdo de novas nucleos e
novos clubes. A criagdo de novas
estruturas é um esforgo que exige
a presenca fisica para que, desde
oinicio, possuam as bases neces-
sarias para 0 sucesso. E tal ndao
foi sendo possivel devido as res-
tricdes impostas pela pandemia.

Mas sempre defendi que
ha sempre lugar e espago para
a melhoria. Os companheiros
Lions do Distrito Centro/Norte
sdo aqueles que melhor saberao
responder a esta questao.

Ja desempenhou diversos
cargos no Movimento. Gostou
desta experiéncia?

Fui Presidente e Tesoureiro
de Clube, Conselheiro Leo, Presi-
dente de Divisdo e Regido. 0 car-
go de Governador, foi para mim,
um novo desafio na continuida-
de dos cargos que tenho vindo
a assumir. E sempre agradeco a
motivagdo que um novo cargo ou
responsabilidade me coloca. Faz
com que me mantenha em con-
tinua evolucdo e aprendizagem.

CULTIVAR A
AMIZADE COMO
UM FIM E NAO

COMO UM MEIO

0 exercicio do cargo de
Governador de Distrito al-
terou de alguma maneira a
visdo que antes tinha em
relagdo ao Movimento Lion.

Nao!

Mas estreitou os lagos de
amizade e companheirismo. E
reforgou a crenga que 0s com-
panheiros do Centro/Norte sdo
unidos numa s6 missao, genero-

sos nos elogios, sabem cultivar
a amizade como um fim e nao
como um meio e efetivamente
dedicam desinteressadamente,
0 seu tempo, o seu trabalho e 0s
Seus recursos.

Continuo a acreditar que so-
mos pessoas de bem. Generosas,
de boa indole e elevado carater
e que somaos capazes de mudar
0 mundo, um passo de cada vez,
projeto a projeto, atividade em
atividade.

Vé com optimismo o fu-
turo e o crescimento do Mo-
vimento Lion em Portugal e
no Mundo?

Sim!

Prova disso é a entrada de
mais de 70 novos membros neste
ano lionistico no Distrito Centro/
Norte apesar das vicissitudes e
o crescimento na ordem 3,5%
a nivel mundial destacando-se
zonas geograficas como sendo
a CA6-ISAME com taxa superior
al2% e CA8 8%

A nivel europeu, destaco o
tremendo alcance de programas
como o Lions Quest em estreita
ligacdo com a ONU.

A nivel nacional a tremenda

projecdo, alcance e ajuda em di-
versas areas como sendo o Pré-
mio Literario, o Grande Prémio da
Musica, as Bolsas de Investigagao
Médica na area do Cancro Infantil,
nao esquecendo 0s concursos do
Cartaz e Texto da Paz.

E estou certo de que o
Governador Eleito, Angelino
Ferreira, dara continuidade a
este sucesso e criara outros
Projetos a par dos Projetos
que recebera como “herancga”.
Estarei como este ano, ao seu
lado, disponivel para ajudar o
nosso movimento.

UMA HONRA E
UM PRIVILEGIO
SERVIR COMO
GOVERNADOR

Quer deixar uma mensa-
gem de final de mandato aos
Clubes e aos Lions e Leos do
Distrito Centro Norte?

Foi uma honra e um privilégio
servir como Governador..

Nao posso deixar de expres-
sar um profundo respeito por to-
dos os Lions e Leos que, como
eu, aceitaram o compromisso de
Servir e, neste ano lionistico, fa-
zer um maior sacrificio pessoal
para ajudar as suas comunidades
e 0 movimento lionistico. Como
tenho vindo a expressar, o Gover-
nador € o espelho do trabalho e
dedicagao dos Clubes e dos seus
membros, e sem qualquer duvi-
da que orgulho tenho no nosso
Distrito!

A todos e a cada um dos
membros do Gabinete que acei-
taram o desafio de me acompa-
nhar, 0 meu profundo respeito
e MUITO OBRIGADO. Em equipa,
descaobrimos do que somos ca-
pazes e de como podemos trans-
formar o futuro.

Bem-hajam!

ENTREVISTA
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ENTREVISTA JOAO CAMPINO BARROSO
GOVERNADOR DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL AL 2020/2021

“Promover a Uniao,
a compreensdo, a amizade
e o Companheirismo™

Joao Campino Barroso em entrevista de final de mandato considera “positivo” o Ano
Lionistico que agora termina. Embora tenha sido um periodo de tempo muito complicado,
diferente de tudo o que tinhamos vivido até agora, tanto a nivel pessoal como lionistico,
mesmo assim, pelas accoes desenvolvidas ao longo do ano e pelas parcerias conseguidas o
balanco foi francamente positivo, afirmou.

Por Henrique Matos

Que balango faz do Ano
Lionistico que agora termi-
na e do seu mandato como
Governador do Distrito?

Este AL 2020/21 é ou foi
0 mais complicado, diferen-
te e confuso que alguma vez
pensavamos algum dia ter
nas nossas vidas pessoais e
lionisticas. Contudo e mesmo
assim pelo que se foi desen-
volvendo ao longo do ano ndo
S0 nas parcerias conseguidas
como nas agdes que os clubes
foram desenvolvendo, direi que
foi positivo.

A quase totalidade do
seu mandato de Governador
foi vivida num contexto de
confinamento e de afasta-
mento social que afectou
tudo e todos. Ainda assim
conseguiu cumprir todos
os objectivos que se tinha
proposto realizar?

Penso que em Lionismo
nunca se esgotam os objec-
tivos. A Past - Presidente
Internacional Gudrum dizia
com frequéncia que os Lions
quando chegam ao horizonte
descobrem que para 14, ainda
existe mais trabalho arealizar.
E 0 pensamento que nos deve
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nortear. Por isso digo-lhe que n&o.

Ficaram objectivos por concretizar?
0 que mais gostaria de ter feito e ndo
fez?

Gostaria de ter podido visitar todos os
clubes, participando assim nas suas vidas
e nas suas iniciativas. Comisso fortaleciao
Companheirismo, a Amizade e lggico o Ser-
vico. E a parte que levo com mais tristeza.

PARCERIA COM A CASA
PIA. MOBILIARIO IPO.

VIDEOCONFERENCIAS E
MUSEU MELVIN JONES

De todas as actividades desenvol-
vidas pelo Distrito quer falar-nos da-
quela ou daquelas que considera mais
emblematicas? 0 que mais 0 marcou no
exercicio do seu mandato?

Todas as parcerias levadas a cabo mas
com uma mais importantes. Parceria com
a Casa Pia, que proporciona aos jovens até
aos 12 anos e de familias mais carenciadas,
a hipotese de, através dos clubes entrarem
na instituicdo com problemas de visdo e gra-
tuitamente sairem de 1a a verem bem. For-
necimento de mobiliario para o IPO. Encheu
0 coragao ver as criangas bem instaladas no
nosso pavilhao Lion.

As 35 videoconferén-

Parece-lhe ter havido alguma coisa que
poderia ter corrido melhor ou que poderia
talvez ter sido feito de maneira diferente?

Ndo. Nas circunstancias deste Ano Lio-
nistico, faria as mesmas coisas.

EXPERIENCIA
INESQUECIVEL

Ja desempenhou outros cargos no
Movimento. Gostou desta experiéncia?
Sim, muitas outras. Sabe que a me-
dida que vamos ocupando outros cargos
vamaos aprendendo muito mais da vida do

movimento. E enriquecedor. Uma experién-
cia inesquecivel.

0 exercicio do cargo de Governador
de Distrito alterou de alguma maneira
a visao que antes tinha em relagao ao
Movimento Lion.

N3o. Enrigueci-me.

Vé com optimismo o futuro e o cres-
cimento do Movimento Lion em Portugal
e no Mundo?

No Mundo sim, claro, a prova é 0 aumento
de associados no mundo, mesmo debaixo da
Pandemia. Em Portugal, também a outro rit-
mo. Lento mas com o passo certo.
Como em todos os movimentos.

cias levadas a cabo pelo
centro sul que abrange-
ram variadissimos temas,
conseguindo assim, por
um lado momentos de
companheirismo, por
outro a propagagao do
movimento Lion.

Uma outra, inovado-
ra, € s6 a 12 a nivel Mun-
dial, a criag@o do Espaco
Museolégico Lion Melvin
Jones em Vila de Rei. Um
espago, criado para todos
nés Lions o podermos
visitar. Ja referenciado
como ponto de visita de
Companheiras/os que vi-
sitam Portugal.

Kindness and Diversity

INTERNATIONAL PRESIDENT'S

CERTIFICATE OF APPRECIATION

AWARDED TO:

DG JOAO CAMPINO

In Recognition of Distinguished Achievements
in Fulfilling the Mission of Lions Clubs International

To Affirm the Appreciation and Gratitude of the Association
| Have Hereunto Affixed my Signature During This

Lions Year 2020-2021

Jung-Yul Chot

DR. JUNG-YUL CHOI
INTERNATIONAL PRESIDENT
2020-2021

United in

Saem alguns, entram outros indi-
vidualmente ou criam clubes é o
normal.

Quer deixar uma mensagem
de final de mandato aos Clubes e
aos Lions e Leos do Distrito Cen-
tro Sul?

Tentem promover a Unido a
compreensao a amizade o Compa-
nheirismo Verdadeiro entre primeiro
o Clube depois dessa pratica entre
Clubes Vizinhos e estou certo que
logo verdo os resultados positi-
vos que isso tras. Afinal é ou ndo
verdade que andamos todos " pro
bono * neste movimento.? Tragam
até vos os Leos, deem-lhes apoio
nos clubes trabalhem com eles.

ENTREVISTA
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52.9 Convengao
Nacional do DM

st

Nés servimos por meio da diversidade

52° Convengio Nacional do Dh:!;ls
7 CNeC

2% e

02? CUNVENGI!U NACIONAL DO DISTRITO MULTIPLO 115
32 CONVENGOES DISTRITAIS

Nas Convencdes realizadas em Caldas
da Rainha em 2018, foi aprovada a proposta
de realizagdo das Convengdes em Barcelos
no ano seguinte.

Com a situagao pandémica que todos
vivemos desde janeiro de 2020, ndo foi pos-
sivel realizar essas convengdes de forma
presencial, unicamente feitas que foram
as votacgoes das propostas.

Ficou combinado que o LC Barcelos rea-
lizaria esse evento no ano seguinte, 2021.

Assim foi, tudo apontava para que as
convengodes pudessem ser feitas de forma
presencial. Apesar de a situagao estar mui-
to melhor que antes, as Convengdes nao se
puderamrealizar presencialmente, tivemos
que nos reinventar.

A opgao foi convidar todos os dirigentes
Lions em exercicio de fungdes assim como
aqueles que seriam eleitos nas votagdes
para assistirem ao vivo aos trabalhos das
Convencdes. Infelizmente poucos puderam
estar presentes.

Assim foi pensado e realizado. Foi usado
o melhor dos equipamentos de filmagem,
som e decoragao da sala, para que tudo de-
corresse da melhor forma, com o ambiente
que os Lions merecem.
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Para as primeiras convencdes rea-
lizadas em direto, penso que correram
bem. Ha que corrigir as pequenas falhas
que possam ter existido, numas futuras
convencgdes online. Aceitam-se criticas
construtivas, de acordo com o nosso Co-
digo de Etica.

Para este evento foram convidados
como dirigentes em exercicio de funcgdes,
os IPD's Joaquim Borralho e José Gorgulho,
o CC Carlos Manitto Torres, o CCE Jo&o Pe-
dro Mateus, os DG's Jodo Campino e Carlos
Ferreira, os PDG's Gabriela Fernandes e
Américo Marques, os 1%s VDG's Sofia Fé-

lix e Angelino Ferreira, os 2%s VDG's Georgy
Glushik e Armando Cottim assim como a CL
Isabel Silva e Eduardo Fernandes, candidatos
a2°VDG's.

Além destes foram também convidados o
PCC José Neiva Santos (Convidado Vitalicio
do LC Barcelos) e o CL Agostinho Santos
(Pres. Divisdol), e como ndo poderia de ser
todos os sdcios do LC Barcelos.

Antes da abertura das Convengdes tive-
mos um momento musical com a atuagdo dos
TENORES THE CLASSIC, com uma prestacao
espectacular.

Na abertura das Convencdes feita pelo

CC Carlos Manitto Torres, tivemos o proto-
colo habitual com a sudagdo as bandeiras,
a leitura do Codigo de Etica pelo CCE Joo
Pedro Mateus, a Invacacgao pela CL Isabel
Oliva Teles. Depois das boas vindas pelo
Presidente do LC Barcelos, CL Rui Carvalho,
seguiram-se as intervengdes dos Presiden-
tes das entidades convidadas como a CM
de Barcelos, do CPG, da FLP PCC Antonio
Maia Gomes, da ASIL, do DM Leo Joana Mota,
do Lider da Area da LCIF PCC José Carvalho
Lopes, e do Presidente da Republica Marcelo
Rebelo de Sousa.

Os problemas técnicos ndo se notaram,

0 ambiente foi de festa, e a satisfagéo do
LC Barcelos foi enorme.

0 almogo de trabalho de sabado foi no
Restaurante Turismo, o Jantar a que cha-
mamos de Gala foi no restaurante Bagoeira/
Hotel Bagoeira, assim como o almogo de
despedida.

0 LC Barcelos tudo fez para que tudo
decorresse da melhor forma, que quem nos
visitou fosse embora de coragado cheio, e ngs
com a convicgao do dever cumprido.

A Direcéo (AL 2020/21)

”
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CANcro  Inranti
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DIA 10 DE JUNHO - BIOCANT - PARQUE TECNOLOGICO DE CANTANHEDE

Com a presenca de diversas
Entidades Lionisticas, entre
0s quais o Presidente do CNG,
CC Carlos Torres, o Presidente
do FLP PCC Maia Gomes e o
Governador do Distrito 115 CN,
DG Carlos Ferreira, de muitos
outros Companheiros Lions e

varigs convidados de que desta-
camos a Presidente da Camara
Municipal de Cantanhede, Dra.
Helena Teodosio, o Presidente da
Liga Portuguesa Contra o Cancro,
Prof. Doutor Victor Rodrigues, Edi-
tor Manuel Fonseca, da Editora
Guerra e Paz, teve lugar em Can-

tanhede, organizada pelo Lions
Clube de Cantanhede, a Festa
de Entrega dos Prémios de trés
actividades emblematicas do
Distrito Mdltiplo 115 — Grande
Prémio Lion da Musica, Prémio
de Literatura Lions de Portugal e
Bolsas de Investigagao Médica do

Cancro Infantil - relativas ao Ano
Lionistico de 2020/2021.

ApGs a abertura da sessdo o
musico Gongalo Tavares execu-
tou em orgdo electrénico o Hino
do Cancro Infantil, seguindo-se
entdo as entregas dos diversos
prémios e bolsas.

GRANDE PREMIO DA MUSICA THOMAS KUTI 2020/21 - INSTRUMENTO SAXOFONE

12 Prémio - Nuno Ramos
22 Prémio — Tiago Fernandes
32 Prémio — Leonor Ferreira

Apos a atuagdo musical
individual dos trés primeiros
classificados no Concurso
seguiu-se a entrega a cada um
dorespectivo prémio monetario
consubstanciado num cheque
no valor de 1500€, 750€ e
250€, respectivamente, pela
assessorado DM 115, CL Carla
Monteiro e Pelo Presidente da
FLP PCC Maia Gomes.

YWe oerve
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PREMIO NACIONAL DE LITERATRURA LIONS DE PORTUGAL

0 grande vencedor do Pre-
mio foi o jovem escritor Ricardo
Lemos que presentemente vive
em Londres pelo que nao lhe foi
possivel estar presente, sendo
representado pelos seus pais.
Na altura foi apresentada uma
mensagem de video enviada para
o efeito, sobre a sua biografia e
0 que representou para ele ter
recebido o Prémio literario Lions
de Portugal.

Sobre o Prémio e sobre a Par-
ceria entre os Lions e a Editora
Guerra e Paz que publica o livro
a ser apresentado na préxima
Feira do Livro de Lisboa, falou o
editor Manuel Fonseca.

Os pais do escritor Ricar-

BOLSAS DE INVESTIGAGAO MEDICA EM CANCRO INFANTIL

Depois da Projegao do vi-
deo " E tempo de acreditar em
finais felizes" realizado para a
campanha do Boneco LUCAS e
do video da autoria do PDG Pau-
lo Rodrigues sobre a historia do
LUCAS, seguiu-se a apresentagao
dos vencedores das Bolsas de
Investigagdo pela Assessora do

do Lemos receberam, em sua
representacdo, o cheque atri-
buido ao vencedor das maos

Cancro Infantil do DM 115, CL
Ana Correia e pelo Presidente
da LPCC, Prof. Doutor Vitor Ro-
drigues

Os vencedores das Bolsas
Lions-Liga Portuguesa Contra
o Cancro, no valor de 13500€
cada, foram a Dra. Claddia Ferrei-
ra, Neuracirurgia do Instituto de

de Presidente da FLP PCC Maia
Gomes e do Editor Manuel Fon-
seca.

Medicina Molecular do Hospital
de S. Maria, em Lisboa e o Dr.
Julio Qliveira Médico, oncologista
e investigador no IPO do Porto
Entregaram as bolsas a as-
sessara do Cancro Infantil do DM
115 CL Ana Correia e o Presiden-
te da LPCC Prof. Doutor Vitor Ro-
drigues, DG do Distrito115 CN,

Carlos Ferreira, a DGE Sofia Félix,
em substituicdo do governador
do Distrito 115 CS, Jodo Cam-
pino, e 0s Assessores do Cancro
infantil, CL Ernesto Oliveira e CL
Olga Alves.

A Presidente do Municipio e
Presidente do CNG entregaram
lembrangas a todos os vencedores



DG Carlos Ferreira Governador do Distrito 115 Centro Norte

MENSAGEM DO GOVERNADOR

Carissimos Lions do Centro/Norte de Portugal

Escolhi ser Lion e vas escolheram-me para ser Governador do
Lions Portugal Centro/Norte. Agora 0 meu mandato esté a chegar ao
fim. Depois de 12 meses, comego ja a sentir alguma nostalgia dos
fantasticos momentos, projetos e atividades que desenvolvemos
em equipa sob o lema Agir | Unir | Criar.

ALIVIO A FOME

A pandemia esta a provocar disrupgdes nas cadeias de abas-
tecimento de alimentos, a debilitar economias e a corroer o poder
de compra dos consumidores. Durante este periodo dificil, os
Clubes sabiam que tinham de ser ainda mais solidarios e atentos
a comunidade. Neste ambito, reforgaram a doagdo continua de
cabazes de bens alimentares a familias carenciadas.

AMBIENTE

Quando as condigdes permitiam, foram sendo promaovidas agdes
de limpeza de praias e plantagdo de arvores, juntando criangas
e graudos, Lions e Leos, ajudando ainda a pratica fisica e algum
convivio com as devidas precaugoes.

CANCRO INFANTIL

Continuamos ativamente com Oficinas L.U.C.A.S. em menor
escala mas com ainda maior dedicagao. Muitos foram os Lions
que promoveram Oficinas em casa e assim continuaram ativa a
produgao das nossas mascotes. E sempre que estavam reunidas
as condigdes, foram organizadas Oficinas em parceria com a co-
munidade local, muitas vezes a pedido da mesma, desde Lares a
Coletividades. Em resultado deste esforgo em unido, foi atribuida
mais uma Bolsa de Investigagao Médica na area do cancro infantil
no ambito da parceria dos Lions Clubes de Portugal com a Liga
Portuguesa Contra o Cancro

» L1= Bl a wu &

JUNTOS NO COMBATE
AD CANCRO INFANTIL *=
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Mas fomos mais Ionge*hcom duas fantasticas campanhas

L.U.C.A.S vai a jogo i com a ades3o de varios Clubes de
Futebol que durante o més de consciencializagao para o Cancro
Infantil, entraram em campo com t-shirts com o logotipo Lions e
a nossa mascote. Este projeto foi ainda mais longe, com Clubes
a apadrinhar criangas com cancro.

Mascaras pela Paz — Mais do que uma mascara... uma Causa!

Com este novo projeto pretendemos homenagear as criangas
que participaram ao longo dos anos no concurso Cartaz da Paz bem
como as criangas que sofrem com cancro, envolvendo as diferen-
tes areas do apoio que desenvolvemos no ambito da Juventude
nomeadamente o combate ao Cancro Infantil.

Importa ainda destacar a generosidade, espirito de benevoléncia
que os Lions mantiveram o compromisso com a Liga Portugue-
sa Contra o Cancro e, mesmo em pandemia, colaboraram nos
Peditarios por todo o Centro/Norte e promogdo de eventos de
angariagao de fundos.

DIABETES

Foram muitas as a¢des desenvolvidas pelos Clubes de forma
a contribuir para areducgdo da prevaléncia da Diabetes e melhorar
a qualidade de vida dos diagnosticados, desde seminarios online,
videos e partilha de receitas entre outras boas praticas.

VISAO

Apesar das condicionantes, os Clubes foram conseguindo fazer
rastreios visuais e foram criando novas formas de consciencializar
para a importancia dos cuidados a ter com a visao. A par destas ati-
vidades, tambem decorreram campanhas de recolha de 6culos com
a distribuicao de recipientes pararecolha e posterior reciclagem.

APOIO A COMUNIDADE

0Os Clubes redobraram esforgos para apoiar as suas comunida-
des e sdo muitos os exemplos por todo o Centro/Norte, nomeada-
mente a oferta de mascaras, batas de protecao e viseiras, passando
por roupa de cama e agasalhos até equipamentos diversos téo
necessarios a Entidades diversas desde Unidades Hospitalares
a Lares ou ainda as recolhas de sangue, tao acarinhadas pelos
nossos Clubes. E ndo esquecendo os mais velhas, quando possivel,
a visita e apoio aos mais sozinhos e desamparados.

FORMACAO

Este ano aumentamos potencialmente o foco em agoes de for-
macao, nomeadamente o workshop para Presidentes de Divisdo em
setembro em be-learning, dando oportunidade de escolha para que
todos se sentissem seguros, seguida do workshop para Presidentes,
Secretéarios e Tesoureiros de Clube. E posteriormente participando
muito ativamente na organizagao e participagao em acdes de for-
magao promovidas a nivel nacional.

JUVENTUDE

A destacar os concursos Cartaz e Texto da Paz e congratular s
seus vencedares, o Diogo patrocinado pelo Lions Clube de Fafe e o
Duarte, patrocinado pelo Lions Clube de Matosinhas, respetivamente.

No Grande Prémio da Mdsica Lions de Portugal, felicitar os 3
primeiros Prémios, Nuno Ramos patrocinado pelo Lions Clube da
Boavista, Tiago Fernandes patrocinado pelo Lions Clube de Vila Praia
de Ancora e Leonor Ferreira patrocinada pelo Lions Clube de Vizela.

Atentos as criangas e jovens, multiplicaram-se as doacdes de
brinquedos, mabiliario e material escolar bem como a atribuigéo de
Prémios e Bolsas escolares.

A destacar também a estreita ligagao e interagao, tendo um dos

ultimos exemplos a integracao dos Leos no curso ELLI — Emergent
Leadership Lions Institute, a primeira vez que tal se verificou a nivel
mundial.

E mesmo no final do ano, mais uma conquista: 0 nosso distrito
recebeu mais um apoio financeiro por parte da Lions Clubs Interna-
tional Foundation para a implementacgao do programa Lions Quest
no nosso Distrito, 0 segundo desde o inicio da implementagéo. A
equipa esta de Parabéns!

COMUNICACAO

Um dos objetivos deste ano era comunicar mais para fora, dando
a conhecer gquem somos e 0 que fazemos. E foi um dos aobjetivos
claramente alcangado, desde o aumento da presenca digital e do
alcance das redes sociais, as referéncias pela imprensa, as entre-
vistas em radio, provocou uma avalanche que, quando nos davamos
conta, ja eram 0s meios de comunicagdo que nos chamavam.

Apesar dos muitos condicionamentos, fortalecemos os lagos
de companheirismo e amizade entre os companheiros, encurtan-
do a distancia fisica através de plataformas digitais chegando
mesmo a aumentar o nimero de participantes comparando com
anos anteriores.



Em resultado da dedicagdo e espirito de inovagdo demons-
trados desde o inicio do ano, o Distrito Centro/Norte de Portugal
foi selecionado pelo Lions Clubs International para ser um de 15
paises para implementagao de projeto piloto denominado “GMA -
Global Membership Approach”.

Em resultado destas inimeras ac¢des junto das nossas co-
munidades, ha cada vez mais pessoas interessadas nos Lions,
sejam por seguiram e participarem nas nossas atividades como
também a entrada de mais membros para a nossa grande familia
e até ao final do ano vado continuar a entrar.

Mas, entre todos estes Projetos e Atividades, houve um senti-
mento tdo nosso que prevaleceu, a saudade. Foi dificil ndo estarmos
juntos. Foi dificil nao conviver. Foi dificil ndo abragar. Soubemo-nos
reinventar mas sentimos a falta uns dos outros.

Foi um ano dificil, que deixard marcas, mas foi especialmente
gratificante, em que vivenciei, apesar das distancias fisicas, 0
elevadissimo envolvimento e espirito de compromisso dos com-
panheiros membros do Lions Clubes Portugal Centro/Noete.

Servir o Lions Clubes Portugal Centro/Norte foi um privilégio!

Um agradecimento a todos os dadores de sangue e de medula
0ssea que, com um gesto singular e altruista, contribuiram para o
aumento da esperanga de vida de muitos doentes.

Uma palavra de gratiddo a todos os voluntarios e entidades
que nos apoiaram. As parcerias e trabalho em rede sao absoluta-
mente crucias para que consigamos identificar e chegar a quem
mais precisa.

Absoluto respeito por todos aqueles que passaram pela ex-
periéncia de estarem doentes ou terem alguém proximo doente
e, mesmo assim, e com grande sacrificio em alguns casos, man-
tiveram acesa a paixao pela nossa missao.

A todos os membros do Gabinete, MUITO OBRIGADO por me
terem acompanhado tdo ativamente, pelo vosso espirito de sacri-

!
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ficio, pela vossa motivacao, pela vossa partilha de conhecimentos
e experiéncia, pelo vosso e nosso espirito de unido.

A todos, Lions e Leos, cidadaos voluntérios e parceiros, a
minha gratidao pelo vosso tempo, experiéncia, generosidade e
compromisso. Nos Servimos!

Somos uma forca global para o bem da humanidade. Nao so-
mos perfeitos, mas todos os dias tentamos ser a melhor versao
de nos proprios e a cada pedido das nossas comunidades, fazer
o melhor que podemaos.

Contem sempre comiga!

PDG Isabel Ismael GLTDM 115

INSTITUTO DE LIDERANGA PARA LIONS EMERGENTES (ELLI),

Decorreu de 19 a 20 de Junho, o Instituto de Liderancga para Lions Emergentes
(ELLI), em Matosinhos, Porto.

Estiveram presentes 15 Lions e 4 Leos, como formandos.

Como formadores participaram; CC Carlos Manitto, DG 115 CN Carlos Ferrei-
ra, GLT DM 115 PDG Isabel Ismael, GST D115 CS PCC Jo&o Russo, GST DM115
Natélia Abreu e GLT D115 CN J. Beja Simdes.

Esta foi a primeira vez que Leos participaram num Instituto de Lideranga
para Lions Emergentes, correspondendo ao desejo de integragdo dos mesmos
no Mavimento fazendo do mesmo um so.

A abertura foi realizada com a presenga do PID José Maria Gorgulho Lider
da Area Geografica (Europa) do GAT, tendo o mesmo enaltecido todo o esforco
realizado para que este Instituto fosse uma realidade apesar das imensas difi-
culdades ocasionadas com o COVID 19. Esforgo dos Organizadores e também dos
participantes que dispuseram parte de tempo das suas vidas para fortalecerem
os conhecimentas como LIONS.

Também nos deu o prazer de ter estado connosco o Governador Eleito do
D115 CN Angelino Ferreira e os CCLs José Almeida do L.C. da Senhora da Hora e
José Ferrinha do L.C. de Matosinhos.

Realgar a excelente atmosfera de grande amizade e forte intervengao nos
diversos capitulos do Curso.

Os temas versados; Lions Passado, Presente e Futuro, Gerenciamento da
Mudanca, Apoiando Equipes de Lions, Comunicagao, Como Realizar Reunifes
Eficazes, Diversidade, Programa de Mentor do Lions, Discussao Focada, Pensa-
mento Criativo, LCIF e Assegurando o Sucesso dos Clubes.

Uma nota de simpatia para o Sea Porto Hotel que nos ofereceu um excecio-
nal servigo a todos os niveis, com o profissionalismo dos seus profissionais e
imensa simpatia.

PARTICIPANTES

Nome Clube
LIONS

Alda Maria Silva Agueda

Rosa Miranda Agueda

Edmundo André Alcochete

Clara Sofia Vila Cova Alcochete

Manuel Filipe Neves Braga

Sandra Oliveira
Maria Helena Graga

S. Joana Princesa/Aveiro
S. Joana Princesa/Aveiro

Carla Cristina Ismael Ales
Eleodoro Camargo Filho
Marli Alves Camargo

Setlbal Sado
Setlbal Sado
Setlbal Sado

Jodo Filipe Silva

V. P Sta. Maria/Agores

Cristina Rosa

Vilamoura

M. Fatima Madeira Cruz | Vilamoura

Carminda Ester Faria Vizela

José Costa Dias Vizela
LEOS

Joana M. Moreira Mota

Leo Clube Boavista

Marta M. Duarte Santos

Leo Clube Faro

Andreé Filipe A. Tasqueiro

Leo Clube Pombal

Daniel Alexandre P Silva

Leo Clube Trofa




DG Joao Campino Barroso Governador do Distrito Centro Sul

MENSAGEM DO GOVERNADOR

‘0 que se fez, fez-se com dedicacao, amor ao proximo e empenho.

0 Lionismo do 115 CS marcou presenca”

Companheiras/os

Confesso-vos que estava longe de pensar que " herdaria “ essa
pandemia, transformada em confinamento no meu Ano Lionisti-
co. Mas o que €é verdade é que também passou para mim e como
tal tivemaos que nos reinventar.

Tinhamos a todo o custo manter a unido, a estima, a amiza-
de entre n6s. Era o mais importante ja que o Companheirismo, essa
nossa palavra tdo méagica, so virtual. Conseguiu-se? Seria utopico
pensar assim? Confesso que ndo sei, a histdria Lionistica dira. A
histdria julgara.

Entre 0 que tinhamos planeado fazer neste mandato e o que
ficou por fazer poderéa ter uma distancia enorme. Certo é que teria
visitado todos os clubes, teria tido a oportunidade de partilhar com
eles 0s grandes e 0s pequenos éxitos, iniciativas, actividades,
as grandes ideias, as pequenas, enfim tudo a que aos clubes diz
respeito.

Contudo, uma coisa é certa, o que se fez, fez-se com dedica-
¢ao, amor ao proximo e empenho. O Lionismo do 115 CS marcou
presenca.

Aqui uma palavra de reconhecimento profundo, de coragao, a
todas e todos as companheiras/os, que pertencentes ou ndo a
Governadoria, mas que ndo deixaram de contribuir para que 0 AL
2020/21 tivesse éxito.

Posto isto, e a laia de retrospectiva direi;

PARCERIA COM A RUTIS

Assumimos com a Rutis, uma parceria, que nos permite criar
em cada clube ou clubes uma universidade sénior.
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PROTOCOLOS: CASA PIA, ABEM
E ALBERTO OCULISTA

Assinamos com a Casa Pia, um outro protocolo que favorece
as criangas de familias mais carenciadas, e depois de localizadas
pelo clube da comunidade, a possibilidade de adquirirem armagdes
completamente gratuitas.

Assinamos com a Abem a possibilidade de aceder aos me-
dicamentos as familias mais desfavorecidas na aquisigao de
medicamentos e gratuitamente.

Assinamos com a Firma Alberto Oculista a compra, pelos
associados de armag@es a pregos muito mais em conta.

CANCRO PEDIATRICO

Passando as iniciativas, a campanha levado a cabo com as
assessoras do Cancro Pediatrico. incansaveis na disponibilizagao
do Boneco Lucas e das Bolachas, revertendo esse valor para as
bolsas de investigagao, resultante da assinatura de protocolo entre
115 CS e a Liga Portuguesa contra o Cancro. A meio da campanha
ja tinham angariado o valor pré determinado.

VISITAS A CLUBES

Visitas a varios clubes e sempre que o confinamento nos per-
mitia.

MOBILIARIO PARA 0 IPO DE LISBOA

Fornecimento ao IPO de Sete Rios do mabiliario novo, mais
portas de aluminio culminando com a oferta de 200 balGes para o
dia internacional da crianga.

REUNIOES DE FAMILIA LION

A criagdo das ja famosas reunides de Familia. Foram 35 Video-
conferéncias onde, além dos assuntos Lionistico, se falou também
de assuntos de cultura geral. Todas as quintas, la estdvamos nos a

vermo-nos e a falarmos. transmitidas nao sé no face do distrito 115
CS como. numa parceria com os Olhares TV conseguimos manter
uma média de visualizagfes muito elevada. Estamos TODOS de
parabéns. Tivemos a nossa participagao em varias videoconferéncias
com os Companheiros do Brasil e de Espanha.

MUSEU LION MELVIN JONES

Para finalizar inauguramos o 12 Espago Museolégico Lion Melvin
Jones do Mundo. Esta situado em Vila de Rei, na Biblioteca Municipal
e resulta de varias boas vontades.Governadoria, Lion Clube de Vila
de Rei, Presidente da Camara, Companheiro Jorge Ferreira, Compa-
nheiro Anibal Silva. As ofertas de espdlio ndo param de aumentar.
Muito em breve havera outros nomes de Grandes Companheiros
Lions que se querem associar a este maravilhoso e Unico projecto.
Agradeco a todos os Companheiros que quiseram contribuir com
0 seu espdlio, tornando assim possivel esta ideia. E de todos nés,
€ de todos os Lions.

Nao paramos, nem podemos parar. Sempre havera trabalho a fazer. Olhamos para
o horizonte, aproximamo-nos dele na certeza que quando |a chegarmos avistamos
mais oportunidades de Servir. Nunca devemos esquecer WE SERVE ALWAYS AND

TOGETHER.
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0 LUCAS tem estado nas primeiras
paginas das noticias lionisticas, e
muito bem!

E, como se pode consta-
tar pela certidao de registo
de nascimento aqui divul-
gada, 0 LUCAS € ainda uma
crianga e, como acontece
com todas as criangas,
muito pouco preocupado
com as suas origens.

Mas a medida que for
crescendo, e ainda mais
se continuar a ter sucesso,
certamente que comegara
a preocupar-se cOm as suas
origens, a forma como cres-
ceu e se desenvolveu.

E ndo seria legitimo
nem justo ocultar-lhe
quem foram os seus pais
e padrinhos nem as vi-
cissitudes pelas quais
podera ter passado.

A mae foi uma
jovem — a Tanig, cola-
boradora da empresa
FIORIMA produtora de
pelgas para homem
senhora e crianga. Um
dia a Tania pediu para
apresentar uma ideia de
aproveitamento das peligas
defeituosas cujo destino habi-
tual era a reciclagem.

A'ideia proposta foi acolhida com entu-
siasmo e desse modo "acabava de dar a luz"
o LUCAS!

Os padrinhos, assessores do Distri-
to Multiplo 115, Companheiros Lions, Ana
Correia, Ernesto Oliveira, Carla Monteiro e
Clara Gongalves, a frente dos quais estava
o Companheiro Paulo Rodrigues, Governador
do Distrito 115 CN, a data do evento, logo se
atarefaram na busca das melhores condigdes
para 0 "bébé".

Compraram-lhe aderegos e arroz (mui-
to dele oferecido pelo Companheiro Joseé
Russo), encheram-no de mimos e quiseram
que o LUCAS fosse o simbolo da alegriae da
esperanga para as criangas com cancro. 0s
primeiros 2.5600 LUCAS foram praticamente
montados pelas colaboradoras da Fiorima
durante o tempo de repouso da hora do
almogo! Seria bom que o LUCAS soubesse
do carinho e encantamento com que estas
colaboradoras se entregaram a esta tarefa
enorme de devocgdo e doagao.

A imagem do LUCAS tornou-se rapida-
mente uma imagem de marca.

As bolachas da fabrica do Companheiro
Vieira de Castro deram-lhe ainda mais visi-
bilidade, e o entusiasmo de todos quantos
se dedicaram a tarefa da promogao e venda.

No primeiro ano o projecto Lucas foi pre-
miado com o encaixe dos primeiros 12.500€
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que deram origem a PRIMEIRA BOLSA DE IN-
VESTIGACAO para combate ao cancro infantil
no valor de 10.000€, que foi entregue ao IPA-
TIMUP - Instituto de Patologia e Imunologia
Molecular da Universidade do Porto.

Depois outras se seguiriam!... Este ano ja
foram entregues mais duas Bolsas de Investi-
gacdo no valor no valor de 13500€ cada uma.

Talvez um dia seja correcto informéa-lo de
que teve um meio-irmao que, infelizmente,
teve morte prematura. Para ja o importante
€ deixar-lhe, através desta certiddo, o tes-
temunho da sua origem.

Quando o LUCAS tiver idade para com-
preender e souber como nasceu, quem 0 am-
parou e 0 acariciou, e como se desenvolveu
até atingir a fama de que hoje beneficia vai
ficar orgulhoso e feliz. E vai querer agradecer
a0s seus progenitores porque “pais sao pais”
e ele sabe que ndo foi nem rejeitado nem

entregue a nenhuma familia de acolhimento!

E ndo vai querer ser adulto para poder
partilhar a alegria da sua juventude com os
milhares de criangas que, com a sua imagem,
esta a ajudar a tornar mais felizes.



Por CL Ana Correia de Oliveira
Medica; Assessora para o Cancro
Infantil DM Lion 115

Os dias quentes e ensolarados de Verdo
trazem a vontade de reviver momentos en-
tre amigos e companheiras de aventuras.
0 Sol é conhecido pelas suas propriedades
benéficas para a salde, onde se inclui a
sintese de vitamina D, a qual € necessaria
para termos 0ssos fortes e saudaveis. Traz
também uma melhoria na nossa satde men-
tal, permitindo que a vida seja mais alegre
e descontraida.

Mas, apesar dos inimeros beneficios
que 0 Sol nos proporciona, temos que conti-
nuar a respeitar as regras da Dire¢ao Geral
de Salde e evitar grandes ajuntamentos
sociais, continuar a usar mascara e aderir
a vacinagao.

Devemos também respeitar algumas
regras na exposigao solar, principalmente
durante as 12 e as 16 horas pois é quando
aradiagao UV esta mais intensa. Esta ra-
diagdo é responsavel ndo so pelas tipicas
queimaduras solares mas também pelo
cancro cutaneo, pelo que a prevencao é im-
prescindivel. O ideal é aplicar protetor solar
regularmente, idealmente 30 minutos antes
daexposicao solar, e repetir a aplicagao de
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2-2h se estivermos em exposicao direta
ao sol (praia, piscina, pratica de exercicio
fisico ao ar livre, entre outras situagdes).
Essa repetigdo deve ocorrer mesmo que
0 protetor solar seja a prova de agua. 0
fator de protegao solar deve ser elevado,
preferencialmente ndo inferior a 30.

As pessoas com pele mais clara ou sen-
sivel devem aplicar fator de protegéo 50+.
Mesmo quando o sol esté escondido pelas
nuvens as radiagdes UV estdo presentes
pelo que o protetor solar ndo deverd ser
esquecido.

Para além do protetor solar, devemos
adotar outras medidas comao uso de 6culos
de sal, chapéu de abas largas e T-shirt,

principalmente se estivermos muito tempo
expostos ao Sol.

Algumas pessoas procuram um bron-
zeado perfeito, com a utilizagao de solarios
mas tal pratica é desaconselhada visto
poder aumentar o risco de foto-envelheci-
mento e cancro cutaneo.

Nas criangas, a exposicdo solar é mais
perigosa pois a sua pele ainda ndo esta
preparada para receber os raios de sol.
Antes dos 6 meses devemos evitar a ida a
praia pois a areia reflete parcialmente os
raios solares, mesmo debaixo de toldos ou
chapéus-de-sol. Antes dos 2 anos devemos
evitar a exposicao direta ao sol.

Para além da exposigao solar, no Verao
devemos ter cuidado com o calor excessivo,
principalmente nas idades mais vulneraveis,
como € o caso das criangas e dos idosos.
Devemos beber agua regularmente, mesmo
quando ndo se tem sede, de modo a prevenir
a desidratacdo. 0 consumo de bebidas al-
codlicas deve ser evitado pois, ao contrério
do que se pensa, a sua ingestao desidrata
mais o organismo. E importante estar atento
a alguns sintomas e sinais de desidratacgéo
como tonturas, dores de cabeca (cefalgias),
hipotensao ou nauseas e, no caso de possuir
estes sintomas, recorrer ao médico.

A alimentacao deve ser leve e fresca,
evitando refeicfes copiosas pois estas Ulti-
mas levam a que a digestdo seja mais lenta
e dificultada pelo calor.

Por fim, ndo nos podemos esquecer que
estamos em pandemia e que devemos todos
contribuir para o seu término. Nesta alturae,
de acordo com a Diregao Geral de Sadde, “0
aumento da temperatura do ar pode reduzir
a adesdo do uso de méascara facial, devido
a0 maior desconforto, constituindo um maior
risco de exposi¢ao e contagio por SARS-CoV-2
nesses espacos fechados". Até indicagao
contréaria, € importante continuarmos a
usar mascara, mesma com temperaturas
elevadas, sempre que estivermos em locais
fechados.

Todos podemos ajudar a ter um Verdo com
mais saude e a contribuir para uma vitdria
no combate & pandemia.



Ay

Por CL Miguel Sousa Alves
Medico Oftalmologista;
Assessor para a Visao DM Lion 115

Ceratocone (“cérnea em forma de
cone”) é uma doenga que atinge a superficie
do olho (cérnea) alterando a sua elastici-
dade e permitindo em muitos casos uma
evolugdo negativa com perdas progressivas
e potencialmente irreversiveis de visao.

E uma doenga silenciosa que geralmente
tem o seu inicio na infancia e adolescéncia e
pode evoluir mais ou menos rapidamente sem
um padrao tipico de evolug&o. E mais comum
em pessoas com a sindroma de Down, em
atopicos com diversas alergias e tem tambem
por vezes um carater familiar.

Qualquer paciente, mesmo uma crianga,
a quem se note um astigmatismo que nao
seja muito normal deve fazer um simples
exame chamado de “topografia de cornea”
para se verificar 0 aspeto da mesma. Esse
exame € 0 mais robusto no diagnéstico
do ceratocone. Serve também para avaliar
a sua progressao pois ha uma variedade
enorme na sua evolugao desde casos sus-
peitos gue nunca pioram como outros em
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CERATOCONE

E NOVAS ABORDAGENS
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que a deterioragdo da cornea e da visao &
relativamente répida.

Quando se verifica ou suspeita que possa
estar a evoluir, 0 1° tratamento indicado € o
CROSSLINKING que atua nas células da cérnea
tornando-as mais capazes e competentes. E
um tratamento relativamente simples e 0s
resultados sdo geralmente muito bons.

Para além do crosslinking poderemos
pensar na colocagdo cirlrgica de anéis na
cornea para a tornar mais regular e em ulti-
mo caso podera ter que ser feito um trans-
plante de cornea para se evitar a cegueira.

CROSSLINKING:
TRATAMENTO DEVE SER
PRIORITARIO

Sobre este tratamento, um estudo di-
vulgado em 2020 pelos investigadores do
Royal College of Ophthalmologists (Reino

Tel (0641) 20050 wwwoculus de
Fax (0641) 20 05255
ocuLus

Unido) revelou o impacto do atraso nos tra-
tamentos de CERATOCONE por crosslinking
provocados pelo COVID-19.

De acordo com o grupo de investigadores,
0 atraso no tratamento destes pacientes
levou a progressao do problema e a uma perda
relevante da fungao visual. O estudo, que ava-
liou 0 impacto em pacientes com ceratocone
em progressao, contou com a participagao de
46 doentes que viram os seus tratamentos
adiados devido & pandemia.

Em média, o atraso foi de cerca de 3
meses.Nesse curto periodo 0s pacientes
pioraram significativamente os indices
queratomeétricos e perderam quase uma
linha de acuidade visual.

Ainda de acordo com o estudo, 70%
teve aumentos dos critérios de progres-
sdo sendo que 39% sofreu um aumento
de queratometria acima de 1.5 dioptrias.

Em conclusao, os investigadores re-
comendam que o tratamento por cross-
linking seja considerado uma intervengao
prioritaria.

Isabel Oliva-Teles Directora Nacional Lions Quest
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PROXIMA REUNIAO EUROPEIA DO LIONS QUEST TERA LUGAR EM PORTUGAL

Em Portugal, durante este Ano Lionisti-
co demos continuidade ao trabalho iniciado
em 2017/2018, estando a preparar a quarta
etapa da implementagao do programa de
acordo com as premissas da Lions Clubs
International Foundation (LCIF).

Estamos na fase final de agendamento
de dois seminarios — um no Distrito Centro/
Norte e outro no Distrito Centro/Sul - tendo
como principal foco Diregdes de Agrupamen-
tos, Professores e Lideres da Comunidade e
ainda arealizagao do primeiro workshop de
formagdo dos que virdo a ser os formadores
nacionais.

Em janeiro sera Portugal a organizar a
préxima Reunido Europeia do Lions Quest.
E uma enorme vitéria para Portugal e uma
tremenda demonstragao de confianga dada
pela LCIF e LCI Europa a equipa Lions Quest
Portugal. Amesmarealizar-se-4 em Aveiro
em janeiro de 2022 com o apoio da LCIF e
de todos os Lions da Europa.

Entretanto recebemas, com grande
orgulho, a resposta da Lions Clubs Inter-
national Foundation a uma das duas can-
didaturas a apoios para a implementagao
deste Programa. E a segunda vez que o Dis-
trito Centro/Norte recebe apoio no mesmo
ambito. Entretanto aguardamos a resposta
para o Distrito Centro/Sul.

Esta equipa que inclui a Assessora
pelo Distrito Centro/Norte, Ana Maria Beja
Simdes do Lions Clube de Agueda e a As-
sessora do Distrito Centro/Sul, Luz Sécio do
Lions Clube de Abrantes, mantém e renova
0 compromisso com os Lions de Portugal,
com o programa Lions Quest, e com os jo-
VENS € Criangas portuguesas.

Se quisermas ver no futuro uma visao de
esperanga, temaos que fazer o que é certo
apoiando o que é bom e justo transmitindo
valores para a proxima geragao. Um legado
que resista ao teste do tempo.
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Vamo-nos unir neste que podera serum
dos principais legados dos Lions Clubes de
Portugal as proximas geragoes.

Isabel Oliva-Teles

Diretora Nacional Lions Quest
Assessora do DM 115
Ei/LionsQuestPortugal

& /lionsquest.pt



Em Vila de Rei, centro de Portugal,
fez-se, uma vez mais, historia do Movi-
mento Lion em Portugal e no Mundo. Ali
nasceu, no dia 12 de Junho de 2021, por

We Serve
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MUSEU LION NASCE NO GENTRO DE PORTUGAL

iniciativa da Governadoria do Distrito Lion
115 Centro Sul e do Lions Clube de Vila de
Rei o primeiro Museu Lion Melvin Jones.

0 novo espago museologico inaugura-
do, no dia do 27° Aniversério do Clube, fica
instalado numa banita sala da érea cultural
da Biblioteca Municipal José Cardoso Pires,

gentilmente cedida aos Lions pela Camara
Municipal de Vila de Rei e resulta da entrega
de excelentes espalios de pegas relativas ao
Movimento, algumas raras, coleccionadas ao
longo dos anos, por dois companheiros lions,
que quiseram assim po-las a disposicdo de
todos.

Na festa da inauguragdo o DG Jodo Cam-
pino agradeceu ao Municipio de Vila de Rei,
em seu nome pessoal e dos Lions, aresposta

positiva aideia que permitiu a criagao deste
espaco museologico Lion numa das salas
culturais da Biblioteca Municipal.

0 Museu Lion Melvin Jones, que conti-
nuara a crescer através da entrega de outras
pecas, pertenga de outros companheiros que -
jamanifestaram a intencdo de as disponibili- i
zarem para 0 enriquecimento do espago, pode

servisitado no horario normal de aberturada |

Biblioteca Municipal de Vila de Rei.



PREMIO NACIONAL DE LITERATURA LIONS DE PORTUGAL 2021

DA AUTORIA DE RICARDO LEMOS, VENCEU
0 PREMIO NACIONAL DE LITERATURA LIONS DE PORTUGAL DESTE ANO

0 Lions Clube de Portugal, a Fundagéo
Lions Clube de Portugal e a Editora Guerra
e Paz anunciaram que o Prémio Nacional
de Literatura Lions de Portugal de 2021
ja tem um vencedor. 0 romance "Desapa-
recida” da autoria de Ricardo Lemos — na
fotografia — foi a obra a que o juri atribuiu
0 prémio deste ano.

Na avaliagao do juri, presidido pelo jor-
nalista e romancista Jodo Céu e Silva, de
que fizeram também parte o escritor Jodo
Nuno Azambuja e os dois ultimos vencedo-
res do Prémio, o romance “Desaparecida”
apresenta “uma narrativa que reflete uma
estrutura tdo ampla quanto elaborada, do-
tada de inumeras referéncias historicas a
varias épocas e acontecimentos que sur-
preendem o leitor, além de utilizar maltiplos
cenarios geograficos, temporais, espirituais
e sociais, que demonstram ser resultado de
uma investigagao que a distingue".

0 juri realga também que Ricardo Lemos
“demonstrou a arte de contar histérias den-
tro da histéria, mesmo que algumas sejam
inverosimeis, como o proprio refere no inicio.
Integrando um vocabulério riquissimo, esta
obra é uma viagem pelo real e pelo imagi-
nario, 0 que demonstra a sua riqueza, de
onde nem o choque de culturas, de crengas
e de utopias est4 apartado”.

Ricardo Lemos, de 34 anos, natural
do Porto, estudou Cinema em Londres e
€ Mestre em Escrita Criativa, pela Univer-
sidade de Cambridge. Viveu entre Portugal
e Inglaterra, os Estados Unidos e o Tibe-
te — escreveu cronicas de viagens para 0
Jornal de Noticias durante uma volta ao
Mundo = mas hoje assume-se como um
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“orgulhoso sedentario”. E nesse regresso
as origens que, segundo Ricardo Lemas,
surgiu 0 romance Desaparecida: «de uma
vontade de conhecer melhor a terra de onde
se vem, do meu interesse por histdrias de
familia, lendas, supersticdes e textos dos
séculos XVI e XVII, de um gosto especial
pela fabulagao», refere o autor.

0 Prémio Nacional de Literatura é atri-
buido pelo Lions Clube de Portugal, com o
apoio da Fundagdo Lions de Portugal em
parceria com a Editora Guerra e Paz que
publicara o livro e cujo langamento esta
previsto para a Feira do Livro de Lisboa no
proximo més de Agosto deste ano.

Realizaram-se no passado dia 29 de Maio,
em Braga, as audi¢Bes para o concurso de
musica Thomas Kuti, sendo o saxofone o
instrumento deste ano de 2021.

Tivemas inscrigdes vindas de todo o pais,
desde Chaves, Ponte de Lima, Guimaraes,
Vizela, Famalicdo, Porto, Gafanha da Nazaré,
Cantanhede, Vila Nova de Poiares, Fundao,
Torres Vedras e Olhdo. Uma das candidatas
fez a audicao online desde a Alemanha, onde
se encontra a estudar.

Foi um gosto ouvir todos os candidatos,
pelo nivel elevado de qualidade com que se
apresentaram. E de facto um privilégio po-
dermos assistir e premiar o talento destes
jovens, resultante de muitas horas de traba-
Iho e dedicagdo ao seu instrumento.

Dos 17 inscritos, passaram a final os
seguintes:

Antonio Melo; Bernardo Pereira; Leonor
Ferreira; Lucas Ramos; Tiago Fernandes;
Nuno Ramos; e Jodo Paulo Marinho (da es-
querda para a direita na foto).

=

\ European Music Compelition
Thomas Kuti

Destes finalistas, foram selecionados
0s seguintes vencedores:

1.2 Nuno Ramos (21 anos)

2.2 Tiago Fernandes (20 anos)

3.2 Leonor Ferreira (16 anos)

Agradego também a Universidade do
Minho pela excelente colaboragdo, quer
ao nivel das instalagdes cedidas, quer
pela disponibilidade demonstrada para a
selecdo dos elementos do juri (constitui-
do por professores conceituados na area
do saxofone, todos de escolas de mdsi-
ca diferentes), pautados por um nivel de
qualidade, profissionalismo e isengao que
engrandecem 0 NOSSO CONCUrSO.

Esta edi¢do correu muito bem. Estou
certa de que, mais uma vez, Seremos muito
bem representados a nivel europeu pelo aluno
vencedor!

CL Carla Monteiro
Assessora do DM 115




Agostinho Santos Presidente Divisdo 1 D115/CN

A COMENDA MELVIN JONES
E 0 SEU SIMBOLISMO

Fernanda Santos Secretaria Divisdo 1 D115/CN

Melvin Jones, o homem cujo lema
pessoal era “tu ndo podes ir muito longe
enguanto nao comecares a fazer algo pelo
préximo", tornou-se o principio condutor
do lionismo.

Foi e continua a ser uma referéncia
exemplar.

0 Titulo de Companheiro de Melvin Jo-
nes e, assim, uma grande contribuigdo para
a humanidade e para o legado de nosso
fundador.

Como as contribuigdes para MJF po-
dem ser feitas pelos clubes, o Lions Clube
de Esposende, por sugestao da respetiva
Diregdo do ano 2019/20, decidiu agraciar
Carminda Carvalho com este titulo de Com-
panheira Melvin Jones pelo servigo impar
prestado a favor dos mais necessitados,
nomeadamente na ajuda para o0 Banco de
Medicamentos e outras causas afins.

Conscientes de que essas contribui-
¢des, combinadas a outras doagdes, fi-
nanciam, por exemplo, a construgao e equi-
pamento de instalagbes medicas, ajuda
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humanitaria em catastrofes, programas de
combate a fome, apoio a juventude, etc.,
nao podiamos deixar de contribuir para o
desenvolvimento de projetos que possam
beneficiar as populagdes carentes e menas
favorecidas.

Carminda Carvalho faz parte do grupo de
pessoas enarmemente preocupadas com as
necessidades da humanidade, pois estado
firmemente comprometidos na busca de
meios para melhorar a qualidade de vida
da sua comunidade.

A palavra solidarieda-
de deriva do termo latino
“obligatio in solidum”,
que no direito romano
significava o dever social,
obrigagdo comunitaria, ou
seja, as responsabilida-
des que o individuo tem
numa coletividade a qual
pertence.

Sendo assim, todos
temos essa responsa-
bilidade social. Como Companheira Lions,
acrescem as responsabilidades e os deveres
sociais. E, parafraseando Madre Teresa de
Calcuta, ndo espero que 0s outros o fagam
por mim, fago-0 eu mesma, pessoa a pes-
soa. E ndo interessa a dimensao da agdo, 0
importante é praticar o bem, pois € nele que
esta a nossa forga.

Tendo consciéncia de que as primeiras
manifestagdes de solidariedade do ser hu-
mano para com 0s outros surgem na pri-
meira infancia, € na escola e com 0s mais
Novos que mais encontro respostas que me

2.4 RECOLHA
DE OCULOS USADOS
EM MEIO ESCOLAR

Para dar resposta ao programa de reciclagem

fljude a Carolina...
)é-lhe umatampinha. &

Menina portadora de
doenga rara, que precisa
das tampinhas de plastico
e caricas, para pagar as
suas terapias importantes
para a sua independéncia.

Angariacdo de tampinhas para a Carolina

levam a cumprir e a superar 0s objetivos a
que me proponho dentro do espirito de ser-
vigo. Alias, o simples ato de partilha destas
iniciativas leva o leitor a um exercicio de
reflexdo e de comunhao do quanto o SER
SOLIDARIO faz bem. E ldcido afirmar que
aqueles que participam no desenvolvimen-
to de um clube de servigo como o LIONS
seguem principios que unem pessoas em
torno de ideais de companheirismo, de in-
tervencao civica e de solidariedade social.
Podem dizer que sdo coisas simples. Talvez
nao acarretem grande logistica. Contudo,

E LCHS CLUBE D Eogeime

de 6culos de Lions Clubs International convi-
démos a Comunidade Educativa da EB2/3 Frei
Caetano Brandao, cujo patrono foi uma referéncia
a nivel de solidariedade, quer em Portugal, quer
no Brasil, a doar 6culos usados de que ja nao
necessitam, nomeadamente os 6culos infantis
que sdo especialmente necessarios.

Pela 28 vez, a resposta foi exemplar.

Campanha de Oculos em meio escolar

exigem enorme tolerancia,
abertura de espirito, e hu-
mildade, para aperfeicoar,
continuamente, as relagdes
humanas, nas diversas
formas de cada um atuar
dentro e fora do clube onde
pertence. A solidariedade
deve ser intrinseca em ngs.
Por isso, escutei 0 seguinte
apelo: “Os pais de Caralina,
menina de Braga portadora
de uma doenga rara, estao a apelar a doagéo
de tampinhas de plastico e metal para pagar
0S seus tratamentos.”

A minha escola juntou-se a esta cau-
sa e as pessoas que pretenderem doar as
tampinhas, poderdo deix4-las neste esta-
belecimento. Como professora e compa-
nheira LIONS, juntei a nossa a esta causa
e as tampinhas de plastico para ajudar a
nossa menina Carolina foram chegando as
minhas maaos, provenientes da resposta ao
apelo langado ao Lions Clube de Esposende.

Bem- hajam!
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO LIONS CLUBE DE BARCELOS
AO LONGO DO ANO LIONISTICO QUE AGORA TERMINA

Nao obstante as dificulda-
des que nos foram impostas
pela pandemia Covid-19, o nos-
so Clube conseguiu manter uma
atividade significativa ao longo
do Ano Lionistico 2020/ 2021,
de que destacamos:

Acgdes de alivio a fome -
diversas agdes desenvolvidas
ao longo do ano, no decurso das
quais angariamos € 8.300,00 que
distribuimos saob a forma de gé-
neros entregues a familias com
caréncias financeiras.

Cancro infantil — projeto
LUCAS - aquisicdo de mascaras
para criangas e adultos e 15
caixas de bolachas, no que apli-
camos €907,00.

Ainda no dmbito das agdes
relativas ao cancro infantil, ofe-
recemos materiais de constru-
¢ao no valor de € 1.500,00 para
remodelagao de uma habitagao
degradada de uma crianga com

Wwe oerve
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cancro;

Bolsas de estudo — foram
atribuidas 8 bolsas de estudo
no valor unitario de € 1.000,00
a estudantes do ensino superior
com caréncias financeiras, num
total de € 8.000,00.

Outras agdes de carater
social — atribuigao de uma bol-
sa de medicamentos, no valor
anual de € 300,00 e apoio em
consultas e oferta de dculos a
crianga de familia carenciada,
no valor de € 171,00.

LCIF - Campanha 100 - no
ambito desta campanha angaria-
mos € 1445,00

Outras atividades: apoiamos
a realizagao do cartaz da paz
no Agrupamento de Escolas do
Vale do Tamel-Lij6, tendo atribui-
do prémios aos trés melhores
trabalhos que nos foram apre-
sentados.

0 nosso Clube adaptou os

seus Estatutos de acordo com
aregulamentacgao de Lions Inter-
national e a legislagdo nacional
vigente.

Convengdes nacional e
distrital: Decorreram em Bar-
celos, nos dias 15 e 16 de maio
deste ano, as convengdes na-
cional e distrital de Lions Clu-

JUNTOS

O COMBATE DO
ANCRO INFANTIL e

bes, que foram arganizadas pelo
nosso Clube.

Comemoragao do LCIF
DAY: 0 Clube comemorou o Dia
da LCIF com a entrada de 2 no-
vos sdcios e ofereceu 11 TV's ao
Hospital Santa Maria Maior de
Barcelos, Servigo de medicina-4°
Piso, no valor 1485€.

CONCURSO DE ESCRITA

0 Lions Clube de Guimaraes, com o auxilio e colaboragao da Camara Municipal e
da Biblioteca Raul Brandao, organizou um Concurso de Escrita dirigido aos estudantes
vimaranenses do ensino basico e secundario, tendo por objetivos essenciais es-
timular a criacdo literaria e promover o desenvolvimento da lingua portuguesa.

CONCURSO DE

ESCRITA

ALUNOS DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO

DO CONGELHD DE GUIMARAES

Foram admitidos mais de 150 textos em Poesia e Prosa, estando a decorrer
a analise aos textos atraves de um jdri constituido por personalidades indicadas
pelo Lions Clube de Guimaraes e pela Biblioteca Municipal Radl Brandao.

Por cada ciclo do ensino basico e pelo ensino secundario serd atribuido um
prémio que consistira na entrega dos livros que estao recomendados no Plano
Nacional de Leitura, assim como vales para acesso a espetaculos culturais orga-
nizados pelo Municipio de Guimardes e pelas entidades participadas durante os
12 meses a contar da atribuigao do prémio.

Poderdo ser ainda efetuadas mengdes honrosas, sendo atribuidos vales paraa
acesso a espetaculos culturais organizados pelo Municipio de Guimaraes e pelas
entidades participadas durante os 12 meses a contar da atribuicdo do prémio.

ATRIBUIGAO DE BOLSAS

) :! I' d! id

No passado dia 5 de Maio assinalou-
-se 0 Dia Mundial da Lingua Portuguesa. 0
Lions Clube de Guimaraes nao padia deixar
de se associar a este evento, promaovendo
iniciativa que assinalasse este momento
particular.

Assim sendo, considerando que promover
0 acesso ao livro € fundamental para a plena
instrugao das criangas e jovens; que é impe-
rioso colmatar dificuldades econémicas de
familias socialmente vulneraveis e a neces-
sidade de valorizarmos a Lingua Portuguesa.

0 Lions Clube de Guimardes procedeu no
dia 5 de maio de 2021 a entrega de livros
infantis e juvenis a cerca de 200 criangas e
jovens que residem nas habitagdes sociais
situadas no concelho de Guimaraes.

Com o apoio da Fundagao Lions de
Portugal, de varias empresas e de par-
ticulares, no passado dia 22 de maio,
o Lions Clube de Guimaraes efetuou a
entrega de apoios a familias vimara-
nenses com estudantes a frequentar
0 ensino superior, num total de 12
subsidios

Os estudantes beneficiados foram
selecionados de acordo com critérios
rigorosos e definidos no Regulamento
aprovado para o efeito.

Pretende-se com esta iniciativa
contribuir para promover a igualdade de
oportunidades no acesso a formagao
superior.

DIA MUNDIAL DA LINGUA PORTUGUESA

Simbalicamente no préprio dia 5 de maio
de 2021, no Centro Cultural de Vila Flor,
realizou-se um ato simbélico que assinalou
0 evento que contou com a presenca do Sr.
Presidente da Camara, com as Vereadoras
da Educacdo e da Agao Social, assim como
o0 Conselho de Administragao da Casfig.

Esperamos que, com esta iniciativa,
tenhamos contribuido para a concretizagao
dos objetivos referidos, sendo que agrade-
cemos a todos quantos contribuiram com
o0 material doado para que esta entrega se
concretize.

A proposito da iniciativa Sua Exceléncia
o Presidente da Republica dirigiu uma missi-
va ao Lions Clube de Guimaraes saudando-o
e a ele se associando.

CLUBES



DIA MUNDIAL DO AMBIENTE

No dia b de junho assinalou-
-se 0 Dia Mundial do Ambiente.

Considerando que a preocu-
pagdo com a sustentabilidade
ambiental € um dos 5 eixos
fundamentais da agdo interna-
cional do Movimento em que o
Lions Clube de Guimarées se
insere. Considerando que € fun-
damental a sensibilizagdo das
novas geragdes para a proble-

matica ambiental.

0 Lions Clube de Guimaraes
assinalou simbolicamente o seu
COMpromisso com as questdes
de natureza ambiental, levando
a efeito seguintes atividades:

a) no proprio dia 5 de junho,
foi descerrada uma placa alu-
siva ao Movimento no Bosque
Lions, situado no Monte de Mon-
chigue, concelho de Guimaraes;

DIA MUNDIAL DA ASMA

0 Lions Clube de Guimaraes tem
como uma das suas principais causas
promover o debate sobre temas relevan-
tes para a comunidade onde se insere. A
asma é uma doenga que afeta um enor-
me e crescente nimero de portugueses.

No dia 4 de maio assinalou-se, por
determinagao da Organizagao Mundial
de Satde, o Dia Mundial da Asma. Nesse
sentido convidou a Sr.2 Dr.2 Daniela Mar-
ques, médica, a proferir uma palestra
que se pretende marcadamente pratica
e dirigida aos doentes, subordinada ao
tema "Asma: a prevencgao é a solugao!”.

A palestra decorreu no dia 4 de maio,
pelas 21h30m, através da plataforma
zoom e contou com a presenga de quase
70 presengas.

Vérias questdes se levantaram e
que foram abordadas, nomeadamente
as causas, origem, classificagao, sinto-
mas, controlo e tratamentos da asma.

b) no dia 7 de junho, foi efe-
tuada a plantagdo de cerca 50
arvores autdctones no referido
Bosque, com a colaboragao de
alunos da Escola Secundaria
Martins Sarmento.

Este evento contou ainda
com a presenca da Sr.2 Dr.2 So-
fia Ferreira, Vereadora do Am-
biente na Cadmara Municipal de
Guimaraes.

LIONS CLUBE DE FAMALICAO

44° ANIVERSARIO COMEMORADO A DISTANCIA

0 Lions Clube de Famalicao
assinalou no dia 18 de abril 0
seu 44° aniversario, definindo o
trajeto como: “44 anos de Ser-
vigo a Comunidade, 44 anos de
um caminho repleto de amizade
e companheirismo".

"E imperativo agradecer a
todos aqueles que, ao longo dos
anos, dedicaram o seu tempo a
atender as necessidades Huma-
nas, a fomentar o Servico e a
dignificar o Lionismo. (...) E ine-
gavel que este ndo foi um ano
facil, foi um ano de adaptacao
a uma nova realidade, um ano
em que nos reinventamaos para
transpor barreiras e superar
desafios, sem nunca descurar
a causa que nos mave: “NGos
Servimos"...", disse a Presiden-
te do Clube, Liliana Soares, na

Lions Clube
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sessao que decarreu online que
contou com as participagdes de
Companheiros dos Clubes de
Ponte de Lima, Coimbra, Gui-
maraes, Vizela, Cabeceiras de
Basto, Pdvoa de Varzim, Aveiro
- Santa Joana Princesa, Mato-
sinhos, Senhora da Hora, Bar-
celos, Covilha, com destaque
para a presencga do Governador
do D115CN, CL Carlos Ferreira
e dos companheiros do Lions
Clube de Roissy Pays de France.
A Presidente salientou e
agradeceu ainda a participagao
de Sofia Fernandes, em repre-
sentagdo da Cdmara Municipal
de Vila Nova de Famalicao, Fran-
cisco Freitas, Presidente do Ro-
tary Club de Famalic&o e da CL
Isaura Marques, Presidente do
Nucleo Santo Tirso/Ave.

LETTEPELA SAUDE

ATAVOEDA CAT S0 TTAGD DEANTML

OFERTA DE CADEIRA DE RODAS E EPI
A0 CENTRO SOCIAL
DA PAROQUIA DE RUIVAES

Ainda em abril, o Clube entregou uma cadeira de rodas
e Equipamento de Protec&o Individual (méscaras cirtirgi-
cas, luvas e desinfetante) ao Centro Social e Paroquial
de Ruivaes, numa iniciativa que resulta da parceria com o
Lions Clube de Roissy Pays, de Franca.

A oferta enquadra-se nos objetivos do Clube no que
concerne ao compromisso de agdes de apoio a comunidade,
indo de encontro as necessidades, procurando colmatar
as caréncias ai identificadas.

CLUBES

CLUBES

ol RECOLHA DE LIVROS EM ESCOLA

“LEITE PELA SAUDE”

OHIGEM DA ASHA No passado dia 12 de maio, o Lions Clube de Guimaraes esteve na Escola Secundaria
GLASSIFICACAD DA ASMA' . . . .
SITOMAS DA ASMA Martins Sarmento, onde pode constara o envolvimento da comunidade educativa, numa
ok e campanha de recolha de livros infantis e juvenis que organizamos.

TRATAMENTO OAASHA
' No evento publico, estiveram presentes dezenas de alunos, assim como 0S pro-

Em margo, o Lions Clube de Famalicdo langou a campanha
“Leite pela Saude", com o objetivo de recolher donativos para a
aquisicao do leite necessério para alimentar as familias carenciadas
da Conferéncia Vicentina de Sao Tiago de Antas.

Ao longo de um més, a campanha conseguiu reunir 1650 litros
de leite, que foram entregues a referida instituigao logo no inicio

aumiema_{awm AFORMA ZOOM | ACESSO LIVAE
- fessores envolvidos. Foi possivel recolher os livros angariados, mas também dar a

conhecer 0 Movimento junto dos estudantes presentes.
Os livros recolhidos serdo entregues a familias socialmente carenciadas da freguesia
de Creixomil, da Cidade de Guimaraes. de abril.
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LIONS CLUBE DE FAMALICAO

RENOVAGAO DO
PROTOCOLO COM

A LIGA PORTUGUESA
CONTRA 0 CANCRO

0 Clube formalizou recente-
mente a renovagao do Protoco-
lo que vigora assim por mais 3
anos. 0 Lions Clube de Vila Nova
de Famalicdo &, ha ja longos
anos, parceiro da Liga Portu-
guesa contra o Cancro, sendo
responsavel pela organizagao e
dinamizacdo do Peditorio Nacio-
nal da Liga Portuguesa Contra o
Cancro no concelho, procurando
assim colmatar as necessida-
des emergentes da Liga ndo s
anivel nacional, mas também a
nivel local. O Clube apoia assim
diretamente o Hospital de Dia de
Oncologia do Hospital Sdo Joao
de Deus — V.N.Famalicdo, nas
necessidades ai identificadas,
desde as obras de remodelagao,
ao fornecimento de equipamento
e material médico.

0 Lions Clube aproveitou para
entregar a Liga os proveitos do
leildo de uma peca gentilmen-
te cedida ao Clube pelo ilustre
escultor famalicense Zacarias.
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ENTREGA DE CAMAS
E MATERIAL ORTOPEDICO

Dando resposta a varios pedidos que tém chegado,
o Clube disponibilizou 3 camas articuladas e colchdes.
Esta agdo enquadra-se nos objetivas do Clube no que
concerne ao compromisso de agdes de apoio & comu-
nidade, indo de encontro as necessidades, procurando
colmatar as caréncias ai identificadas.

Também a Associagdo Nascer do Sol, de Mogege, &
recebeu uma cama articulada para dar resposta as
suas necessidades. A oferta resulta da parceira com
o Lions Clube de Roissy Pays de Franga.

ELEIGOES

Em abril tiveram lugar as eleicdes da nova Di-
recdo para o ano Lionistico 2021/2022, tendo os
elementos sido eleitos por unanimidade.

LIONS CLUBE DE FAMALICAO

Com o titulo "Doar para Entregar”, o
Lions de Famalicao promoveu uma campa-
nha com o objetivo de recolher donativos
para a aquisi¢ao de embalagens descarta-
veis para distribuicao de refeigdes. Ainicia-
tiva surgiu de uma necessidade identificada
pela “Refood”, em Famalicdo.

“Dadas as muitas solicitages de apoio
alimentar as familias carenciadas do con-
celho, e tendo em conta as limitagdes im-
postas pela pandemia que vivemas, o Lions
Clube langou a campanha procurando dar

resposta ao apelo langado pela “Refood”,
no sentido da doagdo de embalagens para
comida indispensaveis para entrega de re-
feigbes as familias carenciadas que apoiam,
assim como para arecolha e armazenamen-
to de alimentos”, explicou o Clube.

ENTREGA DE MATERIAL DIDATICO AO CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE ESMERIZ

DOAR PARA ENTRECAR

V.N. FAMALICAO

I
i ag

Ao todo foram recolhidas 3600 embala-
gens descartaveis, mas também adquiriras
120 embalagens reutilizaveis e 34 emba-
lagens para recolha e armazenamento de
bens alimentares e excedentes de refeicdes
provenientes da restauragao.

No dmbito da agdo do Lions
Clube de Vila Nova de Famali-
cao desenvalvido nas areas da
Infancia e Juventude, o Clube
entregou em maio material
didatico - livros, brinquedos e

jogos, ao Centro Social da Pa-
roquia de Esmeriz.

Em jeito de agradecimento,
as criangas do Centro oferece-
ram um cartaz com o mote do
Lions “Nos Servimos".

A nova Diregdo € presidida
pelo CL José Duarte Lacerda,
tendo como Secretario o CL Vi-
tor Ribeiro e como Tesoureiro 0
CL Ricarte Pereira.

Para o Conselho Fiscal fo-

ram eleitos os Companheiros
CL Francisco Lopes, CL Jorge
Teixeira e CL Cerejeira Leitao.
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LIONS CLUBE DE FAFE

CAMPANHA DE ANGARIAGAO DE BENS PARA CABO DELGADO

PARCERIA COM 0 LEO CLUBE DE FAFE

0 Lions Clube de Fafe, em
parceria com o Leo Clube de
Fafe, apresentou ao Distrito
115 C/N uma proposta de an-
gariacao de auxilio para Cabo
Delgado, no norte de Mogam-
bique, proposta que veio a ser
aceite também por outros Clu-
bes, designadamente o Lions
Clube da Boavista, Porto. Foi
instalado nas instalagdes na
nossa cidade do Eleclerc -
sempre pronto a acolher estas
iniciativas solidarias - um cubo
mégico onde foram depositadas
ofertas, desde roupas leves a
artigos de higiene e limpeza,
fraldas em pano, mantas po-
lares, tudo para criangas até
aos 5 anos.

Em Junho ser4 enviado um
contentor com tudo o que for
angariado nesta campanha.

A campanha de recolha

ocorreu no fim de semana de
22 e 23 de Maio, naquela su-
perficie comercial.

0 Lions Clube de Fafe

ACTIVIDADE PEDAGOGICA “EU SOU VIGILANTE DA FLORESTA”

0 Lions Clube de Fafe pro-
moveu, no dia 28 de maio, a
iniciativa pedagogica "Eu sou
Vigilante da Floresta", dirigida
aos alunos do 42 ano do ensino
basico do concelho de Fafe.

0 objetivo foi, uma vez mais,
sensibilizar os mais novos para
a protecdo ambiental e para 0
perigo dos incéndios florestais.

Este ano, devido a pande-
mia, a iniciativa decorreu de
forma descentralizada, com
a plantagao nas diversas es-
colas de uma arvore por cada
turma do 4° ano, num total de
28 arvores.

No parque da cidade, que
habitualmente recebia cente-
nas de alunos para esta iniciati-
va, foram ainda plantadas duas
arvores, de forma simbélica,
alusivas a campanha.

We Serve

50 MAIO | JUNHO | 2021

No momento marcaram
presenga, para além dos mem-
bros dos Lions Clube de Fafe, o
presidente da Camara de Fafe,

a vereadora do Ambiente, e 0
Governador do Distrito Cen-
tro/Norte dos Lions, Carlos
Ferreira.

agradeceu a todos os que co-
laboraram nesta humanitaria
campanha. Foram angariadas
15 caixas de produtos.

Celeste Moniz
Presidente Lions Clube
de Fafe

No dia 29 de Maio, aprovei-
tando a visita ao nosso Clube
do DG CL Carlos Ferreira, home-
nageamos o vencedor do Texto
da Paz do DM 115 CN, Duarte de
Almeida do Agrupamento Escolar
Augusto Gomes, com a entrega
do primeiro prémio do concurso
nacional dos Lions de Portugal.

Estiveram presentes tam-
bém a sua familia e a Presidente
daquele Agrupamento, Dr.2 Eu-
frasia Ramos e o Assessor CL
Mendes da Paz responséavel por
este concurso. Foi um momen-
to marcante que, certamente o
galardoado ndo esquecera, por-
que também ficou a conhecer o
Lionismo.

Texto Premiado.

DESCERRADA PLACA IDENTIFICATIVA
“LIONS CORNER” NO SEA PORTO HOTEL

Para assinalar e homenagear o trabalho desenvolvido pelo
Lions Clube de Matosinhos a favor da comunidade, a diregdo
do Sea Porto Hotel, liderada pelo CL José Armando Ferrinha,
a Diregdo do Lions Clube de Matosinhas, CL Alice Lopes e
CL Vitor Silva, DG Carlos Ferreira, e demais ilustres CCLL,
foi descerrada no dia 29/04/2021 uma placa identificativa,
atribuindo a um dos muitos espagos deste Hotel, a toponimia
“Lions Corner", para que todos os companheiros que a visitem

se sintam em casa.

CONCURSO TEXTO DA PAZ 2020-2021
“A PAZ ATRAVES DO SERVIGO”

0 que é que um rapaz com
doze anos pode dizer acerca da
paz?!

Eu sei que a palavra paz
significa um mundo sem guer-
ras, sem conflitos, onde todas
as pessoas vivem felizes e tém
condigées para terem uma vida
digna.

Confesso que a minha ex-
periéncia de vida num pais sem
guerra ndo € suficiente para
preencher uma folha A4, por
isso perguntei @ minha familia o
que representa a paz para cada
um. 0 meu pai, surpreendido pela
questéao, encolheu 0s ombros. Eu
aguardei com expectativa a sua
resposta. Disse-me que o mundo
pode estar em guerra e no entan-
to eu ter paz interior. Ndo tenho

a certeza se entendi a sua ver-
sdo de paz. Telefonei aos meus
avas com a mesma pergunta. A
minha avé, tal como eu espera-
va, referiu que estando tudo bem
com a familia, ela vive em paz.
0 meu avd surpreendeu-me, pois
disse-me que sente paz no amor
e na natureza- Aposto que para
minha prima Luisa de um ano, ter
paz € dormir de barriga cheia. A
minha irm&@ que tem seis anos,
apressou-se a dizer que a paz é
0 amar da familia. Com tantas
respostas, questionava-me se
ter paz € 0 mesmao que viver em
paz. Seré que paz é sinénimo de
felicidade ou as duas palavras
andam de maos dadas?! Depois
interroguei a minha mae que me
assegurou que a paz comega no
coragdo de cada um. Sé depois
de perdoar, derrubar as muros
interiores do o6dio, aprender a
amar e respeitar, € que podemas

semear a paz. A minha tia Julia-
na partilhou comigo a sua ideia
acerca do mesmo tema. Para
ela, a paz é liberdade. Mas uma
liberdade que n&o ultrapassa o
outro, algo que exige responsa-
bilidade. Finalmente a tia Débora
afirmou que a paz no mundo S6 é
visivel quando todos tém acesso
aos mesmos cuidados, direitos
e deveres.

Apesar de sentir alguma difi-
culdade em montar este puzzle,
acabei por perceber que a minha
ideia inicial de paz também é va-
lida e repleta de significado. Sei
que, ao longo da minha vida, terei
a oportunidade de participar na
construg&o da minha paz interior
e da paz com o outro.

Duarte de Paiva Aimeida;

72 A, N~3 / Escola Secundaria
Augusto Gomes. Matosinhos
Lions Clube de Matosinhos
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LIONS CLUBE DA POVOA DE VARZIM

LIMPEZA DE PRAIA MARCA REINICIO
DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS

Foi com uma atividade em
prol e no Dia Mundial do Ambien-
te, que o Lions Clube da Pévoa
de Varzim reiniciou as suas ati-
vidades presenciais.

Cerca de cinco dezenas de
voluntarios uniram esforgos a
pedido do Clube e de mais duas
instituicdes locais: o Centro de
Karaté Agucadourense e o Grupo
Cultural e Recreativo Agugadou-
rense.

Anorte do concelho da Pévoa
de Varzim, o grupo percorreu a
praia, 0s passadicos e as dunas,
recolhendo todo o lixo encontra-
do, e separando respetivamente
e de acordo com as instrugdes da

vereadora do Ambiente da Cama-
ra Municipal da Pévoa de Varzim,
Silvia Costa: "dentro daquilo que
encontramos na areia, tentamos
separar embalagens, plastico e
metal, e vidro".

Quem também marcou pre-
senca na iniciativa foi o Governa-
dor do Distrito 115 Centro Norte,
Carlos Ferreira, que agradeceu a
todos a participagao no evento.
“Neste Dia Mundial do Ambien-
te descobrimos que s6 30% das
pessoas fazem reciclagem. 0 que
fazemos aqui € uma ajuda, um
principio e incentivar os mais jo-
vens a tratar bem do ambiente”,
reforgou.

CLUBE APOIA FESTIVAL INTERNACIONAL DE MUSICA COM PREMIO JOVENS ARTISTAS

0 Lions Clube da Pavoa de
Varzim associa-se este ano ao
Festival Internacional de Musi-
ca da Povoa de Varzim, evento
que vai para 432 edigao e que
traz aos palcos do concelho to-
dos os anos, ao longo do més
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de julho, dezenas de artistas
classicos.

“Esta nova parceria acaba
por ser um vinculo natural entre
duas entidades que se movem
por valores comuns em prol do
Servigo, apoio e dinamizagao

da comunidade poveira", referiu
José Manuel Aimeida, presiden-
te do Clube.

Ja da parte da Associagao
Pr6-Musica, entidade que orga-
niza o certame, Raul da Costa
explicou: “este vinculo com o

Lions Clube & mativo de orgulho
e grande satisfagado e permitira
um acréscimo significativo no
apoio aos jovens artistas ven-
cedores, sendo também uma
plataforma para iniciativas de
apoio futuras”.

DO DISTRITO 115 CENTRO SUL

LIONS CLUBE ALMADA-TE)O

CONTINUAGAO DA CAMPANHA DE APOIO A FAMILIAS CARENCIADAS
DO CONCELHO DE ALMADA NO CONTEXTO DA CRISE PROVOCADA PELA COVID 19

Més de Maio — Entrega de
746 embalagens de feijao

Més de Junho - Entrega
de 600 latas de conserva de
atum

0 Lions Clube Almada-Tejo
na continuagdo das suas acti-
vidades de apoio aos mais ca-
renciados — familias e pessoas
individualmente — do Concelho
de Almada, cuja situagao se
agravou devido a crise provo-
cada Covid 19 que atingiu tudo
e todos, mas especialmente
aqueles que ja antes da pan-
demia tinham piores condig@es
de vida.

Esta actividade mensal do
Clube, a decorrer desde Junho
do ano passado, tem constado
principalmente do fornecimen-

to de bens alimentares de pri-
meira necessidade, ndo pere-
civeis, para fazerem parte de
cabazes alimentares, que séo
depois distribuidos por cerca
de trés centenas de familias

referenciadas pelo Centro So-
cial Paroquial do Cristo-Rei,
nas zona das Torcatas e de
S. Francisco Xavier, com inu-
meras situagdes concretas
de caréncias de varia ordem,
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entre elas alimentares.

Assim depois de no més de
Maio terem sido entregues 746
frascos de feijdo, entregamos
no més de Junho 600 latas de
conserva de atum.
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BALANGO DE UM ANO LIONISTICO DIFERENTE
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Num ano lionistico diferente
em tudo exceto na vontade de
servir o Lions Clube de Almada
procurou fazé-lo apoiando com
bens alimentares o Bairro do 2°
Torrdo na Trafaria e a populagao
das Terras da Costa.

No bairro carenciado do 2°
Torrdo a associagdo de morado-
res vendo a situagao dificil de al-
gumas das familias do bairro, em
que ambos 0s adultos da familia
ficaram desempregados devido
a pandemia, iniciou o projeto
“cozinha solidaria” fornecendo
duas refeicdes por semana a 35
familias do bairro. 0 LC Aimada
ndo pdde ficar indiferente a um
projeto como este e, com a ajuda
da pastelaria Clabel em Alma-
da e do seu projeto “Sopa para
Todos”, conseguimas fornecer
semanalmente 30 sopas, para
acompanhar arefei¢do. Semanal-
mente temas também fornecido
produtos que sobram de super-
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mercados para ajudar na confe-
¢ao das refeigdes evitando desta
forma o desperdicio alimentar
e ajudando gquem mais precisa.

Nas Terras da Costa tem
sido feita uma entrega mensal

através da assistente social
da escola e para esta entrega
contamos com a ajuda do Pin-
go Doce e também dos muitos
amigos do Clube de Ginastica
de Almada pois todos juntos
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servimos mais e melhor.

Num ano diferente e parti-
cularmente dificil agradecemos
a todos os que nos ajudaram
a servir.

Bem Hajam!

ANO ATIPICO, MARCADO PELA PANDEMIA

Num ano atipico marcado
pela pandemia Covid 19, os
Lions ndo se fecharam as suas
comunidades e, adaptando-se
as novas exigéncias a que o dis-
tanciamento social os obrigou e
com as quais nunca se tinham
confrontado, reinventaram-se e
adquiriram novas competéncias
que lhes permitiram fazer es-
colhas e abragar a diversidade
na comunicagao, colaboragao
e participagao.

Ficou mais dificil servir
como era sua pratica. Porém,
com criatividade, determinacao
e firmeza encontraram outras
formas de concretizar projetos
e dar conforto as suas comu-
nidades. Ao reinventarem-se
adquiriram aptiddes para com-
preender as proprias emogdes
e ultrapassar os medos entao
surgidos. As novas compe-
téncias permitiram encontrar
relacionamentos saudéaveis e
de apoio a colaboragao, a re-
solugdo de problemas e a ne-

gociagao criativa de conflitas,
procurando manter a familia
Lion proxima.

No Lions Clube de Setubal,
os grandes desafios colocados
pela pandemia que ainda persis-
te a nivel mundial, obrigaram-
-n0s a abragar a diversidade e
atuar em fungdo das necessi-
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dades de cada momento.

Na impossibilidade de or-
ganizarmaos doagdes a realizar
presencialmente, continudmos
a praticar a aprendizagem so-
cio-emocional, mais afastados
fisicamente, mas com uma von-
tade imensa de proximidade,
através de realizag@es virtuais,

a distancia de um telefonema,
mail ou mensagem no What-
SApp.

Via Zoom, estivemos pre-
sentes nas videoconferéncias
promovidas pela Governadoria
do Distrito 115 CS e na LIl Con-
vengdo Nacional.

Internamente, na nossa es-
calada rumo ao desconfinamen-
to, utilizamos a participagao “ao
postigo” e mais recentemen-
te, ainda um pouco receosos,
reunimo-nos. Num crescendo
de desconfinamento marcamos
presenca no Aniversario do
Lions Clube do Montijo - nosso
Afilhado.

Preparamo-nos para, pre-
sencialmente, finalizar o AL
2020/2021 e a tomada de pos-
se da Diregdo do AL 2021/2022

Fortalecer as relagdes de
Companheirismo leva-nos ndo
s6 a pensar, mas também a
sentir que ser Lion € um PRI-
VILEGIO!...

CL M2 Augusta das Dores
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PALESTRAS ONLINE SOBRE ESTA REGIAD AUTONOMA

0 Lions Clube do Funchal
promoveu, em abril, a videocon-
feréncia “Areas marinhas prote-
gidas da Madeira", uma iniciativa
realizada em parceria com a Go-
vernadoria do Distrito 115 CS.

A sessao contou com as in-
terveng@es de Mafalda Freitas e
Manuel Biscoito que abordaram
os temas “Rede de areas mari-
nhas protegidas do Porto San-

to" e "Reserva natural das llhas
Selvagens”, respetivamente. A
sessao ainda esta disponivel na
rede social Facebook do Lions
Clube Funchal.

Ja no final de maio teve lu-
gar nova conferéncia sobre este
arquipélago. Desta vez o orador
convidado foi Jodo Baptista Pe-
reira Silva, investigador na Unida-
de de Investigagdo GEOBIOTEC,

NOVO ELEMENTO EMPOSSADO

Desde 17 de maio que o Lions Clube do Funchal conta com um
novo elemento: Jacinto Gouveia. A sess@o foi conduzida pela CL
Maria do Carmo. No entanto, 0 Governador deixou algumas palavras:
"0 movimenta Lion esta espalhado por todos os paises no mundo.
Somos neste momento 1 milhdo e 500 mil associados. Temos
cinco compromissos importantes: cancro pediatrico, diabetes,
alivio a fome, meio ambiente e visdo. No entanto a nossa agao
nao se esgota nestes principios. Os clubes podem levar a efeito
atividades noutras diregdes. 0 essencial &€ nunca perdermos o
norte no caminho a trilhar que € sempre 0s mais necessitados
na comunidade onde estamos inseridos. E por isso que 0 nosso
lema maior &€ We Serve.

Mas Companheiros, para que este trabalho seja feito tém
que haver pessoas, cidadaos de bem, com empenho e que
tenham também este espirito de servir o préximo".
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Fundagao para a Ciéncia e Tec-
nologia da Universidade de Avei-
ro, que abordou o tema “Herois
do trabalho do mar @ montanha
- 600 anos de Engenho e Pio-
neirismo no Aproveitamento das
Dadivas da Natureza".

Na apresentacdo da ses-
sd0, que decorreu online, o CL
Antonio Martins, GMT D115
CS, apontou esta como “uma

retrospetiva da construgdo de
levadas, dos furados, da cons-
trugdo de casas e telhados.
Tudo feito com o que a natureza
dava: rocha, pedra, terra, madei-
ra, palha, que foi a verdadeira
Epopeia Humana".

Também esta conferéncia
se encontra gravada e dispo-
nivel na pagina da rede social
deste Clube.

AP0IO A COMUNIDADE

Recentemente o Clube pro-
cedeu ainda a doagao de rou-
pas de bebé e criangas a Par6-
quia da Nazaré, Centro da Mae

Instituicdo Botao Solidario.

Continuando no apoio aos mais
carenciados, o Clube entregou
ainda um cabaz de produtos nao

pereciveis a uma familia.

LIONS CLUBE DE LISBOA BELEM

DIVERSAS ATIVIDADES E INICIATIVAS LEVADAS A CABO
PELO NOSSO CLUBE MERECEM REFERENCIA:

Abertura de loja solidaria — Depois de largos meses fechada,
devido ao rigoroso confinamento exigido, abriu no dia 8 de maio a
loja solidaria na J. Freguesia de Belém.

Monumen-
toLione
atividade
contraa
fome - Fi-
Zemos uma
visita ao Pa-
drdo Lione
entregamos
diversos
sacos e
cabazes
COom generos
alimentares
a Mesa

da lgreja
Paroquial de
Belém para
pessoas ca-
renciadas e
sem-abrigo.

Voluntariado — Em maio estivemos com vérios voluntarios nas instalagoes
da Mesa de Nossa Senhora de Belém, onde entregémos bens alimentares e #
preparamos kits de refeicfes para 0s utentes daquela Instituicao.

Doagdes de bens domésticos a familias carenciadas — 0
nosso Clube fez a doagao de roupa de cama e diversos bens de
uso doméstico, pequenas e grandes, a duas familias carenciadas
da freguesia.

QOO0
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LIONS CLUBE DE LISBOA BELEM

Dia da Crianga no IPO — A pedido do

IPO, oferecemos 100 balGes e duas |

botijas de gas hélio a Ala Pediatrica
daquele Instituto, para entregar e
proporcionar alegria as criancgas ali
internadas e as que ali se dirigissem
para tratamento ou consulta no Dia
da Crianca.

Alivio contra a fome — A
instabilidade social provo-
cada pela Covid 19 aumen-
tou anecessidade de apoio
a populagao mais fragil da
nossa comunidade. Nesse
ambito, o LC Lisboa Belém
doou a Paroquia dos Jero-
Nimaos Um Novo e generoso
cabaz de bens alimentares
no més de maio.

Doagéo para S. Tomé e
Principe — Entregdmos
diversos sacos de roupa
e calgado a uma familia

LIONS CLUBE OEIRAS-TE)O

05 MAIO 2021

ELEIGAO PARA A NOVA DIRECGAD

Almoco do Lions Clube Oeiras-Tejo no Restaurante da Forga Aérea (AFAP) em Lisboa
para Eleicao do Novo Presidente do Clube para o AL 2021-2022 para o qual foi desig-
nado o nosso Companheiro Lion Carlos Teixeira, com o que muito nos congratulamos.

Escolha dos Delegados para Votagao Online na 322 e 522 Convengdes Distrital

e Nacional.

01 JUNHO 2021
CELEBRAGAO
DO DIA MUNDIAL

CLUBES

CLUBES

amiga de S. Tomé e Prin- DA CRIANGA

cipe para distribui¢ao por
familias carenciadas do

arquipélago. Para Celebragdo do Dia
Mundial da Crianga o Lions
282 Aniversario do LC Clube QOeiras-Tejo fez entrega
Lisboa Belém — Comemo- no Hospital D' Estefénia, em
rdmos no dia 11 de abril o Lisboa, de 100 Kg de Tampinhas
289 aniversario da nossa de Plastico, em 8° Garrafdes,
fundacdo. Fizemo-lo por para obtengao de uma Cadei-
videoconferéncia, tendo ra de Rodas que se destina ao
conseguido juntar cerca Centro do Cancro Pediatrico.

de uma centena de Com-
panheiros de 32 Clubes e

2 Leo Clubes que, & distan- LIONS CLUBE DE SANTIAGO DO CACEM

cia, celebraram connosco

esta efeméride. ACTIVIDADE DE APOIO - COMBATE AO CANCRO PEDIATRICO

Numa acgéo inserida naActividade e
de Apoio ao Combate ao Cancro Pedia- '
trico o Lions Clube de Santiago do Ca-
cém, com o patrocinio das firmas LUIS
MANUEL DA SILVA, de Sines e da CASA
DAS JANELAS, de Vila Nova de Santo
André, entregou no Pavilhdo Lions, no
IPO - instituto Portugués de Oncolo-
gia - Ala Pediatrica, de Lisboa, diverso
equipamento didactico (6 mesas e 16

Deficientes Profundos (APADP) — Realizdmos uma Assembleia Solidaria a favor da APAPD, que
constou de um almogo restrito, que contou com a presenga de 32 Companheiros, do nosso Governador
Jodo Campino, da Diretora Lucas da APADP e um “menino” da Associagdo, no qual conseguimos angariar
€ 3.000,00. A Fundagao Lions de Portugal fez um donativo de € 1.000,00, pelo que no total fizemos a
entrega de € 4.000,00 a esta Associagdo, mantendo uma tradi¢ao de mais de 20 anos.

Fo £ 3 - W == cadeiras) e duas portas de aluminio, no
s R Co S = S s 7 3 valor total de 2.697,17 Euros.
Contentor para Cabo Verde — chegou finalmente a Cabo verde o Assembleia Geral — Realizamos no dia 13 de maio a nossa pri- Estiveram presentes por parte do
contentor que desde o més de janeiro vinhamos preparando, com a meira Assembleia Geral presencial desde o inicio da pandemia, com IPO a Educadora Maria e a Dr. Ale-
ajuda fisica e financeira de diversos companheiros voluntarios, tendo salvaguarda dos devidos cuidados sanitarios. Nesta Assembleia xandra Esteves e dos Lions o DG CL
0s respetivos bens sido entregues na cidade do Tarrafal, na ilha de registou-se a entrada de dois novos sacios e foi entregue o PIN Jodo Campino e o CL Anténio Martins
Santiago, para distribui¢ao por familias carenciadas. Com estes do Centenario a duas Companheiras do Clube. do Lions Clube de Santiago do Cacém.
bens fez-se também a entrega de € 500,00 a Associagao Fidjus
para campra de bens alimentares destinados as mesmas familias. CL Fernando Antunes CL Antonio Martins
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LIONS CLUBE TORRES VEDRAS HISTORICA

H4 ja algum tempo que o Lions Clube Torres Vedras Histérica ndo dava noticias na Revista Lions, mas isso ndo significa que te-

nhamos estado parados...

Muito limitados devido as restrigfes impostas pela pandemia, tivemaos de ultrapassar todas essas condicionantes, encontrando
alternativas que, de uma forma segura, nos permitissem manter o foco na ajuda as familias mais necessitadas, muitas delas apanhadas
desprevenidas no rasto das consequéncias socioecondmicas dos Ultimos meses.

Apesar de simples, sabemos que a mais pequena ajuda tem um impacto gigante nos que mais precisam e, por isso, partilhamos
com emogao os resultados das diferentes campanhas:

“Uma mochila por um sorriso":
oferta de material escolar, no inicio do ano
letivo, a 35 criangas acompanhadas pela
CPCJ de Torres Vedras. O objetivo desta

"Conforto e Compa-
nhia": esta campanha
surgiu de um pedido do
Centro Hospitalar do
Oeste — CHO, confron-
tado com o isclamento
dos doentes durante
semanas, privados de
visitas e de atividades
[idicas. Nesse sentido
foi-nos pedida ajuda para
procederem a colocagao
de televisdes LCD nas
diferentes enfermarias,
sempre com o objetivo
de melharar estes pe-
riodos tao criticos para
0 bem-estar emocional
dos mais doentes. Moti-
vados pelas necessida-
des existentes noutras
areas do CHO, e muito
pela nossa ligagao es-
pecial com as criangas,
vamos tentar levar esta
campanha um pouco
mais além e tentar fazer
algumas melhorias nas
infraestruturas da pedia-
tria do Hospital.

Esta campanha ainda
esta a decorrer, mas
contamas partilhar o
resultado final breve-
mente!
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campanha foi o de aliviar a carga financeira
que um novo ano escolar implica para as
familias e incentivar as criangas para um
inicio escolar mais estimulante.

"Banco de Ajudas Técnicas Pediatri-
co0": doagdo de equipamento a Delegagao de
Torres Vedras da Cruz Vermelha Portuguesa,
para permitir tornar realidade este seu projeto.

i

&

BE ,A b &
i

5 A PENSAR que aprendemos a dar valor ao co

sas , a nossa satude e ao facto de podermos eg

»

ilia e amigos...

0 ao coragdo ... COMPANHI
: am em passar mais devagar...
DS @ pensar para a préxima campanha ...
CONFORTO E COMPANHIA

LIONS CLUBE TORRES VEDRAS HISTORICA

"Proteger para a Saude":
entrega de mais de 100 viseiras
elaboradas pelos alunos da ESCO
- Escola de servigos e comercio
do Oeste, aos profissionais do
Centro Hospitalar do Oeste.

Para a angariacdo de fundos
realizamos um leildo online de
pecas usadas a que chamamaos
"0 Sotao dos Lions" e um con-
certo ao vivo no Teatro-Cine de
Torres Vedras com a participagao
de duas artistas torreenses, co-
nhecidas pelas suas recentes
prestagdes no The Voice e The
Voice Kids Portugal, Mariana Re-
belo e a Rosa Antunes. Entretan-
to estd agendado outro concerto
com o Miguel Gameiro no dia 9
de junho.

Ainda no &mbito desta
campanha, achamos que faria
sentido proporcionar um mimi-
nho aqueles que se viram tao
privados de companhia e afeto,
nomeadamente as pessoas que
vivem em lares e, em parceria
com a Escola Internacional de
Torres Vedras, EITV, langamos
um desafio aos alunos do 1°
ciclo: elaborar alguns desenhos
que transmitissem amor e es-
peranga, para distribuir por 3 la-
res da nossa cidade na Pascoa.
Foium gesto simples que teve
um impacto importantissimg,
traduzido por sorrisos e olha-
res de agradecimento. Pode-
mos dizer que bastou vermos
alguns sorrisos para perceber
0 alcance que simples gestos
podem ter.

Esperamos poder comparti-
lhar convosco o resultado final
desta campanha numa proxima
edicdo darevista, ter boas noti-
cias para contar sobre 0 resul-
tado desta campanha!

Para terminar gostavamos
de realgar a participagao de Ber-

Entrega de Material

Entrega de viseiras

nardo Pereira no Grande Prémio
de Musica Lions Portugal 2021.
0 nosso clube apadrinhou este
jovem musico de Torres Vedras
que fez uma prova brilhante,
conseguindo ficar no grupo dos
6 melhares classificados e pas-
sar a fase final. Apesar de nao

ter alcangado o primeiro lugar,
foi seguramente enriquecedor e
deixa-nos muito satisfeitos por
podermas proporcionar estas
experiéncias a jovens talentos.

Continuamos focados em
servir a nossa comunidade de
coragdo e com alegria!

Escolar

CLUBES
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ENTREVISTA JOANA MOTA PRESIDENTE DISTITO MULTIPLO 115 LEO

“Consolidacdao e Amadurecimento.
Consolidacdo dos lacos entre

os socios e dos Leo Clubes em si

*99

A presidente do Distrito Multiplo 115 Leo, Joana Mota, faz um balanco “bastante positivo” do
mandato que agora termina. Disse sentir-se extremamente grata e feliz considerando que

0 mesmo amadureceu o Movimento consolidando os lacos entre os socios, mantendo-os
proximos uns dos outros, mesmo que a distancia dadas as circunstancias vividas durante o
Ano Lionistico, reinventando e criando novas iniciativas. Falou-nos de novas estruturas de
aprendizagem para os clubes em contexto on-line destacando, entre outros, o Leo Forma, o
Leo Cafés e 0 Leo Reabilita, este ultimo so6 ird decorrer em Julho, mas que é fruto do trabalho

ardo dos clubes neste ano Leonistico.

Que balango faz do Ano
Leonistico que agora termi-
na e do seu mandato como
presidente do Distrito Mul-
tiplo Leo?

As palavras chaves do meu
mandato foram consolidagdo e
amadurecimento. Consolidagao
dos lagos entre 0s socios e dos
Leo Clubes em si, pois conse-
guimas manter-nos mais pro-
ximos uns dos outros, mesmo
estando longe, pelas circuns-
tancias que vivemos, o online
fez com que todos os meses
estivéssemos juntos a discu-
tir teméticas e a falar sobre o
mavimento Leo. Reinventando
as nossas iniciativas e amadu-
recermos, consequentemente.
0 melhor é que tudo foi feito
em conjunto para gue juntos
pudéssemaos dar 0 nosso melhor
a comunidade.

De uma forma geral sinto-
-me extremamente grata e feliz
com o Ano Leonistico que ago-
ra termina, pois amadureceu 0
movimento. Os Leos tiveram de
parar e perceber o caminho que
queriam seguir € acho que isso
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Por Henrique Matos

foi muito bom, quer a nivel na-
cional, quer a nivel local. Ajuda-
mos muito a nossa comunidade,
porgue tivemos de nos reinven-
tar e criar novas iniciativas que
antes nao havia espago para
elas, como reabilitar institui-
¢Oes e sermais ativos no apoio
as familias.

0 balango & muito positivo,
pois eu sabia 0 Ano Leonistico
que seria e mMesmo assim saio
surpreendida com os Clubes
Leos, pois abragaram as cau-
sas e 0s desafios que o Distrito
Multiplo Leo Ihes langou.

0 seu mandato foi qua-
se totalmente vivido num
contexto de confinamento
e de afastamento social
que afectou tudo e todos.
Ainda assim conseguiu cum-
prir todos os objectivos que
se tinha proposto realizar?
Ficaram objectivos por con-
cretizar? 0 que mais gosta-
ria de ter feito e nao fez?

Quando idealizei a minha
candidatura ja estavamos em
confinamento, portanto a mi-

nha forma de pensar sobre o
futuro dos Leos em Portugal
foi tendo este obstaculo pela
frente e isso deu-me a nogao

daquilo que realmente importa
para 0 movimento, no momento
que famos viver. 0 que eu mais
queria consegui, que foi criar es-
truturas de aprendizagem para
os Clubes, com o Leo Forma em
contexto online; conectar-me
mais com 0s s6cios, através
dos Leo Cafés, que sao visitas
aos Clubes online, onde ougo
0s sacios e falamos das situa-
¢Oes dos clubes; e no apoio aos
Clubes através da dinamizagao
de iniciativas, desde o Concer-
to Solidario que realizamos em
comemoracdo da Atividade das
Criangas, ao apoio constante
em cada atividade local e ainda
0 Leo Reabilita que ird decorrer
em Julho, mas € fruto do traba-
Iho ardo dos clubes neste ano
Leonistico.

Um ano sabe sempre a pou-
CO e por isso € que eu decidi
recandidatar-me e cumprir as-
sim outros objetivos que acho
que fazem sentido no movi-

mento Leo, como a criagao ou
reativagdo de mais Leo Clubes,
criagdo de novos projetos que
tem em vista a continuidade
ativa do movimento e ainda a
visibilidade do Movimento Leo
em Portugal

Ha sempre mais coisas que
se podem e devem fazer para
elevar os Leos em Portugal,
tudo leva o seu tempo e eu es-
tarei aqui mais um ano para 0s
puder cumprir.

LEQ REABILITA
— MAIS DE 100
VOLUNTARIOS
LEQS E LIONS

De todas as actividades
desenvolvidas pelo Distrito
Maltiplo Leo quer falar-nos
daquela ou daquelas que
considera mais emblemati-
cas? 0 que mais a marcou no
exercicio do seu mandato?

A Atividade mais emblema-
tica ainda ira acontecer, que
mesmo nao sendo este ano

Leonistico é fruto do mesmo,
que sera o Leo Reabilita. De-
correra, em 4 sabados (3, 10,
17 e 24 de Julho) e 4 cidades
diferentes (Trofa, Porto, Figuei-
ra da Foz e ilhavo)

Esta iniciativa visa proceder
a reabilitagdo de instituicbes
comunitarias que apoiam crian-
¢as em situacao de fragilidade
social e cidadaos portadores
de deficiéncia.

0 objetivo deste projeto
€ melhorar 0s espacos onde
vivem mais de 120 criangas e
jovens, dando-lhes mais con-
digcdes para se desenvolverem
enguanto seres humanos. Nes-
tainiciativa estarao envolvidos
mais de 100 voluntarios Leos
e Lions que darao o seu melhor
em cada espago que Sera rea-
bilitado, as inscriges estédo
abertas e foram enviados o0s
formulérios de inscrigcdo para
todos os sdcios.

Se tiver de escolher uma ou-
tra iniciativa, escolho os Leos
Cafés, que visa a visita aos Clu-
bes, sendo que apresentavana
Sua genese duas componentes:

uma de capacitagdo de novos
membros e outra de formagéo/
apoio. Cada Leo Café foi Unico,
pois foi adaptado a cada Clube e
a grande maioria deu muitos fru-
tos paraamativagao e agao dos
Leo Clubes na sua comunidade.

CLUBES
MOTIVADOS

A AJUDAR
ARDUAMENTE
NAS SUAS
COMUNIDADES

Parece-lhe ter havido al-
guma coisa que poderia ter
corrido melhor ou que pode-
ria talvez ter sido feito de
maneira diferente?

Eu tenho um mantra na mi-
nha vida que me ajuda muito
a pensar positivo em momen-
tos de adversidade, sendo que
este ano foi um ano assim que
€: "Poderia ter corrido melhor?
Podia. Podia ter corrido pior?
Podia. Demos 0 nosso maximao?

ENTREVISTA
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Demos. Entao est4 tudo certo!”
Eu sinto que nos superamas, que
aquilo que queriamos fazer era
tudo objetivos com os pés no
chao e aquilo que conseguimos
foi muito melhor. Clubes moti-
vados, a ajudar arduamente nas
suas comunidades e iss0 € 0 que
mais desejava.

Gostou desta experién-
cia?

Foi uma experiencia Unica
que ird continuar mais umano e
isso é prova que foi bom e que o
que vira sera ainda melhor. Cres-
ci muito, saio daqui uma pessoa
mais completa, mais resiliente
e mais capaz. Tinha muitos de-
Sejos para 0 nosso Movimento,
uns que ja cumpri e outros sei
que os irei cumprir.

0 exercicio do cargo de
presidente do Distrito Multi-
plo Leo alterou de alguma ma-
neira avisdo que antes tinha
em relagdo ao Movimento?

Jaestounos Leos ha 9 anos
e nestes 9 anos pude experien-
ciar varios cargos e isso deu-me
uma nogao ampla do que é 0 Mo-
vimento. Portanto ndo, ndo mu-
dou avisdo que tinha, o facto de
ser presidente. Adquiri foi mais
respeito por aquilo que somos
e aquilo que fazemos enquanto
Leos e Lions. Somos seres am-
biciosos, pois ambicionamos por
um mundo melhor e mais feliz e
€ um privilegio estar no cargo
onde estou que comprovo cada
vez mais que aquilo que fazemos
€ Unico e muito especial.

Vé com optimismo o fu-
turo e o crescimento do Mo-
vimento Lion em Portugal e
em especial dos Leos?

0 crescimento do Movimento
Leo em Portugal, na minha opinido
€ uma consequéncia do facto de
um Movimento estar consolida-
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do, capaz, ativo e ciente daquilo
que quer. Este ano Leonistico, foi
esse 0 nosso foco, foi para isso
que trabalhamos e esperamos que
daqui para a frente possamas ver
os frutos. Portanto sim vejo com
muito atimismo o futuro do nosso
Movimento.

0 que acha necessario
fazer para que mais clubes
Leos sejam criados?

A criagdo de Clubes Leos
€ o resultado da vontade e da
ambicdo de um Lions Clube e
ainda do empenho do Distrito
Multiplo Leo.

Existirem mais Leos em Por-
tugal é dar a oportunidade aos
jovens de experienciar o volunta-
riado e se tornarem seres huma-
nos mais completos e melhores
lideres no amanha; quem sabe
tornarem-se melhores Lions.

Necessario é valorizar mais
0S jovens e perceber que ngs so-
mos o futuro e que precisamos
da sabedoria, da tradigdo, que
os Lions tem, para nos desenvol-

vermos. 0s Leos proporcionam
a criangas a partir dos 12 anos
e jovens até aos 30 anos de se
tornarem seres resilientes e al-
truistas, tal como Melvin Jones
idealizou para os Lions.

Ter Clubes Leos e Lions a
cooperarem na comunidade trara
mais forga ao nosso Movimento,
ajudara a suprir inimeras neces-
sidades, pois temos 0S mesmaos
valores e lema, mas atuamos
com iniciativas diferentes.
Juntos somos geragdes que se
completam e é esta a conscien-
cializagdo que precisa de ser tra-
balhada, para que sejam criados
mais Leo Clubes em Portugal e
que consequentemente 0 N0SSo
movimento cresga!

Quer deixar uma mensagem
de final de mandato aos clubes
e aos Leos do Distrito Mltiplo?

Este ano que vivemos mas-
trou-me que a ideia que Melvin
Jones tinha para este Movimen-
to faz ainda mais sentido, pois
€ quando o mundo precisa de
nés que temos de dar 0 nosso

melhor por quem mais precisa e
por isso tenho que agradecer e
parabenizar a todos os Leos de
Portugal que se reinventaram e
se deixaram contagiar por aquilo
que criamaos este ano, juntos.

Os Lions foram também o
meu pilar nesta jornada, o Con-
selho Nacional de Governadores
esteve sempre |4 para me apoiar
em todas as iniciativas e a ver-
dade é que se ndo fossem eles
0 Leo Reabilita ndo iria para a
frente e obrigada também por
iSS0.

Eu adoro fazer parte deste
Movimento e poder dar-lhe um
bocadinho que seja da imensidao
que ele me deu é gratificante.
Por acreditar tanto naquilo que
fazemos e somos, voltarei no-
vamente a dar o melhor de mim
em mais um ano Leonistico, até
ja Leos e Lions.

Continuaremos hoje e sem-
pre a arregagar as mangas para
servir anossa comunidade, pois
€ isso que nos fazemos. Nos Ser-
vimos!

ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

CLUBE
DE POMBAL

VISITA AQ AJUDA ANIMAL

No passo dia 15 de Maio o Leo Clube foi visitar o espago da Ajuda Animal
de Pombal. Entregaram os donativos da campanha Leo Box que decorreu no
més de Abril, onde angariaram mantas e cobertores. O dia terminou ainda
com muita brincadeira com 0s amigos de quatro patas.

CLUBE

DE COIMBRA @ e
o Geollimedfs

Dia da Crianca s

'DRA FILIPA NOBRE

-ZOOM
19.05.2021 | 21:30 Horas

WEBINAR
“MAUS TRATOS
E ACOLHIMENTO
RESIDENCIAL”

0 Leo Clube de Coimbra no dia 19 de
maio, organizou uma webinar sobre “Maus
Tratos e Acolhimento Residencial”, com a
presenca da Dra. Filipa Nobre, Psicologa
Clinica com especializagdo em Protecao
de Menores.

Esta iniciativa teve bastantes parti-
cipantes e abordou uma tematica que €
podemaos nao querer ver, mas € algo bem
presente na nossa sociedade.

DIA DA CRIANGA

No passado dia da 1 de Junho, dia da crianga, o Leo
Clube de Coimbrarealizou uma atividade no Lar “0 Girassoal",
proparcionando s criangas e jovens uma tarde bem passada.
Foium dia dedicado a eles
e aos auxiliares que todos
0s dias acompanham.

H4 atividades que
enchem o coragao so6 de
ver a felicidade que pro-
porcionamaos aos outros.
Iniciativas como esta s
experienciando, pois nao
cabem em palavras aimen-
siddo de alegria que se fez
sentir neste dia.

LEOS
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ATIVIDADES LEQS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

LEO REABILITA CONCERTO - “0S LEOS TEM MUSICA NA CORACAQ”

0 Leo Reabilita € umainiciativa dos Leos
de Portugal que visa proceder a reabilitagao
de instituigGes comunitarias que apoiam
criangas em situagdo de fragilidade social
e cidadaos portadores de deficiéncia.

A par com a reabilitagdo dos espacos,
através da pintura, limpeza e reparagdes,
iremos também proceder ao apoio logisti-

No més de maio, os Leos de Portugal,
todos os anos realizam a Atividade das Crian-
¢as, na Quinta da Fonte Quente na Tocha,
contando com mais de 80 criangas de insti-
tuigdes e familias carenciadas, de Norte a Sul
do pais. Este &€ um fim-de-semana que visa
proporcionar momentos de alegria, sentido
de comunidade, cuidados ambientais, salde

i H L E o SABADOS E 4 CIDADES DIFERENTES

REABILITA

LEOS

co, com vista ao reforgo de equipamentos
e material didatico, ludico e pedagobgico,
assim como bens de primeira necessidade.

Estainiciativaird decorrer nos 3, 10, 17
e 24 de Julho. O seu abjetivo € melhorar 0s
espagos onde vivem mais de 120 criangas e
jovens, dando-lhes mais condicdes para se
desenvolverem enguanto seres humanos.
Nesta iniciativa estardo envolvidos mais
100 voluntérios Leos e Lions que darao
0 seu melhor em cada espago que sera
reabilitado.

As instituicdes sdo: Trofa - ASAS — As-
sociagdo de Solidariedade e Agdo Social;
Vila Nova de Gaia - Associagao Protetora
da Crianga, em Aveiro - Obra da Crianga;
e Figueira da Foz - Centro de Atividades
Ocupacionais da APPACDM.

Se quiserem participar podem entrar

CLUBE ' | Lisdai
FIGUEIRA DA FOZ LONe
Todos os anos os Leos de todas as criangas e institui- ; )
Portugal organizam a Ativida- ¢des que os Leos apoiam de e :
ATW"]ADE de das Criangas, onde vérios Norte a Sul. | :
Leo clubes retinem dezenas de 0 Leo Clube da Figueira , . "
DAS CRIANGAS criangas em situagao de vul- aderiu a esta iniciativa, e sob 7 /) — ’
NA FIGUEIRA nerabilidade social na Quinta o tema "A procura da Terra do ";{‘z' ' ! I
DA FUZ da Fonte Quente (Tocha). Este Nunca" organizou um dia inteiro _‘x’
ano, por via da pandemia, foi dedicado as criangas do Centro
impossibilitada a realizagao de Acolhimento Temporario da
da atividade como nos a co- APPACDM, repleto de jogos, di-
nhecemos, sendo realizado um namicas e atividades lidicas, — [aie AT v
concerto on-line “Os Leos tém culminando no concerto dos AL, siiissiieng ;
musica no coragdo” dirigido a Leos de Portugal. /’f“:’f-" YIrs il /]
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03 JULHO
TROFA

10 JULHO
VILA NOVA DE GAIA

em contacto connosco para: leoreabilita@
leosdeportugal.org

17 JULHO
FIGUEIRA DA FOZ

24 JULHO
ILHAVO

As inscrigdes estao abertas! Juntos
fazemos a diferencal

fisica e psicoldgica, através de atividades
ludico didaticas a criangas carenciadas de
afetos e de condigdes de vida apropriadas
ao seu desenvolvimento.

Este ano pela situagéao vivida ndo pude-
mas realiza-la, entdo o DM Leo 115 decidiu
entrar pela casa das inUmeras instituicdes
que apoiamos de Norte a Sul do Pais com um
concerto solidario: "Os Leos tém musica no
coragao”, onde contou com a participagao
de 3 artistas: Paulo Sousa, Pedro Gongalves
e Filipe Pinto.

0 concerto foi transmitido em direto no
Youtube, no dia 29 de Maio e teve 55 espe-
tadores ligados, sendo que do outro lado
contamos com muitas criangas e jovens a
alegrarem-se com um concerto dedicado a
si. 0 mote do concerto foi 0s sonhos e que
se sonhamos pudemos realizar.







