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encouragement to Portuguese entrepreneurs to boost the import-
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O Segredo do Servico: Ao dar, recebemos

WAYNE A. MADDEN

Presidente Internacional
de Lions Clubes

UM DIA, UM JOVEM SOLICITOU AO HUMANISTA ALBERT SCHWEITZER que lhe desse um conselho
sobre a vida, ao que ele respondeu: “Eu nao sei o qual serd o teu destino, mas uma
coisa eu sei: “tu e aqueles que te rodeiam so serao realmente felizes se procurarem e
encontrarem uma forma de servir” Nos Lions sabemos isso.

Ao longo das viagens que realizei este ano conheci Lions de todas as idades, profissoes
e nivel socio-econdmico. No entanto, partilhamos a mesma satisfacao interior. Identi-
ficamos objetivos e significados de vida quando ajudamos os outros. Ja ouviram falar
do “vicio de correr”? E a libertagao de endorfinas durante a atividade fisica que produz
uma sensacao de euforia. Pois bem, os Lions vivenciam o “vicio de ajudar” Isto porque
o voluntariado é uma atitude muito positiva que nos proporciona uma alegria indes-
critivel.

Perdoem a minha simples tentativa de humor, mas o certo é que fizemos muito trabalho
voluntario e temos, sem duvida, vivido um “vicio de ajudar” Os Clubes abracaram o Pro-
grama de Acao de Leitura. Os niumeros ainda nao sao finais, mas 14.608 Clubes ja repor-
taram 64.507 atividades, mais de 2,3 milhoes de horas de servigo e 6,3 milhdes de pessoas
auxiliadas. Foram também muitos os Lions que participaram nas Campanhas de Acao
para Servigos Globais focados na juventude, na visao, na luta contra a fome e no meio
ambiente. Até agora, “nds servimos” 6,4 milhdes de pessoas e demos 1.900 mil horas de
servicos nessas campanhas. Acrescentem a estes todos os outros servigos que se fizeram,
e podem constatar que “rugimos bem alto” no Ano Lionistico de 2012-13.

Linda e eu estamos profundamente agradecidos pela hospitalidade e cordialidade dos
Lions que conhecemos. Estamos extremamente sensibilizados com a dedicacgao e paixao
dos Lions. E sei que os Lions também estao orgulhosos das atividades dos seus Clube.
Mas a Linda e eu conseguimos “ver nao so6 as arvores, mas também a floresta” e é
verdadeiramente incrivel o quanto nds fizemos.

Um dia o Presidente dos EUA, Teddy Roosevelt, disse: “Faca o que puder, com aquilo
que tem, e onde estiver.” E os Lions fazem precisamente isso. E se agregarmos os esfor-
cos de todos os Clubes, vamos efetivamente concretizar “Um Mundo de Servigco”

Orgulhemo-nos de ser Lions, continuemos a servir como Lions e fagamos do mundo
um lugar melhor! m

WAYNE A. MADDEN
Presidente Internacional de Lions Clubes

LION
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Presidente Internacional Wayne Madden

de visita a Portugal

0S LIONS PORTUGUESES FORAM UMA VEZ MAIS AGRACIADOS com a
Visita Oficial de um Presidente Internacional, desta vez nos
dias 20 a 23 de Maio.

O Pl Wayne Madden, acompanhado pela sua esposa, Linda
Madden, chegou a Lisboa no passado dia 20 de Maio, onde
os aguardava uma pequena comitiva constituida pelo DI Joa-
quim Borralho, pelo Presidente do CNG Vitor Melo, ambos
acompanhados das suas esposas, e ainda pelo Governador
Frederico Burnay, que o conduziram ao Hotel Marriott, onde
ficou alojado.

Da parte da tarde, o Presidente Internacional visitou as
Aldeias SOS, em Bicesse, instituicao apoiada pelo Lions
Clube de Cascais Cidadela, onde existe uma “Casa Lions”
Simbolicamente e em cerimdnia na biblioteca da Aldeia, e
tendo em conta um dos focos do Programa Internacional, o
casal Madden entregou livros destinados as criangas e jovens
que ali residem. Seguiu-se uma passagem pelo empreendi-
mento, culminando na visita a Casa Lion, onde o Clube Cas-
cais Cidadela fez a oferta de mais um equipamento
(aspirador).
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Trés mil portugueses sao membros do
maior grupo mundial de voluntariado

Proteger a visao, cuidar do ambiente, ajudar no crescimento dos jovens e aliviar a fome sao as principais
areas de ac¢ao do Lions Clubs International. Criado em 1917, é o maior clube de servicos sociais do mundo
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Entrevista do Presidente Waine Madden ao Jornal o Publico.

O regresso ao hotel, foi feito em passagem pela nossa linda
marginal, privilegiando o casal na tiragem de algumas
fotos.

Ja no hotel o Pl deu uma entrevista de fundo ao Jornal
Publico, apds o que se seguiu o tao aguardado Encontro com
os Lions.

E foram muitos e dos mais diversos Clubes os Lions que
encheram a sala destinada para o efeito no Hotel Marriott.

Apo6s a audigdo dos hinos e de uma pequena apresentagao
multimédia sobre a constituicdo dos nossos dois Distritos, foi
tempo do Governador Frederico Burnay colocar ao Pl Wayne
Madden as questoes que entretanto os Lions do Centro Sul

LION



tinham feito chegar & Governadoria. Uma oportunidade unica
de ouvirem as respostas do mais alto lider lionistico interna-
cional. De igual modo foi possivel os Companheiros presentes
dirigirem-se ao Pl Wayne Madden, e foi o que fizeram dois
Companheiros do Lions Clube Estoril Palacio e o Vice-Gover-
nador Eugénio Leite.

No final da sessao alguns Companheiros entregaram prendas
e galhardetes dos seus Clubes ao Presidente Internacional.

Seguiu-se o jantar de confraternizacdo, onde predominou o
Companheirismo, tendo sido animado pela jovem cantora
Rita Nunes. De igual modo foi o momento de, através das
dezenas de fotos tiradas, os Lions do Distrito Centro Sul guar-
darem a memoria da vista presidencial para a posteridade.

No dia seguinte, o PIWayne Madden, sempre acompanhado pela
mesma comitiva que o recebeu no aeroporto da Portela, percor-
reu parte da nossa capital, visitou a Fundacao José Saramago e
a Fundacao Champalimaud e desfrutou de um almoco no Res-
taurante Darwin e de um jantar tipico de fados e folclore.

Fundacgao José Saramago

Na Fundacao Saramago, foi recebido pela sua Presidente,
Ex.ma Sra. D. Pilar del Rio, a qual, com o seu staff, orientou
uma reuniao sobre a importancia desta Fundacao, nomeada-
mente na divulgacao por todo o mundo da obra do Prémio
Nobel, bem como no especial interesse pela cultura e pela
orientacao para a leitura.

Terminou-se com uma visita guiada por toda a Fundacao. Ao
nosso Pl Wayne Madden foi-lhe oferecida uma obra de José
Saramago em verséo inglesa.

Fundagcao Champalimaud

Na visita @ Fundacao Champalimaud fomos recebidos pelo
Diretor do Centro de Investigacao da Fundacgao, Dr. Zvi Fuks,
médico americano, especialista em radioterapia, uma das
areas em que a Fundacao muito tem investido.

Desde os programas e atividades que orientam a Fundagao
até a visita aos seus laboratorios de neurociéncias e aos seus

INTERNATIONAL

espacos clinicos onde a investigagao constitui uma das suas
areas prioritarias, congregando cerca de 150 cientistas, cujo
objetivo é investigar as bases neuronais de comportamento, e
também no cancro, onde a Fundagao optou por um modelo
dirigido a obtengao de resultados na prevengao e no trata-
mento da doenca.

Fundacao Champalimaud

Foi também abordado o assunto ligado ao Prémio Antonio
Champalimaud da Visdo, o maior prémio do mundo nesta
area no valor atual de 1 milhao de euros. Este prémio reco-
nhece realizacOes cientificas excecionais que impliquem
transformacoes na compreensao, diagnostico, tratamento e/
ou prevencao de doencas e disturbios da visdo, e no reco-
nhecimento do trabalho de organizacoes como a NOSSA que
lutam contra o flagelo da cegueira e das suas causas, muito
especialmente nas regioes do globo onde as dificuldades sao
maiores e onde as pessoas mais sofrem.

No dia 22 de Maio, juntou-se a comitiva a Governadora do
D 15 CN, CL Isabel Moreira. Antes de partir para o Porto, o PI
Wayne Madden ficou a conhecer a baixa lisboeta e as 11 horas
teve a honra de ser recebido pelo Ex.mo Sr. Presidente da
Republica, Professor Dr. Cavaco Silva.

Foto do site da Presidéncia da Republica

Foto do site da Presidéncia da Republica
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Foto do site da Presidéncia da Republica

Ainda antes da rececao no Palacio de Belém, dada pelo
Ex.mo Sr. Presidente da Republica, foi tempo de uma visita
cultural ao Museu dos Coches Reais. Feitos em Portugal,
Italia, Franca, Austria e Espanha, os coches abrangem trés
séculos da nossa historia. As carruagens e berlindas reais,
os coches de madeira e couro esculpidos e decorados com
alegorias e armas reais (talha dourada) fizeram brilhar de
espanto, admiracao e alegria os olhares do casal Madden.

Visita ao Museu dos Coches

Recebidos no que é hoje Monumento Nacional e Sede da
Presidéncia da Republica, o Palacio de Belém, outrora palacio
de reis, chamado de “das leoneiras” no século XVIII parece
ter como emblema o ledo, como que entreabrindo as suas
portas a esta comitiva de Lions.

O Sr. Presidente da Republica recebeu em audiéncia particu-
lar a comitiva do PIW. Madden e sua esposa Linda, bem como
as principais figuras do Lionismo em Portugal.

Bem conhecedor do nosso Movimento, o Professor Dr. Cavaco
Silva relembrou também as suas varias intervengoes em colo-
quios e conferéncias que deram corpo as nossas atividades.

Fez ainda destaque a importéncia dos Lions em Portugal con-
tinental e nas ilhas, bem como do nosso papel em termos
mundiais.

A interacao do Sr. Presidente da Republica fez com que a
cerimodnia decorresse com grande animacao e participacao
de todos os presentes.

A concluir a audiéncia, o nosso Presidente Madden ofereceu
ao Sr. Presidente da Republica o seu presente de Prestigio.

No Porto, a comitiva do sul e o Pl foram recebidos pelo PCC
José Neiva Santos, Assessor de Relagbes Internacionais do
Distrito Multiplo, pelo Vice-Governador do D 115 CN, CL Jorge

Coutinho e pelo CL Carlos Pinheiro, Tesoureiro do Gabinete
do Distrito 115 Centro Norte.

Apés o alojamento no Hotel Palacio do Porto, houve tempo
para uma visita pelas ruas da capital do norte, que terminou
no Hotel Trip onde foi promovido novo encontro com os
Lions, desta feita naturalmente com os Companheiros do
Distrito 115 Centro Norte, que marcaram presenca também
de forma notdria, tornando a sessao muito participada.

O jantar de confraternizacdo foi também um momento alto
de convivio e de fotos com o Pl Wayne Madden, e foi abri-
Ihantado pela atuagao de um rancho folclérico.

Nesta cerimdnia o Pl Wayne Madden distinguiu o Presidente
do CNG Vitor Melo com a sua Medalha Presidencial.

No dia seguinte, pela manha, o nosso lider internacional foi
recebido, nos Pagos do Concelho, onde nos esperavam os
Companheiros e Presidente do Lions Clube da Pévoa de Var-
zim, CL Maria Emilia, pelo Ex.mo Sr. Dr. José Macedo Vieira,
Presidente da Camara Municipal da Pévoa de Varzim. Poste-
riormente e em comitiva, visitou-se a Casa de Santa Maria da
Estela, que tem sido apoiada pelos Lions Clube local, e pela
LCIF, onde se procedeu ao descerramento de uma placa.

Presidente Madden, Dr. José Macedo Vieira - Presidente da Cdmara
Municipal da Pévoa de Varzim e CL Maria Emilia.

Ao inicio da tarde o PIWayne Madden despediu-se de Portu-
gal e embarcou no aeroporto Sa Carneiro com destino a
Macedonia.

Com itinerarios e visitas oficiais do sul, cuidadosamente pre-
paradas pelo Presidente do Distrito Multiplo, CL Vitor Melo,
foi entregue ao Presidente Wayne Madden uma brochura
redigida em inglés, para que o Pl pudesse antecipadamente
tomar conhecimento do que havia sido preparado para a sua
estadia em Portugal. Em estreita colaboragao com o CNG, o
Assessor de Relacoes Internacionais, PCC Neiva Santos,
coadjuvado pela Governadora Isabel Moreira, preparou o
programa para o Norte do pais. m

LION
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Presidente Internacional Wayne Madden
com os Lions do Centro Norte

SESSAO DE PERGUNTAS EVISITA a obra na Pévoa do Varzim apoiada
pela Fundacao Internacional.

O Distrito 115 Centro Norte recebeu a visita do Presidente
Internacional, Wayne Madden, nos dias 22 e 23 de maio.
Wayne Madden chegou ao Porto, a Estagdao de Campanha, no
dia 22 de maio (quarta-feira), vindo de Lisboa, onde esteve
com o Presidente da Republica, Anibal Cavaco Silva, numa
audiéncia que contou também com a presenca da Governa-
dora do D115 Centro Norte, Isabel Moreira.

Nesse dia, pelas 19H00, teve lugar uma sessao de pergun-
tas e respostas, de uma hora, com o Presidente Internacio-
nal, noTryp Porto Expo Hotel, que contou com a animacgao
da Tuna Universitaria do Porto, uma surpresa que muito
agradou ao nosso Presidente Internacional e a sua esposa
Linda, bem como aos quase 100 Lions que participaram na
sessao.

No decorrer deste encontro, o Companheiro Nuno Pombo,
do Lions Clube da Covilha, deu a conhecer ao Presidente
Internacional um interessante projeto que o Clube trabalhou
neste ano Lionistico, intitulado “NoPaper Advertising’; que
passa pela criagdo de um Sitio na Internet com vista a otimi-
zar a distribuicao da publicidade nao enderegada. Este projeto
visa o aumento da consciéncia ecoldgica das populacgdes e a
reducdo de custos ambientais e operacionais.

O Presidente Internacional levou ainda consigo uma apresen-
tacao preparada pela Comissao da Campanha “Sorrisos de
Escola em Escola’] sobre o contributo do nosso Distrito 115
Centro Norte para acabar com a fome nas nossa escolas,
ficando a saber que conseguimos garantir ja cerca de seis mil
pequenos almogos a criancas que nao conseguem toma-lo
em casa.

De seguida, no mesmo Local, pelas 20H0O0, teve lugar o Jan-
tar de Amizade com o Presidente, que contou com uma
grande participacao dos Clubes e Companheiros Lions e Leos.
Um jantar que primou por ter na ementa especialidades do
nosso Pais, com destaque para o bacalhau, abrilhantado pelo
Grupo Regional de Moreira da Maia.
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O objetivo foi mostrar ao Presidente e a sua esposa Linda a
cultura, a gastronomia, o folclore do nosso Pais. Uma preo-
cupacao que presidiu também a escolha das lembrangas que
foram oferecidas ao casal (Vinho do Porto, latas de sardinha
e de ovas e sabonetes de marcas nacionais), entre outras,
nomeadamente um prato pintado a mao pela Companheira
Arminda Neves, do Lions Clube da Maia.

Foi ainda preparada para o Presidente Internacional uma
exposicao da industria pesqueira e conserveira, da autoria
de Filipe Manuel Dias Couto e as mesas do restaurante
tinham no seu centro barcos, construidos pelo artesao Luis
Sousa Fortunato, numa alusdo a uma atividade tao nossa.
O jantar foi dirigido pelo Companheiro PCC Neiva Santos (Rela-
¢Oes Internacionais) e a traducao esteve a cargo da Compa-
nheira PCC Teresa Gama Brandao (Presidente do Lions Clube
de Guimaraes).

A organizagao da receg¢ao do Presidente Internacional, em
Matosinhos, foi da responsabilidade da Divisao 5 (Lega da
Palmeira, Maia, Matosinhos e Senhora da Hora), presidida
pela Companheira Eugénia Loureiro, que prontamente acei-
tou o desafio da Governadora Isabel Moreira.

No dia seguinte, dia 23, o presidente Wayne Madden e a sua
esposa Linda foram recebidos na Camara Municipal da Pévoa
doVarzim pelo presidente da Camara, Dr. José Macedo Vieira,
visitando depois uma grande obra, a Casa de Santa Maria da
Estela, a qual foi concedido um subsidio da Fundacao Inter-
nacional Lions (LCIF). A Casa de Santa Maria da Estela tem
vindo ao longo dos anos a servir de lar a criancas e jovens
em risco. ®

LION
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INTERNATIONAL

Convocacao Oficial
96° Convencao Internacional

EM CUMPRIMENTO AO ARTIGO VI, Segao 2 dos Regulamentos Internacionais, por meio deste instrumento
fago a Convocacao Oficial para a Convengao Internacional de 2013. Nossa 96° Convengao Interna-
cional sera realizada em Hamburgo, Alemanha. Tera inicio as 10:00 horas do dia 5 de julho e ter-
minara no dia 9 de julho. O propédsito da convencao é eleger um presidente, primeiro vice-presidente,
segundo vice-presidente e 17 membros da Diretoria Internacional e para tratar de outros assuntos
conforme necessario antes da reuniao.

Hamburgo é uma linda cidade historica que possui um toque internacional, culinaria deliciosa e
com exuberantes prédios antigos. A segunda maior cidade da Alemanha ocupa um lugar de des-
taque no cenario mundial comercial, cultural, artistico, desportivo e turistico. E uma cidade mara-
vilhosa e vibrante na qual os Lions irao desfrutar e se divertir muito.

A semana da convencao sera espléndida e inesquecivel, onde predominard o companheirismo, o
divertimento e a formacéo. Os Lions estarao usufruindo das tradicées Leonisticas, como a troca
de bandeiras, o festivo desfile internacional e o fantastico show multicultural internacional. As
memoraveis sessoes plenarias terdo como destaque um discurso da oradora oficial, Ex-Primeira
Dama dos EUA Laura Bush, a presentacao do Prémio Humanitario de 2013 ao cantor tenor Andrea
Bocelli, que cantara para nés, e a posse dos presidente internacional e governadores de distrito
para 2013-2014.

Os Lions da Alemanha trabalham com afinco para tornar esta convengao um sucesso. A calorosa
hospitalidade e a eficiéncia admiravel desses Lions certamente tornarao inesqueciveis os momen-
tos que passarmos juntos na convencao. Nm Mundo de Prestagao de Servigos, a nossa convengao
é uma experiéncia extraordinaria capaz de tornar os Lions mais aptos e mais entusiasmados para
cumprir a nossa missao de servigo. Convido a unirem-se a mais de 20.000 Lions em Hamburgo
para uma convencgao inesquecivel.

Assinado por mim em Oak Brook, lllinois, Estados Unidos da América, neste dia 9 de maio de 2013. m

Cordiais saudagoes,

WAYNE A. MADDEN
Presidente de Lions Clubs International



INTERNACIONAL

Os candidatos para Segundo Vice Presidente

AQUANDO DESTE ARTIGO EXISTIAM 6 CANDIDATOS para Segundo Vice Presidente Internacional. A eleicao estd marcada para 9 de Julho
na 96° Convencao Internacional em Hamburgo. O vencedor sera Presidente Internacional em 2015-16.

Naresh Aggarwal

Ex-Diretor Internacional Naresh Aggarwal
de Delhi, na india, foi eleito para a Direto-
ria Internacional na 81% Convencgao Inter-
nacional da associacdo em 1998. E um
empresario com varias exploracoes de
negécios, tem sido um membro da Bata-
Ilha Sorriso Lions Club desde 1974. Além
de seu trabalho como lider de area cons-
titucional GLT, ele é um Progressive Melvin Jones e vencedor
de muitos prémios profissionais e Lions.

Salim Moussan

Ex-Diretor Internacional Salim Moussan
de Beirute, no Libano, tem sido um mem-
bro do Beirut Sao Gabriel Lions Club
desde 1988 e serviu na Diretoria Interna-
cional em 1997-1999. Duas vezes nome-
ado para conselho e lider do grupo, é
atualmente GMT Lider de Area. Foi presi-
dente de varios foruns e conferéncias
regionais e participou em 25 convengodes internacionais e
mais de 50 féruns de area em todo o mundo.

Phil Nathan

Ex-Diretor Internacional Phil Nathan de
Earls Colne, Inglaterra, é Lion desde 1982
e € um membro fundador da Woodham
Ferrers Lions Club Sul. Actuou no Conse-
lho Internacional de Administragao de
1999 a 2001. Corretor da bolsa e diretor
de empresa, Nathan foi presidente do
Férum Europa 2006 e foi reconhecido por
Sua Majestade a Rainha Elizabeth Il com um MBE, Membro
do Império Britanico, pelo alcance dos seus trabalhos.

Comunicado Oficial

Steven D. Sherer

Ex-Diretor Internacional Steven D. Sherer
de New Philadelphia, Ohio, € membro do
Lions Clube de Dover desde 1980. E um
contador publico autorizado e diretor
financeiro / CFO das novas escolas da
cidade de Filadélfia. Foi Diretor Interna-
cional de 2006-08, também actuou como
coordenador na area GMT de 2008-2012.
E um Companheiro Progressive Melvin Jones e recebeu inu-
meros prémios Lions, bem como elogios profissionais.

Eugene M. Spiess

Ex-Diretor Internacional Eugene M. Spiess
de Moore, Carolina do Sul, é administra-
dor e professor universitario aposentado.
Membro do Lions Clube de Spartanburg
desde 1981, foi eleito para um mandato
de dois anos no Conselho de Administra-
¢ao da 937 Convencao Internacional da
Associacao em 2010. Vencedor de inume-
ros prémios e honrarias Lions profissionais, ele também é
um Melvin Jones Progressivo.

Dr. Jitsuhiro Yamada

Ex-Diretor Internacional Dr. Jitsuhiro
Yamada de Minokamo-shi, Gifu-ken,
Japao, € membro do Lions Clube de
Minokamo desde 1985. Diretor de um
hospital e médico de neurocirurgia, foi
eleito para um mandato de dois anos na
Diretoria Internacional, em 2005. E um
Companheiro de Melvin Jones, é ativo
em muitas comunidades e organizagoes profissionais e atuou
como Assessor do Governador de Gifu Prefecture. B

Convencao Internacional de 2013, Hamburgo, Alemanha

AS SEGUINTES EMENDAS PROPOSTAS aos Estatuto e Regulamentos
Internacionais serao reportadas aos delegados para voto na
Convencao Internacional de 2013.

ITEM 1: Para distinguir os titulos e responsabilidades dos
dirigentes administrativos do titulo e responsabilidades dos
diretores internacionais, esta resolucao restabeleceria o titulo
de “administrador executivo” e adicionaria o titulo de “admi-
nistrador executivo sénior” como dirigentes administrativos.
(esta emenda ao estatuto e regulamentos requer dois tercos
dos votos para ser adotada.)

DEVERA A SEGUINTE RESOLUGAO SER ADOTADA?

FICA RESOLVIDO QUE, o Artigo V, Secao 1 do Estatuto Inter-
nacional devera ser emendado, eliminando-se a frase “diretor
executivo, tesoureiro, secretario (o diretor executivo, tesou-
reiro e secretario deverao constituir os dirigentes administra-
tivos)” e substituindo pela frase “dirigentes administrativos”

FICA AINDA RESOLVIDO QUE, o Artigo V, Secao 8 do Estatuto
Internacional deverad ser emendado, eliminando-se a frase
“diretor executivo, tesoureiro, secretario e substituindo pela
a frase “dirigentes administrativos”

FICA AINDA RESOLVIDO QUE, o Artigo lll, Se¢ao 3 dos Regu-
lamentos Internacionais devera ser emendado, eliminando-se
a frase “diretor executivo” e substituindo por “administrador
executivo sénior e/ou administrador executivo”

ITEM 2: Uma resolucao para aumentar a taxa unica paga pelos
socios vitalicios para us$ 650. (esta emenda aos regulamentos
requer a maioria dos votos para ser adotada.)

DEVERA A SEGUINTE RESOLUGCAO SER ADOTADA?

FICA RESOLVIDO QUE, o Artigo Xl, Secao 7 dos Regulamentos
Internacionais sera emendado, eliminando-se a frase “US$ 500"
conforme aparece nesta secao e substituindo por “US$ 650”7 m
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Sight First

INTERNATIONAL

apola a visao na Europa de Leste

Por Allie Stryker

QUANDO O COMUNISMO CAIU NA EUROPA DE LESTE E NA RUSSIA, OS Sis-
temas de cuidados de saude cairam num turbilhdo. Treinar
especialista em doengas da visao tornou-se problematico. Os
Lions e o programa Sight First entraram em cena para colma-
tar a lacuna.

Situado num canto do campus do Departamento de Visao do
Hospital-Escola Vinohrady, na Charles University de Praga, o
Centro de Educagéo Oftalmoldgica dos Lions (CEOL) tem intro-
duzido aos oftalmologistas a logica de saude publica no que
concerne os problemas da visao, na Europa Central e de Leste,
bem como nos paises da antiga Uniao Soviética.

O CEOL foi construido e equipado gragas a fundo do Sight
First, atribuido aos Lions locais em 1998.

Os oftalmologistas frequentam programas de formagao no
CEOL sobre as causas de deficiéncia visual ou cegueira evita-
veis. Desde 2002, 1.200 profissionais de 20 paises foram trei-
nados por especialistas da visao de topo, que frequentemente
oferecem o seu tempo.

“O Centro Lions é um exemplo brilhante de colaboragao con-
tinua bem sucedida entre os Lions locais e o Departamento da
Visao do Hospital-Escola Vinohrady’, diz o Dr. Ivo Kocur, da
Organizagao Mundial de Saude. “Tem havido um largo nimero
de pessoas envolvidas no desenvolvimento deste instituto. O
resultado desta parceria tem sido um dos mais impressionan-
tes exemplos do contributo dos Lions nas comunidades da
regiao Europeia”

Enquanto programa da Fundacgao Lions Clubs International, o
Sight First tem por objetivo combater as doengas da visao e
prevenir a cegueira. Este centro € um projeto Unico para a LCIF:
€ um dos quatro institutos de formagao em cuidados da saude
da visao construidos pelo Sight First em todo o mundo. Os
restantes estdo localizados nos Barbados, india e Paraguai. A
atividade do CEOL tem sido também apoiada através de fun-

Um fundo do Sight First vai assegurar aos
estudantes no CEOL em Praga cursos sobre
oftalmologia pediatrica, vista fraca e outros temas.

Um oftalmologista na Roménia analisa uma crianga
para insuficiéncia visual.

dos de parceiros como a Charles University e o Christoffel
Blinden Mission (CBM), uma organizacao alema dedicada a
saude da visao.

Na Republica da Moldavia, a reabilitacao da vista € uma nova
area. Quando a oftalmologista Tatiana Ghidirimschi teve opor-
tunidade de frequentar cursos sobre vista fraca no CEOL, nao
a desperdicou.

“Tenho muita sorte por poder frequentar estes cursos’, afirma.
“O conhecimento adquirido é muito importante para o meu
consultério e, mais importante ainda, posso agora melhor
ajudar os nossos doentes que perderam a esperanga”

A Dra. Ghidirimschi diz que o conhecimento adquirido através
dos cursos do CEOL melhorou os métodos de diagndstico dos
doentes de vista fraca e de prescricao de tratamentos, assim
como melhorou a troca de informacgao no seu local de trabalho.
“Nestes cursos podemos conhecer colegas de diferentes par
tes do mundo e discutir topicos interessantes. Gostaria de
transmitir a minha profunda gratidao aos Lions pelo seu envol-
vimento neste centro e por nos darem as oportunidades de
frequentar estas formagodes’ diz a Dra. Ghidirimschi. “Irei reco-
mendar este centro a outros profissionais, e gostaria ainda de
manifestar a minha gratidao aos especialistas que nos trans-
mitiram informacoes tao uteis”

Para a oftalmologista bésnio Amra Nadarevic, visitar Praga
significava seguir os passos dos médicos bdsnios que frequen-
taram aulas no CEOL. Em Dezembro, ela e um colega partici-
param num curso sobre doengas oculares inflamatérias.
“Gostei do facto de, durante dois dias, poder perguntar tudo
acerca da doenga inflamatoria ocular’ afirma a Dra. Nadarevic.
“Os peritos tiveram imensa paciéncia para responder a todas
as nossas questoes. O conhecimento que eles nos passaram
é precioso. Eles falaram sobre a sua experiéncia e sobre o que
realmente importa”

Para a Dra. Nadarevic, a experiéncia no CEOL foi incalculavel.
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“O Dr. Kocur inspirou-me e deu-me muito para pensar no
regresso a Bosnia. Se realmente quisermos, podemos fazer
muita coisa para prevenir a cegueira no nosso pais. Estou
muito grata por esta oportunidade’, declarou.

Nada disto seria possivel sem os Lions. Desde 1996, o Lions
Clube de Praga Hartig tem sido o principal parceiro da Charles
University. O Clube ajudou a desenvolver a proposta original
do projeto do CEOL, a construir as instalacoes e a preparar os
programas. Membros do clube trabalharam de perto com o
CEOL para promover o movimento Lions junto dos participan-
tes e aconselhar sobre possiveis projetos. Juntos, tém dado
resposta a uma grande necessidade.

“E preciso lembrar que este Centro foi estabelecido numa
época da histéria da Europa em que estava em curso uma
transigao politica nos paises da Europa de Leste e na ex-Uniao
Soviética’; explica o Dr. R. Pararajasegaram, um antigo oftal-
mologista consultor da Organizagcao Mundial de Saude e mem-
bro do Comité Consultivo do Sight First. “A transicao também
afetou a educacao médica, incluindo a oftalmologia”
Desde a fundacao, as verbas para os cursos de formagao advém
do CBM, e os estudantes sao apoiados pela universidade ou por
corporacgoes profissionais. Agora, o Sight First ird auxiliar o
Centro através de um fundo para cursos sobre oftalmologia
pediatrica, vista fraca, erro de refraccdo nao corrigido e doenca
diabética. Este Verao, 27 alunos beneficiarao destes cursos.

A LCIF estd agora a trabalhar com o CEOL e os Lions para
desenvolver um sistema em que os Lions da regiao sao for-
malmente parte do processo de treino.

“O Centro Lions tem promovido o conceito de saude publica
para o planeamento e preparacao dos cuidados com a visao’,
afirma o Dr. Kocur. “Criou uma plataforma sem precedentes
na troca de experiéncias e na criacao de uma rede de contactos
para toda uma geracao de jovens profissionais da visao”

A oftalmologista Lucia Gogorova, uma residente do 2° ano na
Faculdade-Hospital Kralovske Vinohrady, em Praga, frequentou
trés cursos no CEOL e esta ansiosa por mais.

“Embora tenha a oportunidade de trabalhar com realmente
muito bons médicos, as vezes nao consigo discutir casos com
eles porque estao demasiado ocupados. Por outro lado, pre-
ciso de aprender rapidamente, para poder tomar decisoes
importantes por mim propria’, diz. “O CEOL ajudou-me nisso
de forma perfeita. Os cursos organizados sao a melhor opor-
tunidade para discutir, comparar e melhorar as minhas com-
peténcias. Posso comunicar com outros jovens que tém
questoes, objetivos e atitudes idénticos aos meus”

Os especialistas treinados no CEOL concordam que a experi-
éncia é simultanea Unica e sem preco. “Posso dizer que o CEOL
esta a ajudar-me a tornar-me uma boa médica e a fazer o meu
melhor?’ diz a Dra. Gogorova. “Estou grata por isso a todos os
que participam neste projeto e ajudam os jovens médicos” m

Resumo Executivo da Reuniao
da Diretoria Internacional
Marbella, Espanha — 16 a 20 de Abril de 2013

1. A CIDADE DE LAS VEGAS, NEVADA, EUA, foi escolhida para sediar
a Convencao Internacional de 2018.

COMITE DE AUDITORIA

1. Aceito o relatorio do Comité de Auditoria sem resolugdes.
O relatério indicava: o plano de auditoria anual, tal como
apresentado pela empresa de auditoria da organizacao,
uma atualizagado na revisdo do processo critico de reem-
bolso de despesas do governador de distrito, e uma ampla
revisao dos auditores independentes da organizacao.

COMITE DE ESTATUTO E REGULAMENTOS

1. Revisado o Procedimento de Resolugao de Disputa de Dis-
trito e o Procedimento de Resolugao de Disputa de Distrito
Multiplo nos Capitulos VIl e XV do Manual de Normas da
Diretoria para esclarecer a quem uma queixa pode ser
apresentada no evento da queixa ser dirigida contra o
governador de distrito ou presidente de conselho, respec-
tivamente.

2. Adotada a resolugao a ser relatada na Convencao Interna-
cional de 2013 para emendar o Estatuto e Regulamentos
Internacionais para restabelecer o cargo de “Administrador
Executivo” e adicionar o cargo de “Administrador Execu-
tivo Sénior” como dirigentes administrativos para distin-

guir os cargos e responsabilidades dos dirigentes
administrativos do cargo e responsabilidades dos diretores
internacionais e modificar o Manual de Normas da Direto-
ria de acordo.

COMITE DE CONVENCOES

1. Norma revisada sobre as datas da Convencao Internacional
que limita o periodo de tempo para nao antes da terceira
sexta-feira de junho e nao depois da primeira sexta-feira de
julho.

COMITE DE SERVICOS A DISTRITOS E CLUBES

1. Cancelamento do Busan Seonu Lions Club, por nao ter
conseguido resolver as disputas do clube e cumprir as
obrigagdes de um Lions clube constituido.

2. Aprovados os lideres Lions recomendados pelos distritos
provisérios para servirem no cargo de governador de dis-
trito no ano Leonistico de 2013-2014.

3. Aprovados os lideres Lions recomendados para servirem
como Lions Coordenadores no ano Leonistico de 2013-
2014.

4. Aprovada a proposta de redistritamento enviada pelo 404
A (Nigéria) a entrar em vigor no encerramento da Conven-
¢ao Internacional de 2013.

LION
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COMITE DE FINANCAS E OPERACOES DA SEDE

1.

Aprovadas as modificagdoes no retorno visado para as
Declaracoes de Normas de Investimento do Fundo Geral e
Fundo de Emergéncia.

. Aprovada a previsao de terceiro trimestre de 2012-13, refle-

tindo um superavit.

. Aprovada uma resolucdo bancéria requerida pelo Allied

Irish Bank.

. Aprovada uma modificagao a programacgao da reuniao da

diretoria.

. Aprovada a remocgao de resolugdes bancarias especificas

das normas da diretoria. As resolugdes continuarao a ser
aprovadas pela diretoria, contudo, ficou decidido que nao
era necessario incluir a linguagem nas normas da diretoria.

. Aprovada uma modificagdo a norma da diretoria que per-

mite o reembolso de despesas de taxi e autocarro de trans-
lados com comprovante de pagamento, ao contrario do
reembolso com base na quilometragem.

7. Aprovada a remocao do item das normas de viagens de

funcionarios das normas da diretoria.

LCIF

1.

8.
9.

Modificada a alocagao de ativos do fundo geral de doagoes
o seguinte: 45% equities, 35% renda fixa e 20% alternativas.

. Revisada a norma de gastos para os subsidios humanita-

rios.

. Aprovado um contrato no valor de US$ 102.000 com o

Service Learning Life Skills Network para servicos de con-
sultoria relacionados ao Lions Quest para o periodo de um
ano.

. Aprovada a transferéncia de US$ 3,9 milhoes, de fundos

nao designados, para o limite maximo de gastos do pro-
ximo ano do SightFirst.

. Selecionou-se Dr. Serge Resnikoff para ocupar a vaga como

membro votante do Comité Consultivo do SightFirst (SAC).

. Indicadas trés pessoas para o Prémio Humanitario de 2013,

com a selegao final a ser determinada pelo Presidente
Internacional.

Foram aprovados 67 Subsidios Padrao, de Assisténcia Inter-
nacional e Quatro Pontos Basicos totalizando US$
3.042.941.

Negados dois pedidos de subsidios.

Feita emenda ao Manual de Operagcoes e Normas de LCIF
para modificar a Declaracao de Normas de Investimento
para refletir as mudancas na alocacao de ativos do fundo
geral de doacoes e norma de gastos humanitaria e modi-
ficar os critérios e regulamentos do subsidio padrao.

10. Revisado o capitulo XVI do Manual de Normas da Diretoria

para atualizar as normas de gastos de subsidios humanitarios.

COMITE DE LIDERANGA

1.

2.

Aprovado o programa piloto “Séries de Exceléncia para a
Preparacao de Instrutores” para ser desenvolvido e imple-
mentado.

Revisado o Programa de Financiamento para a GLT de Distrito.
A partir de 2013 -2014, o programa ira fornecer apoio financeiro
no valor de até US$ 500 por distrito, por ano, para apoiar o
treinamento em nivel distrital de presidentes de divisao e de
facilitadores do Processo de Exceléncia de Clube (CEP).

INTERNATIONAL

COMITE DE AUMENTO DE SOCIOS

1.

Aprovado condicionalmente o pais do Sudao do Sul como
um novo pais de Lions Clubs International, depende do
cumprimento do restante dos critérios no capitulo X, Para-
grafo E do Manual de Normas da Diretoria.

. Aprovado condicionalmente o pais do SaoTomé e Principe

como um novo pais de Lions Clubs International, depende
do cumprimento do restante dos critérios no capitulo X,
Paragrafo E do Manual de Normas da Diretoria.

. Revisada a transferéncia de sécios fundadores para incluir

uma razao para os sécios sendo baixados, bem como a
assinatura do atual secretario do clube ou o atual presi-
dente do clube.

. Revisada a norma vigente de queixa de novo clube para

incluir a estipulacao de que uma queixa nao seja conside-
rada se um novo clube foi formado através de uma inicia-
tiva de Extensao de Lions Clubs International ou uma nova
iniciativa de desenvolvimento do clube.

. Revisado o Prémio de Anual de Aumento de Sécios de

Outubro sendo alterado para o Prémio de Aumento de
Socios com base no crescimento em outubro e abril, em
vigor no ano Leonistico de 2013-14, que o Prémio Anual de
Aumento de Sécios seja emitido para os clubes, com cres-
cimento liquido para o ano Leonistico, e que o prémio da
Campanha Presidencial de Conservacao de seja alterado
para o Prémio de Satisfagdo do Sdcio.

. Revisado o programa de nucleo, em vigor imediatamente,

para dar mais autonomia aos nucleos nas areas de fundos,
quotas, dissolucao, convite a socios e os requisitos de fre-
quéncia do clube.

Revisada a norma para chevron, adicionando-se a frase
“local e horario adequados.”

COMITE DE RELACOES PUBLICAS

1.

Encerrada a propaganda através de outdoors, e os fundos
relocados para propaganda com banners online no inicio
no ano Leonistico de 2013-14.

. Firmado um contrato de trés anos com a PDS Inc. para

distribuicao pelo correio da Revista Lion (edigdes em espa-
nhol e da sede) fora dos Estados Unidos.

. Foi aprovado um estipéndio de US$ 2.000 aos foruns de area

para a conducao de semindrios de relacoes publicas.

. Aprovado o posicionamento dos Ex-Presidentes Internacio-

nais O crédito podera ser oferecido apenas para o ano
Leonistico em curso.

. Revisada a norma da diretoria para eliminar as taxas de Leo

prorrateadas associadas a organizagao de Leo Clubes.

. Revisada a norma da diretoria que prevé que Comité de

Atividades do Servico analise periodicamente a taxa anual
de o Leo para todos os Lions clubes que patrocinam um
Leo clube ativo para garantir que o valor sendo cobrado
seja suficiente para manter o ritmo de crescimento conti-
nuo e desenvolvimento do programa de Leo Clube.

. Revisada a norma da diretoria relacionada aos Centros

Leonisticos de Reciclagem de Oculos (LERCs) para enfocar
na formacgao e conformidade de tais centros.

Para mais informagdes sobre qualquer resolugao acima, con-
sulte o Website de LCI www.lionsclubs.org ou contate a Sede
Internacional pelo telefone 630-571-5466. m
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Caminhando desde 1917,

COMPANHEIROS,

Aqui estamos de novo, passando o testemunho em conjunto para os novos Lideres das
Estruturas Lions e Leos, mas desta vez, foi feito numa das Universidades mais antigas do
mundo, em Coimbra, que acaba de ser nomeada como Patriménio Mundial pela
UNESCO.

Os LIONS e os LEOS acreditam nas suas Liderancas com Coragem, Comprometimento
e Acao na conquista da melhoria da Comunidade. Por estas razoes, é essencial para os
Lions e Leos continuarem a liderar o caminho da solidariedade sem esmorecer.

Todos, em conjunto, temos a responsabilidade de “reconstruir a sociedade através de
pessoas de boa vontade”

Com:
Coragem — para continuar (continuar...continuar)
JOAQUIM BORRALHO Compromisso — para envolver todos, Lions, Leos, Jovens, e a comunidade, e
Diretor Internacional 2011-13 Acao - para inspirar os outros a participar, para ajudar, unir, criar progresso, conforto,

felicidade, paz e fazer amigos.

Como a nossa Declaracao de Missao sugere,

“Dar poder aos Voluntarios para que possam servir suas Comunidades e atender as Necessidades humanas, fomentar a Paz e
promover a Compreensao mundial através dos Lions e Leos”, e como, ela encerra a filosofia do LIONISMO, temos aqui o MOTIVO
da nossa existéncia, sé precisamos potenciar a ACAO, (ja temos o motivo, somado com a acdo) temos a MOTIVACAO para “seguir
0 nosso sonho” e as “Prioridades Internacionais” senao “o sonho”nao passara de um sonho.

As “Prioridades Internacionais” sao, tres objetivos;

— O aumento do n° de Sécios e o fortalecimento dos Clubes através da procura da exceléncia em tudo o que fazemos.
— Expandir o Servico através da Campanha Global do Servigo e mostrar o comprometimento com a Comunidade.

— Continuar a adaptagdao a um mundo em mudanga através da “Mudanca de Atitude”

Os Lions e os Leos acreditam, que tém o entusiasmo e a coragem suficiente, para alcancar o objetivo.

Sera que as “mesmas atividades e reunibes de sempre; ano apds ano, estao a tornar-se demasiadas rotineiras?
Sera que as tradigoes dos Clubes promovem realmente imagem moderna e positiva que nos destaque no mundo?
Num mundo de crescentes motivos de servigo, estaremos a focar-nos nas areas de Servico mais relevantes?
Sabemos que as mudancas assustam, mas hoje tudo muda muito rapidamente e o Lionismo tem que se adaptar as necessidades
da Comunidade, encorajando a INOVACAO;

e Expandindo a nossa influéncia

® Realcando a nossa origem

e Respeitando e aceitando a diversidade

e Unindo as pessoas

® Abracando as mudangas sem abandonar as tradi¢coes

e Cada membro tem que ser o motor do inicio

¢ Incrementando os valores éticos, envolvendo todos.

Os Lions e os Leos tém apoiado milhdes de pessoas, e tém mostrado que essa forca, esta no orgulho da equipa, na lideranga,
no companheirismo e na satisfacado de ser Lion/Leo.

A satisfagao reforca o bom companheirismo quando algo é alcancado num esforco conjunto, aproveitando as experiéncias, o
conhecimento e a diversidade dos Sécios.

E com a responsabilidade de sermos a maior rede mundial de fazer o bem, leva-nos a realizar cada vez mais, criando estratégias
de expansao do LIONISMO no mundo.

A expansao foi e é incontestavelmente, uma das mais importantes vitérias do Lionismo mundial, conseguir estar em todas as
partes daTerra. Hoje, estamos presentes em mais de 208 Paises, com mais de 46 mil clubes e mais de 1,36 milhdes de Lions e
157 mil Leos na Associagao LCI.

Companheiros, O FUTURO E AGORA.

“Unirmo-nos é o comego. Permanecermos juntos € um progresso. Trabalharmos juntos é um sucesso”(Henry Ford)

Vamos ser felizes e fazer os outros também felizes.

Pelo LIONISMO, Sempre e para Sempre!

Eu acredito em Um Mundo de Servicos

Bem hajam, m
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A Reta da Meta

CC ViTOR MELO

DISTRITO MULTIPLO

0 JUNHO DE 2013 CHEGOU A UMA VELOCIDADE GALOPANTE, quase que nem demos pelo tempo
passar, é tudo tao rapido...

As iniciativas marcantes sobressaem e ajudam o calendario a passar folha a folha.
Com caracter, com “profissionalismo’] com dedicagdo, com ética e com amor voltei a
viver momentos inexcediveis de partilha.

Nunca me cansarei de dizer que a minha vida profissional foi recheada de éxitos, uns
por mérito préprio, outros pelo que os mais antigos me ensinaram, e que aproveitei, e
outros ainda pela amizade e colaboragao desinteressadas que os meus amigos e cola-
boradores me dedicaram.

E é assim que se constroi a vida.

Realizei-me profissionalmente, nunca precisei dos meus hobbies para me servir ou para
me deslumbrar. O nosso Movimento é de Voluntarios, e todos, mas todos, somos volun-
tarios, por isso embora haja uma cadeia hierarquica que deve ser sempre respeitada, o
“chefe” nao pode nem deve dizer... vai fazer isto... sob pena de ser mal interpretado.
Nos dias que correm muito se ouve falar em lideranca. E o lider do Governo, é o lider
da Comissao Europeia, é o lider da oposigao, é o lider da autarquia, é o lider da empresa,
é o lider do PSI 20, bem ja chega... mas;

Ser lider nao é ser mais alto.

Ser lider, porque se esta transitoriamente num posto de lideranga, ndo passa de uma
posicao efémera.

E, o que eu quero dizer é que:

A Lideranca nao é para todos, sera para aqueles que conseguem fazer inspirar as pes-
soas a agirem.

A Lideranca nao é para todos, e nao é sobretudo para aqueles que s6 |4 chegaram por-
que foram politicamente mais perspicazes e, ndo duvido, as suas qualidades de lide-
ranga, ou porque foram empurrados para a tarefa.

Ser lider é ter a capacidade de saber que se esta sempre a ser testado. Resistir e conti-
nuar a fazer o que sempre se fez nao funciona, precisamos de criatividade, inspiracao,
engenho e nao de meras imitacoes ou repeticoes.

O que funcionou na Ultima década pode nao funcionar hoje, temos que ter a capacidade
de ser flexiveis e adotar uma mudanca de paradigma se para tal for necessario.

O estar na Reta da Meta nao simboliza necessariamente que a cortemos.

Para aqueles que comigo cortaram a meta, estou a fazer-lhes agora o devido RECONHE-
CIMENTO, porque respeito os que souberam interagir e complementaram um trabalho
sério, ativo e continuado comigo.

Percorri momentos ludicos, assisti a Reunides de Gabinete, colaborei e intervim em
Féruns Internacional e Nacional, interagi com as criangas, acompanhei os Leos nas
Jornadas e na Conferéncia, tive oportunidade de conviver de perto com o Presidente
Internacional Wayne Madden, aquando da sua visita ao nosso Distrito Multiplo,
concentrei-me na preparagao das Convencoes, convivi com a grande oportunidade de
ajudar a preparar, de ler e de reler as Revista de fio a pavio, segui e cumpri o meu sonho,
como por antecipagao ao Lema Internacional para o AL 2013-2014.

Mais do que um sonho foi uma identidade, foi uma realidade que compartilhei CON-
VOSCO, cumpri o meu Lema “Exceléncia do Espirito de Missao”

A todos os Lions de Portugal o meu, meu MUITO OBRIGADO. m



DISTRITO 115 CENTRO NORTE

Reta Final
Reinventar para fazer

CARAS(0S) COMPANHEIRAS(0S),

Na reta final deste Ano Lionistico 2012/13, é hora de balangos e de reconhecimento a
todos os que deram o seu contributo na expectativa de acrescentarem valor ao importante
legado que nos foi transmitido.

Sob o lema “Reinventar para Servir, definimos trés apostas estratégicas, trés eixos de atu-
acao para este mandato: Aumento do Quadro Social, Comunicacao e Trabalho em Equipa,
acreditando que s6 com actividades Uteis e atraentes podemos captar novos membros para
ajudar na nossa missao partilhando a nossa visao e que é preciso criar mecanismos e fer-
ramentas que permitam uma comunicacao eficaz e efectiva interna e externa.
Trabalhdmos no sentido de dar uma nova imagem do Lionismo, respeitando sempre os
principios que estiveram na sua génese e que norteiam o nosso Movimento, integrando
as forcas da experiéncia e know how adquiridos com os novos pensamentos de novos

DG ISABEL MOREIRA companheiros, acreditando que € ai que reside a nossa riqueza.
Governadora Distrito 115 Ao longo deste ano, tive o privilégio de conhecer mais de perto a importante atividade
Centro Norte desenvolvida pelos 39 clubes que constituem o Distrito 115 Centro Norte. Desde as colhei-

tas de sangue, a realizacdo de rastreios, passando pela construcdo e equipamento de
infraestruturas sociais, pagamento de rendas, apoio a doentes oncoldgicos e outros, atri-
buicoes de bolsas de estudo, alivio a fome e pobreza, accoes ambientais, programas de
incentivo a leitura e promocao da alfabetizacao, entre outras actividades, contribuem para
a afirmacéo dos nossos clubes na suas areas geogréficas e para o consequente reconhe-
cimento do seu papel. Isso mesmo pude testemunhar nas visitas oficiais que fiz no con-
tato com as entidades civis.
A afirmacao dos Clubes e do seu trabalho esta conseguida — e bem — penso, no entanto, que
continua a faltar o reconhecimento da importancia de trabalharmos todos para um projeto
comum, com grande dimensao. Foi isso mesmo que tentdmos fazer, ao lancar o projecto
“Sorrisos de Escola em Escola’; através do qual contribuimos para minorar o problema da
fome nas nossas escolas. Através dele e do apoio dos Clubes e da Fundagao dos Lions de
Portugal bem como de todos os Companheiros que compraram o pin da campanha, foi

possivel dar cerca de 6 mil pequenos almocos a criancas com fome. Estao, assim, langadas as bases para uma mudanca de cultura

assente na necessidade de desenvolvermos um trabalho em conjunto, com dimenséao e cujo impacto possa ser mensuravel.

Destaque ainda para a caminhada recente promovida pelo Lions Clube de Matosinhos em colaboracao com a Governadoria,

designada “Poe-te a Mexer pela diabetes’ pela divulgacao conseguida e pelo fato de, apesar do mau tempo, se ter conseguido

juntar na Marginal de Matosinhos, cerca de duas centenas de pessoas.

Resta-me enderecar um agradecimento sentido a todos os Membros do Gabinete, a comissao da campanha “Sorrisos de Escola

em Escola” (CLS Anabela Caldevilla, Teresa Cristina e Alcina Felix), as direcoes dos Clubes e a todas as Companheiras e Compa-

nheiros que deram o seu contributo para engrandecer este Movimento e o Distrito 115 Centro Norte.

Foi para mim um privilégio aprender e partilhar conhecimentos com todos vés e uma honra ser Governadora do Distrito 115

Centro Norte.

Na impossibilidade de o fazer pessoalmente, agradeco as manifestagdes de carinho e a forma como fui recebida nos Clubes

aquando das minhas visitas oficiais. Saibam que podem sempre contar comigo!

0O Movimento Lions pode contar sempre com o meu contributo para continuar a afirmar o nosso trabalho e respeitar o nosso legado

de quase um século de historia.

Pertencer ao maior Movimento de Clubes de Servigo do Mundo deve ser motivo de honra, contribuir para a sua sustentabilidade

e reinventar para que atraia cada vez mais membros € uma responsabilidade de todos nos Lions.

Tenho esperanga que tenha acrescentando algum valor ao nosso Movimento nas fungdes que exerci, mas esse € um juizo que

deixarei para outros fazerem.Tenho, no entanto, a firme conviccao que, todos juntos, ajudamos a tornar o mundo melhor, com

0 nosso trabalho e entrega.

Bem hajam
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DISTRITO 115 CENTRO SUL

... com trabalho, a Meta atinge-se!

ESTIMADOS LIONS,

Cumprindo os objetivos, os Lions vao cortar a meta da corrida que tinha como piloto
chefe, o PIWayne Madden. Ao longo do Ano Lionistico, para reabastecer e realizar outras
operacoes, os Clubes efetuaram varias paragens nas boxes, ganhando assim, a forca e
determinagao para melhor cumprirem a nossa Missao — Servir as Comunidades e aten-
der as necessidades humanas, fomentar a paz e promover a compreensao mundial.

Ao longo da corrida e desde a primeira hora, os Lions entenderam que s6 com Dedicacao,
Preparacao eTrabalho em Equipa, é possivel atingir a Exceléncia que procuram. Estamos
recordados que no momento da partida, o Governador estava soé ... ndo tinha Equipa — os
Vice-Governadores ndo estavam alinhados; com determinagao e consciéncia plena das
responsabilidades enquanto primeiro dirigente, pese embora o facto da desinformacgao
ou a nao atualizacao de alguns, com lixo téxico pelo meio, contra velhos do Restelo mas

DG FREDERICO BURNAY com ventos de feicdo e mar calmo, o Cabo das Tormentas foi dobrado com sucesso, o
Governador do Distrito 115 que permitiu que a Equipa do Governador, pudesse finalmente participar na corrida.
Centro Sul Com espirito de Missao, desde terras de Pedro Alvares Cabral até ao reino dos Algarves,

incluindo as regioes da Madeira e Agores, tive a oportunidade de levar a palavra do PI
Madden e o seu Programa, objetivo esse largamente alcangado por grande maioria dos
Clubes, através de acoes dedicadas a Alfabetizagao, o incentivo a paixao pela Leitura e
combate ao lliteracismo; os Clubes participaram também nas Campanhas de Acao Glo-
bal dedicadas a Juventude, Visdo, Luta contra Fome e Meio Ambiente; contribuiram
ainda com donativos para o braco filantropico de LCI, a LCIF-Fundacgao Internacional,
salvando deste modo, os mais carenciados da cegueira evitdvel e na campanha de
vacinagao contra o sarampo, entre outras agoes, realizadas também no ambito distrital
como a Marcha pela Diabetes. Bem hajam pois, Companheiras e Companheiros, pela
dedicacao e grande empenho em tais atividades.
E reconhecido e sentida por todos, a dificil situacao que a nossa sociedade atravessa
de momento, o que de certa forma, pode ter contribuido para alguns terem abandonado
a nossa causa, contudo, outros houve que em boa hora, souberam escutar o nosso
apelo e decidiram juntar-se a familia Lions. A este propdsito, apelo para os esforgos a
desenvolver no futuro no sentido do engrandecimento e fortalecimento dos Clubes,
permitindo a continuidade do que os Lions tao bem sabem fazer, Servir.
Transversalmente e nas suas Comunidades, os Lions sao referenciados como lideres de opiniao, pelo que devemos aumentar a
nossa autoestima e confianca de modo a desenvolver as qualidades de lideranga que existem em cada um de nds; para tal, reco-
mendo a participagao em tempo oportuno, nas diversas acoes de aprendizagem e desenvolvimento pessoal, tendo por objetivo,
o exercicio de fungdes de Dirigentes distritais e nacionais, nos anos vindouros.
Quase na reta final e nos finais de abril, teve lugar em Lisboa a festa anual dos Lions do Distrito — Convencao ou Assembleia
Geral, a qual tem na eleicao dos proximos Dirigentes o seu ponto alto. Apesar de todos os esforgos, hoje considero que no
futuro préoximo, se deve alterar o figurino utilizado; a Assembleia deve ter o seu proprio dia, (ver Regulamentos) com a sua
propria Cerimonia de Abertura Oficial e ndao em conjunto; convenhamos que realizar uma Conveng¢ao em duas horas, nao é
credivel. Por outro lado, os documentos (teses, mogoes e propostas) a serem deliberados, tém o seu tempo para serem envia-
dos ao érgao competente para analise, pelo que salvo rara exceg¢ao, ndo deve ser considerada a admissibilidade de outras.
Atente-se ao que aconteceria na Convencao Internacional, com delegados de quase 47.000 Clubes... sabemos todos, que os
Delegados sao mandatados para sé votar os assuntos previamente discutidos em Assembleias dos Clubes; acresce ainda o
facto de que a figura do Governador — Unico representante de LCl no Distrito, fica descaracterizada. Na Convengao podem e
devem acontecer Seminarios ou Palestras. Diria ainda que, caso os Lions continuem a considerar uma Cerimodnia para aTrans-
missao de Funcgdes dos Dirigentes Distritais, a Convencao, € o momento ideal e oportuno para tal, contribuindo dessa forma
para uma consideravel redugcao de energias e custos, que considero atualmente como desperdicios.
A gratificacao que levo por ter servido como Governador, fica relacionada com o crescimento pessoal e fortalecimento da
autoestima, sentimento devido a atitude altruista de Servir; ter descoberto novas habilidades, potencialidades e aumentar o
circulo de amizades.
Por ultimo, deixo a Equipa que se disponibiliza para Servir e responsavel pelo destino do Distrito, uma palavra de animo e
conforto, na certeza porém, que o Past Governador Imediato estara sempre disponivel para o engrandecimento e fortalecimento
do Distrito, imbuido do espirito de Missdo Lions suportada nos Objetivos e Cédigo de Etica.

Cordiais Saudacgoes Lionisticas m



Grande encontro dos Lions Portugueses

O GRANDE ENCONTRO DOS LIONS PORTUGUESES DECORREU DE 26 A 28
DE ABRIL, EM LISBOA, NO HOTEL MARRIOTT

A 44.7 Convencao Nacional e 24.%s Convencoes Distritais decor-
reram de 26 a 28 de Abril, em Lisboa, no Hotel Marriott.

Sob o lema: “Apostamos na Partilha’; a organizacao das Con-
vencoes esteve a cargo do Lions Clube de Amadora, que
comegou a trabalhar e a delinear a grande festa nacional do
Lionismo Portugués cerca de um ano antes. E em boa hora o
fizeram porque as Convencdes mereceram os mais rasgados
elogios dos presentes.

O grande encontro dos Lions portugueses comegou no dia
26 de Abril, sexta-feira, no Restaurante Laurentina, onde teve
lugar o Jantar da Amizade. Bastante participado, o Jantar
contou com um Serao de Fados, tao a gosto dos nossos Com-
panheiros.

A primeira noite das Convengdes primou pelo grande espirito
de companheirismo e amizade que reinou entre os presentes
e teve como momento alto o reconhecimento que o Clube
anfitriao, pela pessoa da sua Presidente, CL Vanda Lourenco,
prestou ao CL Naia Marques, do Lions Clube Cascais Cida-
dela, com quem o Lions Clube de Amadora estéd irmanado, e
um dos mais antigos Lions portugueses, que, numa atitude
de verdadeiro altruismo e de dedicada amizade, foi o autor
das trés pecas que compunham o Kit das Convengbes —
Galhardete, Medalha e Pin.

No dia seguinte, 27 de Abril, pelas 10 horas da manha, o Pre-
sidente do CNG, CL Vitor Melo, deu por aberta a 44. Conven-
¢ao do Distrito Multiplo 115.

As mais altas entidades lionisticas presentes foram chama-
das pelo Presidente do CNG para saudar as Bandeiras e, ato
continuo fez-se ouvir o hino Francés (em homenagem aos
quatro Governadores Franceses que vieram propositada-
mente para participarem nas Convengdes portuguesas) e o
hino Portugués.

Seguidamente teve lugar uma apresentagao multimédia que
exibiu as Bandeiras de todos os Clubes franceses e portugue-
ses presentes, que constituiu uma novidade na forma de
apresentar as Bandeiras e que mereceu fortes aplausos da
Assembleia.

Seguidamente, teve lugar a atuacao da Orquestra Geragao
da Amadora. Mais do que um momento musical, a organi-
zagao pretendeu divulgar um projeto que teve inicio na
cidade da Amadora e que hoje esta ja em varias outras cida-
des portuguesas e envolvendo varias centenas de criangas
de bairros desfavorecidos. Mais do que uma simples orques-
tra de criangas e jovens, a Orquestra Geracao € um projeto
de integracao social, de desenvolvimento pessoal, de res-

ponsabilizagao e de incentivo ao trabalho de equipa, que
tanto contribuem para o crescimento saudavel dos mais
pequenos.

As 37 criangas que constituiam a Orquestra, dirigidas por 4
Maestros, seus professores, levaram ao rubro a assisténcia,
com a execucao de seis excertos musicais, tendo sido ova-
cionados de pé.

LION
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Retomados os trabalhos, a PCCTeresa Gama Brandao proce-
deu a leitura da Invocacao, ao que se seguiu o momento de
homenagem aos Companheiros falecidos durante o corrente
Ano Lionistico, que culminou com uma bonita e sentida
homenagem do CC Vitor Melo ao PDI RuiTaveira.

Apbs a leitura, em jogral, do Cédigo de Etica do Lionismo, o
Presidente do Conselho entregou a direcao da sessao ao CL
Filipe Matos que, com o seu habitual conhecimento e a-von-
tade continuou com os trabalhos que se seguiram de acordo
com a agenda: a ata da Convencéo do Ano Lionistico transato
foi aprovada por unanimidade; o Lions Clube de Faro, com o
voto também unanime da assembleia aceitou, uma vez mais,
o desafio de levar por diante a realizagdo do Campo da Juven-
tude em 2014, e o Relatério e Contas e o Parecer do Conselho
Fiscal da Fundagao Lions de Portugal foi também aprovado
por unanimidade.

Apds um breve intervalo, a oradora convidada, Dra. Marga-
rida Ruas, proferiu uma palestra subordinada ao tema “A
Agua Elemento Primordial de Uniao” que, para além de estar
perfeitamente enquadrada com a imagem do Aqueduto das
Aguas Livres, ex-libris da cidade da Amadora e que serviu
sempre de imagem de fundo da projecao multimédia que
acompanhou a Convengao Nacional, muito agradou a todos
os participantes.

Apos os agradecimentos, os trabalhos da Convencgao Nacio-
nal foram suspensos até ao dia seguinte.

Terminado o almocgo, os acompanhantes previamente inscri-
tos dirigiram-se para o autocarro que os iria conduzir a cidade
da Amadora, a fim de visitarem a Necropole de Carenque, o
Museu Etnogréfico da cidade, a Galeria Artur Bual e ainda
alguns dos Jardins da Amadora.

Entretanto a grande sala da manha foi divida em duas, de
forma a acolher os Lions dos Distritos Centro Norte e Centro
Sul e para terem lugar as 24.?s Convengoes Distritais.
Ambas as Convencgoes decorreram com elevado espirito de
servigo e companheirismo, cumprindo com as agendas, sendo
que em ambas foram eleitos todos os candidatos que se apre-

DISTRITO MULTIPLO

sentaram aos cargos elegiveis. No Distrito Centro Norte foi
eleito Governador para o AL 2013/2014 o CL Jorge Coutinho,
do Lions Clube de Barcelos e como 1.° Vice-Governador o CL
José Pinto Monteiro, do Lions Clube de Pacos de Ferreira.

No Distrito Centro Sul, foi eleito como Governador para o
préoximo AL o CL Eugénio Leite, do Lions Clube de Coimbra,
como 1.° Vice-Governador o CL Américo Marques, do Lions
Clube Lisboa Centro e como 2.°Vice-Governador o CL Carlos
Manitto Torres, do Lions Clube Cascais Cidadela.

Encerrados os trabalhos, esperava os Companheiros o tradicio-
nal Jantar de Gala, que decorreu num clima de franca amizade
e que teve como artista convidado conhecido cantor “FF” Apre-
sentado aos presentes pela sua tia, a nossa Companheira
Gabriela Fernandes, o jovem proporcionou um serao de exce-
Iéncia, que encantou todos os que tiveram o privilégio de assis-
tir a sua exibicao, e que nao hesitaram em o aplaudir de pé.

O serao foi ainda animado pelo nosso Companheiro Luis Nas-
cimento, Presidente do Lions Clube de Almada, que nos sur-
preendeu com um numero de ilusionismo, hobbie que, alias,
ja o tornou conhecido entre os Lions do Distrito Centro Sul.
A noite terminou com a entregar de reconhecimentos e lem-
brangas, com as quais o DI Joaquim Borralho e o CCVitor Melo
galardoaram os Companheiros Lions Franceses e os Governa-
dores de ambos os Distritos, sendo que o Presidente do Con-
selho reconheceu ainda a Presidente do LC de Amadora, CL
Vanda Lourenco e a Secretaria do Distrito Multiplo e também
membro do Clube anfitriao, CL Gabriela Fernandes.

Os trabalhos da 44. Convencao do Distrito Multiplo foram
retomados na manha do dia seguinte.

Com uma agenda bem mais densa do que a do dia anterior,
os trabalhos comegaram da melhor maneira e o Lions Clube
de Fafe viu a sua candidatura a organizagao das proximas
Convencgobes aprovada por unanimidade.



DISTRITO MULTIPLO

Seguiu-se a aprovacao do Relatorio e Contas e Parecer do
Conselho Fiscal do DM 115 do AL anterior, que originou algum
debate, mas que foi aprovado por larga maioria. No final da
sua intervencao o PCC Américo Ribeiro fez ainda um bonito
agradecimento ao PDGI Duarte Marques, galardoando-o
como o “Lions do Ano” do DM 115, do AL 2011/2012.
Chegado o momento do Relatério do CC Vitor Melo, este
proferiu apenas umas breves palavras, optando pela apresen-
tacao de imagens. Assim, através de uma apresentagao mul-
timédia foi relembrado o mote da sua candidatura ao cargo
de Presidente do CNG, foram exibidos os momentos de maior
destaque do exercicio das suas fungdes ao longo do corrente
ano, deixando ainda uma perspetiva do que ainda iria pro-
mover até ao final do seu mandato.

Apos este ponto, teve lugar o terceiro momento cultural das
Convencoes. O Professor Silvestre Fonseca, conceituado pela
forma eximia com que toca viola portuguesa, deliciou a assem-
bleia com os temas que tocou, culminando a sua atuacao com
o0 acompanhamento da cantora lirica Sofia de Castro.
Retomados os trabalhos, foi tempo de apreciagao e discussao
de propostas que, pela sua complexidade, fez com que o
tempo resvalasse e a sessao de trabalhos se tornasse mais
longa do que era expectavel. No entanto, a proposta apresen-
tada pelo PDG Carlos Lopes e veiculada pelo Circulo de Past-

Governadores de se dar inicio ao estudo de um projeto
relacionado com a criacao de um Instituto para a Visao,
criando uma comissao para o efeito, foi aprovada.
Enquanto os votos resultantes do escrutinio secreto foram
contados, interveio o Presidente do Distrito Multiplo Leos,
CLeo Juliana Lopes, que colocou a tonica no apoio dos Clubes
Lions ao Movimento Leo que, na 6tica dos Leos, tarda em
chegar. Porém os Leos ndo baixam os bragos e apresentaram
a assembleia o plano das atividades leonisticas futuras.
Seguiu-se a intervencao do Orador Oficial das Convengoes,
DI Joaquim Borralho que, dado o adiantado da hora, numa
atitude de franco companheirismo, decidiu abreviar a sua
alocucao, deixando, no entanto, uma profunda reflexao do
que as comunidades esperam do nosso Movimento e do
muito que os Lions tém para dar as suas comunidades.
Uma vez contados os votos, o Presidente do CNG comunicou
a assembleia que os Delegados presentes tinham elegido o
PDG Edmundo Lima como Presidente do CNG para o AL
2014/2015, elegendo também a lista proposta ao CERN.
Terminados os trabalhos, foi tempo do CC Vitor Melo chamar
a equipa do Lions Clube de Amadora para reconhecer publi-
camente o seu trabalho, ao que a assembleia se juntou ova-
cionando de pé a pequena equipa que tao grande tarefa tinha
concretizado. m

Socios Falecidos — In Memorium - Correccao

Por lapso do LC Estoril Palacio, foi incorrectamente reportada no informe internacional, a saida de socio de Vitor Manuel

Pendao, por falecimento, listado na noticia da revista LION n°5, pagina 22, e apresentado em powerpoint na Convengao
Nacional com o titulo “SOCIOS FALECIDOS - In Memorium”

Em nome do LC Estoril Palacio apresenta-se desculpas a todos os companheiros e especialmente a Vitor Manuel Pendao.

LION
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Eu sou vigilante da Floresta
A Amadora acolheu mais de 650 participantes

Eu Sou Vigilante da Floresta

Atividade Nacional

Amadora *
17 de Maio de 2013

DM 115 - PORTUGAL
AL 20122013

APOIOS!

A ATIVIDADE NACIONAL “EU SOU VIGILANTE DA FLORESTA” € um exem-
plo do muito que se pode fazer pela Natureza, sensibilizando
0s mais pequeninos e também do muito que se pode fazer
pela divulgacao do nosso Movimento.

O Lions Clube de Amadora aceitou o desafio e, com o auxilio
do Presidente do CNG, CL Vitor Melo e do Assessor da Ativi-
dade, CL Joao Martins, deitou maos a obra, e congregou na
sua cidade mais de 650 participantes.

E a instabilidade do tempo néo foi objecao.

Eram cerca das 10H15 quando as primeiras criangas, acompa-
nhadas pelos respetivos professores, comegaram a chegar ao
Parque Central da Amadora, onde um veiculo dos Bombeiros
locais identificava o local da rececao. Esperavam-nos os sécios
do Clube, que distribuiam t-shirts e lanches, que desde logo
causaram grande alegria aos pequenotes. E com um fantastico
parque infantil a disposicao, foi deveras facil entreter as criancas
enquanto se aguardavam pelos que vinham de mais longe.
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Neste entretanto, marcou também presenca a TV Amadora,
que documentou a Atividade e entrevistou o Presidente do
CNG, CL Vitor Melo, o Governador do Distrito 115 Centro Sul,
CL Frederico Burnay e o DI Joaquim Borralho, numa excelente
reportagem que nesse mesmo dia ficou disponivel no site da
TV Amadora.

Chegada a hora do desfile, a nossa Presidente, CL Vanda Lou-
renco, deu indicacao do alinhamento e, em conjunto, as
criangas que transportavam as Bandeiras Lions abertas e
cartazes alusivos a atividade, os professores e os Lions par-
tiram em cortejo, atrds do carro da PSP que abria alas e do
veiculo dos Bombeiros que identificava a Atividade. De
ambos os lados, foram muitos os elementos do Modelo Inte-
grado de Policiamento de Proximidade da 61.? Esquadra —
Reboleira da Divisao da Amadora do Comando Metropolitano
de Lisboa da PSP que acompanharam o desfile, garantindo a
seguranga dos nossos pequenos participantes,

Apds uma breve paragem no edificio da Camara Municipal
da Amadora, a fim de serem apresentados cumprimentos ao
Ex.mo Sr. Presidente, Joaquim Raposo, que amavelmente
veio presenciar a atividade e saudar as entidades Lionisticas,
o desfile percorreu as ruas da cidade.

As criancas exultavam de alegria, entoando o nome das suas
escolas e dos Clubes Lions que representavam e os transeuntes
paravam para apreciar tdo grande manifestagao e para se intei-
rarem do que tao grande aglomerado de criancas e adultos
significava, oportunidade que os Lions aproveitaram para escla-
recer e divulgar o objetivo da atividade e do Movimento.

Chegados & Unidade de Apoio da Area Militar de Amadora
Sintra, tudo estava a postos no refeitério da Unidade, e foi
hora de almocgar.

Seguiu-se uma tarde dedicada aos nossos pequenos artistas.
No espaco circundante a antiga parada, local destinado as
atividades da tarde, e para que pudessem ser apreciados,
estavam expostos os desenhos das criangas.

Os nossos pequenos puderam entao assistir a exibicao dos
caes da GNR, em simulacoes de busca de desaparecidos e
de detecao de drogas; a simulacdo de combate aos incéndios
que os Bombeiros tinham especialmente preparado para
eles, ao programa educativo sobre Risco, Desastre e Medidas

0O NOSSO MUITO OBRIGADO A:

de Autoprotecao da Protecao Civil e ao video da PSP sobre a
preservacao do Meio Ambiente.

Chegado o tao desejado momento dos prémios, procedeu-se
ao sorteio das bicicletas, que levaram ao rubro o entusiasmo
das criangas e, por fim, foram divulgados os nomes dos auto-
res dos 5 melhores trabalhos.

Na hora do adeus e ja com o cansacgo a invadi-los, todos
receberam lanches para degustarem no regresso.

Esta iniciativa contou com o patrocinio de varias Empresas,
que passamos a homear, € as quais voltamos a agradecer pelo
grande auxilio que nos proporcionaram, e que muito contribu-
iram para o sucesso desta Atividade que nos é tao querida. m

LC Amadora Bombeiros
Voluntarios

da Amadora

Banco Bic

Comando
Metropolitano
de Lisboa - PSP

PSP da Amadora Siemens Sonae

Camara Municipal
da Amadora

Sumol+Compal

Clinicas Leite Companheiro Lion Delta

Duarte Marques

Protecgao Civil
da Amadora

TV Amadora

Unidade de Apoio Vieira de Castro, SA
Militar da Area de

Amadora Sintra

Fundacao Lions
de Portugal
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HOMENAGEM AO PDI RUI TAVEIRA

(Palavras do CC Vitor Melo na 44.% Convencdo Nacional)
Companheiros e Companheiras,
E sempre bom estar convosco.

Neste dia maravilhoso, nesta cidade encantadora onde nasci e onde estdo
reunidos os Lions de Portugal.

Somos Homens e Mulheres que generosamente damos a nossa contribui-
cdo em prol dos mais necessitados, sé@o os jovens que connosco partilham
a vontade e o contributo no voluntariado.

Desta vez estou aqui para partilhar convosco uma breve sintese da noto-
PDI Rui Taveira riedade e da presenca de um grande homem e de um grande Lion.

Casado, pai de quatro filhos, nasceu no norte hd pouco mais de 75 anos. Para néo ficar dependente dos “papds” de-
cidiu antes vir para Lisboa para a Academia Militar, do que cursar medicina no Porto.

Depois de alguns anos de trabalho na Casa Civil do Presidente da Repiblica Ramalho Eanes, decidiu que era a altura
de se “civilizar”, dado que ndo tinha de facto grande apeténcia para a politica, e por isso passou & reserva e ingressou
na vida dos negécios.

Nos Lions comecou em 1973, entdo como Major em Mocambique, quando um velho amigo lhe deu para ler uma se-
benta policopiada, que tinha o titulo de “O Ledo Sabido”.

Desde praticamente esse dia e passando mais tarde pela entrada no Lisboa Mater, foi em crescendo até & sua eleicdo
como Governador nas Convencées do Funchal em 1981.

A sua passagem pelo Movimento marca de forma indelével a existéncia da nossa Sede em Lisboa, a fundacéo de
vérios Clubes e o apadrinhamento de muitos e muitos sécios.

Depois, também com a sua méo, vieram a Mdtua, hoje ASIL, o Circulo de Past-Governadores e a Fundacéo de Lions
de Portugal.

Por volta dos anos 85/86 candidatou-se a Diretor Internacional.

Nas Convencdes Internacionais conheceu entdo o CL Aureo Rodrigues, também grande homem de grande cultura e
um grande Lion, que lhe falou na hipétese de “O Ledo Sabido” ser publicado em Portugal, o que fez.

Companheiros e Amigos, muito e muito mais haveria para dizer, mas reconhecer os contributos dados por cada pessoa
determina que o que faz a diferenca séo as pessoas que fazem todos os dias o LIONISMO.

Este nosso Companheiro

Porque aproveitou todos os momentos
Porque fez trabalho voluntdrio

Porque estimulou a criatividade
Porque soube trabalhar em grupo
Porque tinha motivacéo

Porque gozou as pequenas vitorias
Porque respirou as brisas do mar
Porque acreditou na vida

Com estes exemplos é a altura, Companheiros e Amigos, de caminharmos em frente para contribuirmos para um futuro
mais promissor, mas também é a altura de nos unirmos em MEMORIA de um grande Lion que muito e muito fez pelo
IL’I;::ZTIZB-lhe um verdadeiro TRIBUTO pelo legado que nos deixou

AO RUI TAVEIRA

OS LIONS AGRADECEM

MUITO, MUITO OBRIGADO.
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Seminario de Governadores Eleitos

O SEMINARIO DE GOVERNADORES ELEITOS estd preconizado pelos
Estatutos e Regulamentos de Lions Internacional e pretende-
se que seja um momento de partilha de conhecimentos entre
os lideres mais experientes e os que no Ano Lionistico
seguinte, por terem sido eleitos, se predispoem a conduzir
os Lions nacionais.

Assim, o Seminario deste ano teve lugar no dia 16 de Junho
e o Lions Clube da Figueira da Foz foi o Clube anfitriao de tao
importante agado de formagao, disponibilizando para o efeito
a sua sede.

A sessao de trabalho teve inicio cerca das 10H30 e foi aberta
pelo Presidente do CNG, CL Vitor Melo, que deu as boas-vin-
das aos participantes e lhes transmitiu o quao importante era
ter o privilégio de poder ouvir e aprender com os Lions de
referéncia que tinham sido convidados a intervir.

Com a coordenacao do GLT do Distrito Multiplo 115, o PCC
Joao Russo fez a primeira intervencao que, teve por base uma
apresentagdao multimédia, abordando o tema dos “Estatutos
e Regulamentos” e das “Normas’, no contexto de Lions Inter-
nacional e no da sua importante aplicabilidade.

Ao PDG Carvalho Lopes, GMT do DM 115, coube a tarefa de
falar sobre a importéncia de um Planeamento que, natural-
mente, acaba por conduzir a uma boa orientagao do Distrito,

a qual acaba por ter impacto em cascata até aos Clubes e aos
sécios, acautelando o tdo desejado crescimento e retencao
de sécios e Clubes.

Se bem que os trabalhos estivessem configurados numa
agenda previamente divulgada, o Seminario primou por
intervencoes espontaneas dos participantes, o que redobrou
o seu interesse e sentido.

Por isso, quando o PDI Ribeiro Gorgulho abordou os temas
da LCIF e da “Coragem de Acreditar” os participantes intera-
giram e dialogaram sobre os assuntos de forma muito aberta,
revelando aqui e ali pormenores sobre os seus programas.
A hora do almogo chegou quase impercetivel e os trabalhos
foram suspensos até cerca das 14H30.

Retomada a agenda, voltou a intervir o PCC Joao Russo sobe
os temas da “Orientacéo” e da “Liderang¢a’/ que uma vez mais
envolveu apaixonadamente todos os participantes.
Seguiu-se a intervenc¢ao do DI Joaquim Borralho, sobre o lema
do proximo Presidente Internacional “Siga o Seu Sonho’ e
sobre as Prioridades Internacionais. E uma vez mais se assistiu
a momentos de partilha e de que questdes, que conduziram a
um cabal esclarecimento dos novos Dirigentes.

Ao PCC José Neiva Santos coube o tema das Financas, aspeto
que nao pode ser descurado e que resultou num importante
aconselhamento e esclarecimento de duvidas que sempre
subsistem sobre esta matéria; e ainda a explanagao sobre a
origem e a importancia da Fundacéo Lions de Portugal.

A tarde ja ia longa quando os Governadores dos dois Distri-
tos, CL Isabel Moreira e CL Frederico Burnay partilharam uma
retrospetiva sobre o seu ano de Governadores, dando igual-
mente importantes conselhos oriundos da sua experiéncia de
uma ano de fungoes que estava prestes a findar.

Eram cerca das 17H30 quando o Presidente do CNG, CL Vitor
Melo encerrou os trabalhos, deixando aos dirigentes eleitos
palavras de confianga e de disponibilidade pessoal para auxi-
liar em todas as vertentes que viessem a considerar como
pertinentes. B

LION
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Transmissao
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de Funcoes dos Dirigentes Nacionals

Coimbra, 22 Junho 2013

0 LIONS CLUBE DE COIMBRA foi o anfitrido da cerimdnia de trans-
missao de fungoes lionisticas nacionais.

Com todos os pormenores de organizagao que o momento
solene exigia, o Lions Clube de Coimbra uma vez mais deu
mostras de trabalho eximio.

A sessao foi aberta pelo Presidente do CNG, Vitor Melo e,
apos as cerimonias protocolares e a intervencao daVereadora
Maria Joao Castelo Branco, teve lugar um excelente momento
musical pelo violinista Vladimir Omeltchenco que deliciou a
assembleia muito bem composta por Companheiros Lions de
todo o pais e que, no final, ovacionou de pé.

A direcao da sessao foi entao passada pelo Presidente do
CNG ao CL José Pedro Figueiredo, do Lions Clube de Coim-
bra, que exerceu a sua funcdo com o a vontade e conheci-
mento lionistico que lhe é peculiar.

A primeira transmissao de funcoes foi a dos Leos. Tomou a
palavra a CLeo Juliana Lopes, que enalteceu a fundacgao de
trés novos Clubes Leos e o0 apoio que ao longo do AL recebeu
de Leos, Lions e, naturalmente, da sua familia.

Depois desejou as maiores felicidades ao seu sucessor, CLeo
Bruno Soares, que de posse da palavra, apresentou o seu
programa e os objetivos Leonisticos para o préximo ano.

A segunda transmissao de funcoes foi a do Distrito Centro
Norte. No pulpito destinado as intervengoes, a DG Isabel
Moreira dirigiu palavras de agradecimento a sua equipa e aos
Clubes do Distrito Centro Norte, referindo que estava convicta
de que ao longo do seu exercicio como Governadora tinha
contribuido para construir um mundo um pouco melhor.

Seguidamente chamou para junto de si o CL Jorge Coutinho,
a quem entregou simbolicamente o destino do Distrito. A inter-
vencao do Governador eleito foi suportada numa apresentacao
multimédia, e colocou o enfoque na necessidade de expansao
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dos Clubes e dos socios do Centro Norte, divulgando o seu
lema “Sensibilidade e Atitude’, com o qual, e com o auxilio de
todos, espera concretizar os objetivos a que se propoe.

Foi entao a vez do DG Frederico Burnay se dirigir ao pulpito,
a fim de passar o seu testemunho de Governador ao CL Eugé-
nio Leite, mas nao sem antes fazer também um apelo a neces-
sidade de se cativar os jovens a aderirem ao nosso
Movimento. Apds dirigir agradecimentos a equipa que o
acompanhou, desejou as maiores felicidades ao seu sucessor
a quem entregou a Bandeira do Distrito.

De posse da palavra, o CL Eugénio Leite dirigiu agradecimen-
tos a familia, ao DG Frederico Burnay e a todos os Lions pelo
grande apoio que lhe foi dado. apresentando o seu lema:
“Solidariedade: do Sonho a Realidade’, muito bem suportado
num filme de grande exemplo de perseveranga humana.

Praticamente em simultdneo a assembleia tomou conheci-
mento de que Coimbra Alta e a Rua da Sofia tinham sido
eleitas Patrimonio Mundial.

Por fim, e como também determina o protocolo, dirigiu-se ao
pulpito o CL Vitor Melo. A sua intervencao foi carregada de
emotividade, colocando a ténica no tanto que o nosso Movi-
mento tem para dar ao Mundo. Depois chamou para junto a si

o CL Gaspar Albino a quem entregou a Bandeira do Distrito
Multiplo, simbolo mais alto do Movimento Lionistico nacional.
Também visivelmente emocionado, o CL Gaspar Albino entre-
gou-lhe em primeira mao o seu galhardete e pin. Uma vez tro-
cadas fisicamente as suas posi¢coes, o CL Gaspar Albino
dirigiu-se a assembleia com palavras de agradecimento a todos
em geral e em particular aqueles que o incentivaram a aceitar
os cargos Lionisticos que tem vindo a aceitar e exercer. Por fim,
divulgou o seu lema: EX ANIMO FACERE - Ala Arriba!l, que é a
juncao do seu lema de Governador com o da sua saudosa
esposa Claudete.

O momento que se seguiu foi definido pelo Moderador como
um “ja estamos a trabalhar” e a assembleia assistiu a assi-
natura de um protocolo com a Opticélia, através do qual os
Lions vao poder superar as caréncias econémicas dos pais
das criancas desfavorecidas que necessitam de 6culos.

A esta assinatura seguiu-se outra, desta vez com a Imex,
empresa que ird transportar trimestralmente, para Alicante, os
6culos usados angariados pelos Clubes Lions portugueses.

LION
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Os trabalhos da manha foram encerrados com uma belissima
e enfatica intervencao do Vice-Reitor da Universidade de
Coimbra, Professor Doutor Henrique Madeira, que nao dissi-
mulou a grande felicidade com que tinha recebido a noticia
de que Coimbra Alta e a Rua da Sofia tinham finalmente, e
ao fim de dez anos de trabalho nesse sentido, sido conside-
radas Patrimonio Mundial.

Apds o almoco de confraternizagao, foi tempo de reconheci-
mentos.

O Presidente do CNG, CL Vitor Melo, entregou diplomas de reco-
nhecimento pelo trabalho desenvolvido aos seus Assessores: PDI
Ribeiro Gorgulho, PCC José Neiva Santos, PCC Santos Costa,
PDG Carvalho Lopes, PCC Joao Russo, CL Antonio Rodrigues,
CL Joao Martins, CL Manuel Amial, CLTeresinha Novo, CCE Gas-
par Albino, CL José Nascimento, CLeo Juliana Lopes Presidente
do Distrito Multiplo Leo, CL Rui Murta e CL Paulo Viera.

Por fim, o Presidente do CNG atribuiu a distincao de Lions do
Ano a CL Gabriela Fernandes, Secretaria do Gabinete que,
visivelmente emocionada, recebeu a placa de tao alto reco-
nhecimento.
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Seguidamente foi tempo do DI Joaquim Borralho reconhecer,
com a atribuicao de Medalhas Presidenciais, a DG Isabel
Moreira e o DG Frederico Burnay.

No final deste momento a Secretaria e oTesoureiro do D 115 CS,
CL Dinora Salsinha e CL Antonio Ramos, entregaram ao “seu”
Governador uma lembranca pelo trabalho desenvolvido.

A tarde ja ia longa, mas foi ainda um prazer ouvir os trechos
musicais que a Orquestra Geragao tinha especialmente pre-
parado para este dia.

Para terminar, e ndo estivéssemos na Cidade das Universida-
des, o Lions Clube de Coimbra praxou os Dirigentes cessan-
tes, com a entrega de simpaticas e bem-dispostas caricaturas
individuais. m
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Lions Clube Costa
do Sol Carcavelos

25° Aniversario

Este AL, o LC Costa do Sol Carcavelos completou 25 anos de
existéncia e, como secretaria, cumpre — me disso dar noticia,
assim como fazer um breve resumo das atividades marcantes
que tém pautado a acao de servico em prol dos que precisam
do nosso apoio.

E ja do conhecimento da maioria dos Lions que este Clube
nasceu de um Lionness Clube que, em 1988 se transformou
em Clube Lion. Perdeu-se no tempo o que aconteceu a muitas
das companheiras Lionnesses que nao quiseram assumir-se
como Lions e partiram, sem magoas, mas com alguma nos-
talgia. Deixaram o grupo abragar a ideia de ser um Clube de
pleno direito, sem “tutoria de um clube de lions” e reconhe-
ceram a coragem e o espirito aberto de quem seguiria um
caminho de servico de uma outra forma. Enganaram-se porém
nessa outra forma, porque, as Lions quiseram seguir o cami-
nho iniciado, quiseram continuar o exemplo ja dado de traba-
lho a comunidade de qualidade e entrega.

Por isso, as nossas atividades continuaram a privilegiar as
criancas de escolas e de institui¢coes, os utentes do Lar da Boa
Vontade (deficientes motores), os idosos, os jovens... Continu-
aram a fazer-se vendas de rua para angariacao de fundos, chas
originais com o apoio de outras culturas, como o “Cha Indiano’
noites de Fado, Rallies com muita aventura ... Continuaram a
cultivar o Companheirismo e a Amizade, juntando-lhe a Soli-
dariedade de gestos e agcoes em beneficio dos outros.

Chamamos a no6s o Jornal da Costa do Sol que publicou,
durante muitos anos uma pagina com o nosso Servir, depois
fizemos o nosso préprio Boletim. Juntamo-nos as Juntas de
Freguesia de Carcavelos e de Sdo Domingos de Rana, ao Colé-

gio St Julian’s School, aos Centros Comunitarios locais, ao
Estabelecimento Prisional de Tires, a grandes comerciantes
como Kantilal Jamnadas ou Dancake..., ao Hotel Praia Mar,
local de reunides e grandes encontros distritais e nacionais...
procuramos estimular parcerias que facilitassem a nossa acao
de fazer a diferenca nas comunidades, seguindo também os
varios desafios de muitos Presidentes Internacionais e Gover-
nadores que tém sabido apostar na cadeia de esforcos para se
SERVIR MELHOR.

Assim decorreram 25 anos, uns mais criativos, mais dinami-
cos, outros mais orientados para acoes de saude, palestras,
colaboracao interclubes, mas todos com uma marca forte e
propria que nos vem do nosso passado e que nunca quisemos,
nem gqueremos esquecer.

Este ano nao fugiu a esse rumo. Cumprimos com todos os
planos de um ano lionistico, mas sempre realgando o facto de
ser 0 nosso 25° aniversario.

As nossas atividades foram muitas e variadas: levamos a 3
escolas a “Hora do Conto’] deixando materiais para a conti-
nuacao das histérias contadas, demos livros a estudantes
necessitados, cumprindo assim o desafio de combater o anal-
fabetismo; levamos Natal a 2 instituicoes de criangas, demos
géneros alimenticios a 3 familias, muito carentes e numero-
sas, todos os meses, , aderindo a campanha de Combate a
Fome; demos roupa e calgcado; demos 6culos a jovens e ido-
sos; apoiamos os utentes do Lar da Boa Vontade, dando pre-
senca e um “saco de Natal’} respondendo também as
necessidades da Instituicao em coisas necesséarias para o
quotidiano ; apoiamos dois idosos acamados, dando-lhes
refeicao, medicamentos, limpeza da casa e presenca.

E, tal como em todos os anos anteriores estivemos no espirito
das ideias do Pl e do nosso DG Frederico Burnay. Aquando do
aniversario, respondendo a sugestao do DG e da CL Isabel
Burnay, em vez da prendinha habitual, o Clube ofereceu a LCIF
€200,00 para a Campanha do Sarampo.

E estivemos na Festa da Paz, em eventos de outros Clubes, nas
Convencgoes ...

O nosso Aniversério foi um momento forte da nossa vivéncia
com a presenca de muitos amigos, com a visita do Governa-
dor, com a apresentacao da nossa Histoéria de Servico e de
Lionismo. Tivemos connosco 70 Lions vindos de muitos luga-
res, Pévoa, Vila do Conde , Montijo, Coimbra, Lisboa, AImada
... sem querer esquecer ninguém, diremos so6 que todos foram
unanimes em afirmar que se sentiram bem e que Lionismo
também era a nossa forma de sermos Clubes.

Porque tudo isto faz sentido, quis deixar este meu testemunho,
como forma de agradecer a todos pelos 25 anos de existéncia. m
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Lions Clube
Lisboa MATER

AOS 60 ANOS DE BOM LIONISMO 1953- 2013
Actividades de apoio a APPACDM , ALDEIA SOS, RESIDENCIA
DE VELHINHOS

XXVI Encontro da Primavera na SIEMENS

A 26 de Margo estiveram presentes, para além dos membros do
nosso Clube, o CC Vitor Melo, do LC Cascais Cidadela e a Presi-
dente do LC Estoril Palacio Margarida Mota. Antecedendo a tra-
dicional feijoada a brasileira teve lugar uma sessao de
esclarecimento e divulgacao de mais um projecto Siemens, desta
vez dedicado ao Turismo. Angariamos 450€ — para a APPACDM

Churrascada na APPACDM

A 1 de Junho realizou-se a tradicional Churrascada nas insta-
lagoes da APPACDM de Lisboa em Péra (Costa da Caparica).
Participaram neste evento 38 adultos e igualmente criangas e
também jovens da APPACDM. Para além de membros do Clube
participaram também CCLL do LC AlmadaTejo. A verba anga-
riada — 770€ - foi entregue ao actual presidente da APPACDM,
presente em todo o evento.

ALDEIA SOS

O Clube entregou na pessoa do Director da Aldeia SOS de
Bicesse Dr. Manuel Salvador Espirito Santo, roupas e livros
recolhidos na venda de Natal promovida pelo Clube, sendo de
salientar o generoso concurso dos CCLL Alfredo Pinto e Paul
Rixner. E de salientar que foi o nosso Clube que construiu a
primeira casa desta Aldeia, denominada Casa Lion, a primeira
Aldeia SOS em Portugal. Os recursos angariados rondaram os
2500€.

Apoio a Residéncia de Velhinhos

O Clube entregou material de apoio aos idosos da Residéncia
de Velhinhos das Irmazinhas dos Pobres, em Campolide, sendo
o material doado no valor de 250€, recolhido ainda no anterior
AL

O CLUBE COM O DISTRITO

Caminhada pela Diabetes

O Clube apoiou e participou na jornada de apoio a diabetes,
nomeadamente através da presenca fisica do Presidente Car-
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los Calinas Correia e do CL Armando Viegas Mendonga. Foram
de 50€ os fundos doados pelo Clube

Visita oficial do Governador

A 22 de Janeiro realizou-se mais uma AG do Clube com almoco
e visita oficial do Governador. No decorrer da AG foram entre-
gues pelo DG Frederico Burnay diversas distingdes de LCI a
saber: ao PDG Pierluigi d’Avila, pela criacao de 4 novos Clubes
no seu mandato; a CLMJ Maria Teresa d’Avila pelo patrocinio
na angariacao de novos Lions; ao CLMJ Paul Rixner pelos seus
50 anos de bom lionismo; ao CLMJ José Dias Coelho pelos
seus 10 anos de lionismo.

O CLUBE COM O DISTRITO MULTIPLO
Dia Melvin Jones

O nosso Clube detém o maior nimero de Companheiros
Melvin Jones do DM. Assim, mais uma vez o Clube esteve
presente em Vila de Rei através dos CCLL Melvin Jones PDG
Pierluigi d’Avila, Anténio Jorge Simbdes Monteiro e sua
mulher e Maria Teresa d'Avila.

O CLUBE E OS CLUBES AFILHADOS
Com o LC Figueira da Foz - 50 Anos

O nosso Clube esteve presente nas comemoragoes do nosso
Clube afilhado da Figueira da Foz. Estiveram em representagao
do Clube os CCLL PDG Pierluigi Chiodaroli d’/Avila e CLMJ Maria
Teresa d’Avila, que fez a saudacao ao Clube em festa. Os pre-
sentes tiveram a satisfagcao de estar com dois CCLL fundadores
e o Presidente do recém-criado Clube Leo da Figueira da Foz

Com o LC Dortmund

A CL. Maria Teresa d’Avila continuou a apoiar o nosso Clube
afilhado mais novo e, a convite da Presidente, dirigiu o encon-
tro entre este Clube e o LC Dortmund, que veio a Portugal com
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cerca de 40 sécios. Estiveram também presentes o CLMJ Wol-
fgang Bulihler e sua mulher Lisa e o PDG Pierluigi d’Avila

2° Aniversario LC Estoril Palacio

O Clube esteve presente na comemoracao do 2° Aniversario
deste Clube afilhado com o PDG Pierluigi d’Avila, em cujo man-
dato se criou este Clube e com a madrinha e Guiding Lion CLMJ
Maria Teresa d’Avila. A pedido do DG Frederico Burnay esta
Companheira entregou o Chevron de Exceléncia do Clube, no
1° Ano da sua existéncia, a Presidente CL Margarida Mota. m

Lions Clube
da Vila do Porto (Acores)

Cartaz da Paz

A semelhanca do ano anteriores, foi com grande empenho que
os Lions Clube de Vila do Porto realizou, em parceria com o
Agrupamento dos Escuteiros 394 e a Escola Integrada de Santa
Maria o concurso do Cartaz da Paz, o qual decorreu com
grande dignidade. Fizeram parte do mesmo,um lanche confe-
cionado pelas Companheiras, atuagao do Grupo Coral e poe-
mas, por parte dos escuteiros e exposicao e apreciacao dos
trabalhos com entrega de lembrancas aos cerca de 30 partici-
pantes.

Do concurso, também constou uma largada de pombos bem
como a atuagao do grupo de tambores do Agrupamento 394.
Para terminar foi lido num poema alusivo ao tema, gentilmente
escrito e declamado pela Companheira Saulina Batista.

Aniversario

Por ocasidao do aniversario o Clube comemora-o com uma
Assembleia Jantar com varios convidados num dos Hotéis
locais, cuja a sala é ornamentada pelas Companheiras. Foi
oferecida uma flor a cada senhora presente seguindo-se o
partir do bolo de aniversario.

Visita do Governador

O Lions Clube de Vila do Porto, recebeu a 4 de Abril a visita oficial
do Governador do DM 115 C/S CL Frederico Burnay , que consti-
tui um dos momentos mais altos da vida dos clubes. No decorrer
da sua visita, foram apresentados cumprimentos a edilidade
mariense, seguindo-se uma entrevista na radio local ( Asas do

Atlantico ). O Governador também visitou o CAO onde foram
plantadas arvores de médio porte por cada um dos utentes e se
trocaram lembrancgas elaboradas pelos préprios. Do programa
constou um Jantar Solene onde se proferiram discursos e se
empossaram 3 novos Lions. O Governador visitou também a
sede do Clube, onde se realizou um reuniao de trabalhou. O pro-
grama terminou com uma visita a alguns pontos da ilha bem
como ao Centro de Controle doTrafego Aéreo nos Acores.

Convivio Primavera

Novamente e fazendo parte do calendario fixo de atividades
lionisticas, realizou-se no dia 27 de Abril o convivio Primavera
nos mesmos moldes do convivio de Outono. Os fundos anga-
riados sao para os cabazes da Pascoa. O nosso espirito lionis-
tico revela-se nestas ocasides visto que o seu sucesso conta
com o empenho e colaboracao de companheiros e amigos da
instituicao.

Feira Quinhentista

No passado dia 1 e 2 de Junho os companheiros do Lions
Clube participaram numa iniciativa da Escola Integrada de Vila
do Porto que constou da realizagdo de uma Feira Quinhentista.
Todos se empenharam na confecao dos seus trajes, na orna-
mentacéo rigorosa do local de venda bem com da confecao
de sobremesas, compotas e licores caseiros.

Para além de todas estas atividades, o Lions Clube de Vila do
Porto realiza rastreios a diabetes, colesterol, glicémia e tensao
arterial em todas as freguesias da ilha. Presta apoio a situagoes
de caréncia financeira, tratamentos médicos e apoios de carén-
cia habitacional. O Clube também recebe doacao de vestuario,
que depois encaminha para uma associagao de distribuicao
local. Das suas actividades consta também da distribuigao
mensal de cabazes sociais.

O Lions Clube deVila do Porto orgulha-se do trabalho prestado
e,reconhecido pela comunidade seguindo sempre o lema “
SERVIR E NAO SERVIR-SE” m
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LC DE AGUEDA

Campanha “Sorrisos de Escola em Escola”:
No dia 12 de Abril a Direcgao do Clube deslo-
cou-se as Sedes dos trés Agrupamentos Esco-
lares existentes no concelho de Agueda, onde
entregou aos respectivos representantes dos
Conselhos Directivos a comparticipacgao total
de 510,00€ para o Programa PERA - Programa
Escolar de Reforgo Alimentar.

No dia 20 de Abril, realizou-se a 3% edi¢ao da
GIRAVOLTA, passeio de automoveis classi-
cos pelas estradas do concelho de Agueda,
tendo como objectivo principal a recolha de
fundos para o Banco de Leite de Agueda,
uma IPSS fundada, patrocinada e apoiada
pelo Lions Clube de Agueda, que distribui,
gratuitamente, leite a criancas carenciadas
em idade pré-escolar.

LC ALMADA-TEJO

Distin¢des atribuidas ao Lions Clube Almada-
Tejo

O Lions Clube Almada-Tejo foi distinguido pelo
Governador do Distrito Lion 115/CS e por Lions
Internacional pelas actividades desenvolvidas
pelo clube durante este Ano Lionistico.

No Concurso de Eficiéncia Lionistica promo-
vido pelo Distrito 115/CS o clube recebeu a
Medalha correspondente ao 3° classificado.
Por sua vez Lions Internacional distinguiu o
clube com o Diploma de Exceléncia pela Acti-
vidade de Rastreio Visual e fornecimento de
6culos.

Ambos os galarddes foram entregues a presi-
dente, CL Luisa Gueifao, em cerimdnia que
teve lugar no decorrer da XVIV Convengao do
Distrito Lion 115/CS.

Também o Past-presidente do Clube e Presi-
dente da Divisao 9, CL Gueifao de Oliveira, foi
distinguido pelo Governador do Distrito com
uma Medalha de Exceléncia pelo desempe-
nho como presidente de Divisao.

Visita do Lions Clube de Darmstdt

A Assembleia Jantar deste més de Margo que
teve lugar no dia 23 (Sabado) no Hotel da
Costa de Caparica, local habitual das assem-
bleias gerais do nosso clube, contou com a
presenca de 39 companheiros e
companheiras do Lions Clube de Darmstadt
(Alemanha).

A visita ao nosso clube e participacao nesta
Assembileia Jantar resultou do contacto esta-
belecido, desde ha ja algum tempo, entre os
dois clubes através dos respectivos presiden-
tes, CL Luisa Gueifao de Oliveira e CL José
L. Encarnacao, e integrou-se no programa da
visita que um alargado grupo de companhei-
ros do Lions Clube de Darmstadt realizou ao
nosso pais. O Evento, verdadeira jornada lio-
nistica e de companheirismo, que proporcio-
nou um agradavel convivio entre todos os
companheiros presentes, pretende-se que seja
o ponto de partida para um maior contacto e
colaboracao entre os dois clubes Lions.
Noticias extraidas do Boletim n° 196 do Lions
Clube Almada-Tejo

Campanha da visao

Tendo em consideracao que a visdo é um dos
principais objectivos do Lionismo Internacio-
nal o Lions Clube Almada-Tejo tem desenvol-
vido varios projectos que apoiam a visao.
Patrocinou em 2012 a deslocacao de uma
jovem invisual aos Estados Unidos que, ao
abrigo de um protocolo entre a escola ameri-
cana “Guiding Eyes” e a Associagao Beira
Aguieira de apoio ao deficiente invisual, desig-
nadamente no treino de caes-guia, foi receber
um céo e fazer um estagio de formagao dupla
de utilizador cego/cao guia, com a duragao de
duas semanas.

Este ano realizdmos uma campanha de reco-
lha de oculos para reciclagem, para serem
enviados para paises em desenvolvimento,
tendo recolhido um nimero significativo.
Desde ha varios anos que, em parceria com a
Saude Escolar e o apoio da Associacao Portu-
guesa de Prevencao Visual (APPV), temos
realizado rastreios visuais nas escolas do Con-
celho de Almada.

O rastreio é efectuado por um técnico da APPV
e as criancas identificadas com problemas
visuais eram encaminhadas para consultas de
oftalmologia na zona de residéncia. Porém,
com as dificuldades actuais, para conseguir
consultas nos Centros de Saude ou no Hospi-
tal Garcia de Orta dificilmente as criangas
teriam consultas em tempo util e algumas
delas nem sequer as conseguiam.

Acontece ainda que, com os problemas eco-
nomicos com que as familias estdo a debater-
se a aquisicdo dos Oculos representa mais
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uma dificuldade e em algumas escolas ouvi-
mos professores dizerem que tém alunos com
dificuldades de aprendizagem por deficiente
visdo, pelo que comegadmos a pensar ter que
completar o processo.

Este ano o rastreio foi feito em 100 turmas do
7°ano, de 20 escolas do Concelho, abrangendo
um total de 2343 alunos.

Segundo oTécnico que realiza o rastreio cerca
de 20% das criancas tém problemas de visao
e assim temos um universo de cerca de 470
criancas. Destas pretendiamos apoiar com
oferta de consulta e de 6culos todas as crian-
¢as de familias com caréncia economica. Para
selecionar este grupo as escolas indicaram as
criancas das familias do 1° escalao de rendi-
mento do Servico de Acgao Social Escolar e
ficdmos com cerca de 120 criangas carencia-
das que teriam sérias dificuldades, ou até
impossibilidade, de ter consulta e 6culos.
Para responder a esta situacao e, assim, poder-
mos fechar o circulo, procurdmos apoios,
fizemos parcerias e conseguimos concretizar
0 nosso objectivo: consultas e 6culos gratuitos
para todas as criangas carenciadas.

As consultas estao a ser realizadas nas Clinicas
Leite, no Parque das Nagdes em Lisboa, com
uma frequéncia de doze por semana e 14 é-lhes
entregue um voucher para levantarem os 6cu-
los na Opticalia, no Forum Almada.

Mas, porque a programacao das consultas
tem que ser cumprida e porque estas se rea-
lizam em Lisboa, o que para as familias pode-
ria ser motivo de nao comparecer as consultas,
oferecemos titulos de transporte para a crianga
e um acompanhante. Desta forma ainda nin-
guém faltou as consultas. Para este efeito
tivemos o apoio da Camara Municipal de
Almada.

Prevemos ter todas as consultas realizadas no
final de Junho e, segundo o oftalmologista,
tem havido testemunhos impressionantes
quando este lhes poe as lentes adequadas e
as criancas ficam a ver bem.

Assim, cumprimos nao sé o objectivo no
ambito da visao como também o do Presi-
dente Internacional Wayne Madden, de com-
bate a iliteracia porque estamos também a
contribuir para criar condigdes para um
melhor aproveitamento escolar e realizamos
uma actividade com grande impacto e reco-
nhecimento na comunidade.

Apoio dos Lions a Candidatura da Universi-
dade de Coimbra a Patriménio Mundial da
Humanidade -Tertalia no Forum Almada

No ambito da promocgao da candidatura,
numa organizacao da Universidade de Coim-
bra e apoiada pela empresa Multi Mall Mana-
gement (MMM), gestora de centros comerciais
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e pelo Distrito Lion 115, decorreu uma expo-
sigao itinerante sobre os costumes e tradigoes
da Universidade de Coimbra, que percorreu
o pais para chegar ao maior nimero de pes-
soas possivel. A exposicao fotografica foi
também palco para espectaculos e tertulias,
entre outras actividades ligadas a promocéo
da candidatura da UC a Patriménio da Huma-
nidade.

A exposicao esteve patente em Coimbra até
21 de Abril, passou depois pelo Férum Viseu
(23 de Abril a 5 de Maio), Férum Algarve, em
Faro (de 7 a 19 de Maio), Armazéns do Chiado,
em Lisboa (de 21 de Maio a 2 de Junho) e no
Forum Almada de 4 a 16 de Junho.

Em cada local a exposicao foi animada por
uma tertulia, que no Forum Almada teve
lugar no dia 16 de Junho pelas 16h30, e foi
subordinada ao tema “A Universidade de
Coimbra e A Grande Regiao de Lisboa na
constru¢do do Mundo Luso6fono” e na qual
foi orador o companheiro PDG José Resende
do Nascimento.

LC DA AMADORA

XXVIIl Aniversario do LCA

O Lions Clube de Amadora completou no
passado 19 de Margo 28 anos de existéncia e
celebrou-os da melhor forma: rodeado de
Companheiros e Amigos e fazendo coincidir
a data com a Visita Oficial do DG Frederico
Burnay.

Em verdadeiro ambiente de festa, admitiu-se
uma nova socia — a CL Isabel Nunes - e cum-
priu-se uma vez mais o objetivo internacional
de promover a leitura e a alfabetizagao, com
a entrega de um computador as criangas da
Casa de Acolhimento da Quinta de S. Miguel,
que se destina a auxilid-las nos trabalhos
escolares.

XVIIl Sarau de Ginastica Lions de Solidarie-
dade

No dia 23 de Junho o Lions Clube de Amadora
promoveu a 8.% edicao do Sarau de Ginastica
Lions de Solidariedade, consolidando parce-
rias antigas e promovendo duas novas: com
aAssociacgao de Pais de Escola Aprigio Gomes
e com a Escola Secundaria Seomara da Costa
Primo.

Um publico fantastico assistiu a exibicao de
17 Classes de Ginastica, em representacao de
17 Clubes Lions. Um total de 360 atletas e 52
Professores participaram de forma altruista
neste evento com o qual se pretendeu angariar
os fundos necessarios a proporcionar uns dias
de praia as criangas da Casa de Acolhimento
da Quinta de S. Miguel, da Amadora.

O Sarau contou ainda com a presencga do
Padrinho Fisico do Clube, PDG Fernando Bar-
ros e do Presidente do CNG, CL Vitor Melo,
que proferiu um discurso na abertura do
evento. Pela segunda vez, o LCA teve a honra
de ter a Bandeira do DM 115 no desfile.

Transmissao de Funcoes Conjunta

Dando relevo a amizade e ao companheirismo
com que os Lions Clubes de Amadora, Cascais
Cidadela e Sintra Romantica promovem ha
alguns anos a cerimonia da Transmissao de
Funcbes em conjunto, este ano associaram-se
anos os Companheiros do Lions Clube Lisboa
Centro.

As cerimodnias de cada Clube tiveram lugar em
separado, para que cada Clube as vivenciasse
asua maneira, mas o excelente churrasco que
se seguiu foi um momento Unico de partilha,
convivio e boa disposicao. Ficou bem demons-
trado que a amizade é uma das bases do nosso
Movimento, na qual ndo custa nada investir.

LC DE ARGANIL

ACTLions Clube de Arganil, continua a sua
atividade em prol da comunidade onde se
insere. Para além das visitas diarias aos lares
de Idosos, da Santa Casa da Misericérdia de
Arganil e Sarzedo e das atividades de volun-
tariado na Loja Solidaria de Arganil, onde esta
incluido apoio técnico de explicagoes a alunos
do 1° ciclo; este ultimo més tivemos ainda
outras atividades dignas de registo, tais
como:

Almocgo para angariacao de fundos, oferecido
pela CL Presidente em sua casa e que contou
com a presenca de trés dezenas de Compa-
nheiros. O montante angariado destina-se ao
apoio na compra de medicamentos a jovem

Inés, portadora de leucemia e que o nosso
Clube vem apoiando desde dezembro pas-
sado. A aderéncia ao evento e a generosidade
dos companheiros foi fantastica e deste modo
todos nos sentimos mais Uteis e quando com
alegria testemunhamos a recuperacao da Inés,
fica em nos, ainda mais vincado, o desejo de
ajudar o préximo.

O projeto de Alfabetizacao a Luz das Letras,
continua a ter muito bons resultados e os
nossos alfabetizandos sdo o reflexo disso.(
foto Alfabetizagdo 1 ). Este projeto envolve
professores aposentados, professores na ativo
e uma jovem que esta a acabar o seu curso
de Ensino Béasico e que no Sarzedo esta a
alfabetizar uma idosa

Ainda neste més de junho demos enfase ao
Ambiente com atividades relacionadas com a
tematica e com o projeto do ano passado
Bolotomania.

A nossa CL Presidente esteve também numa
sessdo noturna de Contos, na Biblioteca Muni-
cipal de Tabua, no encerramento de um Pro-
jeto de Estagio de duas jovens que estao a
terminar o seu curso no ambito da Agdo Socio
Educativa (foto Biblioteca) onde foi dar o seu
contributo, com trabalhos da sua autoria .
No final deste més de junho vamos ter a nossa
transmissao de fungdes e a entrada de um
novo sécio.

Este ano lionistico foi mais um ano de intenso
trabalho, mas coroado com o éxito desejado
e com a certeza de termos SERVIDO o nosso
proximo e cumprido os objetivos do nosso
Presidente Internacional.

Atingimos a meta... e agora atestemos para
nova corrida, para novo ano.

Bem haja a todos quantos nos ajudaram a
chegar a meta.

LC DE AROUCA

XXIV Aniversario LIONS CLUBE DE AROUCA
Homenageou dois arouquenses

Teve lugar, no domingo, dia 09 de Junho, o
XXIV aniversario do Lions Clube de Arouca,
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instituicdo de solidariedade ao servico da
populagao carenciada, bem como da cultura,
apoiando estudantes e responsavel pelas
colheitas de sangue. O Lions festejou entdo os
seus 24 anos, no meio de muito companhei-
rismo. O presidente, apds a saudagao as ban-
deiras e aos presentes, a apresentacdo da
invocagao e da leitura do codigo de ética, fez
saber quais as grandes iniciativas que o Clube
anualmente leva a efeito. Entre todas se realga,
sem duvida, a “colheita de sangue’; acgao que
se desenvolve em 13 das freguesias do con-
celho de Arouca e se recolhem centenas e
centenas de litros de sangue que revertem a
favor de todos quantos em hospitais publicos
e nao so, necessitam desta “gota de sangue”
que é transmissora de vida. Estiveram presen-
tes responsaveis lionisticos, salientando-se a
presenca da governadora do Distrito 115 Cen-
tro/Norte CL Isabel Moreira, do presidente da
Camara Municipal de Arouca, do presidente
da Federacao Nacional dos Dadores Volunta-
rios de Sangue e companheiros de varios
clubes do nosso distrito.

O Lions Clube procedeu, em acto solene, a
homenagem, mais que justa, ao Doutor José
Quaresma, recentemente doutorado pela
Faculdade de ciéncias da Educacao da Univer-
sidade de Santiago de Compostela, onde
defendeu a tese “O descontentamento e o
desgaste profissional dos professores do
ensino basico e secundario” O Prof. Quaresma
foi durante varias décadas professor do ensino
basico em algumas escolas do concelho de
Arouca. Para além da sua ligagao ao ensino,
desempenhou e continua a desempenhar
vérios cargos em varias instituicoes e associa-
¢oes do concelho de Arouca, trabalho em prol
da sociedade pelo qual foi condecorado pela
Camara Municipal de Arouca, com a medalha
de mérito municipal “grau ouro” Ocorrendo no
proximo dia 4 de Agosto, as bodas de ouro
sacerdotais, o Lions Clube de Arouca aprovei-
tou a oportunidade para homenagear o Padre
Vilar, também ele Lions, pelo seu percurso de
vida feito ao longo de cerca de 50 anos, como
sacerdote e como homem profundamente
comprometido com as questoes sociais e
humanas, da solidariedade e do bem comum,
que concretizou nas varias paroquias por onde
passou desde Sao Joao da Madeira, onde
comegou como co-adjutor, quer como paroco
de Canelas, Espiunca e Sao Salvador do Burgo,
no concelho de Arouca. Durante mais de trés
décadas, foi professor de Educagao Moral e
Religiosa Catolica e de Portugués em varias
escolas, desde Vila Nova de Gaia, passando
pelo Porto, Matosinhos, Castelo de Paiva e
Arouca. Durante varios anos foi responsavel
pela Obra do Padre Grilo em Matosinhos,

tendo sido fundador e editor do jornal da obra.
O Padre Vilar foi colaborador em muitas das
instituicoes e associagoes hoje presentes no
concelho de Arouca e nao so, as quais se entre-
gou de corpo e alma, tais como a Associagao
dos Bombeiros Voluntarios de Arouca, Escola
Secundaria de Arouca, Lions Clube de Arouca,
Associacao Valecambrense de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente e Centro Social Paro-
quial de Sao Salvador do Burgo de Arouca,
instituicdo da qual é presidente de direcgao.
Em reconhecimento e expressando o sentir
unanime dos arouquenses, a Camara Munici-
pal de Arouca, deliberou, unanimemente, na
sua reuniao de 21 de Dezembro de 1999, atri-
buir ao Padre Vilar a Medalha de Mérito Muni-
cipal - grau Ouro. Momento alto e de
enriquecimento foi a entrada de 3 novos Com-
panheiros que vieram enriquecer e valorizar o
quadro social:

- Dra. Carla Alexandrina da Silva Bernardes;
- Diogo Fernando Pereira Fontes;

- Joao Domingos Ramos Ribeiro da Fonseca.
Antes do encerramento a CL Governadora
Isabel Moreira empossou a nova direccao do
Lions Clube de Arouca para o ano lionistica
2013-2014: presidente CL Carlos Costa; secre-
tario CL Joao Fonseca; tesoureiro CL Rui Jorge
e director social CL José Quaresma. Para
Assessor das Colheitas de Sangue CL Adriano
Duarte. Houve ainda troca de lembrancas
entre a Governadora e o Presidente do Lions
de Arouca, bem como a distribuicdo de lem-
brancgas a todos os convidados e participantes.
Parabéns ao Lions de Arouca.

LC DA BAIRRADA
Apoio a Visao:

Distribuicao de 20 caixas para recolha de 6cu-
los nas Opticas da regido.

Em Abril o Clube pagou 150,00€ para o trans-
porte de alunos da Escola Basica n° 2 de
Anadia, no ambito do Clube da Floresta, para
estes participarem nas actividades que a
Coordenacao Nacional do Prosepe agendou
para o dia 03 de Maio, tendo os mesmos
estado em contacto com a natureza e assisti-
ram ao trabalho de vérios artesaos presentes
na ExpoFlorestal.

Foi atribuida verba de 350,00€ para paga-
mento de um autocarro para possibilitar que
os alunos da EB1 de Sangalhos e da EB1 da
Poutena pudessem visitar o Zoo da Maia e por
isso estarem em contacto directo, ndo s6 com
os varios animais aprendendo a preservar
alguns em fase de extingdo como terem con-
tacto com o habitat dos mesmos e até da
prépria natureza.

Visita a um Lar de Idosos:

MAIO/2013 -Visita com lanche como forma de
conviver com os varios idosos que se encon-
tram nesta Instituicao.

“Taca de Espumante”

JUNHO/2013 - Mais uma vez o Clube reuniu
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para finalizar a actividade “Taga de Espu-
mante’, a realizar sabado, dia 15, como forma
de angariar fundos, conviver com outros
membros da comunidade local e fazer a
entrega dos prémios do Cartaz da Paz.

LC DA BOAVISTA - PORTO

Inserida na campanha de combate a fome, o
Clube tem prestado assisténcia e apoio aos
“Amigos da Rua’/ da cidade do Porto, colabo-
rando mensalmente com o Grupo de Volunta-
rios “Amor Caseiro” que todas as tergas-feiras
confeciona e distribui refeicoes quentes com-
pletas a cerca de 120 Amigos da Rua da cidade
do Porto.

Sendo o “Amor Caseiro” um grupo de pessoas
voluntérias sem qualquer tipo de apoio insti-
tucional, o Clube colabora com esta equipa
fantastica, nado so através da entrega de uma
verba mensal para a compra de ingredientes
necessarios para a confeccdo das refeigoes,
da entrega de roupas e outros bens de pri-
meira necessidade, como também através da
directa colaboracao de CCLL que se juntam
aosVoluntarios do “Amor Caseiro” no terreno,
uma vez que cada vez sdo mais as pessoas
que todas as tercas-feiras aparecem para rece-
ber uma refeicdo quente, afecto e apoio.

No més de Margco a AMUT —Associagao Mutu-
alista dosTrabalhadores da Camara Municipal
de Gondomar, associou-se ao Lions Clube da
Boavista / Lions Clube Internacional na sua
“Campanha de Recolha de Oculos Usados”
pedindo a todos os seus associados que pro-
curem nas gavetas e armarios o6culos usados,
ja esquecidos e que apenas servem para ocu-
par espaco, no sentido de os entregarem aos
Lions que procedera ao tratamento dos mes-
mos.

Esta recolha mensal de 6culos esta a ser um
sucesso, nao sb pelo nimero de 6culos rece-
bidos e entregues na Sede do Distrito (500
6culos usados + 70 novos), como também pela
divulgacao assertiva das acgoes que o Movi-
mento Lions desenvolve repercutindo-se no
fantastico feedback recebido de amigos “nao”
Lions.

Foi com grande orgulho e emocao que foi
recebida no dia 27 de Abril a Carta Constitutiva
do mais recente Clube Leo em Portugal!

A dedicagao tomou a dianteira em mais uma
equipa de pessoas motivadas, jovens e inova-
doras, com a Fundacao do Leo Clube da Boa-
vista.

A “mudanca positiva” é a sua palavra de
ordem e estao preparados para lutar e con-
quistar batalhas, com muita confianca nos
coragoes!

No dia 18 de Maio é o dia em que se oficializa
o nascimento deste jovem Clube numa festa
que promete ser diferente, cheia de boas sur-
presas para o Movimento Lion!

LC DE BRAGA

No més de Maio, equipa responséavel pela
recolha e distribuicdo de enxovais, tem ao
longo deste més intensificado a sua actividade
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por forma a concretizar a entrega de 4 enxo-
vais para bebés; camas, lengois, cobertores,
carrinhos, fraldas, roupas diversas, etc., de
acordo com a planificagao estabelecida a 4
Instituicoes da cidade de Braga.

Realizacao de Palestra sob o tema “Monu-
mento de Braga a Patriménio Mundial da
Humanidade” pelo orador convidado Dr. José
Carlos Gongalves Peixoto.

O Clube fez a entrega dos enxovais as repre-
sentantes das Instituicoes contempladas.

Ao Clube continuam a chegar muitos pedidos
de ajuda, encaminhados quer pelo Hospital,
quer pela Junta de Freguesia. Através da
equipa “Gesto de Esperanca” o Clube mantém
o apoio monetario a familias que revelam
grandes dificuldades em suportar despesas
com medicamentos e proteses para doentes
oncoldgicos, rendas de casa, etc.

O Clube continua a apoiar uma aluna univer-
sitaria.

LC DE CANTANHEDE

Passeio Mistério a Guimaraes

Como vem sendo habito o Lions Clube de
Cantanhede promoveu o seu passeio mistério,
no fim de semana de 14/15 de Abril desta vez
a Guimaraes, ber¢o da nacionalidade, ao qual
aderiram grande numero de companheiros e
familiares. Foi um alegre convivio que serviu
mais uma vez, reforcar os lacos de Amizade e
Companheirismo entre todos. Ficamos mais
enriquecidos pois além de boa disposigdo a
cultura esteve sempre presente, com a ajuda
de um excelente guia Vimaranense.

Lions Clube de Cantanhede festejou o seu 49°
aniversario

No passado dia 26 de Maio o Lions Clube de
Cantanhede festejou o seu 49° aniversario na
privilegiada presenca oficial do Governador,
Companheiro Frederico Burnay, Director Inter-
nacional, Companheiro Joaquim Borralho;
Presidente do CNG, Companheiro Vitor Melo

e Clube padrinho, Governador Eleito Compa-
nheiro Eugénio Leite, 2°Vice DG companheiro
Ameérico Marques. A festa decorreu no
Marialva Park Hotel onde foram assinaladas
as iniciativas que desenvolve ao longo do ano
e tracados os planos para o futuro, num
mundo de prestacao de servigos.

A festa abriu com a exposi¢ao do Cartaz da
Paz. Foram entregues prémios e mencgoes
Honrosas do Concurso Internacional do Cartaz
da Paz a nove jovens da Escola EB2,3 Marqués
de Marialva, do qual foi vencedora a alunaAna
Cutelo. O Lions Clube de Cantanhede também
teve a oportunidade de entregar um donativo
de 500 euros aos Bombeiros Voluntérios de
Cantanhede.

Seguiu-se um almogo muito participado, onde
se viveram momentos de grande amizade e
Companheirismo. Alias, verdadeira demons-
tragao de companheirismo e amizade foi a
grande representatividade dos clubes e a sim-
patia do nosso querido Companheiro Fer-
nando Alves que nos presenteou com uma
magnifica reportagem de fotos.... Um grande
bem haja para todos os Companheiros pre-
sentes. Alguns Companheiros Lions foram
alvo de homenagens pela dedicagdo ao Ser-
vigo, tal como o préprio clube que recebeu um
Certificado de Apreciagao do Presidente Inter-
nacional.

A festa culminou com um grande momento
cultural o Coral Caetanense que encantou os
presentes.

LC DA COVA DA BEIRA

VI edicdo do Hospital “Faz de Conta”

Numa parceria fantastica Lions Clube Cova da
Beira e Alunos de Medicina da UBI, realizou-se
no passado més de Abril, aVl edicao do Hospi-
tal “Faz de Conta’/ que procura uma aproxima-
cao das criangas aos médicos , de modo a lutar
com os receios que muitas vezes sentem.

Nesta iniciativa foram recebidas mais 600
criancas acompanhadas dos seus bonecos
“doentes” e recriados todos os passos —desde
a consulta médica, os tratamentos de enfer-

magem, o bloco operatoério, a ida a farmacia
— para cuidar dos brinquedos

Uma iniciativa de sucesso que vai deixar sau-
dades para o proximo ano.

Passeio “1 dia no Couto mineiro” - Minas da
Panasqueira

Dia 25 de Maio, o LC Cova da Beira e muitos
amigos realizou um passeio a que chamamos
“1 dia no Couto mineiro”

Além da visita e da aventureira descida as
Minas da Panasqueira, Museu, loja de Cristais
e monumento “Cristo Operario”- realizou-se
0 ja habitual concurso de fotografia, cuja clas-
sificacdo sera revelada, na proxima assem-
bleia jantar de transmissao de funcoes.

Foi um dia pleno de satisfacao.

LC DE ESPINHO

No dia 4 de Maio o Clube realizou uma colheita
de sangue na Freguesia de Anta efectuada
pelo Instituto Portugués de Sangue de Coim-
bra com a colaboracao de:

Lions Clube de Espinho, Leo Clube de Espinho,
Centro Familiar de Anta, Paréquia de Anta,
Junta de Freguesia de Anta.

Total de Dadivas — 65

LC DE ESPOSENDE

No més de Abril, a actividade designada
“Cante-se o Fado” foi inesquecivel nao so6
porque a casa estava cheia (cerca de 300 pes-
soas) e a Solidariedade no climax, mas porque
o Clube conseguiu angariar dinheiro para as
familias mais carenciadas do concelho de
Esposende. Foram 3 horas bem passadas a
ouvir o fado, patrimonio imaterial da humani-
dade.

Esta actividade contou com a presenca de oito
fadistas, dois guitarristas e um apresentador
de renome.

No intervalo do espectaculo foi vendido um
quadro de um pintor local. Os fadistas asso-
ciaram-se de tal forma a esta causa solidaria
que reverteu para o Clube, metade da receita
obtida com a venda dos CD’s.

O valor total angariado foi de 3.950,00€.
ADireccédo do Clube, no més de Maio entregou
a quantia de 2.500,00€ a uma familia caren-
ciada do concelho de Esposende a fim de fazer
face a uma despesa contraida com as iniume-
ras intervencoes cirurgicas, da sua filha, com
problemas motores e sem qualquer autono-
mia na locomogao, levadas a cabo ao longo
de varios anos.
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LC ESTORIL PALACIO

Lions Club do Estoril Palacio e o Lions Club de
Darmstadt realizaram um jantar na Quinta de
Sto.Anténio em Cascais onde foram partilha-
das ideias e experiéncias lionisticas.

No dia 22 de Margo, para além do Presidente
do Clube de Darmstadt, Prof. Encarnacéao,
contamos ainda com varios companheiros de
Darmstadt e com o 1°Vice.Governador, CL
Eugénio Leite, em substituicdo do Governador.
Por problemas de agenda o Sr. Presidente da
Camara de Cascais nao pode marcar pre-
senca.

Para assinalar este encontro de Lions, os Clu-
bes nao se limitaram a um jantar e tiveram
como palestrantes os convidados H.J.Bohmer
da Camara do Comércio e Industria Luso
Alema e ainda o Prof.Dr. D. Elias da Fraunhofer
Aicos. O representante da Camara Luso-Alema
apresentou o funcionamento do sistema de
ensino alemao, “dual system” e o represen-
tante da Aicos apresentou o Projeto de Pes-
quisa de Tecnologias aplicadas a Industria,
sediado no Porto.

O jantar terminou com troca de presentes
entre os Clubes.

Ao nivel de acoes de formacao, a 1% Vice- Pre-
sidente do clube a CL Mariza Queiroz, partici-
pou no curso de Formadores Lions que
decorreu de 22 a 25 de Marco no FDI- Faculty
Development Institute- em Viena, Austria. Este
curso foi organizado pela Kathy Ryan (LCl staff)
e os formadores foram o PID Phil Nathan e o
GLT District MD 111 Franck Gerlinger e contou
com 21 participantes das seguintes nacionali-
dades: 3 ltalianos, 1 Austriaco, 1 Ucraniano, 1
Grego, 2 Romenos, 2Turcos,1 Dinamarques, 1
Bulgaro, 1 Francés,1 Islandes,2 Ingleses, 2
Noruegueses,1 Holandés, 1 Polaco e 1 Portu-
gués.

Formacao lionistica do D 115 CS

Esta acdo de formacao teve lugar no passado
dia 8 de Junho na Junta de Freguesia do Esto-
ril e estiveram presentes os seguintes CCLL:
Margarida Mota, Pedro Alexandre, Ursula
Stohr, Rui Valente, Horténcia Martinez. A for-
madora foi a nossa CL Mariza Queiroz.

No dia 8 de Junho foi festejado o 2° aniversa-
rio do LC Estoril Palacio e foi entregue o pin e
o Chevron do Clube Exceléncia 2011-2012.
Foram entregues 98 armacoes de 6culos na
Governadoria para reciclagem.

LC DE FAFE

Continuacao da Campanha de angariacao
de roupa usada durante os meses de Abril
e Maio.

LC DAS FLORES - PEROLA DO OCIDENTE

Parceria do Lions Clube das Flores - Pérol a do
Ocidente, com o Hotelcafé do jovem empre-
sario Marcio Mendes, da Vila de Santa Cruz
das Flores

No passado més de Abril realizou-se no Hote-
Icafé, sediado na Vila de Santa Cruz das Flo-
res, o evento Miss Republica Portuguesa
2013, em que 20% das receitas reverteram
para a compra de 157 Kgs de alimentos para
9 familias carenciadas da ilha das Flores,
sendo responsavel pela compra e distribui-
cao dos alimentos o Lions Clube das Flores
- Pérola do Ocidente.

Foi sem duvida um crédito importante para o
nosso Clube, que vé assim o reconhecimento
publico por parte da sociedade civil em relacao
ao nosso trabalho em prol da ajuda aqueles
que mais necessitam.

LC DO FUNCHAL

XIII - Rally Paper Lions Clube do Funchal

No dia 13 de Abril, pelas 09H00, num magnifico
dia de primavera, foi para a estrada a edicao
XIll do Rally Paper Lions Clube do Funchal.
Com 20 participantes na linha de partida, a
prova percorreu varios Km pelas bonitas e
sinuosas estradas da Madeira, desde o Fun-
chal até a Serra de Agua, passando por Camara
de Lobos, Estreito de Camara de Lobos e
Ribeira Brava.

Apesar das 3 avarias mecanicas verificadas, o
Rally foi do agrado de todos os concorrentes,
manifestando mesmo a intengao de marcar
presenca na préxima edigdo.
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Apos a linha de chegada na Serra de Agua, na
Estalagem da Encumeada onde com a pre-
senca de 60 participantes neste evento, se
verificou o almoco de distribuicao de prémios
aos mais bem classificados.

Foi um dia muito bem passado, no ambito das
atividades e convivio lionisticos.

XXVI - Feira do Pao Regional

O Lions Clube do Funchal realisou a sua “XXVI
- Feira do Pao Regional” no Largo da Restau-
racao no Funchal, nos dias 14, 15 e 16 de
Junho.

A abertura da feira teve lugar pelas 18H00 do
dia 14 de Junho, com a presenga do Senhor
Secretario Regional do Ambiente e dos Recur-
sos Naturais, Dr. Manuel Antonio Correia e da
Vereadora da Camara Municipal do Funchal,
Dr? Rubina Leal em representacao do Presi-
dente da edilidade Funchalense, e outros
elementos das Secretarias Regionais envolvi-
das no apoio prestado a toda a logistica da
feira.

Com o Largo da Restauragao, devidamente
decorado e engalanado com as belas flores da
madeira e motivos turisticos regionais,
durante os trés dias de feira desfilaram um
vasto leque de artistas pelo palco montado
para o efeito,e que alegraram todo o recinto
desde a sua abertuar ao seu encerramento.
Também conseguimos reunir o melhor da
tradicdo madeirense, com péo caseiro, broa e
bolo do caco, vindo de varias freguesias da
Regiao, bolos de noiva de Santana, bolo de
castanha do Curral das Freiras, bolos de mel,
broas de mel, etc; seguindo receitas tradicio-
nais e de fabrico artesanal.

Tiveram ainda lugar os concursos de “Bolos
Profissionais” e de “Bolos Amadores’, com
muitos dos presentes a aguardar a classifica-
¢ao dos primeiros classificados, para depois
poderem se deliciar com estas eguarias.

A edicao deste ano ultrapassou todas as nos-
sas expectativas, devido ao momento contur-
bado que todos nds atravessamos com a
presente conjuntura econémica.

LC DE GUIMARAES

No més de Abril, a Presidente CLTeresa Gama
Brandédo e o CL Antonio Gama Brandao esti-
veram presentes no Aniversario do Rotary
Clube de Guimaraes. Também estiveram pre-
sentes, assim como outros Companheiros na
Exposicao sobre “Guimaraes: ATradicao das
Cutelarias” Estao ainda nas comemoragoes do
25 de Abril a convite da Camara Municipal.
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Este més foram entregues mais oito proteses
mamarias a Senhoras mastectumizadas no
Hospital de Guimaraes, no valor de 923,00€.
Realizacdo de Assembleia Extraordinaria
onde foi convidado o Past Governador Rui
Caldevilla.

Este comegou por apresentar um power point,
onde foi feita uma reflexao sobre o Lionismo.
Foi uma exposigao fantastica, onde este
grande orador nos fez reflectir sobre o que era
para ele o Lionismo e o porqué de estar neste
grande Movimento. Depois desta grande
exposicao ainda houve tempo para muitas
perguntas, muitas respostas, muita aprendi-
zagem e muita partilha.

No més de Maio esteve presente na Sede do
Clube o Dr. Artur Fernandes que é o respon-
savel pela angariacao de fundos a nivel da Liga
Portuguesa Contra o Cancro do Porto. Foi uma
reuniao com bastante interesse, uma vez que
o Clube é responsavel pelo peditorio a favor
da Liga no concelho. Ficaram de ser estudadas
outras formas de mais angariagoes, para além
do peditorio.

Estudo e Consciencializacao sobre a Obesi-
dade nas Escolas:

Os CCLL médicos do Clube ja concluiram um
estudo feito no Agrupamento de Escolas Prof.
Joao de Meira, em Guimaraes, sobre os habi-
tos alimentares dos alunos. Este foi especifica-
mente feito a alunos do 4° ano de escolaridade.
Foi sem duvida um trabalho exemplar. Ja
foram feitas as andlises e interpretacao dos
dados, os quais foram impressos num
pequeno livro e entregue na Escola em estudo
e divulgado a comunidade e Camara Munici-
pal. Estd um excelente trabalho.

Entrega de Materiais a Oncologia:

O Clube vai oferecer material e uma maquina
de ginecologia ao Servigo de Oncologia do
Hospital de Guimaraes, no valor de
17.000,00€.

O Clube continua a oferecer, mensalmente, as
proteses mamarias a senhoras mastectumiza-
das a essa mesma unidade hospitalar. Tudo
isto se deve ao peditério a favor da Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro que o Clube faz.

Totais até este momento:

Ndmero de horas — 3747

Ndmero de pessoas assistidas — 530
Recursos angariados — 89.180,00€
Fundos doados - 38.518,00€

Total de actividades - 40

LC DE LAGOA

Lions Clube de Lagoa (Acores) esta a reafirmar
0 seu compromisso com o Ambiente

O Lions Clube de Lagoa (Acores) continua
muito empenhado em reafirmar a sua opgao,
livre e consciente, de salvaguarda da Natureza
dos Acores e de promover a riqueza florestal,
valorizando, assim, o patrimonio natural ago-
riano. Na zona verde que lhe foi atribuida no
Parque Florestal da Macela, o Lions Clube de
Lagoa (Acores) ja promoveu a plantacao de
mais de uma centena de endémicas, tendo
envolvido nesse processo as entidades lionis-
ticas que visitaram o nosso Lions Clube por
ocasiao das comemoracoes dos 20 ANOS DE
SERVICO. Até ao final do presente Ano Lionis-
tico vao ser plantadas mais 50 endémicas dos
Acores numa iniciativa que vai envolver todas
as criangas que sao acolhidas na CASA LION
e todos os netos e netas dos Companheiros e
Companheiras no decorrer de um picnic deno-
minado Encontro de Geragoes. A adesao do
nosso Lions Clube a este compromisso com
o Ambiente originou a atribuicao de um dis-
tintivo do Lions Internacional, que nos foi
remetido pelo Past Governador Imediato, CL
Nuno Ferréao, e que ja foi aposto na Bandeira
Oficial do Lions Clube de Lagoa (Acores).

Eficiéncia Lionistica
Mencao Honrosa do Distrito 115 CS
para o Lions Clube de Lagoa (Acores)

O Lions Clube de Lagoa (Agores) recebeu uma
Mencgao Honrosa pelo seu desempenho lio-
nistico, no ambito do concurso nacional Efici-
éncia Lionistica instituido no Distrito 115
Centro Sul dos Lions de Portugal. A atribuicao
desta distincao foi confirmada pelo Governa-
dor Frederico Burnay em contato telefénico
mantido com a Diregao do nosso Lions Clube.
O referido concurso nacional foi criado com o
objetivo de avaliar o desempenho dos clubes
que compodem o Distrito 115 Centro Sul, esti-
mulando-os ao cumprimento das metas da
Associacao Internacional e do Governador. O
concurso envolveu a participacao de todos os
59 Lions Clubes do Distrito 115 Centro Sul e

teve em consideragdo aspetos de natureza
administrativa, como a elaboracao dos relato-
rios mensais de atividades lionisticas e a sua
divulgacao, o pagamento atempado das quo-
tizacoes nacionais e internacionais, a conser-
vacao e o aumento de associados e a edicao
de um boletim informativo. Na conversa tele-
fonica mantida com o nosso Lions Clube, o
Governador Frederico Burnay reafirmou o seu
maior apreco pelo trabalho desenvolvido pelo
Lions Clube de Lagoa (Agores), recordando a
sua satisfagao por ter participado nas come-
moracoes dos 20 ANOS DE SERVICO. Este
prémio reconhece a intensa atividade lionis-
tica desenvolvida para celebrar a efeméride
comemorativa e, a juntar, a outras distin¢oes,
entretanto, recebidas, vem culminar um Ano
Lionistico cheio de realiza-¢6es, como convém,
quando estd em curso um envolvimento inter-
nacional de afirmacdo da importancia do
Servicgo lionistico e do voluntariado para a
Solidariedade. No concurso Nacional Eficién-
cia Lionistica o primeiro lugar foi atribuido ao
Lions Clube de Sao Miguel (Ponta Delgada)
que, assim, recebe mais uma relevante distin-
¢do. Por esse motivo, o Lions Clube de Lagoa
(Acores) apresenta aos Companheiros e Com-
panheiras de Ponta Delgada as maiores sau-
dacoes lionisticas. Dois Lions Clubes acorianos
distinguidos em concurso nacional enaltece o
Lionismo nos Acores.

LC DE LECA DA PALMEIRA

No més de Fevereiro o Clube fez o pagamento
de medicamentos a duas familias muito
pobres.

E, ainda, a entrega de cabazes de alimentos a
cinco familias muito carenciadas.

No més de Margo o Clube deu continuacao a
acgdo conjunta Rotary/Lions do concelho de
Matosinhos em prol das 4 corporacoes de
Bombeiros do concelho.

O Clube deu inicio do Torneio de Sueca,
durante o més de Maio para angariacao de
fundos para o Centro Franciscano.

Deu continuacdo da acgao conjunta Rotary/
Lions do concelho de Matosinhos em prol das
4 corporacoes de Bombeiros do concelho.

LC DE LEIRIA

Grande Baile do Liz

No dia 2 de Fevereiro o LC de Leiria realizou
ojatradicional Grande Baile do Liz, cuja receita
de 3.150,01€ reverteu a favor da APPDA Leiria,
(Associagao Portuguesa para as Perturbagoes
do desenvolvimento e Autismo.

292 Aniversario do Lions Clube de Leiria

No dia 18 de Maio de 2013, o Lions Clube de
Leiria teve o seu Almogo do 29° Aniversario
que teve a presenca das mais relevantes auto-
ridades Lionisticas.

Nesta cerimonia o Clube deu entrada a dois
novos Socios, procedeu a entrega de cheque
a APPDA e entrega de Pins comemorativos a
sécios.

LION



Passeio Mistério

A 8 de Junho de 2013 - Realizacao do passeio
mistério, confirmando-se as melhores expec-
tativas dos participantes, numa incursao a
Coimbra, com visitas ao Museu Machado de
Castro e a Quinta das Lagrimas.

g
R

Entrega do Chevron de 10 anos de Lionismo
ao CL Fernando Patricio, na Assembleia de
Abril na Sede do Clube, pelo Presidente CL
José Duarte e pela Past Presidente CL Efigé-
nia Delgado

Saudacao as Bandeiras no 17°. Aniversario
da Carta Constitutiva comemorado no pas-
sado dia 12 de Abril.

Na comemoracao do 17° Aniversario da Carta
Constitutiva, o companheiro Governador
Frederico Burnay, o Past Governador Nuno
Ferrao e o Presidente do CNG Companheiro
Vitor Melo entregam a CL Irene Quininha o
prémio de Presidente de Regiao de Excelén-
cia do AL 2011-2012.

No dia 20 de Abril, em colaboracao com os
Clubes de Lisboa Centro e Lisboa Sete Coli-
nas, efetuou-se um rastreio de saude com
varias valéncias, tendo ficado o Rastreio do
despiste do Cancro do Colo do Utero e de
Oftalmologia a cargo do Lions Clube de Lis-
boa Alvalade, pelas nossas Companheiras
médicas Ginecologistas, Irene Quininha, Efi-
génia Delgado e Mara Marques e a Optome-
trista Ana Isabel Rodrigues Pereira Foto 8
Lions Clube Lisboa Alvalade efetuou um
rastreio de visdo na Escola Secundaria Eca
de Queiroz (Olivais) para alunos até aos 14
anos de idade. Foram rastreados 45 alunos
e 10 adultos (professores e outros funciona-
rios).

LC LISBOA BENFICA

O Lions Clube Lisboa Benfica continua a asse-
gurar o Servico a Jovens através da entrega
de 4 Bolsas de estudo mensais, apoio e acom-
panhamento escolar de trés alunos com difi-
culdades de aprendizagem.

Foi feita oferta de livros e brinquedos para
criancas do Centro Social do 6 de Maio na
Buraca dirigido pela Irma Deolinda.
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Continua a ser dada Assisténcia e Apoio a
Doentes, através de acdes de voluntariado,
consultas e apoio a pessoas idosas.

E prestada Assisténcia a Familias Carentes
quer através da entrega de roupas, quer do
pagamento de passes de transporte mensais
a 4 pessoas carenciadas, compra de medica-
mentos e pagamento de contas de eletricidade
a familia desempregada.

No ambito da campanha de Combate a Fome
tem vindo a ser feito voluntariado semanal-
mente, e em associagdo com a Legido da Boa
Vontade, a sem abrigos e outras familias
carenciadas.

Foram também feitos varios donativos para
a Associacao de Solidariedade Social Jardim
de Luz, Legiao da Boa Vontade, Casa do “
Gaiato] e ainda para a Fraternidade Jardim
de Luz

Continua o trabalho de docéncia na Universi-
dade daTerceira Idade no ambito da Cultura.
No ambito da atividade Social a CL PDG Isabel
Antunes fez uma apresentacao doTema «Sui-
cidio», na Faculdade de Ciéncias Sociais e
Humanas.

LC LISBOA NORTE

O Lions Clube Lisboa Norte, fez um rastreio
de satde da VISAO, na Escola Basica das
Telheiras, onde foram vistas cerca de 80 pes-
soas, no passado dia 4 de Abril.

No dia 22 de Abril, o Lions Clube Lisboa Norte
fez entrega de brinquedos e livros, na Escola
Basica, 1°. Ciclo, na rua das Chagas, no Bairro
Alto.

A presidente do Clube Isabel Cupertino e a CL
Fernanda Godinho foram recebidas pelo Pre-
sidente da Junta de Freguesia, Luis Monteiro,
e pela Educadora, com quem procederam a
entrega as Criangas.

A presidente do Clube Lisboa Norte, Isabel
Cupertino, com a CL Fernanda Godinho e o
Presidente da Junta , Luis Monteiro, na
entrega de brinquedos a Crian¢as muito
carenciadas.

Lions Clube Lisboa Norte esteve representado
no jantar de Aniversario do Lions Clube Sete
Colinas, no dia 18 de Abril, pelo CL José Zaluar,
que interveio no debate que se seguiu a Con-
feréncia proferida pelo Professor Dr.Vera Cruz
Pinto, Director da Faculdade de Direito da
Universidade Nova, sobre o tema “ O Direito
e a Crise”

O Lions Clube Lisboa Norte participou na 44a.
Convencao Nacional, tendo sido Delegados a
Presidente Isabel Cupertino e o CL Coelho
Fernandes, Membro do Gabinete do PCNG
Vitor Melo.
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A CL Isabel Cupertino recebeu do Governador
Frederico Burnay um Certificado de Apreco,
pelo seu desempenho como presidente, princi-
palmente no ambito do combate a iliteracia.
No jantar da Amizade, o CL Coelho Fernandes
e o CL Américo Almeida, do Clube, tal como
outros Fadistas, cantaram o Fado, abrilhan-
tando o Momento.

O Lions Clube Lisboa Norte, fez novo rastreio
de saude, no dia 06 de Maio, na Escola Secun-
déria Rainha D. Leonor, em parceria com o
Rotary Clube De Lisboa-Norte.

O rastreio teve varias valéncias: Colesterol,
Glicémia, Audicao, Visao, Pulso, Tensédo Arte-
rial. Houve uma boa adesao.

A presidente do Lions Clube Lisboa
Norte,Isabel Cupertino, com o Presidente do
Rotary Club de Lisboa -Norte, Carlos Coimbra,
no Rastreio de Saude, efectuado em parceria,
entre o Lions Lisboa Norte e o Rotary Lisboa
Norte. Este rastreio envolveu diferentes
valéncias , designadamente colesterol,
glicémia ,audigéo, visao, pulso e tensdo
arterial, efectuado na Escola Secundaria
Rainha D. Leonor, no dia 6 de Maio de 2013.

No rastreio de Saude, a Presidente do Clube
Isabel Cupertino, com a Past Presidente Alzira
Monteiro.

Jantar de Angariacao de Fundos, Palestra
sobre a Dislexia, Tomada de Posse de Novos
Socios e Transmissao Fungoes

O Lions Clube Lisboa Norte teve no dia 05 de
Junho, pela terceira vez a honrosa visita do
Governador Frederico Burnay e sua Esposa.

Houve uma palestra, a terceira deste Ano Lio-
nistico, esta sobre Saude: DISLEXIA, proferida
pelo Dr. Alves da Silva, llustre Médico e dig-
nissimo Companheiro.

Seguiu-se o momento alto da Tomada de
Posse de 2 novas Companheiras , Anabela
Amaral e Elvira Mateus.

Vendeu-se através de rifas um quadro a éleo,
o terceiro deste Ano Lionistico também, da
autoria do CL Estanislau. A presidente do
Clube entregou um cheque de 500 euros ao
presidente da Junta de Freguesia de Santos O
Velho, ali presente, para as criancas mais
carenciadas da sua Freguesia.

O Clube recebeu o prémio de Exceléncia rela-
tivo ao ano lionistico de 2011/2012 e a CL Alzira
Monteiro, recebeu uma medalha internacional
pelo aumento do numero de Sdcios no seu
Ano de presidéncia.

Seguiu-se aTransmissao de Fungoes, ficando
a Presidente do Clube Isabel Cupertino com
a funcédo de Presidente mais um Ano Lionis-
tico, assessorada do CL Joaquim Patricio, CL
Fernanda Godinho e CL Fatima Dias.
Estiveram presentes neste Evento, além do
Governador, o Past Governador Nuno Ferrao
e Esposa, o 1°Vice Governador eleito Américo
Marques, o 2° Vice Governador eleito Carlos
Manito.

Varios Clubes estiveram representados: Ben-
fica, Lisboa Alvalade, Montijo, Sintra Roman-
tica, Cascais Cidadela, Lisboa Mater e Lisboa
Belém.

Também nos honrou a presenca Rotaria.
Ainda a presenca de Amigos, numa bonita
moldura humana, num jantar animado com
musica ao vivo.

20. Encontro de Escritores da Lusofonia

O Lions Clube Lisboa Norte, participou no 2o.
Encontro de Escritores da Lusofonia, com
Estatuto de ONG , organizado pela AECODE,
em Almoco no Hotel Real Palacio, no dia 10 de
Junho, em comemoracgao do Dia de Portugal
e das Comunidades.

O Clube foi representado pela presidente
Isabel Cupertino e pela Secretaria eleita,
Fernanda Godinho, tendo recebido um
Logotipo em quartzo , comemorativo da
efeméride.

A presidente falou sobre o papel do Lionismo
no Mundo.

Houve o Momento dos Escritores, onde cada
um apresentou as suas Obras .

A presidente disse poesia alusiva a data, e a
CL Fernanda Godinho falou sobre o seu livro,
que esta no prelo.

Além da representacédo dos Lions, estiveram
Rotarios, Elos, Fundacao Manrique , a Confra-
ria do Bacalhau ,0 Adido Cultural de Timor
Leste e outras Individualidades ligadas ao
mundo da Cultura Lusé6fona.

Mdsica Africana deu uma nota especial de
Animacao.

LC LISBOA SETE COLINAS

As formigas “trabalhaderas” do LC Sete Coli-
nas, sem folgas, nem feriados, tiveram os seus
momentos de cigarras. O mais importante foi
o seuVIl Aniversario em que o ponto mais alto
foi a tomada de posse pela nossa Compa-
nheira Graga Gerardo, cega, que leu em braille,
o Cédigo Etica sem hesitacdes, nem timidez.
Houve emocéo no ar! A Palestra pelo Prof.Vera
Cruz sobre a Crise ndo nos fez chorar, antes
pelo contrério.

N

Mas o trabalho corrente continuou as portas
e janelas do LC Sete Colinas: a geréncia da
Loja Solidaria nos 3 sabados de cada més, as
aulas de Alfabetizacdo do projeto Ler comArte,
as visitas aos sem-abrigo, as recolhas de rou-
pas, brinquedos, sapatos, artigos para casa,
ajuda para equipamento da escola (livros,
papel), o cumprir das suas obrigagoes finan-
ceiras com 0s Nossos gémeos, os bolseiros e
aTeleAssisténcia.

Reuniram-se energias para levar a cabo 3
Rastreios de dia completo cada, com apenas
2 semanas de intervalo: colabordmos com os
LC Lisboa Centro e LC Alvalade no Rastreio da
Ameixoeira e realizamos os nossos ja habitu-
ais Rastreios com, pelo menos, 5 valéncias,
em colaboracao com as Juntas de Freguesias
de Anjos e Arroios, em 4 de Maio (simultane-
amente em tenda e espago fechado). Um
carinho especial as Companheiras do LC Alva-
lade pela colaboragdo na Ginecologia e ao
antigo Companheiro do Sete Colinas, Dr. Luis
Menezes pela Clinica Geral. O Rastreio da JF
de Belém foi em 25 de Maio. A ESTESL um
obrigado por mais um ano de preciosa cola-
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boracao, bem como a ANO, Acustica Médica
e Fac. Medicina Dentaria.

E tanto, sem trabalho de jovens nao tem graca!
Na Escola AlImeida Garrett, fomos convidados
a fazer parte da Exposicao dedicada a Paz,
centrando-se nas figuras do Consul Aristides
de Sousa Mendes e Anne Frank. Nos painéis
preparados pela formiga Lion (de costas) CL
M. Eugénia Costa e Silva estiveram expostos
todos os Cartazes da Paz dos ultimos anos
(mencdes Honrosas e o Vencedor deste Ano
do DM 115CS). Excelente oportunidade para
divulgacao do Movimento, sobretudo o Leo.
Finalmente, para relaxar, a nossa CL Guia
Pestana levou a efeito um workshop sobre
como disciplinar a nossa postura. Foi didatico
e divertido e angariaram-se fundos para ajudar
quem de nds precisa.

E ainda convivemos em eventos internos e
externos , em nome do Lionismo.

Podem contar com a nova Direcéo eleita: CL
Helder Fraguas, Presidente; CL Ana Almeida,
Vice Presidente; CL Lurdes Barata, Secretaria;
CL Filomena Teles, Tesoureira. Feliz novo Ano
Lionistico a todas as novas Direcoes da parte
do LC Lisboa Sete Colinas.

LC LISBOA BELEM

Projeto PERA, “Sorrisos de Escola em
Escola”

Integrado nas Comemoracodes do 20.° Aniver-
sétio do Lions Clube Lisboa Belém, entrega-
mos em 2 de Abril, dia da fundagao do nosso
Clube, uma parte dos produtos para Apoiar 29
criancas carenciadas de pequeno-almogo,
inseridas no Programa Escolar de Reforgo
Alimentar (PERA) do Ministério da Educacao
e Ciéncia, apoiado também pela nossa Gover-
nadoria, com a sigla “Sorrisos de Escola em
Escola’] a Escola Basica do Alto do Lumiar
(Musgueira), com o patrocinio da Sonae/Con-
tinente.

Loja Solidaria da Junta de Freguesia de Santa
Maria de Belém

As trés voluntarias do Lions Clube Lisboa
Belém, ao servigo da Loja Solidéaria, da Junta
de Freguesia de Santa Maria de Belém, asse-
guraram hoje, Sabado, 6 de Abril, a logistica
da Loja. Para se ter a ideia da importancia
desta Loja Solidaria na Comunidade que o
executivo da Junta inaugurou em momento
certo, foram entregues, entre as 10h e as
13h30m, dezenas de bens essenciais de ves-
tuério e calgado, a vinte e oito pessoas, mulhe-
res e homens, alguns acompanhados de
criangas... Algumas pessoas recorreram a Loja
Solidaria, pela primeira vez.

Cabaz da Pascoa

A 3deAbril, o Lions Clube Lisboa Belém, doou
um Cabaz da Pascoa, a Casa do Infantado
“CrescerSer’, associagao sensibilizada para a
problematica dos menores em risco, dos 0 aos
12 anos. Tem a lotagao completa de 12 crian-
¢as. Atividade integrada nas nossas Comemo-
ragoes do 20.° Aniversario que celebramos
com uma Assembleia Geral, em 14 de Abril...
RAP - Programa de Incentivo a Leitura e contra
o Analfabetismo

Em 4 de Abril, o Lions Clube Lisboa Belém
entregou a Escola Basica EB1, do Bairro do
Restelo, 52 livros de historias para criangas,
inserido no RAP - Reading Action Programm,
do nosso Presidente Internacional, Pl Wayne
Madden, de Incentivo a leitura e contra o Anal-
fabetismo. O Presidente Fernando Antunes leu
para os 49 alunos, de duasTurmas do 2.° Ano,
na presenca dos professores, um enxerto do
livro “O Joao Porcalhao” e a Vice-presidente,
CL Dinora Salsinha, leu uma pequena “histoéria
de Natal” que os alunos escutaram com muita
atencao e com um siléncio profundo. Esta
Atividade esteve inserida nas Comemoracgoes
do 20.° Aniversario da fundagado do nosso
Lions Clube.

Visita a Loja Solidaria

A 4 de Maio, o Presidente, do Lions Clube
Lisboa Belém, homenageou as Companheiras
voluntérias da “Loja Solidaria” da Junta de
Freguesia de Santa Maria de Belém, com a
medalha Comemorativa do 20.° Aniversario
da sua fundacao, pelo voluntariado de uma
Atividade Anual muito honrosa... As compa-
nheiras voluntarias homenageadas pelo Pre-
sidente Fernando Antunes, do Lions Clube de
Lisboa Belém, sao: CL Dinora Coimbra, CL
Catia Pedro, CL Fernanda Gaspar e Ana Bap-
tista.

Sorrisos de Escola em Escola, Projeto PERA

Cumprimos! A 3 de Junho, o Lions Clube Lis-
boa Belém cumpriu o compromisso de garan-
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tir a 29 criangas, da Escola Basica do Alto do
Lumiar (Musgueira), que tomassem o
pequeno-almogo que ndo conseguem tomar
em casa por incapacidade financeira das suas
familias, nos 77 dias, entre 1 de Fevereiro e 15
de Margo (27 dias) e de 3 de Abril a 14 de Junho
(50 dias), com o patrocinio do Grupo SONAE/
Continente. Este carregamento foi o ultimo
refor¢o da nossa coes@o enquanto Movimento
Lion. Um agradecimento especial ao compa-
nheiro José Arlindo que pds a nossa disposi-
¢ao a sua carrinha assim como a do Presidente,
e também um agradecimento especial a Com-
panheira CL Dinora Coimbra que participou
entusiasticamente nesta Atividade. Bem
hajam!

Apoio Solidario a APADP - Associa¢ao dos Pais
e Amigos dos Deficientes Profundos

O Lions Clube realizou, a 2 de Junho, uma
Assembleia/Convivio/Almogco na APADP -
Associacao dos Pais e Amigos dos Deficien-
tes Profundos, em Mira Sintra, Cacém. Este
evento teve como finalidade a angariacao de
Fundos para esta Associagdo. Os Mentores
desta Atividade foram os Diretores Sociais
do Lions Clube, CL Jaime Silveira e CL Hen-
rique Oliveira, com a colaboragao da familia
e de amigos foi possivel realizar uma grande
Atividade que honra o nosso Lions Clube.
Tivemos a participacao de muitos lions, nos-
sos companheiros, e de outros Lions Clubes,
como o Lisboa-Benfica, como o Lisboa-Cen-
tro, como o nosso afilhado, Lisboa-Sete
Colinas, como o nosso afilhado Sintra
Romantica, entre outros Companheiros e
amigos Comandos... Neste momento dificil
da sociedade, com o amor em Servir, conse-
guimos angariar e oferecer um cheque no
valor de 3.500 euros. Obrigado companhei-
ros e amigos solidarios. Bem hajam por uma
atitude tao nobre que foi este momento que
se viveu em comunidadel...

LC DE LOULE

O Clube Lions de Vilamoura construiu em
colaboracao uma cozinha, para inaugurar no
fim de Julho.

Ajudamos uma escola em Loulé todos os dias
com o pequeno almogo para as criangas.
Doamos 500 Euros cada trimestre para a
ASCA-Assoc. Cultural e Social de Almancil.

Ruth Gale recebe reconhecimento por ser um
membro de 20° ano

Para conseguirmos estas somas organiza-
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mos um almoco de Fados em Margo, uma
exposicao com 5 artistas Escandinavos onde
cada um deles doa uma obra para rifar. Fizé-
mos também um almogo com uma prova de
azeite em Maio, e um passeio em Junho onde
os participantes doaram uma pequena soma
para a nossa causa da escola.

No dia 15 de Junho celebramos o 25° de ani-
versario/jubileu onde tivémos a alegria de
integrar dois membros, hd muitos anos no
Lions, vindos de um dos Clubes da Suécia e
que agora vivem em Portugal. Foram recebi-
dos com as bem-vindas, como membros ao
nosso Clube Lions em Loule.

E neste dia de jubileu ficdmos muito felizes
por dar posse a mais trés novos membros no
nosso Clube.

LC DA MAIA

No més de Maio o Clube ofereceu donativos

no valor de 500,00€ as seguintes Institui-

coes:

e Cruz Vermelha Portuguesa (Delegagao da
Maia)

¢ A.S.M.A.N. Maia (Associagao de Solidarie-
dade Social Mouta Azenha Nova)

e Grupo Folclorico de Moreira da Maia

LC DE MATOSINHOS

Universidade Sénior Florbela Espanca:

“Mergulhar em Matosinhos, o Lugar do Mar”
subordinada ao tema “Matosinhos e o Mar “
apresentado pelo Dr. Joel Cleto, decorreu no
dia 06 de Junho, no Auditorio da Biblioteca
Municipal Florbela Espanca.

Mergulhar em “Matosinhos, o Lugar do Mar”
€ um projecto organizado pela Universidade
Sénior Florbela Espanca que visa valorizar as
qualidades do Concelho de Matosinhos nas
suas diversas vertentes (Arquitectura, Pintura,
Musica, Literatura, Historia e Patrimonio e o
Mar).

Poe-te a mexer pelos Diabetes:

poe-te®

d mexer...
pela diabetes!

marginal de matosinhos
domingoa . 8 da jurhe . T0K00
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Com o apoio da Camara Municipal de Mato-
sinhos, através da empresa municipal Mato-
sinhos Sport, o Lions Clube de Matosinhos e
a Governadoria do Distrito 115 Centro Norte
dos Lions, em colaboracao com a Associagao
Protetora dos Diabéticos de Portugal (APDP) e
a Sociedade Portuguesa de Diabetologia
(SPD), organizou o “Pde-te a mexer pela Dia-
betes”

Esta iniciativa, consistiu numa caminhada de
solidariedade e convivio, realizada num
domingo dia 9, no qual o Sdo Pedro marcou
presenca. A concentracao e partida decorreu
na marginal Matosinhos, as 10 horas da
manha, apesar da chuva tiveram presentes
mais de 300 pessoas que apoiaram esta
causa.

Pretendiamos proporcionar a divulgacao de
informacao sobre a diabetes em geral, com
especial incidéncia na diabetes tipo |, que é
diagnosticada em criangas e jovens, a des-
montagem de alguns mitos existentes sobre
a doenca e momentos de alegria e convivio,
com a presenca de criancas e jovens com
diabetes e das suas familias, este objetivo foi
amplamente cumprido com a cobertura nacio-
nal dada pela RTP, TVI, Porto Canal e Radio
Nova.

Os fundos angariados, provenientes da venda
de camisolas alusivas aos participantes na
caminhada (3 euros) serdo entregues a APDP
e a SPD, para serem utilizados no financia-
mento de agoes de promocao da investigacao
sobre diabetes e no apoio aos doentes, em
Portugal.

LC DE MONTIJO

Na senda do Lionismo e em prole da comu-
nidade onde est4 inserido, o Lions Clube do
Montijo realizou as seguintes atividades:

No dia 6 de Abril, realizou-se o festival de
ginastica, cuja angariacao foi a favor do pro-
grama péra.

Realizacao de palestra no dia 19 de Abril, apre-
sentada pelo Pr. Arlindo de Oliveira, presidente
do Instituto Superior técnico que apresentou

o tema” A Inovacao e Transferéncia de Tecno-
logia pelas Universidades e pelo IST”

No dia 22 de Abril, entrega de livros a Escola
e cheque do programa Péra.

No dia 17 de maio - o Clube participou na
atividade distrital, Sou Vigilante da Floresta,
destinada a criangas do 4° Ano de escolari-
dade.

No dia 24 de Maio realizou-se o 21° Aniver-
sario do LC Montijo, realizando-se no mesmo
dia a visita do Governador ao clube.
Realizando as atividades inseridas no seu
Plano Anual de Atividades, o Lions Clube do
Montijo cumpre assim o seu principal obje-
tivo — “Servir os mais desprotegidos na sua
Comunidade”

LC DE OEIRAS

CARTAZ DA PAZ - Entregas de Diplomas

O Presidente do Clube, o Coordenador do
Concurso dos textos «Imagine a Paz» e outros
membros do Clube,deslocaram-se as Escolas
EB2 de S.JULIAO DA BARRA e ESCOLA
SECUNDARIA MARQUES DE POMBAL, nos
dias 23 e 29 de Maio, do corrente ano, para as
Cerimonias de Entregas de Diplomas de Rea-
lizacdo e Participacao dos consequentes
prémios,1° 2° e 3° lugares, depois da aprecia-
¢ao e classificacao dos trabalhos pelo Juri do
Concurso.
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As Escolas fizeram-se representar no Evento
através dos seus Coordenadores/Diretores,
Professores e Alunos, concorrentes e colegas,
havendo diversas intervencoes sobre os obje-
tivos do Lionismo e sobre o tema da Paz.

Exposicdo das Associacoes integrantes da
«Rede Social da Freguesia de Oeiras e S. Juliao
da Barra»

Representacao do Clube na Ceriménia Inaugu-
ral da Exposicao das Associagoes integrantes
da« Rede Social da Freguesia de Oeiras e S.
Julidao da Barra», no Oeiras Parque, onde o
Clube esteve representado num placard evi-
denciando os objetivos e realizagoes
lionisticas,divulgando o Clube a Comuni-
dade.

LC DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

Pagamento aos trés Bolseiros, estudantes
universitarios da bolsa mensal, no valor total
de 225,00€, no dia 8 de Marco.

Recolha de Sangue:

No dia 4 de Marco na Biblioteca Municipal
de Oliveira de Azeméis, com a presenca de 24
dadores.

No dia 9 de Margo no Saldo Nobre da
Camara Municipal de Oliveira de Azeméis,
com a presenca de 108 dadores. Neste mesmo
dia foram recolhidas 54 amostras de sangue
para Medula Ossea, para tentar encontrar
dador compativel para jovem do concelho.

Freguesia de Bustelo, com a presenca de 44
dadores, no dia 16 de Marco
Recolha de sangue na Freguesia de Macieira
de Sarnes com a presenca de 54 dadores no
dia 7 de Abril.

Recolha de Sangue na Freguesia de Palmaz,
concelho de Oliveira de Azeméis, com a pre-
senca de 41 dadores, no dia 19 de Maio.

Recolha de Sangue na CERCIAZ, em Oliveira
de Azeméis, com a presenca de 32 dadores,
no dia 20 de Maio.

LC DE OVAR

Visita ao Lar de Maceda (Ovar) com convivio
com os residentes e entrega de cadeira de
rodas.

Fez-se também a entrega de livros para a
Biblioteca que o Clube estd a construir no
Lar.

O Clube fez a entrega de roupas nas Fregue-
sias de Valega e Furadouro (Ovar).

O Clube realizou um sorteio para angariagao
de fundos.

Oferta de bolsa de estudo/mensal, no valor de
100,00€.

No més de Abril o Clube teve a oferta mensal
de uma bolsa de estudo no valor de
100,00€.

No més de Maio o Clube teve a oferta mensal
de uma bolsa de estudo no valor de
100,00€.

LC DE PACOS DE FERREIRA

O Clube efectuou as seguintes Colheitas de
Sangue:

Dia 09 - Sanfins, com a presenca de 102 Dado-
res.

Dia 11 — Hospital da Santa Casa da Misericor-
dia, com a presenca de 18 Dadores.

Dia 16 - Frazao, com a presenca de 104 Dado-
res.

Dia 23 - Eiriz, com a presenca de 64 Dado-
res.

Dia 25 — Hospital da Santa Casa da Misericor-
dia, com a presenca de 40 Dadores.

TOTAL MES FEVEREIRO/2013 - 328 DADIVAS
DE SANGUE
Horas de Voluntariado: 53 Horas.

O Clube efectuou as seguintes Colheitas de
Sangue:

Dia 09 — Lamoso, com a presenca de 68 Dado-
res.

Dia 11 — Hospital da Santa Casa da Misericor-
dia, com a presenca de 10 Dadores.

Dia 16 — Freamunde, com a presenca de 137
Dadores.

Dia 25 — Hospital da Santa Casa da Misericor-
dia, com a presenca de 33 Dadores.

TOTAL MES MARCO/2013 - 248 DADIVAS DE

SANGUE
Horas de Voluntariado: 53 Horas.

LC DE PAREDE

3 novas viaturas de combate a Incéndios
adquiridos pelos “Bombeiros Voluntarios de
Parede”

O Lions Clube de Parede foi convidado a par-
ticipar na Inauguragao de 3 novas viaturas de
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combate a Incéndios adquiridos pelos “Bom-
beirosVoluntarios de Parede” recorrendo 85%
ao QREN (Fundo Comunitério) e 15% a Camara
Municipal de Cascais.

O sucesso desta aquisicdo deve-se principal-
mente a dedicagao do Presidente dos Bombei-
ros de Parede, Manuel Jodo Almeida, sécio do
Lions Clube de Parede, assim como a sua
equipe que mercé de muito trabalho conse-
guiram congregar estes fundos para a
Parede.

O Lionismo de Parede e a nossa comunidade
estao mais ricos por terem Lions que estao no
topo de decisoes tao valiosas.

O Lions Clube de Parede no dia 19 de Junho,
num almogo do Clube com a presencga do
Governador entregou um donativo a Institui-
¢ao dos Bombeiros Voluntarios de Parede no
valor de 12.000,00 Euros.

Entregues donativos a Institituicoes de Soli-
dariedade

O Lions Cl. Parede, realizou o seu almoco anual
com a presenca do Governador DG.Frederico
Burnay, no qual foram entregues donativos a
Institituicoes de Solidariedade de Parede:
Bombeiros de Parede; C° Com.Paréquia de
Parede; Igreja do Murtal; Cercica; e Irmas do
Bom Pastor do Murtal, sendo o valor total
atribuido de Euros.26.000,00.

LC DO PORTO

Servico a Comunidade no més de Abril:

O Clube entregou as Irmas Missionarias da
Imaculada, livros, roupa e alimentos, no valor
de 150,00€.

O Clube enviou, uma vez mais, a Congregacao
Missionaria do Espirito Santo, o seu donativo
para as suas missoes, no valor de 100,00€.

O Clube continua com o acolhimento de
jovens na sua Sede, que |4 fazem os seus
momentos de lazer e guardam os alimentos
para a distribuicdo pelas familias carencia-
das.

No dia 3 de Maio o Clube, a convite da Fun-
dacao Portuguesa de Cardiologia — Delegagao
Norte, esteve presente no jantar que decorreu
no Casino de Espinho, onde foi homenageado
pelo Senhor Professor Doutor Joao José
Lopes Gomes, recebendo a medalha da Fun-
dacao, pela colaboragao assidua no seu Pedi-
torio.

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Durante todo o més de Maio, o Clube efectuou
o peditorio a favor da Fundagao Portuguesa
de Cardiologia — Delegacao Norte, requisi-
tando 7 cofres.

No dia 5 de Maio o Clube comemorou o Dia
da Mae num infantario da comunidade, tendo
distribuido uma prenda para as criancas ofe-
recerem as suas maes nesse dia, no valor total
de 80,00€.

LC DA POVOA DE VARZIM

Colheita de Sangue

No dia 19 de Abril - Colheita de Sangue na
Pévoa de Varzim com a presenca de 105
dadores.

Convivio de Jogos - Lions e Leos
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No dia 20 de Abril o LC da Povoa de Varzim
realizou um Convivio de Jogos no

Clube Cacadores da Estela, com a colaboragao
dos Leos Clube da Pévoa de Varzim.
Jogou-se a canasta, sueca, paintball... Foi uma
tarde muito animada...

Visita do Presidente Internacional ao Lions
Clube da Pévoa de Varzim

No dia 23 de Maio o Presidente Internacional
Wayne Madden visitou o LC da Pévoa de Var-
zim.

O Presidente da Camara da Pévoa de Varzim
recebeu-o na Camara Municipal.

Foi depois visitar a Casa de Santa Maria da
Estela. Instituicdo que recebeu da LCIF
75.000,00 USD

Jantar de Aniversario do Lions Clube da Pévoa
de Varzim

No dia 1 de Junho, realizou-se o 36° aniversa-
rio do Lions Clube da Pévoa de Varzim, no
Clube de Golfe da Estela.

A Governadora Isabel aproveitou o momento
para entregar o Chevron de 40 anos ao CL
Rodrigo Leite, os chevrons de 35 anos aos
fundadores do Clube e chevrons de 10 e 15
anos a alguns companheiros.

Estiveram presentes no jantar 16 Clubes Lions.
Foi um momento de companheirismo muito
agradavel.

Visita do Prof. Marcelo Rebelo de Sousa ao
Lions Clube da Pévoa de Varzim

A convite do Cl Rodrigo Leite, o CL Marcelo
Rebelo de Sousa, esteve nos dias 4 e 5 de
Junho, na Pévoa de Varzim

No dia 4 de Junho realizou-se uma Conferén-
cia, no Clube de Cacadores da Estela. “A con-
versa com.... Marcelo Rebelo de Sousa”
Estiveram presentes mais de 300 pessoas
(muitas ficaram 14 fora...). Que ficaram encan-
tadas com as palavras e a simpatia do CL
Marcelo Rebelo de Sousa.

LC DE SAO JOAO DA MADEIRA

O Clube continua a levar a efeito a recolha de
maquinas de costura usadas e recolha de
livros novos e usados para serem enviados e
doados a Guiné-Bissau.

O Presidente do Clube, CL Luis Rainho, inte-
grado na coluna humanitéria, partiu no dia 7,
com destino a Republica da Guiné-Bissau, com
diversos bens de consumo, os quais foram
entregues no estabelecimento das “Irmas
Franciscanas Hospitaleiras da Imaculada Con-
ceicao’, na cidade de Buba, Guiné-Bissau, no
dia 17.

O CL Presidente informou que foi uma viagem
inesquecivel de grande importancia pessoal e
de divulgacao do ideal Lionistico pelas terras
e paises por onde passou.

LC DE SAO MIGUEL (AGORES)

O Clube Comemora Dia Mundial daTerra

O Lions Clube de Sao Miguel promoveu no
Parque Urbano, em Ponta Delgada, no ambito
do Dia Mundial da Terra, uma plantacao de

arvores por parte de criangas portadoras de
deficiéncia.

A iniciativa contou com o apoio da Camara
Municipal de Ponta Delgada e Junta de Fre-
guesia de Sao Pedro.

Dezenas de criangas portadoras de deficiéncia
puderam assim plantar com as proprias maos
uma arvore contribuindo assim para a melho-
ria da qualidade de vida no planeta e enviando
uma mensagem ambiental as futuras gera-
coes.

Festa Solidaria de Primavera revela-se um

sucesso

O Lions Clube de Sao Miguel promoveu no
Auditorio Luis de Camobes, em Ponta Del-
gada, uma iniciativa cultural denominada
“Festa Solidaria de Primavera’] em parceria
com o Conservatorio Regional de Ponta Del-
gada.

O evento teve a duracao de 90 minutos e cada
ingresso custou 5 euros, sendo que o resul-
tado da receita seréa aplicado na rede de apoio
a familias carenciadas do Lions Clube de Sao
Miguel.

Actualmente, o Lions Clube de Sao Miguel, o
maior do pais, apoia cerca de noventa pessoas
carenciadas através do fornecimento de ali-
mentacao, mensalmente.

A abrir o evento actuou o Grupo Coral dos
Séniores da Universidade dos Acores, condu-
zido pela maestrina Rita Andrade.

Seguiu-se a actuagdo do Conservatoério Regio-
nal de Ponta Delgada que interpretou temas
de Mozart, C. Saint-Saens e G Rossini.

A “Festa Solidaria de Primavera” contemplou
também a actuacao da soprano Carina
Andrade e do tenor Gongalo Soares acompa-
nhados ao piano pela professora Sevtlana
Pascoal.

Seguiu-se um momento deTai Chi ministrado
pelo professor Franca e a actuacao aerobica
do Ginasio Corpore.

Apds um pequeno intervalo teve lugar a
entrega dos prémios relativos a rifas, a actua-
¢ao do Grupo de Teatro Sénior da Universi-
dade dos Agores e um momento de yoga por
Paulo Andrade, enquanto Jorge Valério pro-
moveu um momento de musica oriental.

A professora Milagres Paz promoveu uma
actuacao de ballet com os seus alunos,
seguindo-se uma passagem de modelos das
Galerias Lima 5 e o momento Lion a concluir
o espectaculo.
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Visita de avaliacao ao projecto “Espaco B”

A Direccao do Lions Clube de S. Miguel reali-
zou uma visita de avaliagao ao projecto que,
no presente ano lionistico, desenvolve junto
de criancas de Escolas Basicas da Covoada e
dos Arrifes em cooperacao com o respectivo
Agrupamento Escolar e com a organizagao
“Espago B”

O projecto visa, fundamentalmente, promover
a letracia e desenvolver melhores hébitos de
leitura junto de criangas a quem tal iniciativa
mais poderia beneficiar, sendo esta uma das
meritérias actividades que o Clube vem finan-
ciando durante o actual mandato.

Esta visita foi também integrada no plano de
actividades desenvolvidas por aquele Lions
Clube no ambito das comemoracéoes da
“Semana da Crianga”

Passeio com idosos

O clube promoveu um passeio e um lanche
com idosos e investiu em duas bolsas de
estudo canalizadas por jovens oriundos de
familias desfavorecidas no valor de 1500
euros.

Companheiros do clube participaram entre-
tanto num jantar de angariacdo de fundos,
promovido pelos nossos companheiros de
Rabo de Peixe em parceria com a Associacao
INFOsolidaria, visando ajudar familias caren-
ciadas.

Recolha de sangue foi um éxito

Mais de trés dezenas de pessoas, entre cola-
boradores da Camara Municipal de Ponta
Delgada e elementos do Lions Clube de Sao
Miguel, aderiram a iniciativa “Recolha de San-
gue Benévolo’ que decorreu nos Pagos do
Concelho.

Arecolha de sangue, que resulta de mais uma
parceria entre a autarquia presidida por José
Manuel Bolieiro e o Hospital do Divino Espirito

Santo, contou com a colaboragdo do Lions
Clube de Sao Miguel, e, por via dessa pre-
senga, acabou por ter também a adesédo de
muitos cidadaos fora do universo camarario.
Aderiram mais de trés dezenas de pessoas a
recolha de sangue para o Hospital de Ponta
Delgada, embora nem todas reunissem as
condigoes necessarias para o efeito.

O Lions Clube de Sao Miguel também forne-
ceu um lanche a cada uma das pessoas que
aderiram a esta iniciativa proposta pelo Hos-
pital Divino Espirito Santo.

LC DE SANTA CATARINA

A recolha de alimentos de primeira necessi-
dade que efectuou foram entregues ao Centro
Social da Cova Gala

O Clube efectuou um almocgo de angariagao
de fundos em casa dos Companheiros Delfim
e Delminda Neves

O Clube organizou o tradicional passeio anual
— “Santa Catarina a descoberta de Portugal”

Entrega de alimentos de primeira necessidade
ao Centro Social da Cova Gala

LC SANTA JOANA PRINCESA

O Lions Santa Joana Princesa aderiu ao Pro-
jeto PERA, disponibilizando reforco alimentar
a seis criangas carenciadas pertencentes ao
Agrupamento de Escolas de Esgueira.

Decorreu em Fevereiro, o dia 22, um jantar/
palestra com o Chef Hélio Loureiro sob o tema
“A mesa com fome de pequenas histérias” ,
evento que decorreu no Hotel Imperial com a
presenca de 90 convidados. O tema foi inte-
ressante onde foi feito o desenvolvimento

histérico da introducéo dos condimentos da
comida.

O clube tem levado a cabo todos os meses
recolhas de sangue com, no més de Fevereiro,
a recolha de sangue a 40 utentes.

O Clube ofereceu 6culos a uma crianca caren-
ciada do 6° ano de escolaridade do Agrupa-
mento de Escolas de Sao Bernardo.
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Durante o més de Marc¢o o Clube continuou a
subsidiar, didariamente, 6 pequenos-almogos,
a criancas carenciadas pertencentes ao Agru-
pamento de Escolas de Esgueira.

a 8 de Marco realizou uma Colheita de San-
gue:

Compareceram 30 Dadores e foram recolhidas
25 unidades de sangue.

25.03.2013 - Bazar de Pascoa:

Venda de louga, ovos de pascoa, serigrafias,
brinquedos e pecas de artesanato, para anga-
riagao de fundos.

O Clube ofereceu um par de 6culos aum aluno
carenciado do Agrupamento de Escolas de S.
Bernardo.

Durante o més de Abril o Clube continuou a
subsidiar, didriamente, 6 pequenos-almogos,
a criancas carenciadas pertencentes ao Agru-
pamento de Escolas de Esgueira.

Dando continuidade ao trabalho que o Clube
tem vindo a desenvolver todos os meses, teve
lugar mais uma Recolha de Sangue, apoiada
pelo IPS de Coimbra, a qual compareceram 40
dadores voluntérios, do nucleo que o Clube
mantém em actividade tendo sido recolhidas
35 unidades de sangue.

09.04.2013 - Preparacao de Angariacao de Fun-
dos:

Tem estado a ser feita a preparacao logistica
de uma accao de angariacao de fundos a favor
da IPSS “Florinhas do Vouga’, de Aveiro, com
a participacao de diversos artistas convida-
dos.

Continuam a ser recolhidos os varios recipien-
tes distribuidos por diversas farmacias da
regido, os o6culos, no ambito da “Campanha
de Recolha de Oculos Usados”

15 a 18.04.2013 - Foi realizado o Rastreio Visual
nas Escolas do Ensino Béasico do Agrupamento
de Aradas (Aradas, Leirinhas, Quinta do Picado
e Verdemilho), envolvendo alunos do 1° ao 4°
anos, num total de 303 rastreios efectuados,
com o apoio da AVEIROPTICA.Durante o més
de Maio o Clube continua a subsidiar, diaria-
mente, 6 pequenos-almogos, a criangas caren-
ciadas pertencentes ao Agrupamento de
Escolas de Esgueira.

No dia 12 de Maio o Clube realizou mais uma
Recolha de Sangue, que teve lugar no Saldo
D. Joao Evangelista Vidal, com o apoio do
Instituto Portugués de Sangue, a que se apre-
sentaram 41 dadores, tendo sido recolhidas
32 unidades de sangue.

Uma vez mais o Clube levou a efeito um Ras-
treio Visual, desta feita, aos alunos do 1° ao 4°
anos do Agrupamento de Escolas de Aradas.

LC DE SANTA MARIA DA FEIRA

No més de Abril efectuaram-se 95 exames de
Rastreio de Ambliopia de parceria com o Ser-
vigo de Oftalmologia do CHEDV - Hospital Sao
Sebastiao, em Santa Maria da Feira.

Durante este més realizaram-se 420 horas de
Servico de Voluntariado no CHEDV - Hospital
Sao Sebastiao em Santa Maria da Feira.
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Actividades do Clube durante o més de
Maio:

Presencga de diversos Companheiros e Com-
panheiras no Jantar de Beneficéncia, pela
Obra Diocesana de Promocao Social, do Porto,
levado a efeito no Porto Palacio Hotel.
Presenca de diversos Companheiros e Com-
panheiras no Concerto de Beneficéncia, reali-
zado no Europarque em Santa Maria da Feira,
cujas receitas reverteram para a Liga dos Ami-
gos do Hospital Sdo Sebastiao no apoio a
Oncologia, pelo musico Pedro Abrunhosa.
Presencga de diversos Companheiros e Com-
panheiras no “Imaginarius” — Festival Interna-
cional de Teatro de Rua de Santa Maria da
Feira, realizado pela Feira Viva.
Efectuaram-se 90 exames de Rastreio de
Ambliopia de parceria com o Servico de Oftal-
mologia do CHEDV - Hospital Sado Sebastido,
em Santa Maria da Feira.

Durante este més realizaram-se 480 horas de
Servico de Voluntariado no CHEDV - Hospital
Séao Sebastiao em Santa Maria da Feira.

LC DE SANTIAGO DO CACEM

LC de Santiago do Cacém recebe Prémio de
Exceléncia

No dia 11 de Maio o CL Governador Frederico
Burnay e o CL Past Governador Jorge Ferreira
deslocaram-se a Santiago do Cacém a fim de
entregarem o Prémio de Exceléncia ao Lions

Clube de Santiago do Cacém pelo seu desem-
penho no ano de 2011/2012.

Visita a Quinta dos Loridos

No dia 02 de Junho, para a comemoracao do
dia da Companheira, o Lions Club de Santiago
do Cacém, realizou um passeio a Quinta dos
Loridos no Bombarral.

Com saida pelas 07h30 da manha do Largo da
Rodoviaria, fomos de autocarro e com muito
boa disposicao, devido a presenga de quase
todos os nossos Companheiros e Companhei-
ras.

Chegédmos ao Bombarral as 11h00

Apos a visita de comboio ao Jardim da Paz,
entre estatuas e pagodes, que muito agradou
a todos, assistimos a uma prova de vinhos
“Bacalh6a” e tivemos a oportunidade de
adquirir umas garrafas na Adega.

Seguiu-se um almogo muito bem servido no
restaurante “Alcaide” na bela vila de Obidos.
Para encerrar fizemos uma visita a vila e, os que
quiseram, deram um passeio de “charrette”

LC DO SEIXAL

Intervencao social com incidéncia na promo-
cao da saude das populacgéoes locais

Como vem sendo habito, desde ha onze anos,
o Lions Clube do Seixal promoveu nos dias 18
e 19 no Parque das Paivas, na Amora, em par-
ceria com a Camara Municipal do Seixal, a
Junta de Freguesia da Amora e CruzVermelha
Portuguesa, a campanha “Saude paraTodos’,
com o objetivo de sensibilizar as camadas da
populagdo mais vulneraveis, jovens e idosos,
para os cuidados a ter em matéria de saude e
adopcao de praticas de exercicio e alimentares
tendentes a preserva-la ou acautelar a
doenca.

Para além dos representantes dos referidos
promotores contou para o efeito com a cola-
boracdo empenhada de elevado niumero de
agentes ligados a saude - Instituto Portugués
do Sangue, Instituto de Cardiologia de
Almada, Instituto Egas Moniz, Associacao
Nacional de Opticos, Widex, Dra. Jaqueline
Fernandes — que realizaram mais de 2000
rastreios em areas tao diversas como a visao,
audicao, tensao arterial, diabetes, colesterol,
estado da denticao, sensibilidade da pele aos
U.V., a par de palestras sobre assuntos de
interesse geral.

De entre estas, é de destacar a realizagao pelo
responsavel do Instituto Portugués do Sangue
— IPS - Dr. Luis Negrdo, duma intervencgao
relativa aos condicionalismos das colheitas de
sangue e duracdo dos produtos resultantes
das mesmas.

Instituto que, aproveitando a vasta rede de

contatos de dadores locais promoveu num s6
dia 85 colheitas de sangue e referenciagao de
15 potenciais doadores de medula. Durante os
dois dias em que decorreu o certame, o
ambiente envolvente foi animado e suavizado
através de multiplas intervengoes de pessoas
e grupos ligados a cultura nas areas da Edu-
cacgao Fisica, Musica e Danga, que deram ao
evento o cariz de festividade de que se alimen-
tam os espiritos e se ajuda a superar as con-
trariedades da vida.

A ampla participagdo de dois grupos etarios
mais afastados — criangas e idosos — foi bem
o sinal do éxito e acolhimento que esta acao
teve por parte da populacao e do cuidado tido
pelos promotores na sua realizagdo. Neste
contexto, nao podemos deixar de realgar a
contribuicdo da Camara Municipal, quer atra-
vés da sua Vereadora da Acao Social, Dr®.
Cordlia Loureiro, que levou a sua participagao
ao ponto de se envolver pessoalmente nas
acoes de danga entdao em curso, para além das
diversas diregoes de servigos, dirigentes e
funcionarios camararios.

A presenca continua de companheiros do
Lions Clube do Seixal foi dado o reconheci-
mento e calor humano de outros clubes lions
cujos companheiros nos visitaram, de que
destacamos a comparéncia do Diretor Inter-
nacional, CL Joaquim Borralho e esposa Sam-
pedro, do Past-Governador CL Nuno Ferrao,
Presidente Divisao 9, CL José Gueifdao do Pre-
sidente do LC Almada-Tejo, CL Luisa Gueifao,
CL Carlos Manito e CL Antonio Oliveira.

Homenagem a mulher

Nao obstante a recuperacgéo e reconhecimento
que vem sendo assegurado da sua participa-
¢ao e méritos através da assuncao de respon-
sabilidades na sociedade portuguesa,
porventura ainda muito longe do desejavel,
certo é que se justifica ainda hoje a manuten-
¢ao da promogao de diferenciagoes positivas
premiando a “Mulher”

Nesta linha, o LC Seixal promove anual-
mente a celebragdo do Dia da Companheira,
que este ano ocorreu dia 25 na sua sede, e
que, para além de elevado numero de pre-
sencas de companheiros e convidados, que
se encarregaram da logistica gastronémica,
poéde contar com representagoes teatrais
evocativas da vida de trés mulheres céle-
bres, Maria de Molina, Joana de Austria e
Princesa de Eboly, desempenhos de que se
incumbiram duas companheiras e uma con-
vidada, representacoes escrutinadas pelos
presentes, que premiaram com um livro a
mais feliz, da responsabilidade da CL Eugé-
nia Costa.

LC SEIXAL MIRATEJO

No passado dia 12 de Maio realizou-se a habi-
tual actividade chamada “Dia da Compa-
nheira’/ na Quinta do Sol Posto, Fernao Ferro,
Seixal, onde foram angariados 500.00€, des-
tinados ao fundo de aquisi¢do de Cabazes de
Natal, a distribuir por Familias carenciadas que
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serao indicadas pela Camara Municipal do
Seixal.

LC DA SENHORA DA HORA

Educacao / Consciencializacao Ambiental:
Em Maio o Clube Efectuou uma actividade de
conciencializagdo Ambiental com 192 criangas
do 4°ano de escolaridade do Agrupamento de
Escolas Sr® da Hora, nas instalagoes dos Bom-
beiros Voluntarios de S. Mamede de Infesta.

30.05.2013 - Realizacao de Palestra conjunta,
a convite do Clube Rotary da Senhora da Hora,
para comemoracgao do “Dia do Vizinho. Esta
palestra foi proferida pelo Padre José Maia,
Presidente da FILOS.

Momentos de servigo, que nos fazem bem!

Acreditamos que no dia 02 de Junho de 2013,
como em 2012, 2011, 2010 e... em muitos
outros dias de muitos outros anos, em nume-
rosas atividades prestamos servigo a comuni-
dade. Pode ser um bom servigco, mas sem
duvida é um servico bom porque o que rece-
bemos em troca do que damos é muito! Des-
tacamos esse dia como um dos momentos
bons, que vivemos no servico ao Lionismo.
Uma vez mais “colados” a porta de acesso ao
LIDL da Senhora da Hora — Nés servimos —
Das 9h00 da manha até as 21h00, de novo o
Lions Clube da Senhora Hora participou na
recolha de alimentos para o Banco Alimentar
Contra a Fome, na campanha “alimente esta
ideia” Neste dia com a excelente colaboracao
e simpdtica presenca de duas companheiras
do Leo Clube da Senhora da Hora. E assim...
Juntos servimos melhor!

Em grupos de dois ou trés CCLL, fomo-nos
revezando de duas em duas horas. E... |4
estamos distribuindo sacos e... sorrisos,
mesmo a pessoas menos bem-humoradas,
mesmo para essas temos sempre um sorriso
aberto e um “muito obrigado”

Sao horas de servigo, companheirismo, de
partilha e de aprendizagem, “damos” o nosso
tempo, (muitas vezes escasso...), e damos a
nossa ternura em cada saco que entregamos
a quem entra no estabelecimento, mas... rece-
bemos muito mais do que o saco com a dddiva,
que pode ser simplesmente uma lata de salsi-
chas, um frasco de feijao, como pode ser um
carro cheio de compras — o que recebemos é
solidariedade, é respeito pelos mais carencia-
dos, é o contentamento de quem quer ajudar
a minimizar o sofrimento do outro, é nesse
sentimento de dadiva e partilha que nos reve-
mos! Um pacote de esparguete pode ajudar a
aliviar, temporariamente a fome de alguém...

no entanto tudo o que recebemos alivia a fome
de muita gente no seu lar ou em instituigoes.

Lions e Leo Clube da Senhora da Hora - duas
geragées uma vontade - SERVIR

Com este dia - momento - de servico bom,
contribuimos para as cerca de 2.445 toneladas
de alimentos recolhidos pelo BACF, e que
serdo distribuidos por quem mais necessita.
E de pequenas gotas de 4gua que se enchem os
rios e 0s oceanos, e € com pequenos gestos que
se constréi um mundo melhor! Ndo temos a
pretensdao de mudar o mundo, mas temos a
pretensao de contribuir com o nosso servico para
diminuir as dificuldades diarias de alguns
homens mulheres e criancas, € para isso que
trabalhamos todos os dias. E para isso que ser
vimos todos os dias. Fazemo-lo nas pequenas e
nas grandes atitudes. O circuito de servico do
Lions Clube da Senhora da Hora—damos - rece-
bemos — damos de novo! Nés servimos!

LC DE SETUBAL

Lions Clube de Setubal e “Artes e Afectos”

De acordo com o planeado, o Jantar de Maio
do Lions Clube de Setubal, coincidiu com a
Festa de angariacao de fundos para a APPA-
CDM. Tratou-se, portanto, dum jantar espe-
cial, com forte envolvéncia de outras
entidades e convidados, que nesta ocasiao
colaboram com o nosso Clube no desenvol-
vimento desta atividade.

A anteceder o jantar propriamente dito
decorreu, no espaco envolvente da piscina
do Novotel, uma rececédo aos Cls e convida-
dos, servida pelos alunos da Escola Hoteleira
de Setubal e animada pelo conjunto “ Os
Violetas * constituido por alunos do Conser-
vatorio de Musica de Setubal.

Cerca das 21:00 horas iniciou-se entao o
Jantar/Festa, com a CL Presidente Maria Sil-
vina Almeida a abrir o evento, a lembrar o
tema desta atividade: ARTES & AFECTOS e
a agradecer a presenca de todos e o apoio
das entidades e pessoas apoiantes.
Passou-se de imediato a um olhar/ reflexao
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sobre as bandeiras presentes: Clube, Muni-
cipio, Unido Europeia e Nacional.

Para encerrar o protocolo lionistico a CL Pre-
sidente Maria Silvina Almeida, anunciou a
tomada de posse de uma nova sécia do
clube; Marta Ferreira Ribeiro Cabral Poldnia,
que chamou para junto das bandeiras, acom-
panhada do esposo, Adriano Cabral Poldnia,
do Padrinho CL Jaime Ferreira Ribeiro e
esposa Maria do Rosario Ribeiro e do presi-
dente da comissao de socios CL Jorge
Raposo.

Presentes / Ausentes: 40 amigos do Lions e
da APPACDM, ausentes, disseram presente
enviando os seus donativos para a ativi-
dade.

De salientar a particularidade deste jantar, de
excelente qualidade, ter sido confecionado e
servido pelos alunos da Escola de Hotelaria
de Setubal, sob a coordenacao dos respon-
saveis pela cozinha do Novotel.

“Sorrisos de Escola em Escola”

O Lions Clube de Setubal respondeu afirma-
tivamente a campanha “Sorrisos de Escola
em Escola” sendo o Lions parceiro oficial do
PERA, programa criado na dependéncia
directa do Ministério da Educacao e Ciéncia
e que funciona desde Setembro de 2012.

O objectivo deste programa é disponibilizar
aos alunos em situagao de caréncia alimen-
tar, identificados pelas escolas, uma primeira
refeicdo do dia, constituindo-se como alter-
nativa apenas nos casos em que nao se
encontram delineadas outras estratégias
para suprir caréncias alimentares de criancas
em idade escolar.

Assim, o Lions Clube de Setubal, angariou
650 euros e proporcionou aos 13 alunos
identificados pela Escola Secundaria Dom
Manuel Martins, o pequeno-almoco, para o
3° periodo deste ano lectivo.

Lions Clube de Setubal e a Pesca Desportiva
do Alto Mar com utentes da APPACDM de
Setubal

Decorreu no passado dia 25 e 26 de Maio,
uma atividade que envolveu 6 utentes da
APPACDM, que constou na iniciagao a Pesca
Desportiva do Alto Mar.

No dia 25 de Maio decorreu uma acao de
formacgao, onde diversos temas relacionados
com a pratica da modalidade foram aborda-
dos.

No dia 26 de Maio, decorreu a saida para o
Mar, para uma secgao pratica sobre a Pesca
Desportiva do Alto Mar, tendo os utentes da
APPACDM demonstrado a capacidade para
a pesca com a captura de belos exemplares,
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sendo reconhecida a importancia pedago-
gica e terapéutica deste tipo de atividade
para os utentes da APPACDM

LC SINTRA ROMANTICA

Campanha de Recolha de Oculos Usados

Nos meses de Abril e Maio o Lions Clube
Sintra Romantica, cumprindo mais um dos
objetivos Lionisticos, realizou uma campa-
nha de recolha de éculos usados, no Agru-
pamento de Escolas de Rio de Mouro e no
Facebook, tendo sido muita boa a adesao,
quer dos alunos, professores e funcionarios,
quer a resposta dos facebookianos. Durante
o més de Abril e Maio, foram recolhidos
cerca de 10kg de 6culos usados e em muito
bom estado.

Workschop de Cha Solidario

Mais uma vez, no dia 13 de Abril, ficou com-
provado que a Solidariedade nao tem portas
nem janelas. Amigos néo Lions juntaram-se
ao Lions Clube Sintra Romantica, na Casa de
Chéa Dom Lopo, para uma agao de recolha de
produtos para maquinas de lavar roupa e loica
a fim de ajudar uma Instituicao deste lindo
Concelho de Sintra. Foram doados 450 doses
de detergente para a maquina de lavar roupa
e 300 doses para a maquina de lavar loiga,
bem como 6 litros de amaciador para a
roupa.

Caminhada Sintra Mitica

No dia 20 de Maio, o Lions Clube Sintra
Romantica caminham em Sintra, uma forma
saudavel de se envolverem com a Comuni-
dade e de darem a conhecer o movimento
Lionistico nesta maravilhosa Vila ...Em breve
organizaremos uma caminhada para amigos
Lions e nao Lions num Roteiro Romantico...

Hoje ficdmos por um Roteiro de Mitos e Len-
Caminhada “Sintra Mitica Noturna”

No dia 31 de Maio, prosseguindo o Objectivo
de dar a conhecer o movimento Lionistico,
fizemos mais uma caminhada nesta magnifica
Vila de Sintra, com os nossos parceiros “Serra
De Sintra Passeios” e “Sintra Subterranea’...
Numa noite muito agradavel, de temperatura
amena, sem vento, percorremos locais miticos
da Vila onde fomos ouvindo, para além do
contexto historico, o mito ou a lenda corres-
pondente...No final, fomos presenteados com
uns maghnificos chocolates, nao tendo sido
esquecido o pormenor de haver pessoas dia-
béticas integradas na caminhada.

Roteiro Il - Sintra Sagrada em jeep

No dia 12 de Maio, Entre o Céu e aTerra, 1°
Roteiro de jeep, percorrido pelo L C Sintra
Romantica....em prol da divulgagao do Lio-
nismo em Sintra.

Roteiro I-Sintra Sagrada- Entre o Céu e aTerra
em Jeep

No dia 26 de Maio, mais um fantéastico Roteiro
de jeep realizado. Desta vez o Roteiro I. Um
grupo extraordinario de pessoas que amam
Sintra. Locais fantasticos. Um domingo de
verdadeira aventura, cultura e divertimento...
L C Sintra Romantica interage com a Comuni-
dade e divulga o movimento Lionistico...

LC DETROFA

O Lions Clube de Trofa no dia 9 de Margo
organizou uma colheita de sangue, Sao
Martinho de Bougado, nos Bombeiros
Voluntarios deTrofa, e um Chéa de Afetos na
Escola Secundaria de Trofa, em conjunto
com o Rotary Clube, que contou com a pre-
senca de 190 mulheres, e teve uma receita
de mil euros a dividir pelas duas instituicoes
destinada a donativos. No dia 23 de Margo
o Clube efectuou uma colheita de sangue
em S. Roméo com 79 dadivas e uma colheita
em Alvarelhos com 42 dadivas. Ainda neste
dia foram entregues donativos a Conferén-
cia de S. Vicente de Paulo de S. Martinho e
de S.Tiago, no valor de 250 euros cada. Nos
dia 12 e 13 de Abril, o Clube efectuou uma
colheita de sangue em Fradelos com 37
dadivas, uma naTrofa (Eurico Ferreira) com
57 déadivas, e outra em Lousado com 45
dadivas. No dia 30 de Abril num jantar na
Quinta da Azenha, com os Rotary Club foram

entregues donativos a Conferéncia de S.
Vicente de Paulo de S. Martinho e de S.
Tiago, no valor de 250 euros cada. No dia
11 de Maio o Clube efectuou uma colheita
de sangue no Muro com 61 dadivas. O Clube
fez nesta data também o envio de um dona-
tivo de 100,00 euros para o programa “Pera”
No dia 25 de Maio o Clube efectuou uma
colheita de sangue em Ribeirdao com 116
dadivas. Neste dia ainda participaram no
cordao humano de Trofa.

LC DEVAGOS

Rastreios Diversos:

21.04.2013 - Foram rastreadas 35 pessoas em
Vagos. Os rastreios efectuados foram a tensao
arterial, glicémia e colesterol.

Foram rastreadas 58 criancas do 4° ano de
escolaridade em Vagos, Salgueiro, Lombo-
meéo e Sosa.

Rastreio da Visao:

Durante o més de Maio foram rastreadas 161
adolescentes da Escola Secundaria de
Vagos;

Foram rastreadas 33 criancas nas Freguesias
da Gafanha da Boa-Hora, Ouca e Calvao.

LC DE VIANA DO CASTELO

O Lions Clube de Viana do Castelo no passado
dia 11 de Maio de 2013, homenageou o Colégio
do Minho, pelo seu 70° Aniversério, contou
com a presenca de sua Exceléncia Reveren-
dissima D. Anacleto Oliveira Bispo da Diocese
de Viana do Castelo, seu Presidente, do seu
actual Director Dr. Ricardo Sousa, de antigos
e actuais professores e educandos do Colégio
do Minho, pelo seu contributo para o ensino
particular na Cidade e no Distrito de Viana do
Castelo

Esta homenagem decorreu durante o jantar
comemorativo do 35° aniversario, da fundacao
do Lions Clube de Viana do Castelo, em que
estiveram ainda presentes, além do Presidente
da Camara Municipal deViana do Castelo, Eng.
José Maria Costa, a Dr? Flora Silva, Presidente
da Assembleia Municipal e Presidente da Dele-
gacao de Cruz Vermelha de Viana do Castelo,
a nossa Governadora Isabel Moreira, o Presi-
dente de Divisao o Companheiro Alberto
Magalhaes, o Presidente do Rotary de Viana
do Castelo, Dr. Correia da Silva e representa-
dos varios clubes

Durante do jantar foram ainda distinguidos,
os nossos Companheiros Fundadores, CL
Alcino Ferreira, CL Borja Serafim, CL José
Pequeno e CL Victor Silva, tendo recebido o
Chevron dos seus trinta e cinco anos de lio-
nismo.

O clube no dia 11 de maio de 2013 editou mais
um numero da sua Revista NAU, o 29°, que
preparou durante o més de abiril, quer solici-
tando artigos a diversas entidades, lionisticas
e outras, quer angariando publicidade junto
das empresas do concelho, que permitem a
sustentabilidade econdmica daquela revista
do longos dos anos.
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No passado dia 16 de margo de 2013, o nosso
Clube em parceria com a Camara Municipal
de Viana do Castelo, com o Rotary de Viana
do Castelo, promoveu um jantar de beneficén-
cia a favor da Delegagao da Cruz Vermelha de
Viana do Castelo, onde estiveram presentes
mais de 300 pessoas, cujo valor global atingiu
os trés mil e quinhentos euros.

LC DE VILA DO CONDE

Ser e estar para servir

Na procura activa da melhor forma de ser e
de estar para melhor SERVIR a cidade em
que vive, o Lions Clube de Vila do Conde vai
cumprindo com alegria a programacao que
se propos realizar este ano. Eis algumas das
actividades em que participou e organizou:

Rally Paper

A Santa Casa da Misericordia deVila do Conde,
o Lions CVC e a Associacao de Desporto Auto-
movel de Vila do Conde uniram os seus esfor-
¢os e vontades e organizaram no dia 20 de
Abril 0 16° Rally Paper em favor da construcao
da Cantina Social, unidade fundamental para
dar resposta as muitas solicitagoes diarias de
alimentacao por parte das pessoas mais des-
favorecidas. Este ano o niumero de inscricoes
foi muito grande e a receita acabou por se
aproximar dos 2000.00€

Passeio das companheiras

—No dia 18 de Maio realizou-se o ja tradicional
Passeio das Companheiras. Este ano foi esco-
lhido passeio ao Douro e a Tras-os-Montes,
tendo-nos deslocado a Pandias, ao encontro
da nossa antiguidade; e a Galafura ao encon-
tro do Douro, da paisagem, do vinho e de

Miguel Torga. Juntdmos 50 pessoas num
ambiente de alegria e boa disposigao. Feitas
as contas, o Clube beneficiou 205.00€ para as
suas actividades.

Conferéncia

-0 convivio em ambiente de tertulia € sempre
muito importante para integrar melhor os
LIONS na sociedade. No passado dia 31 de
Maio organizamos uma conferéncia no Saldo
Nobre do Circulo Operario Catdlico de Opera-
rios. A conferencista foi a Prof. Doutora Cla-
rinda Azevedo Maia, Catedratica Jubilada da
Faculdade de Letras da Universidade de Coim-
bra, uma vilacondense muito estimada, que
abordou um tema muito necessario quanto
actual: “Diversidade Linguistica na Europa” A
sala encheu, a apresentacao muito apreciada,
a discussao que se seguiu muito participada.

Banco alimentar contra a fome

— Nos dias 1 e 2 de Junho |4 estivemos num
supermercado da cidade, a colaborar com o
Bando Alimentar na procura de alimentos para
tantas distribuir pelas tantas pessoas que pre-
cisam. Estivemos ao lado do Nucleo de Para-
miloidose e dos Escuteiros.

LC DE VILA NOVA DE FAMALICAO

Lions Clube de Vila Nova de Famalicao come-
mora 36° aniversario e da a conhecer o
Simba

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicao cele-
brou o seu 36° aniversario no passado dia 13
de Abril, com a realizacao de um Jantar Come-
morativo no Restaurante Eugénios. Das varias
entidades e Companheiros presentes realca-
mos a presenca do Dr. Ademar Carvalho, em
representagdo da Camara Municipal, da repre-
sentante da Comissao de Protecédo de Criangas
e Jovens (CPCJ), Dra. Carmen Araujo, do Vice
Governador do Distrito 115 CN, do Presidente
do CNG e dos representantes do Lions Clube
de Roissy — Pays de France, com quem o nosso
Clube tem um protocolo de cooperagao.

Um dos momentos altos do programa foi o
da admissao de dois novos socios que, com
juventude, espirito de trabalho e vontade de
servir irao fortalecer a capacidade de trabalho
do nosso Clube.
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A unicidade da data e o habito da materializacao
de datas festivas em agoes nobres foi o mote
para a apresentacao entre a Familia Lionistica
do mais recente projeto do nosso Lions Clube,
o SIMBA - Projeto de Protecao Social do Inte-
resse Maior da Crianga e do Jovem, iniciativa
para a qual revertera na totalidade a tdmbola
solidéria realizada no decorrer do Jantar.

O Projeto que ira ser desenvolvido e coorde-
nado pelo Lions Clube de Vila Nova de Fama-
licdo, numa colaboracao indissociavel com a
CPCJ do nosso Concelho e cuja data de apre-
sentacao publica aos meios de comunicagao
social e comunidade famalicense sera anun-
ciada brevemente, assume-se como um pro-
jeto inovador na area social, tendo como
missdo a implementacao de agdes que pro-
movam o direito das criangas e jovens parti-
ciparem plenamente na vida cultural, artistica
e desportiva, como forma de incluséo, poten-
ciando o seu desenvolvimento pleno e aigual-
dade de oportunidades.

O Lions Clube deVila Nova de Famalicdo com-
promete-se a dar continuidade ao trabalho
desenvolvido, corporalizando a maxima “Nos
Servimos”

Lions Clube de Vila Nova de Famalicao apoia
lll caminhada da familia

A Diregao do Lions Clube de Vila Nova de
Famalicdo, associa-se uma vez mais a uma
iniciativa da Santa Casa da Misericordia,
apoiando a lll Caminhada da Familia, organi-
zada pelo Lar Jorge Reis com quem o nosso
clube mantém uma colaboragéo intensa.
Aideia desta atividade, que conta ja com duas
edicoes de sucesso, surgiu da necessidade de
tornar mais abrangente o programa de ativi-
dades da Instituicdo, procurando através de
préaticas saudaveis, alargar a comunidade as
vivéncias institucionais da Santa Casa da
Misericordia de Vila Nova de Famalicao e par-
ticularmente do Lar Jorge Reis — Estrutura
Residencial para Idosos.

Consideramos que esta iniciativa se impoe
cada vez mais como promotora de saude
fisica, mas especialmente como impulsiona-
dora de momentos de convivio intergeracio-
nal. Alias este € um dos objetivos da
Organizacao, materializado no momento em
que os residentes do Lar Jorge Reis acolhem
os caminheiros aquando da chegada num
agradavel momento de familiaridade.

O Lions Clube deVila Nova de Famalicao asso-
cia-se assim a uma iniciativa que consideramos
de especial relevancia nas vivéncias da comu-
nidade famalicenses, apoiando a iniciativa
através da promocgéao do evento, através da
participacao ativa de varios Companheiros na
Caminhada e patrocinando o Prémio Crianca,
atribuido ao participante mais novo. B
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ABRACOS GRATIS - FREE HUGS LEO

O PODER DA
MUDANCA
ESTAEMTI

Os “Abracos Gratis” é uma iniciativa que ja
foi feita em varias cidades de diversos paises
e até por outros clubes Leos. Consiste em
oferecer abracos de forma gratuita pelas
ruas. O Distrito Multiplo resolveu langar este
evento a todos os Clubes Leos do pais, no
mesmo dia e a mesma hora. O desafio foi
aceite por cinco clubes Leos: Trofa, Boavista,
Senhora da Hora, Barcelos e Figueira da
Foz.

A Rua Santa Catarina no Porto e a Figueira
da Foz foram os palcos para esta iniciativa e
o dia 19 de Maio de 2013 o escolhido para
levar os Leos para o meio das ruas a oferecer
abracos. Foi um dia Unico e indiscritivel em
que com um simples abraco proporcionamos
momentos Unicos quer as pessoas quer para
nos. Aprendemos que apenas com um
abraco podemos fazer tanto pelo nosso pro-
ximo, algo que o dinheiro nunca poderia
comprar. Demos amor, carinho, afecto, ale-
gria e entrega e em troca recebemos um
sorriso e uma lagrima caida de gratidao. A
reaccao das pessoas surpreendeu-nos de
forma muito positiva e nunca pensamos que
o impacto poderia ser tao gratificante.

Ser Leo é isto mesmo: dar de nés a quem
precisa, sem esperar nada em troca!

JULIANA LOPES
Presidente do DM Leo 115

3° ANIVERSARIO DO LC DE SETUBAL

O Leo Clube de Setubal comemorou o seu 3°
Aniversario no dia 19 de Abril, pelo que nesta
data tao importante para um jovem Clube, o
Lions Clube de Setuibal com a sua presenca,
realcou tao importante marco, desejando ao
mesmo que continue nas acoes meritorias

de servico que tem efetuado junto da Comu-
nidade Setubalense.

A comemoracao do 3° Aniversario decorreu
ao jantar no Restaurante Social, na paroquia
da Nossa Senhora da Conceicao.

Assim, o Leo Clube de Setubal, fez intencao
de comemorar o seu aniversario, com uma
acao de solidariedade e servico a comuni-
dade, revertendo o valor angariando no
jantar para esta instituicao de Setubal, que
tem desenvolvido nos ultimos anos, impor-
tante acao no combate a fome.

No decorrer do jantar de Aniversario, de
realcar dois momentos altos, o tradicional
apagar das velas e a admissao de uma nova
socia para o Leo Clube.

Por fim, o Presidente do Leo Clube de Setubal
Rodrigo Mareco, proferiu algumas palavras
alusivas a ocasidao, nao esquecendo a insti-
tuicdo “Restaurante Social’; na pessoa do Sr.
Padre Constantino Alves, também presente
no jantar.

Sao atividades de servico como a que pode-
mos constatar, que ird certamente fortalecer
o Movimento no seu Todo.

“ AS FANTASIAS DOS NOSSOS

SONHOS, PODEM SER A MAGIA
DA NOSSA REALIDADE!”

A promessa de uma Actividade das Criangas
— “ Criancas na Floresta!” diferente, mais
didatica, com um imaginario em torno da
fantasia e da magia foi cumprida, e apresen-
tada na ultima Conferéncia Leo em Setubal.
O mote estava dado, a “magia” estava a
caminho, e por fim as fantasias dos sonhos
tornaram-se realidade.

No passado fim-de-semana, 24, 25 e 26 de
Maio, os Leos de Portugal “deram asas a
imaginacao!” e fizeram dos sonhos reali-
dade! As inscricoes “voaram” e de um
momento para o outro, a organizagao tinha
em maos 45 Criancas de Norte a Sul, desde
Faro, Leiria, Sra da Hora e Trofa, e com Leo
Clubes desde Faro, Leiria, Espinho, Sra. Da
Hora, Boavista, Trofa e Barcelos, acrescen-
tando entdo o Nucleo Leo de Coimbra, os
Lions ndo quiserem de deixar passar esta
“fantasia” em vao, e juntaram-se a todos
nés. Um fim de semana recheado de surpre-
sas e actividades para os miudos, iniciando-
se na Sexta, dia 24, a noite, com um serao
magico e de formalizagao das equipas. O
sdbado prometia ser recheado de magia e
actividades, actividades essas que as crian-
¢as se divertiram, correram, sorriam, acima
de tudo espalhavam a sua “magia” e felici-
dade. O serao de sabado a noite, € sempre
dificil de avaliar, as criancas (e os monitores)
superam-se a si mesmos, e demonstram
todas as suas qualidades, fazem do teatro,
danca, musica, mimica pura magia de felici-
dade! Terminamos no Domingo com a habi-
tual plantacao de Arvores.

Foi um fim-de-semana magico, de fantasia,
onde os Leos de Portugal se juntaram e fizeram
deste fim-de-semana inesquecivel para estas
criangas que estao habituadas a ter e a viver
com pouco e onde um simples sorriso e abraco
reconforta-nos de todo o trabalho, cansaco,
horas e horas despendidas a tentar superarmo-
nos a nos proprios e a fazer deste fim-de-
semana memoravel! A todos os Companheiros
Leos e Lions que estiveram presentes, penso
que sdo momentos como esta actividade que
fazem a “vida ter um pouco mais de sentido!
0 nosso muito obrigado pela ajuda, disponibi-
lidade, paciéncia, boa disposicao e acima de
tudo, obrigado pela “Vossa Magia em tornar
estas fantasias, realidade!” W

BRUNO SOARES
Vice Presidente do Distrito
Multiplo Leo 115 2012/13
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EDITORIAL

Final do Ano Lionistico...

virar de pagina!

CL JOSE NASCIMENTO
Editor

A EXTRAORDINARIA AVENTURA DO EDITOR...

Chegou ao fim mais um ano Lionistico, que foi um extraordinario desafio e uma grande
aventura como editor da revista LION.

Ao responder positivamente ao convite do companheiro Vitor Melo, presidente do Con-
selho Nacional de Governadores do Distrito Multiplo 115, tinha em mente poder con-
tribuir para uma revista ainda mais dinamica e mais identificada com as actividades de
servigo dos LIONS, de acordo com as regras internacionais, e para isso contava com a
ajuda de todos os Companheiros.

Pretendi abrir um novo ciclo, em que o editor se reduz a posi¢ao de um técnico ao ser-
vigo da revista, feita por todos os Lions, e especialmente pelos Clubes que geram as
noticias dos seus servicos as comunidades em que se inserem.

Antes de ler as regras internacionais, ja tinha feito saber ao Companheiro Vitor Melo
que so iria fazer dois editoriais, um no inicio e outro no fim do mandato (sempre no fim
da revista e ndo nas primeiras paginas). A posterior leitura das regras internacionais
do editor, veio confirmar que nao deve nunca, em caso algum, iniciar-se a revista que
nao seja com a mensagem do Presidente Internacional.

A revista, como veiculo de comunicagdo do movimento LION em Portugal, ndo conse-
guiu ainda fazer com que os grandes meios de comunicacao fizessem eco das nossas
actividades, e elas foram muitas. Esperemos que jornalistas mais atentos a realidade
deste pais, de grandes caréncias, ajudem a divulgar as nossas actividades, dando espaco
aos lions, nos seus orgdos de comunicacao. Felizmente, muitos foram os meios locais
e regionais que deram cobertura as actividades dos Lions.

Agradeco a ajuda e colaboragao, durante estas seis edigoes, do CCVitor Melo, da Com-
panheira Gabriela Fernandes, (sempre disponivel), dos Governadores Isabel Moreira e
Frederico Burnay, da Presidente do Distrito Multiplo Leo Juliana Lopes, do DI Joaquim
Borralho, do CL Carlos Vieira - Presidente da Fundacao, CL Jorge Ferreira - Presidente
da ASIL, dos Assessores do presidente do CNG e dos Governadores, assim como de
todos os Clubes de Norte a Sul do pais, incluindo Acores e Madeira.

Foi muito gratificante o contacto directo com a realidade das actividades dos Clubes e
a sua preciosa colaboracao.

Tenho plena consciéncia que é sempre possivel fazer melhor.

Peco a todos os Companheiros as minhas sinceras desculpas pelas falhas cometidas.
Conto com a Vossa benevoléncia.

Obrigado a todos os LIONS pelo Vosso carinho e Amizade.

Um abraco fraterno e amigo, m

CL JOSE NASCIMENTO

ot
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