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Editorial

N este Ultimo Editorial vou partir do principio da Esperanca de que alguém tera a

Vontade necessaria para ler estas linhas — o que, desde ja, Ihe agradeco.

E, em atencao a quem I&, quero partilhar os Afectos Positivos que me embargam ja o co-

racdo de Saudade.

E um ano Lionistico que finda.

Trago-lhe a minha Gratidao pelas suas palavras, impregnadas de Amizade. Mas n&o pre-

tendo guarda-las, avaramente. Prefiro espelha-las e reenvia-las, pedindo-lhe que continue a

espalhar a sua volta a Forca e Capacidade de Apoio as Criangcas deste Mundo que os

Lions, todos os dias, tornam melhor para se viver.

E, como é meu costume e pela razdo porque sou Lion, cumprindo os Principios do nos-

so Codigo de Etica, pretendo prestar um justo elogio publico a quem possibilitou uma futu-

ra melhor divulgacao dos Lions, criando um fabuloso site: o Secretario do DM 115, CL Fre-

derico Burnay.

Em nome de todos nos, pretendo aqui eternizar o nosso Reconhecimento a Pre-

sidente do Conselho Nacional de Governadores CC Maria Avelina Angeiras e a CL Je-

racina Gongalves do Centro Norte, verdadeiras criadoras dos Milagres Editoriais do AL

2008/09.

Por hoje, digo adeus ao pelouro de editora.

Mas a THE LION sera a casa que, gostosamente, continuarei a visitar no AL 2009/10.
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A CAFA S ” -
conteceu, natural- u m a r I O

mente, na busca de
algo que reflectisse o ano,
que resumisse, em imagem,
este AL 2008/2009.

E nada melhor que esta 04 Internacional
flor simples, o

bem-me-quer num céu es-
praiadamente azul de cria-
tividade e liberdade para,
semanticamente, exteriori-
zar o que se viveu.

- 10 Convencdes
E indiscutivel que, a todos

0s momentos, sentimos to-
lerancia, respeito, amizade,
lealdade e harmonia

Que essa paz permaneca
No NOsso querer ser Lion,
“melhores pessoas” cada
dia e “mais pessoas” para
SERVIR.

PDGI Anténio Angeiras
Comisséo Redactorial

32 Milagres através
do Servico
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O nosso legado

Al Brandel
Presidente da Associagao
Internacional de Lions Clubes

Em Abril pedi que pensassem sobre o legado que esta-
vam a deixar para os lideres Lions que nos seguem.

Fico contente em dizer que o legado que muitos Gover-
nadores de Distrito deixardo, € o grande numero de Clu-
bes fundados durante os seus anos de lideranca. Até ao fi-
nal de Abril, 1.188 Novos Clubes tinham sido formados —
mais de 240 além do que tivemos no mesmo periodo no
ano passado.

Da mesma maneira, muitos Presidentes de Clube dei-
xam um legado de um quadro social mais forte, diversificado
e ampliado. Até 30 de Abril, mais de 42.061 Novas Compa-
nheiras e 28.115 sécios familiares trouxeram energia € es-
pirito renovador aos clubes do mundo

N&o posso imaginar que haja legado maior! Aplaudo to-
dos os Lions que tornaram esse sonho uma realidade.

Estou especialmente feliz com 0 nosso sucesso em tra-
zer mais mulheres e soécios familiares para os clubes, ja que
acredito firmemente que a afiliagédo aos Lions clubes deve
ser uma tradicdo de geracao para geragao.

Internacional

Tenho a oportunidade de falar com varias pessoas du-
rante as minhas viagens. Duas comissérias de bordo in-
formaram-me que seus pais tinham sido Lions. Dei-lhes o
meu cartao, pedindo que me ligassem caso desejassem ser
Lions também. Ficaram muito felizes. Uma delas disse que o
seu pai ficaria extremnamente orgulhoso se soubesse que ela
seria Companheira Lion. A outra disse que seguir 0s passos
do seu pai seria uma forma maravilhosa de honra-lo.

Todos os clubes ja perderam sécios preciosos devido a
falecimentos. Esses Lions nao poderiam ter servido tdo ma-
ravilhosamente como serviram sem 0 apoio de seus conju-
ges e familiares. As familias reconhecem como esses Lions
eram importantes para os seus entes queridos. Convida-las
para que se associem foi para elas uma honra e, muitas ve-
zes, 0s membros das familias gostariam de se tornar Lions,
mas ficam a espera de serem convidados.

A minha esposa Maureen pertence a um clube onde o
companheiro Tony, um Lion a quem foi diagnosticado tem-
pos atras um céancer terminal, pediu a sua esposa, Alice,
para que se tornasse Companheira Lion. Era
muito importante para ambos que isto aconte-
cesse. Hoje, Alice € uma sécia activa e entu-
siasmada. Esta é maneira de ter o Tony sem-
pre perto dela e, a0 mesmo tempo, estar junto
a familia Lion que a apoia € a acompanha.

Agindo com dedicagao, atencdo aos ou-
tros e dando exemplo de vida podemos con-
quistar mais sécios para o Lionismo.

g
i Y
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Internacional

Os Lions Clubes interessados em patrocinar o Concur-

so de Cartaz sobre a Paz do Lions International podem en-

comendar um kit do concurso (PPK-1) a Divisdo de Mate-

riais para Clubes, da Sede Internacional. O preco do kit € de

US$ 9,95 mais despesas de remessa, manuseio e impostos

aplicaveis. O kit encontra-se disponivel nos 11 idiomas ofi-

ciais do Lions. Os Lions Clubes devem adquirir um kit para

cada concurso patrocinado. Cada kit contém:

THE LION

e o0 guia oficial e regras para concursos de clube;

e guia oficial e regras para concursos de escolas ou
grupo de jovens;

e folheto do participante que pode ser copiado e dis-
tribuido para que todos os estudantes participan-
tes levem um para casa;

e adesivo para ser colocado no verso do cartaz
vencedor;

e cartao postal do governador de distrito para notifi-
ca-lo sobre a participacao de seu clube;

e certificados para o vencedor do concurso e escola
ou grupo de jovens.

PRAZOS DO CONCURSO

As inscricbes enviadas fora do prazo serao

desclassificadas.

e 15 de Janeiro: Os kits sdo vendidos no Departa-
mento de Venda de Materiais para Clubes, na sede
internacional.

e 1° de Outubro: Prazo final para a aquisi¢cao de kits do
Departamento de Venda de Materiais para Clubes, na
sede internacional.

e 15 de Novembro: Prazo final para que um clube envie
um cartaz vencedor (por concurso patrocinado) ao Go-
vernador de distrito.

e 1 de Dezembro: Prazo final para que o Governador en-
vie um cartaz de Distrito vencedor ao Presidente do
Conselho de Distrito Multiplo.

e 15 de Dezembro: Prazo final para que o Presidente de
Conselho de Distrito Multiplo envie um cartaz vence-
dor ao Departamento de Relagbes Publicas, na sede
internacional.

e 1° de Fevereiro: Os vencedores internacionais serao
avisados nesta data ou antes dela.

Tema para 2009/2010

O PODER DA PAZ
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REGULAMENTO INTERNO

PROJECTOS EM PARCERIA COM A FUNDAGAO DOS LIONS DE PORTUGAL

Condigoes:

1- Apoia actividades né&o realizaveis apenas com 0s recursos locais.

2 — Atende populagao carente e envolve Lions e Pessoas da comunidade.

3 — Envolve pelo menos um Lions clube do Distrito Multiplo 115

4 — Angaria pelo menos 50% dos fundos na localidade a ser beneficiada

5- Propicia beneficios duradouros e identifica-se com uma actividade Lionistica

6 - Contribui para a melhoria da qualidade de vida local.

Os “Projectos” (um em execucao e outro em apreciacdo por cada distrito e por ano), o “Prémio Literario” e “Vamos Flo-
restar Portugal” de acordo com os regulamentos proprios, seréo aprovados pelo CNG e sancionados pelo Conselho de Ad-
ministracao da Fundacgéo dos Lions de Portugal, desde que haja cabimento orcamental no respectivo Ano Lionistico. De-
vem estar de acordo com os Art.2° e 3° dos ESTATUTOS da FLP.

O cabimento orgamental do AL tera o valor de 100% (cem por cento) do resultado liquido (originado pelos proveitos fi-
nanceiros expurgados do valor das quo-
tas, que irdo para o capital fundacional)
aprovado na Assembleia Geral da Fun-
dacdo dos Lions de Portugal do ano

anterior.

Os donativos sédo solicitados através
dos Governadores, sendo os valores en-
tregues ao(s) distrito(s)que farao a res-

pectiva quitagéo.

O Conselho de Administragédo

Pombal 1 de Fevereiro de 2009




Distrito Multiplo 115

O Intercdmbio de Juventude e a organizagdo de Campos
Internacionais foram instituidos, pela Associacéo Internacional,
em 1961.

Portugal foi um dos primeiros Paises a aderir a tao atraen-
te Programa e logo em 1962 comecou a receber e a enviar jo-

vens, permutando experiéncias e culturas.

Com a finalidade de promover um dos Objectivos do Lionis-
mo... “criar e fomentar um espirito de compreensédo entre
0s povos da Terra“ o Programa da énfase ao valor de convivio

diario no ambito familiar e comunitario de outros Paises.

Durante 15 anos o Campo foi organizado pelo L.C. da Fi-

gueira da Foz.

O L. C. de Faro, que se orgulha de ter dado continuida-
de a esta importante actividade, organiza , no Algarve, ha 14
anos consecutivos , um Campo Internacional da Juventude do
DM115.

Anualmente e por ocasido do Férum Europeu é feita a divul-
gacado do Campo Portugués e distribuida informacao especial-

mente preparada para o efeito.

Também no Site de Lions Internacional podem ser consul-
tados os programas e as condicdes de admissao para os va-

rios Campos organizados em todo o mundo

De acordo com a divulgacgéo feita, as inscricdes terminam
no fim de Margo, podendo participar, anualmente, cerca de 20
jovens de ambos 0s sexos, dos 17 aos 21 anos.

N&o é necessario ser filho de Lion.

Face ao elevado numero de interessados em frequentar,
anualmente, o Campo Portugués, a selecgédo nem sempre é fa-
cil pois tem-se constatado que” o Campo da Juventude, em
Portugal, continua a figurar, em muitos Distritos Lionisticos do

Mundo, como um Campo a considerar “.

“Face a disponibilidade financeira e a limitacdo das instala-

¢oes., tém sido seleccionados os jovens (mais de 200 até ao

momento) que representaram, ao longo dos anos, praticamen-

te todos os Paises da Europa Central e muitos de Leste, para

THE LION
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e Intercambio Juvenil
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além de Israel, Turquia, Japdo, Paquistao, Estados Unidos da

América-Texas-, Canada, México e Brasil.

Nao tém podido ser atendidos centenas de jovens, por
atraso na inscricdo ou por ter sido ultrapassada a lotacdo pos-

sivel do Campo.

A filosofia do Programa Lionistico de Intercambio Juvenil é
dar ao jovem visitante a oportunidade de viver uma nova cultu-

ra, como membro de uma familia.

E muito importante referir que é a participagéo na vida fami-

liar que diferencia este jovemn de um simples turista.

Por isso, na primeira semana, 0s jovens sao recebidos em
casa de uma Familia Anfitria, a quem se presta reconhecimento
pelo grande apoio a esta nossa iniciativa, tendo a oportunidade
de conhecer de perto outros costumes e modos de vida para

além de outras regides do Pais

Depois, nas duas Ultimas semanas, 0s jovens estdo to-
dos reunidos na Regido do Algarve, cumprindo um programa

comum.

Visitam alguns locais de maior interesse, museus, parques
de diversao e discotecas e frequentam diversas praias do Bar-

lavento e do Sotavento.

Tém ainda a oportunidade de contactar com outros jovens
de varias nacionalidades e de conhecer um pouco da realida-
de dos outros Paises através da apresentacao que todos 0s jo-

vens tém que fazer do seu Palis.

Para concluir, podemos afirmar que para 0s jovens gue Nos
tém visitado esta € sem duvida uma das mais significativas ex-
periéncias nas suas vidas, pois fortes lagos de amizade se for-
maram entretanto e ao regressarem aos seus lares, levaram na
bagagem das suas memodrias, uma imagem agradavel do nos-

so Pais.

CL Sa Matos
Assessor DM 115
Campo de Juventude

THE LION



CAMPO INTERNACIONAL DA JUVENTUDE

LIONS CLUBE DE FARO

&
de 18 de Julho a 1 de Agosto de 2009
DIA P.AImoco Manha * Almogo Tarde Jantar Noite Material Observ.
18 Jullho Chegada 20:00h
. ao fim da Jantar Abertura
Sabado
Tarde Campo
19 Julho 20:00h Fato de
Domingo 9:00h 9:30h * Almogo Slide & Splash Jantar Banho e
Slide & Splash Campo Toalha
20 Julho 8:00h 20:30h Fato de
: 7:30h Visita * Almogo Praia Jantar Banho e
22 Feira
Sagres Campo Toalha
21 Julho 9:00h 19:30h Fato de Levar
] 8:30h Visita * Almogo Centro Nautico Jantar Faro Banho e Casaco
32 Feira )
Faro Nautico Campo Toalha
22 Julho 8:45h Preparar 19:30h Fato de
42 Feira 8:15h IIha @ Almogo Apresentacao Jantar Apresentacao Banho e
Tavira Paises Campo 19 Grupo Toalha
23 Julho 9:00h 20:00h Fato de
] 8:30h Visita * Almogo Visita Museu Jantar Banho e
52 Feira . .
Silves Praia Campo Toalha
24 Julho 9:00h 19:30h Fato de
62 Feira 8:30h Visita * Almogo Piscina Jantar Apresentacao Banho e
S.Bras/Loulé Campo 2° Grupo Toalha
25 Julho 9:00h 20:00h Fato de Levar
! 8:30h Zoomarine * Almogo Zoomarine Jantar Disco Banho e Casaco
Sabado
Campo Black Jack Toalha
26 Julho 20:00h Fato de
- Descango * Almogo PaintBall Jantar Banho e
Domingo
Campo Toalha
27 Julho 9:15h Fiesa 20:00h Fato de
. 8:45h Golf * Almogo Algarve Jantar Banho e
22 Feira .
Shopping Campo Toalha
28 Julho 9:30h 20:00h Fato de Levar
] 9:00h Vilamoura * Almogo Aquashow Jantar Vilamoura Banho e Casaco
32 Feira .
Ruinas Campo Toalha
29 Julho 8:45h 20:00h Fato de
42 Feira 8:15h Visita * Almogo Praia Jantar Banho e
Sotavento Campo Toalha
30 Julho 9:00h 20:00h Fato de Levar
5a Feira 8:30h Ilha Armona @ Almogo Visita Jantar Tavira Banho e Casaco
Olhdo Olhdo Campo Toalha
31 3l 20:00h Fato de Levar
62 Feira Descango Almogo Arrumar Jantar de Disco Banho e Casaco
Malas Despedida Kadoc Club Toalha
1 Agosto .
Sabado Despedida

* transporte em Autocarro
Nota: O programa podera sofrer alteragdes

@ transporte de Barco
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Distrito Multiplo 115

J .,.' XL Convencéo Nacional
= =

EU ESTIVE LA...

Sabem quem eu sou? Sou a Revista The Lion N° 5,
aquela com uma capa linda, azul, especialmente dedicada
as trés Convencodes realizadas em Lisboa, nos dias 1 € 2 de
Maio 2009, organizadas pelo Lions Clube Lisboa Belém.

Sou uma Revista muito bonita, ndo sou? Bem, pelo me-
nos foi o que vés me tendes afirmado... Assim, fazeis-me
uma vaidosa...

Mas, eu ca, também me tenho portado bem, nao
acham?

Desta vez, estive disponivel para quem me quisesse le-
var, porque queria agui confessar-vos uma coisa: As minhas
companheiras N°s 1, 2, 3 e 4 que, neste AL 2008/09, sai-
ram antes de mim, ficaram carissimas e pesaram muito no
reduzido orgamento do Distrito Multiplo, porque foi muito di-
ficil obter publicidade e como os envios pelo correio tém au-
mentado de preco, foi uma grande despesa.

A abencgoada chegada as vossas méaos é o fim da aven-
tura, porque é para isso que eu existo!

Que bom €é quando vos abris o saco, manipulando o
grande caderno The Lion, e eu consigo atingir o meu Objec-
tivo ao sentir-me percorrida desde a capa até a contra-ca-
pa, analisada pelo vosso espirito curioso.

Mas, ca estou eu, na FIL.

Tenho estado aqui a observar tudo.

Chegaram todos cedo. As senhoras vém bonitas e os
homens cheiram bem a «after-shave». Como é agradavel
assitir a este corropio de Lions que se abracam, se beijam, VOZ A “SOLIDARIEDADE”
sorrindo e acenando em todos os sentidos.

Vos sois gente que, na verdade, pode e sabe amar!

Passais por mim, a falar ao telemovel, a conversar uns
com 0s outros e eu apanho umas palavras aqui, outras ali.
Ougo elogios as instalagdes, aos almogos, aos bolinhos, ao
espaco.

Percebo que vos mostrais satisfeitos sobre a forma cria-
tiva, séria e competente como foram imaginados, organiza-
dos e decorreram os Trabalhos.

Os vossos olhos brilham quando falais das «coisas bo-
as e novas» que aconteceram nestes dias. Estais satisfeitos,
noto que foram momentos vividos intensa e positivamente.

- «Convencoes exemplares!» - afirmais.

Fico feliz por vés.

As vossas maos estendem-se para mim e levais-me
CONVOSCO.

Gosto imenso do vosso colo, tao carinhoso. ..

Um grande xi-coragéo cheio do meu Amor por vés

A signataria,
Revista THE LION
(PDG Isabel Antunes)

THE LION
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PDI Hower Lee
Representande Oficial

OPINIAO

O mais importante da XL Conveng&o Nacional foi, sem
duvida, vermos a sala cheia de lions entusiasmados, ale-
gres, sadiamente ruidosos e convencidos que tinham vivido
“uma das melhores Convencdes de todos os tempos”. Es-
ta foi a afirmacdo audivel nos corredores a partida dos va-
rios grupos.

Houve, realmente, momentos altos e que merecem es-
pecial destaque, agora, como no dia 2 de Maio, pois foram
aplaudidos com verdade e exteriorizagdo de sentimentos: a
entrada solene e a saudagao as bandeiras, o toque do silén-
cio em honra dos Lions falecidos, a Invocacao feita pelo PDI
Tui Taveira com todos os presentes de maos dadas irmana-
dos por uma prece comum, o Relatério de Actividades da
presidente do CNG, a partilha com quatro Associagdes atra-
vés das quais” demos voz a Solidariedade” ...

O facto da Convencao, inédito nas Convengdes Nacio-
nais, ter sido orientada por projecgao em power point, pren-
deu os olhos de todos a cada imagem, cuidadosamente es-
colhida para a mensagem a passar.

Valeu a pena ter estado la.
Rosa Teixeira
Assessora Relagdes Publicas

Meus Companheiros

Ja todos os “Obrigadas” foram dados, pessoal ou
por escrito. Hoje s6 quero aqui destacar uma pessoa
que se perdeu no anonimato de uma equipa, mas foi gi-
gantesca na criatividade, na entrega e no carinho que
pds no que realizou, a CL Carla Santos Costa.

Tudo o que disse respeito a imagem da Convencao
foi da sua autoria, respeitando os simbolos que caracte-
rizam o AL.

Os programas de mesa da Ga-
la sdo um mimo de profissionalismo
e originalidade — em cada mesa, um
navegador, um descobridor, metafo-
rizando o espirito universal dos Lions
nos mares da Humanidade.

Obrigada, Carla.
CC Maria Avelina

THE LION



LISBOA

CONVENCOES 2009 — A FESTA DO LIONISMO SEM ANGUSTIAS

Dizia eu, como “Director Angustiado” na revista da
Convencao, que as inscricbes nao chegavam, que o cli-
ma de confronto era latente, etc. etc. questionando a
Festa do Lionismo.

Afinal, embora as inscri¢des tenham sido escassas,
a participacao e a postura de todos os Companheiros,
nos trabalhos, foi de uma exemplar entrega com Dialo-
go, Tolerancia e muita Etica.

Assim, vale a pena trabalhar. Tentamos, pela nossa
parte, proporcionar-vos as melhores condi¢cbes possi-
veis para os trabalhos e para as actividades e creio que

NUMERO DE INSCRIGOES

0 conseguimos, mas sem a vossa postura e sem esque-
cer e realcar, a forma como os nossos dirigentes con-
duziram as respectivas Assembleias, no Centro Norte a
DG Lucinda Fonseca e o moderador PDG Machado Ro-
drigues no Centro Sul o DG Cipriano Pinto e o modera-
dor C.L. Filipe Matos e no DM 115 a CC Avelina Angei-
ras e o seu maravilhoso power point, ndo teria sido pos-
sivel o éxito alcancado. Obrigado a todos.

Para que todos os Lions, tenham conhecimento de
alguns aspectos da nossa Convencéo, apresento alguns
dados, assim:

C/N C/s
Até 30-04-2009 105 217
Insc. 1 e 2 Maio 19 51
Desisténcias -2 -5
Totais 122 263
Dos quais sao: C/N C/S
C. Lions 89 203
Acompanhantes/Conv. 33 60

Conv. Totais
23 345
0 70
0 -7
23 408
Conv. Totais
4 296
19 112

DESTAS 408 PRESENCAS, INSCREVERAM-SE EM:

Almocgo dia 1 - 262 +/- 65%
Kit's da Convengdo 201 +/- 68% dos Lions inscritos,

Alojamento Duplos Singles
Dia 30/04 20 3
Dia 1/05 44 9
Dia 2/05 10 2

Almoco dia 2 - 223 +/- 60%
Tours dia1 - 36, dia 2 - 27

Jantar Gala - 225 +/- 60%

Triplos
0
1
1

RELATIVAMENTE AS CONTAS, OS SALDOS NEGATIVOS DEVEM-SE ESSENCIALMENTE AOS CUSTOS FIXOS,

NOMEADAMENTE DAS SALAS, ASSIM TEMOS:

Convencoes C/N C/S DM Total

Receitas

Quotas 3507.00€ 5376.00 € 4598.50€ 13481.50€

Extras Convengao 123.56 € 189.42 € 162.02 € 475.00 €

Custos 4089.84€ 5153.29€ 5056.37 € 14299.50 €

Extras Convencao 123.56 € 189.42 € 162.02 € 475.00 €

Saldo - 582.84 € 222.71 € - 457.87 € - 818.00 € i
Extras Actividades 236.72 € 362.88 € 560.4 € 1160.00 €

PROPOSTA; De acordo com o Art° 4 do Regulamento do D 115 CS, propéem-se que o lucro da
Convencéao CS no valor de 222,71 €, reverta para o L. C. Lisboa Belém, afim de, atenuar o prejuizo

verificado nas Convengdes.

Sem prejuizo de que, caso assim o entendam, os D115 CN e o DM 115 através dos respectivos saldos da

Conta Convengdes (caso exista) poderem colmatar os prejuizos verificados nas respectivas Convencoes.
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ACTIVIDADES

Actividades Receitas Custos Saldos
Almocos 13 337.50 € 12 468.00 € 869.50 €
Jantar Gala 12 375.00 € 13175.48 € -800.48 €
Kit’s (Pasta, Medalha, Pin,

Galhardete e Revista) 6 260.00 € 6614.25 € -354.25 €
Tours 0.00 € 498.00 € -498.00 €
Alojamentos 9763.00 € 9 364.00 € 399.00 €
Varios 11.15€ 10.40 € 0.75 €
Total 41 746.65 € 42130.13 € -383.48 €
Total global 55703.15 € 56 904.63 € -1201.48 €

Embora os resultados financeiros nao sejam brilhan-
tes, o que verdadeiramente interessa salientar, é o esfor-
¢O que, muitos companheiros deram, para o éxito destas
convengoes.

Correndo o risco de me esquecer de alguém, a quem pe-
¢o desde ja desculpas, quero comegar por agradecer ao Ca-
sal Angeiras que sempre esteve ao nosso lado desde a aju-
da na composicéo das pastas a montagem das exposicoes
e na feitura da revista, e aqui também um agradecimento a
PDG lIsabel Antunes, ao DG Cipriano Pinto pela belissima Or-
questra Ligeira do Exercito que nos arranjou, para animar o
jantar de gala, a CL. M* Amélia Matos e Ao Grupo de Can-
tares Tradicionais dos Professores de Almada, que actuaram
na Convencgéo Nacional, ao PCC Jorge Ferreira pelos galhar-
detes e pines da sua colec¢do que decoraram tao condigna-
mente 0 Nosso atrio de entrada, ao L. C. Cova da Beira com
a sua magnifica exposicao para cegos, a Fundagéo Lions de
Portugal pela cedéncia dos painéis da exposicéo Lions, ao L.
C. Espinho pela cedéncia dos mastros e suportes das ban-
deiras e emblemas Lions, ao CL Eugénio Leite e a Clinica Lei-
te & Leite, ao CL. Anselmo Lopes, a Link Seguros e a Gene-
rali, pelas pastas canetas etc, a Groupama Seguros Vida pela
sala para a exposicao Pintura Lions, pelas carpetas e o anun-
cio, bem assim como a todos 0s outros anunciantes espe-
ciais Eyssa-Tesis 'SA. AlporGrafe, Lda., Médicos do Mirante,
Generali Comp® de Seguros, Luis Cunha Decoragéo, Espa-
GO0 Zarco, Restaurante/Esplanada , Link Seguros, AlquimiAzul,
Diamantecerto, Soroda, Lda., Costa & Costa, e ainda a CL.
M@ Gabriela Vaz Nascimento e ao quase CL. Joao Teixeira pe-
las prendas que nos deram para o jantar de gala.

Também um agradecimento ao Centro de Congressos
de Lisboa, nomeadamente a Dr. Evelise Domingues pela sua
disponibilidade e apoio, a Alfasom e seus técnicos de som

e audiovisuais e ao Restaurante Espaco Tejo, na pessoa do
Sr. Peixoto e todo o seu staff que nos proporcionaram ma-
gnificas refeicdes.

E ainda a STAR - Cais do Sodre, Hotel Vila Galé — Ope-
ra, Pasteis de Belém, Trafiurbe, Abel Dias Fotografo, e D.
Esmeralda.

E para finalizar, obviamente que nao poderia esquecer,
as Abelhas Mestras e as Abelhinhas do Lions Clube Lisboa
Belém, comegando pelo nosso presidente CL. José Antdnio
Santos Costa, o Director Financeiro CL. Anselmo Lopes o
Director Administrativo CL. Frederico Burnay, as Comissdes
de Imagem e Divulgagéo CL. Carla Santos Costa, CL. Ca-
tia Silveira

CL. José Dias, CL. Sénia S. C. M. Faustino, as Comis-
sbes de Angariagéo e Actividades CL. Edgar Faustino, CL.
Mario Salsinha, CL. Tiete Santos Costa, CL. Isabel Burnay,
CL. Dinora Salsinha e a Comissdo de Acolhimento Recep-
gao, CL. José Oliveira, CL. Jaime Silveira, CL.Olga Pereira,
CL. Yunare Targino, CL. José Guerreiro, CL. Fernanda Mada-
leno, CL. M? Cecilia Faustino, CL. M° Adelaide CL. M? Helena
Almeida, CL. Anténio Ramos, o apoio do CL. Diniz Escudei-
ro CL. Fernando Antunes, CL. Catia Pedro, CL. Albuquerque
Dias, CL. Juribio Lourenco. CL. Altino Fereira, etc...

A todos os que connosco colaboraram, ajudaram e par-
".q..}‘_.

ticiparam o nosso grande BEM HAJAM.

Saudagdes Lionisticas
PDG Carlos Santos Costa
Director das Convencées 2009
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Maria Avelina Angeiras
Pres. do CNG

Peguenas Coisas
constroem
momentos

de magia

Ha um sem ndmero de pensamentos sobre o efeito do
bater da asa da borboleta que pode até desencadear uma
tempestade do outro lado do mundo...Evidente que tam-
bém ha quem conteste, por exagerada e nao cientifica es-
ta afirmacéo.

Certezas absolutas ninguém as tem, mesmo que pen-
se o contrario, porém, que pequenas coisas constroem mo-
mentos de magia, isso é inegavel.

Lembro — me que, quando era menina de escola, talvez
na minha 42 classe, tive de declamar uma poesia que, em-
bora perdida na bruma dos tempos da meninice, ficou no
canto das boas recordagdes e, volta, de quando em vez ao
meu consciente- “ ... subi ao cimo da nuvem / vi gentes ca-
minhando apressadas / meninas de batas / € meninos de
calgbes / levavam nas mao flores e coracdes / e eu, olhei
as minhas maos e tive medo / ndo tinham nada...”. Nao me
lembro do contexto do poema, talvez naquela altura, oi-
to anos, ainda nao fosse a idade de entender a antitese do
cheio e do nada, mas esta imagem tem estado comigo a vi-
da toda e a subjacente sensacdo de ndo querer nunca mais
imaginar as minhas maos sem nada.

Por isso, quando acabo uma tarefa, faco uma avaliacao
simples, real e racional, s6 para pesar o que ficou nas maos
do que foi realizado.

Hoje sinto as maos com o peso de sentimentos, sen-
sacdes, experiéncias, sorrisos, angustias, algumas peque-
nas tristezas e desilusdes, mas tudo desfaz 0 nada e deixa
a certeza que ha uma coisa que nao faz parte deste cheio —
a indiferenca.

Podem as asas da borboleta bater na toada do meu co-
racdo que levo ,deste ano, as maos cheias dos pequenos
bem-me-queres que, entretanto foram desabrochando nos
vossos coragdes, quer a nivel de estruturas (foram subli-
mes a DG Lucinda e o DG Cipriano Pinto... a Teresa Gama,
a Claudette e a Tiete... Foi magnifica a resposta e apoio dos
Past Governadores da Comisséo Consultiva, a forca que me
deram o Rui Taveira e o Alcides Santos, o Jodo Russo, o
Santos Costa, Isabel Antunes...), quer a nivel dos Clubes e
dos Lions com quem convivi, sempre com uma Unica postu-
ra — ser eu, igual a qualquer outro Lion.

Meus Amigos, “Bem-vos-quero” e continuem a fazer
parte das minhas méaos cheias do “Bem-querer” aos outros.

CC Maria Avelina Angeiras
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AS CONVENCOES DE 2009

Considero, com toda a sinceridade, que estar presente nas Conven-
¢Oes deste ano foi um verdadeiro privilegio. Elas testemunharam o que é
o Espirito Lionistico, inspirado num Cédigo de Etica tdo exigente que, mui-
tas vezes até compreendo a atitude rotineira de nos ficarmos pela sua

declamacao.

Estive nas trés Convencdes. Em todas esse mesmo Espirito. Em to-
das, primazia ao Trabalho, a Resolugdo de Problemas e Situacbes, algu-

mas , por sinal, bem delicadas.

E, em todas, um saudavel Companheirismo exigente que nos obriga,

as vezes a uma franqueza necessaria a afirmacgéo da verdade.

Os responsaveis pelas Convengdes, Membros Votantes do Conselho
Nacional de Governadores, isto &, a Presidente do Conselho e os Gover-

nadores estéo de parabéns.

Mais ainda estamos noés, os participantes, tao cansados de nos “dar-
mos” as Convengbes e regressarmos completamente frustrados e des-
gostosos com a vacuidade de algumas destas Assembleias Gerais. Com
o ambiente de animosidade, por vezes bem patente. Com surdas lutas

pseudo-regionalistas.
Nada disso se viu, este ano.

A organizacao logistica foi, também, de referéncia, como seria de es-

perar de tal Director e tal Comiss&o Organizadora.

Creio, no entanto, que tera que haver uma reflexdo sobre os custos
para os participantes. No meu ponto de vista, temos que tornar os even-

tos acessiveis a maioria. Ainda que sejamos mais modestos.

Em resumo e finalmente, que estas Convengdes e, particularmente,

o Espirito que nelas se viveu, sejam modelo para as futuras!

PDI Rui Taveira

Jun 09



16

THE LION

Distrito Multiplo 115

V Convencao Extraordinaria

Por motivos que nos foram impostos e que todos os
Lions conhecem, no passado dia 14 de Junho realizou-se,
em Leiria, a V Convencéo Extraordinaria.

Era um Unico, o ponto em discusséo - a apreciagao e
votagéo das contas do AL 2007/08.

Antes porém, o CNG apresentou dois Requerimen-
tos para suprir as despesas desta Extraordinaria néo orca-
mentada com o fundo da Convencao e para se poder pagar
uma divida do ano anterior ao LC S&o Jo&do da Madeira pe-
la actividade “Sou Vigilante da Floresta”. Um e outro aprova-
dos por unanimidade.

O ponto em discussao foi orientado pelo Presidente do
Conselho Fiscal, CL Joaquim Patricio que procedeu a leitura
do Parecer do mesmo Conselho e a todos os esclarecimen-
tos com todos o0s pressupostos e alertas para futuros anos.

Nao cabe neste artigo falar das opinides e considera-
¢des surgidas durante 0 momento, pois quem esteve pre-
sente partilhou de tudo quanto foi dito. A votacdo deu a
aprovacao das contas com algumas abstencoes, porque a
finalidade era essa, continuar a tocar o DM para a frente, ul-
trapassando a irresponsibilidade e gestdao imprudente do
Ano Lionistico anterior.

Apesar de alguns continuarem a querer imputar apa-
tia aos Governadores do AL 2007/2008, devemos realcar
aqui os varios momentos desses Governadores que, publi-
camente pediram contas e satisfacdes e receberam siléncio
total do Presidente do Conselho. Nao vejo no DM nenhum
Lion a exigir uma Convencado Extraordinaria para impugnar
a gestdo de um Presidente do CNG em exercicio, por isso
€ muito facil falar — se depois de outros tentarem resolver os
problemas.

Mas, Companheiros a Convencao Extraordinaria foi um
grande momento para os Lions que estao no Lionismo pa-
ra construirem e ndo destruirem. Foi um exercicio de tole-
rancia, compreensao e espirito pratico onde o uUnico fito era
preservar a imagem do Lionismo.

Nao deixamos de aprovar por unanimidade e aclamagéo
uma Mocao de Censura ao comportamento do presidente
do CNG do AL 2007/08,

Obrigada, Companheiros pela colaboragéo, pelo esforco
e pela lealdade.

Obrigada, Companheiros do LC Leiria pela forma co-
mo prepararam esta Convengéo e tudo o que se viveu nes-
te dia. O vosso carinho e dedicacgao ficardo registados no
meu coragao.

Lamento que muitos dos Companheiros que se tinham
inscrito nao tivessem comparecido pois, 0S compromissos
para 0s numeros dados a quem organiza, ficam comprome-
tidos com as faltas.

Que Deus nos continue a inspirar para sermos coerentes
€ generosos entre nos.

CC Maria Avelina Angeiras
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Seminario para Governadores

e Vice Governadores Eleltos

Escolhemos Fatima por ser um local mais central, quem sa-
be mais inspirador para a Reuni&do de Reflexao sobre o desem-
penho de Fungdes por parte dos novos lideres, que iniciardo no
dia 1 de Julho.

O PCC Alcides dos Santos, o Orientador deste seminario,
uma vez mais, conduziu os didlogos nos caminhos das desco-
bertas partilhadas, caminhos que todos acharam que exigiam
diplomacia, educagao, elevagao, responsabilidade e lealdade
para que, cada um no seu papel, possa passar a mensagem

de qualidade e boa reputacao dos Lions.

Destacou — se a preocupacgéo, do PDI Rui Taveira, pelo tra-

balho que o Governador deve ter, no Aumento de Sécios e na

formacao de novos Clubes, para além do trabalho das equipas

ACEL. ils
responsabilidade,
Cada um tirou o que achou importante, porém todos tive- d i p I omac i a,
ram a certeza que s6 no terreno é que se faz a adaptagéo dos ~
educacao,

Programas e ficaram ainda com uma certeza maior — quem -
parte pensando que sabe tudo de tudo e de todos vai ter gran- e I evagao,

des problemas. I eal d ad e

Boa sorte, Governadoras e Presidente do CNG para o AL
2009/2010
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No final desta caminhada...

THE LION

Lucinda Fonseca
Governadora D115 CN

Volto alguns meses atras. Volto a JANELA inicial...

No 1° nimero desta revista, propus uma REFLEXAO suscitada por uma JANELA que se abre..., partindo do
pequeno excerto da obra de Carlos de Oliveira “Trabalho Poético” que volto a citar:

“Trago a janela de muito longe e abro-a nesta parede cega, virada ao poente...
Para la da janela um mundo azul, verde e mais azul...
Entdo qualquer coisa cintila nesta imagem silenciosa...”

Se, a imagem da janela aberta simboliza a abertura para o exterior e, simultaneamente, a entrada do mun-
do para o interior, concluo que a janela aberta funcionou lindamente para representar a minha posicao de Go-
vernadora face ao Lionismo. A ambivaléncia da janela aberta fazendo, permanentemente o vai-vem, a comu-

nicacdo de duas realida-
meu Programa, voltado pa-
bes, para todos os Lions,
tentei reconstruir, um Lio-
Funcional. Vos fostes, to-
e mais azul” donde refluiu a
das, a capacidade para tan-
tantos “Milagres através do

Neste Ano Lionistico todos
sa janela aberta, deixei pas-
capacidade de trabalho, de
de organizagdo de que sou

E trabalhdmos bem todos

Provamos que o Lionis-
de Servigo, com Alegria nas
ticas, com Respeito Mutuo,
de, ndo € uma Utopial

E real e bonito como “es-
la” através de uma jane-

des, permitiu-me organizar o
ra fora, para todos os Clu-
para todos Vés com quem
nismo Verdadeiro, Moderno,
dos Vos, esse “mundo azul
forca para tantas caminha-
tas acgbes, o poder para
Servico”.

perceberam que, por es-
sar o melhor de mim, toda a
racionalidade/emotividade,
capaz.

juntos!

mo, realizado com Espirito
acgoes e nas relagdes lionis-
com Inovagao e Modernida-

sa qualquer coisa que cinti-
la aberta.

Chegou o momento de fe- char a janela que trouxe “de
muito longe” e que me permitiu aceder ao “mundo azul, verde e mais azul onde qualquer coisa cintila...”

Chegou 0 momento de, uma vez mais, abrir 0 meu coragao que, a imagem da janela aberta, é caminho entre
o dentro e o fora.

De fora - de VOS - agradeco o que me enriquecestes, 0 que me ensinastes, o que me destes, incluindo aque-
les “pedacinhos do vosso coracdo” que foram a musica da minha Alegria Lionistica.

De dentro - de MIM - o obrigada por este Ano e um Coracao inteiro para partilharmos muitos anos lionisticos.

Anos que Vvirdo e para 0s quais ja langamos as sementes de um Lionismo VIVO, ACTUANTE e MODERNO com
CORAGEM, LEALDADE E COERENCIA.

A janela fecha-se, mas ABRE-SE num outro dia!
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XL Convencao Nacional do DM115

XX Convencao Nacional do DM115CN

SIMPLESMENTE... ACONTECEU LIONISMO!

Nao tenho ido a muitas Convencgdes. Este ano, porém,
pude estar presente €, em boa hora o fiz ja que, as Conven-
¢oes (Nacional e CN, pelo menos) foram, para mim, e julgo
que para muitas Companheiras e Companheiros, um auténti-
co ténico para o rejuvenescimento do fervor Lionistico.

Comegando pela Organizagao, diria que todas as Com-
panheiras e Companheiros foram de uma simpatia e eficién-
cia inexcediveis. Quando surgiu algum problema, resolveram-no
pronta e eficazmente.

As sessdes comegaram e acabaram dentro dos horarios
previstos, ultrapassando a velha pecha portuguesa do nao cum-
primento de horarios neste tipo de eventos.

O servico de restauragao foi de excelente qualidade. E, ob-
viamente, sendo o Centro de Congressos de Lisboa um 6ptimo
equipamento para qualquer realizacdo da grandeza e dignidade
das nossas Convengdes, permitiu que todos os eventos de na-
tureza social — Aimogos de trabalho e Jantar de Gala — decor-
ressem em ambiente de sao companheirismo e alegre convivio
entre as Companheiras e Companheiros de todo o Pais.

Quanto ao programa da Convencao Nacional, diria que foi
particularmente feliz. Tivemos oportunidade de assistir a inter-
vencoes verdadeiramente empolgantes.

Quem ja esqueceu a intervencdo entusiastica, mesmo
emotiva, do Companheiro Fernando Nobre, da AMI? E mesmo,
as intervencdes dos outros membros do mesmo painel de Soli-
dariedade: “Coragao Amarelo”, Banco Alimentar e a APAV?

Este painel teve o condao, digo-o com certa amargura, de
me fazer sentir “pequenino”, com o meu contributo de Lion...
Mas, no fundo, é isto que nos estimula. Que nos acicata para
fazermos mais, muito mais... e melhor. Espero ndo me esque-
cer, facilmente, do que me foi dado ver e ouvir, nas interven-
¢Oes daqueles “Companheiros na Solidariedade”.

Na Convengao do D115-CN, tivemos a oportunidade de
ouvir uma interessante palestra subordinada ao tema “A Crise",

proferida pelo Dr. Anténio Vitorino, ilustre deputado do PS,
que tratou o tema, simultaneamente com clareza e profundi-
dade e que exibiu, mais uma vez, as suas qualidades de dis-
tinto orador sendo no final, justa e calorosamente aplaudido.

Todavia, penso que ficara para a “Histéria das Conven-
¢oes”, a intervencao do CL PDG Ribeiro Cardoso do LC Fafe
sobre o problema da realizacdo das Convencgoes do préoximo

ano. A atitude do LC de Fafe, em si, ja era merecedora do nos-
so respeito e admiragdo pela grandeza do espirito que a enfor-
mava. Todavia, a palavra e a profundidade literaria que Ihe em-

prestou o Companheiro Ribeiro Cardoso, elevou-a a um pata-
mar quase sublime...

Admirei a forma eficaz e resoluta, mas simultaneamente
conciliatéria, como actuaram a Presidente do CNG Maria Ave-
lina Angeiras e a Governadora do D115-CN Lucinda Fonseca
sempre, discretamente, muito bem apoiadas pelos respectivos
“staffs”.

Uma palavra ainda, para a sobriedade e eficiéncia com que
0 Moderador da mesa (D115 CN), PDG Machado Rodrigues, di-
rigiu os trabalhos sobre os assuntos levados a discussao.

Finalizo dizendo:

Obrigado, Companheiras e Companheiros!

CL Passos Goncalves
LC Barcelos

THE LION



Actividades

Os Lions em Accao...

...EM ACTIVIDADES DE CULTURA E CONVIiVIO, PARTICIPAGAO E CIDADANIA

Actividades de grande necessidade e valor na conserva-
¢éo e promocgao da Saude psiquica e mental e até fisica de
todos nés, na valorizagdo das nossas comunidades, da so-
ciedade em geral, ou seja, na promog¢ao e crescimento de
um Povo.

E, assim, durante um jantar/assembleia mensal o LC de
Agueda, promoveu uma conferéncia subordinada ao tema
“Direito e Seguranga Pessoal”, pelo Juiz Desembargador
Serafim Anténio Gomes Alexandre, aberta a toda a popu-
lacdo mediante inscricdo no jantar; o LC da Bairrada, em
parceria com a Camara Municipal de Anadia prepara a “Atri-
buigdo do Prémio Doutor Manuel Rodrigues Lapa; o LC de
Braganca, no passado dia 17 de Janeiro, promoveu o X
Festival de Reis; o LC de Leca da Palmeira colabora na as-
sisténcia Cultural da ATl - Associacéo de Apoio a ldosos —
em Leca da Palmeira. O LC de Matosinhos abrilhantou o
seu Jantar mensal de Janeiro com uma palestra sobre Eti-
ca, pelo Sr. Professor Doutor José Maria La Fuente Carva-
lho, médico urologista e andrologista do Hospital de Santo
Antoénio no Porto e professor no Instituto de Ciéncia Biomé-
dicas Abel Salazar; o LC do Porto encerrou o seu Convivio
de Natal com um Concerto de Natal (OPUS DUQO) Guitar-
ra e Violino; o LC de Santa Maria da Feira esteve na aber-
tura da actividade “Terras dos Sonhos”, organizagéo da Ca-
mara Municipal e na abertura da loja “Pintar um Sorriso”,
da Liga dos Amigos do Hospital Sao Sebastiao; o LC de S.
Jodo da Madeira esteve representado nas Comemoracoes
do Centenario da Linha Ferroviaria do Vale do Vouga e par-

THE LION

ticipou nas reunides “Associativismo, Desporto
e Cultura’e “Accéo Social e Saude”, da Cémara
Municipal; o LC da Senhora da Hora promove
um concurso de conto e poesia, cuja data limite
de entrega de trabalhos foi no dia 1 Marco. Du-
rante o seu Jantar de Reis, promovido para an-
gariagao de fundos, houve uma palestra proferida
por Francisco Cardia Taveira, sob o titulo “A his-
toria do Mosteiro de Lega do Balio”; o LC de Vi-
la Nova de Famalicao participou na organizacao
da Palestra e na Distribuicdo de Lacos relativos
a comemoragao do Dia do Cancro da Mama; e,
no Dia do Diabético, em colaboragao com a As-
sociagao dos Diabéticos de Vila Nova de Fama-
licao, participou nas diversas accbes realizadas;
o LC de Vila Nova de Gaia, a convite do Presi-
dente da Camara, foi presente na Sessédo de es-
clarecimento sobre Sistema Nacional de Certifica-
¢ao Energética de Edificios, na Cerimonia de entrega de Ha-
bitacdes Sociais e outras.

Enumerar todas as actividades levadas a cabo pelos

Lions Clubes neste ambito seria fastidioso. Fiquemo-nos por
estas.
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Os Lions em Accao...

CAMINHADA DA SOLIDARIEDADE
SENSIBILIZACAO PARA A SAUDE

A exemplo do que tem sido feito desde ha 3 anos o
Lions Clube de Ponte de Lima, no dia 31 de Maio, pds em
andamento a lll Caminhada da Solidariedade.

Esta actividade teve inicio no Ano Lionistico 2006/2007
com a finalidade de angariar fundos para a Campanha Si-
ght First Il e, nesse ano, contou com a presenca de Ma-
nuela Machado.

Este ano, seguindo um percurso suave de 7,5 km pelas
margens direita e esquerda do rio Lima, teve como principal
objectivo a divulgacdo do movimento LION, a promog¢éo do
companheirismo, o contacto com o patrimoénio histérico, ar-
quitectonico e cultural de Ponte de Lima e a sensibilizacao
das pessoas para 0s beneficios de uma vida saudavel.

Mas essa sensibilizacdo para a saude n&o se ficou pe-
la Caminhada, pois ja no dia 10 de Maio, o LC de Ponte
de Lima promoveu rastreios ao colesterol, glicemia, tensao
arterial e indice de massa corporal (IMC) na Sede da Junta
de Freguesia de Gandra, que cedeu o espaco para o efeito.
Accao que se tem vindo também a repetir ao longo dos Ul-
timos anos, com a qual pretende contribuir para a melhoria
da qualidade de vida dos cidadaos e para a prevengao de
determinadas doencas, alertando-os para a necessidade e
utilidade de se manter uma vigilancia regular sobre a saude.

O interesse da populagédo de Gandra foi significativo, e
aglomerando-se na sede da Junta de Freguesia local, tirou
proveito da presenca da equipa de profissionais de saude,
constituida pelas Enf Raquel Alexandra Pereira, Maria Ma-
nuela Brito, Enf® Pedro Miguel Peixoto e pelo jovem médico
Rafael Neves, que proporcionaram aconselhamento na area
da saude e a realizacao de 75 rastreios.

A coordenagéo desta actividade esteve a cargo do CL

Mario Leitdo, membro do clube.

THE LION
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SERVICO E, TAMBEM, SABER AGRADECER E SABER
PREMIAR

Atentos ao bem-estar das suas Comunidades, os Lions
distinguem as pessoas e Instituicdes que se destacam pelo
bem-fazer em beneficio das mesmas.

O LC da Mealhada, no dia 28 de Mar¢o organizou um
jantar para atribuicdo de galarddes a «Personalidade do
Ano» e «a Instituicdo do Ano», respectivamente o Juiz
Conselheiro jubilado Nuno Salgado — nesta altura uma pre-
ciosa aquisicao do LC da Mealhada, pois ingressou para so-
cio, no dia 10 de Maio, dia do terceiro Aniversario do clube
-, € a APPACDM - Associagéo Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental - Centro de Santo Amaro de
Casal Comba.

Jantar esse, que exerceu a dupla funcdo de angariacao
de verbas a favor da APPACDM, direccionadas, especial-
mente, para a delegacdo de Casal Comba.

“Estou muito feliz de ter neste jantar cerca de cem pes-
soas que quiseram homenagear Nuno Salgado e a Asso-
ciagaéo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente
Mental (APPACDM) de Anadia”

Foi assim que a
Presidente do LC da
Mealhada abriu este
Jantar de entrega de
Galarddes.

Também o LC de
Matosinhos  distin-
guiu a “Personalidade
do Ano” no dia do seu
42° Aniversario, como também o fizera, a 7 de Fevereiro, o
LC de Vila Praia de Ancora.

O LC da Bairrada elegeu a Instituicdo Religiosa “Colé-
gio Nossa Senhora da Assungéao e Centro Social de Cluny,
de Famalicao” “Instituicao do Ano”, entregando o respectivo
Galardao no decorrer do Aniversario.
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A CONSTITUIGAO FORMAL DO LC DE BRAGANGA

Por escritura lavrada no pretérito dia 27 de Marco
no Cartério Notarial sito na Avenida Sa Carneiro, 16, em
Braganca, a cargo do Notario Jodo Américo Gongalves
Andrade foi formalmente constituido o “Lions Clube de
Braganca” como associacao de direito privado, sem fins
lucrativos, adoptando como seus objectivos exactamen-
te os definidos pelos Lions Clube Internacional.

Sendo certo que a existéncia de facto do “Lions Clu-
be de Braganca” se reporta a 19 de Abril de 1986, tendo
recebido a respectiva Carta Constitutiva da Associacéo
Internacional de Lions Clubes em 28 de Maio de 1986,
com o cumprimento de tal formalidade, passou o “Lions
Clube de Braganca” a existir também de direito, a pos-
suir um NIPC préprio e exclusivo, que o identifica e au-
tonomiza no universo dos Lions Clubes, assim ficando
colmatada a lacuna existente e ultrapassadas as dificul-
dades de operacionalizar e agilizar os necessarios pro-
cedimentos tendentes a obtencdo de apoios e patroci-
nios indispensaveis ao cumprimento dos objectivos do
lionismo.

Foi assim com imensa satisfacdo e muito orgulho
que o “Lions Clube de Braganga” se empenhou no atin-
gir de tal objectivo, cumprindo as sugestoes/recomen-
dacdes da CL Governadora Lucinda Fonseca, assumin-
do-se como pioneiro na regularizacdo da situacéo juridi-
ca dos Lions Clubes que integram o Distrito Multiplo 115
- Centro Norte.

Apbs a outorga do mencionado instrumento juridi-
co de constituicado, no qual estiveram presentes varios
companheiros lions, seguiu-se um jantar tematico, em
ambiente festivo, versando a solidariedade, explicitando
concretamente a actividade de uma organizacéo nao go-
vernamental (Helpo) em Africa, designadamente em S.
Tomeé e Principe e em Mocambique.
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EM DIA DE ANIVERSARIO O LC DE MATOSINHOS ENTREGA
GALARDOES E ENRIQUECE O SEU TECIDO SOCIAL COM 4

NOVOS COMPANHEIROS

No dia 21 de Margo, o festejou o
seu 42° aniversario com um jantar de convivio e trabalho no
Hotel Tryp Exponor, em Lecga da Palmeira.

Ao acto, presidido pelo CL Presidente, estiveram pre-
sentes a Governadora do Distrito 115CN, um representante
da Camara de Matosinhos, o presidente da junta de fregue-
sia de Matosinhos, o Presidente do Rotary Clube de Matosi-
nhos e o Presidente da Associagédo Comercial local.

Participaram no jantar cerca de uma centena de com-
panheiros representantes de 9 clubes, muitos dos quais afi-
lhados do LC de Matosinhos. Foi director de sessdo o CL
José Garcia, que baseou a sua actuagdo com alguns poe-
mas, visto que se comemorava o “Dia internacional da Po-
esia”. Contudo os dois momentos mais altos da sessao fo-
ram aqueles em que se procedeu a investidura de 4 novos
companheiros e o da atribuicdo de um galardao de Mérito a
pessoa pelo clube escolhida como “Cidaddo do Ano”, pré-

OS LIONS E O AMBIENTE

No dia 5 de Junho, «Dia Mundial do Ambiente», o

desenvolveu a “Campanha do Saco de Pano” e,
com o objectivo de sensibilizar os cidaddos para urgéncia
de alterar comportamentos, nomeadamente no uso dos sa-
cos de plastico, distribuiu junto dos super e hipermercados
da cidade 4 centenas de sacos de pano para compras, com
0 emblema dos Lions e uma frase indicativa dos cuidados a
ter com o Planeta Azul. Juntamente distribuiu panfletos, ce-
didos pela Camara Municipal de Barcelos, elucidativos dos
cuidados a ter com o ambiente, e na escolha e limpeza dos
objectos enviados para reciclagem. Esta accao teve a co-
laboragéo de trés empresas que activamente cooperaram
com o clube, uma oferecendo o tecido, outra a estamparia €
outra a confeccdo dos sacos. Colaboragao que o Lions Clu-
be de Barcelos muito agradece.

Mas outras acc¢des foram desenvolvidas a nivel de edu-
cagao ambiental por alguns clubes do D115CN. E a Cam-
panha “Eu Sou Vigilante da Floresta”, foi uma dessas accdes
realizadas por alguns clubes durante o més de Maio.

Os e

foram alguns dos clubes que desenvolveram essa
actividade a nivel local.
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mio que foi atribuido ao ex. Snr. Dr. Soter Ramos, conheci-
do médico local e grande desportista desde a sua juventu-
de, responsavel pela existéncia de algumas das modalida-
des praticadas hoje no Leixdes Sport Club, entre as quais
sao de referir o caso do voleibol, do basquetebol e do bilhar.
Na sua auséncia, por doenca, o prémio foi entregue a um
dos seus netos.

Apb6s as palavras reconfortantes da CL Lucinda
Fonseca, Governadora do Distrito, a sessdo foi encerrada
com o apagar das velas do grande bolo comemorativo, ao
som dos “Parabéns a vocés”.

No LC de Arouca decorreu nos dias 11 e 12, com a co-
laboracdo com os Bombeiros Voluntarios de Arouca e o
apoio da Camara Municipal a nivel de transportes.

Também o pela 23.2 vez le-
vou a efeito essa acgéo ecoldgica, “que este ano teve a par-
ticipagéo de 290 alunos do 4° Ano de Escolaridade, integra-
dos em 14 turmas das Escolas e respectivos Professores,
dos Bombeiros Voluntarios, da Junta de Freguesia da cida-
de e dos Companheiros Lions.

A accao teve inicio no dia 04 de Maio e prolongou-se até
ao dia 14.

Foramadministra-
dos aos alunos co-
nhecimentos de ac-
tuacdo perante um
fogo florestal, por
equipas especializa-
das, tendo sido no fi-
nal, distribuido a ca-
da um dos alunos
um lanche, um boné
€ uma camisola.”

THE LION
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...EM ACCOES DE SOLIDARIEDADE E APOIO A CARENCIADOS

Auxiliar quem mais precisa € a ver-
tente que melhor caracteriza o Lionimo
€ que mais mobiliza os clubes ao lon-
go do Ano Lionistico. E, nesse sentido,
muitas outras actividades foram reali-
zadas além das referenciadas em re-
vistas anteriores:

O LC de Agueda contribuiu com
materiais de constru¢do para a recu-
peracdo de um casebre de uma fami-
lia necessitada. O LC de Aveiro ofe-
receu oculos e lentes a uma aluna de
uma Escola Secundaria de Aveiro e fez
recolha de medicamentos em apoio
ao “Projecto Niger”, da iniciativa dos
alunos da Escola Superior de Saude
da Universidade de Aveiro. O LC de
Barcelos entregou a APACI um che-
que que ultrapassou os 3 900€ (valor
angariado no ambito da Noite de Fa-
do), durante a visita/convivio a Institui-
¢éo no Dia Mundial da Crianga, com
lanche e entrega de presentes (esco-
vas, pastas de dentes, t-shirts, 3 com-
putadores e 2 impressoras) e estabe-
leceu uma parceria (Lions, Eleclerc,
APACI) que muito ira beneficiar a Ins-
tituicdo a diversos niveis, mas, espe-
cialmente, a nivel de fornecimento de
combustivel; obteve de uma Segura-
dora a entrega de um cheque de 600€
para despesas de farmacia do jovem
tetraplégico, que tem apoiado, ao qual
também ofereceu uma pedaleira pa-
ra fisioterapia; continua a apoiar com
200€/mensais um estudante de enfer-
magem e ofereceu dois computado-
res e outro material informatico ao IA-
ESM (Instituto Autodidacta de Estudos
Superiores do Minho). O LC da Bair-
rada visita mensalmente o Lar de Ido-
sos de Anadia, com oferta de lanche/
convivio aos utentes. O LC de Braga
organizou uma Campanha de recolha
de artigos de bebé destinados a auxi-
liar mées carenciadas. O L.C de [lhavo
entregou um enxoval de bebé a uma
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adolescente de 17 anos, desempre-
gada, acompanhou a consulta e pa-
gou-a, uma doente carenciada, ofere-
ceu roupa diversa e chinelos de verao
& Obra da Crianga — flhavo, no valor
de 700,00€. O LC de Guimaraes en-
tregou 14 pares de sapatos ortopédi-
cos ao Lar de St.° Anténio no valor de
644,79€ e 6 pares ao Lar de St.2 Es-
tefania no valor de 268,11€. O LC da
Maia ofereceu donativos a “Causa da
Crianga”, a “ASMAR” e a Misericordia
de Vila do Conde no valor de 750,00€/
cada. O LC de Matosinhos continua
a oferecer um lanche mensal aos uten-
tes do Lar de Santana; o LC de Oli-
veira de Azemeis visitou as instala-
coes da Associacédo de Solidarieda-
de Social de Travanca, da Cerciaz de
Oliveira de Azeméis, e do Sport Clube
de Bustelo - sec¢ao Escolinhas, crian-
cas de Bairro - e entregou um subsidio
de 500,00€ a cada. Deposita 100€/
més para a bolseira do clube. O LC
de Ovar ofereceu enxovais comple-
tos a duas gravidas, tudo no valor de
1500€; visitou o Lar da Terceira Ida-
de de Maceda e ofereceu livros para a
Biblioteca no valor de 150€ e desen-
volveu a sua “Campanha da Pascoa”,
que constou de angariacao de fundos
e distribuicao de bens pelas familias
carenciadas que o clube tem apoiado.
O LC da Poévoa do Varzim ofereceu
uma viatura para transporte de crian-
cas e jovens da Casa de Santa Maria
da Estela. O LC de S. Joao da Ma-
deira, integrado nas acc¢des desenvol-
vidas pela Cruz Vermelha de Séo Joao
da Madeira, colabora na entrega de
géneros alimenticios com o contribu-
to de 2 CCLL, dois dias por semana.
O LC de Santa Maria da Feira entre-
gou um donativo de 3.000,00€ a Liga
dos Amigos do Hospital S. Sebastiao
e oferece cerca de 400h/mensais de
trabalho voluntario no mesmo hospital.

O LC da Senhora da Hora continua
com a oferta mensal de cabazes ali-
mentares (40 durante o més de Abril),
o empréstimo de camas articuladas,
cadeiras de rodas, andarilhos, mule-
tas, a oferta de roupas usadas, brin-
quedos e calgado (em Abril ofereceu
de 300kg de roupas usadas a uma




Instituicéo de Solidariedade), continua
a oferecer diariamente o pequeno-al-
mMOogo e o lanche a uma pessoa doen-
te e carenciada... O ofe-
receu uma cadeira de rodas eléctri-
ca a uma senhora deficiente, no valor
de 1.700,00€. O ofere-
ceu géneros alimentares a uma familia
carenciada; o

entregou um donativo de 500,00€ a
Associacéo do Cidadao Deficiente de
Vale de Cambra e ofereceu um Lan-
che/Convivio aos 22 utentes. Também
visitou e ofereceu um Lanche/Convivio
aos 75 utentes do Lar da 3.2 I[dade da
Fundacado Luis Bernardo de Almeida,
em Macieira de Cambra. O

atribuiu um donativo de
1.000,00€ ao MADI para aquisicao de
uma cadeira de apoio a deficientes; vi-
sitou, conviveu e almogou no Centro
de Deficientes da Misericordia de Vila
do Conde, com a participacdo de 22
soécios, ao qual entregou um donativo
de 785,00€. Também ofereceu um do-
nativo de 1.400€ a Santa Casa da Mi-
sericordia de Vila do Conde, produto
do Rally Papper. O

ofereceu préteses ma-

marias e soutiens a 9 doentes oncolo-
gicas, roupas e calgado para criancas
e adultos ao Hospital S. Joao de Deus,
roupas, calcado e acessorios para be-
bé e crianca e roupa para adultos a
AFPAD, fraldas e componentes de lim-
peza as Conferéncias Vicentinas.
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... EM ACTIVIDADES DE SAUDE

Os Lions, em parceria com Organismos de Saude ou através de ac-
¢oes exclusivas de cada clube, procuram intervir na promogao da saude
nas suas comunidades, através da realizacao de rastreios, palestras, anga-
riacao de sangue, patrocinios a programas de investigacao, etc.

Os LCs de Arouca, Agueda, Espinho, Macedo de Cavaleiros, Oli-
veira de Azeméis, Pacos de Ferreira, Santa Joana Princesa, Trofa, Va-
le de Cambra séo clubes intensamente implicados na angariagcédo de san-
gue e durante o ano lionistico de 2008/2009 ultrapassaram as 10 500 uni-
dades de sangue angariadas, com alguns clubes a excederem as duas de-
zenas de colheitas organizadas e muitas centenas de unidades de sangue
contabilizadas. O LC de Pacos de Ferreira, por exemplo, ultrapassou as
3000 unidades de sangue colhidas.

Também os rastreios tiveram grande incremento nos clubes, quer inte-
grados nas Jornadas de Saude de Novembro fomentadas pelo DM, caso
dos LCs da Bairrada, Covilha, Guimaraes, Santa Joana Princesa, Se-
ver do Vouga, Trofa, Viseu, ou extra jornadas.

O LC de Aveiro, na Feira de Marco da cidade, de 25 de Margo a 26 de
Abril, montou uma barraquinha de “Saude e Cultura” e em parceria com a
Escola Superior de Saude da Universidade de Aveiro e a Clinica Plena Sau-
de de Aveiro, realizou mais uma sessao de rastreios de tenséo arterial, an-
ti-tabagismo, glicemia e indice de massa corporal e fez pedagogia sobre
postura corporal e fisioterapia; realizou também mais um Rastreio Visual
com a colaboracao da MultiOpticas. Os LCs de Barcelos e de Espinho, or-
ganizaram rastreios orais, tendo o LC Espinho efectuado perto de um mi-
lhar desses rastreios. O |.C de [eca da Palmeira organizou uma activida-
de de Sauide, que tratou os temas “Cancro do Colo do Utero - Vacinagao?”,
pela Dr.2 Elsa Loureiro e “Contracepcao”, pelo Dr. Pedro Aimeida e atribuiu
um subsidio de 1000 euros ao Nucleo de Neurologia Molecular da Universi-
dade do Porto”. O LC de Santa Joana Princesa realizou em Maio mais uma
Jornada de saude integrada na comemoracao do “MES DO CORACAQ?,
na qual foram efectuados rastreios ao colesterol, diabetes, hipertenséo ar-
terial, obesidade, num total de 113 exames e 58 rastreios visuais. O | C de
Santa Maria da Feira ultrapassou um milhar de exames de Rastreio de Am-
bliopia realizados durante o ano, de parceria com o Hospital de Sdo Se-
bastido. O .C da Senhora da Hora rastreou visualmente aproximadamente
duas centenas de criancas. O | C de Ponte de Lima promoveu rastreios ao
colesterol, a glicemia, a tenséo arterial e ao indice de massa corporal (IMC),
O LC de Vagos efectuou perto de 3 centenas de
rastreios visuais em escolas do 1° Ciclo e, em Maio,
organizou rastreios de glicemia, colesterol e tensao
arterial, que contemplaram 56 pessoas. O | C de Vi-
la do Conde, em Abril, realizou 252 rastreios da o0s-
teoporose e 220 da Diabetes.

Também através de palestras é
feita a pedagogia da saude e 0 L C
de Ovar organizou uma palestra
sob o titulo “Amem a vossa Voz”,
proferida pelo PCC Maia Gomes.
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“APADRINHE UMA CRIANCA” COM BALANGCO “POSITIVO”

“E complicado na hora de comprar livros e material
escolar a triplicar, toda a ajuda é bem-vinda, mas mais
importante que isso foi sentirmos que passamos a ter
mais um membro na familia”. As palavras sdao de Car-
la Ferreira, mae do Diogo, umas das 22 criancas apoia-
das no ambito da campanha “Apadrinhe uma Crianga”
do LIONS CLUBE DE MEALHADA.

Com o aproximar do final do ano lectivo, a comisséo da
campanha “Apadrinhe uma Crianga” reuniu para fazer o ba-
lango do projecto, convidando uma das méaes de uma das
criangas apoiadas a fazer a sua avaliagéo da iniciativa, aju-
dando o clube a lancar as bases daquela que sera a cam-
panha do proximo ano lionistico.

“Apesar da preocupagéo que houve em ir fazendo o
acompanhamento do projecto no terreno, sentimos que era
importante colher o tes-
temunho de uma mae
no sentido de apurar-
mos a existéncia de
eventuais arestas a li-
mar no futuro, para que
possamos com a aju-
da de todos, sobretudo
dos destinatarios da ac-
¢ao, e com a experién-
cia deste ano, fazer ain-
da melhor”, explicou Isa-
bel Moreira, presidente
do Lions Clube de Me-
alhada, fazendo um ba-
lango “francamente po-
sitivo da campanha”.

“O sucesso deste pro-

jecto deveu-se, em primeiro lugar, aos 22 padrinhos que se
disponibilizaram a custear as despesas de educagao das
criangas, mas também a empenhada equipa que comigo
trabalhou nesta accao e que constitui a comissao de traba-
lho”, afirmou a presidente do clube, salientando que “o facto
de na comissao ternos tido pessoas ligadas ao ensino facili-
tou muito o trabalho”.

“Apesar de termos reunido todos os encarregados de
educagéo no arranque da campanha e do esfor¢o dos ele-
mentos da comiss@o em chegar a todos, o numero de fa-
milias envolvidas dificulta um acompanhamento personaliza-
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do de todas as situagdes, podendo isso explicar o facto de
haver algumas que ndo esgotaram os seus plafonds, o que
nao constitui problema, porque essas verbas transitarao pa-
ra o0 proximo ano, caso nao as esgotem entretanto”, acres-
centou a presidente do clube.

Foi o caso da Carla Ferreira, a mae do Diogo, que ape-
sar dos alertas da comissdo nesse sentido desconhecia
que, por exemplo, podia usar a verba para a aquisicao do
Magalhaes.

Recorde-se que neste ano de arranque o projecto con-
templou apenas criangas do primeiro ciclo e que, entre mui-
tos outros requisitos, o clube definiu no seu regulamento
que, para terem este apoio, as criangas teriam que ter apro-
veitamento escolar.

O regulamento prevé ainda que, além de custear as des-
pesas de educacdo, 0s
padrinhos pudessem es-
tabelecer lacos e fazer o
acompanhamento  das
criangas na escola.

Um exemplo

Isso nao aconteceu
com todos, uns por re-
sidirem fora do conce-
lho, outros porque as su-
as vidas profissionais nao
0 permitiram, mas foram
muitas as relacdes cria-
das a volta desta campa-
nha. E o caso de Leonor
Lopes, madrinha do Dio-
go, que “Pergunta sem-
pre como vai o Diogo na escola, leva-o a passear e a ver es-
pectaculos, fazendo questao também de levar o irméo, que
tem 13 anos, da-lhe roupa e muitas prendas”, conta Carla
Ferreira. “O Diogo esta sempre a falar na madrinha”, acres-
centa. “Agradeco-lhe todo o apoio que tem dado ao Diogo,
mas também a mim”, concluiu Carla Ferreira.

“Foi 6ptimo o Diogo frequentar 0 mesmo estabelecimen-
to que o meu filho, isso permitiu-me vé-lo com frequéncia e
ir acompanhando o seu percurso na escola”, refere Leonor
Lopes, madrinha do Diogo, falando das razdes que a leva-
ram a participar na campanha: “gosto de ajudar quem tem
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menos possibilidades do que eu, além disso desde que fui
mae sinto que me tornei ainda mais sensivel aos problemas
das criangas”.

“Esta e outras acgdes que desenvolvemos ajudou-me a
perceber que afinal ha ainda tantas diferencas no concelho”,
acrescentou Leonor Lopes, sublinhando que “é facil atenua-
las se todos derem o seu contributo na medida das suas
possibilidades”.

Positivo é também o balanco que faz esta madrinha do
projecto, para quem “saber que o Diogo tem hoje uma pos-
tura diferente em relacdo a vida e ao estudo foi 0 mais grati-
ficante no final de tudo”.

Convivio em Junho

O Lions Clube de Mealhada arrancou a campanha com
um convivio entre padrinhos, encarregados de educacao e
criangas e é dessa forma que também quer por fim a inicia-
tiva deste ano. No decorrer do més de Junho é intencéo do

Projectos

clube promover novamente um convivio com todas as pes-
soas envolvidas.

Recorde-se que fizeram parte da comisséo de trabalho
da campanha Isabel Melo, Isabel Cruz, Leonor Lopes, Gon-
calo Breda Marques, Isabel Vieira e Isabel Moreira, mas esta
foi uma accao que acabou por sensibilizar e envolver todos
0s restantes membros do clube.

Refira-se que a campanha, além do impacto local que
conseguiu, mereceu referéncias muito positivas no seio do
movimento lionistico e teve da governadora Lucinda Fonse-
ca grande apoio, considerando-o mesmo “um projecto de
referéncia”.

“O apoio e o incentivo que sempre recebemos da nos-
sa governadora, que para nos sera sempre uma referén-
cia, foi determinante para o trabalho que conseguimos de-
senvolver neste ano lionistico”, frisou a presidente do clube
mealhadense.

AMANTECER

Granalha de aco
para corte de granito

Granalha de aco
para a industrig

Laminas de aco
para corte de granito

Fio de zinco
para a metalizacao

Granalha de inox
para a industria

Fio de aco
para pré-esforcado

Cimento expansivo
Fio diamantado

Discos diamantados para corte de:
Granito, marmore, betao, asfalto e obra em

geral.

Lixas de nolimento nara silistone e sranito

THE LION
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Os Lions em Accao...

... EM ACTIVIDADES DE ANGARIAGAO DE FUNDOS

W

OLLi Hotel

aentrar com esta chave no
“cha connosco™

& com Charles Baudelaire, no proximo dia 18 de Abril,

das 16:30 h 45 18:30 h.

Agradecemos confirmagao do nimero de pessoas presentes.
il

w0
Rotunda da Exponor - 4450801 Lega da Paimeira
Tel: 2219990000 Fax: 22 999 00 99

‘e-mail: tryp.porto.expo@solmeliaportugal.com

THE LION

Para fazer face as acc¢des de apoio social a pessoas e/
ou instituicdes os Clubes Lions organizam diversas activida-
des de angariagao de fundos ao longo Ano Lionistico:

O LC de Agueda realizou o Baile de S. Martinho. O LC
de Aveiro esteve presente na Feira de Margco, no Parque
de Feiras e Exposigdes de Aveiro, com um pavilhdo de “Jo-
gos tradicionais de Feiras” e uma barraquinha de rifas - FA-
CA SORRIR UMA CRIANCA -, como também em Outubro
o fizera na Feira Agrovouga. O LC de Barcelos realizou um
Baile de Carnaval e, a 19 de Abril, a tradicional Noite de Fa-
dos a favor da APACI. O LC da Boavista realizou uma Ven-
da de Natal e um Jantar de Namorados coincidente com o
seu Jantar de Aniversério. O LC de Leca da Palmeira re-
alizou uma noite de fados e um torneio de sueca. O LC da
Maia realizou um cha e um jantar, respectivamente em OQu-
tubro e em Fevereiro, para subsidiar associagdes de apoio
a criangas e a pessoas idosas. O LC de Matosinhos mon-
tou uma Témbola na Romaria do Senhor de Matosinhos,
realizou uma sessao de fados durante um jantar mensal e
um cha. O LC de Ovar realizou um Peditério e um Sorteio.
O LC de Pacos de Ferreira realizou um jantar e dois Tor-
neios de Golf, para angariacdo de fundos para as obras de
construcdo da Creche. O LC de Ponte de Lima sorteou
um quadro. O LC de Santa Maria da Feira organizou uma
«Rojoada Outonal». O LC da Senhora da Hora organizou
uma noite de Fados de Coimbra, um Jantar de Reis, uma
Venda de Natal, 2 Chas das Companheiras/més, o Baile da
Pinhata, uma noite de poesia... O LC da Pévoa do Var-
zim realizou um convivio/magusto. O LC da Trofa realizou
um Jantar de Gala no Casino da Pévoa de Varzim. O LC de
Vila do Conde organizou o tradicional «Magusto da Quin-
ta do Alferes» em Novembro, e em Abril, um Rally Papper.
O LC de Vila Nova de Gaia organizou um Convivio Gas-
trondmico. O LC de Viseu participou na Feira de S. Mateus
com um stand e realizou o sorteio de uma tapecaria durante
0 seu Jantar de Aniversario.
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AL 2008/2009

THE LION

Cipriano Pinto
Governador D115 CS

O Ano Lionistico (AL) acaba e tem-se a sensacao que
nao se ter galgado toda a encosta da ingreme monta-
nha. Devera de facto seguir-se a regra de apenas um
AL para a generalidade dos Dirigentes? Que respon-
da quem sabe!

Uma concluséo é, no entanto evidente: o Lionismo é
cada vez mais um processo de meédio/longo prazo,
com projectos plurianuais de grande consenso, sem
embargo de, em cada AL, os seus dirigentes imprimi-
rem o seu cunho de personalidade. A for¢a do Lionis-
mo reside alias na perenidade dos seus Objectivos, o
que nao tem nada a ver com imobilismo. Mudam as
pessoas, mas 0S seus principios e valores mantém-
se imutaveis.

“Transferéncia de Func¢des”. Ou melhor, “Transferén-
cia de Responsabilidades”, porque estas séo indele-
gaveis. Com “Pompa e Circunstancia” ? Naturalmen-
te que sim, porque 0 momento é solene e o Lionismo
nao dispensa, em momento algum, a dignificacao e a
extroversao dos seus actos, seja na simples presenca
dos seus membros, seja na dos seus mais represen-
tativos convidados.

Associado a este acto esta muitas vezes o do “Reco-
nhecimento Lionistico”! Reconhecer ou avaliar € antes
de mais um acto de justica. Porque a Justica, como
afirmava Joubert, o ensaiista francés, “E a verdade em
accao”. Nao é facil, como até o demonstram recen-
tes manifestagdes da vida publica Portuguesa, mas €,
sem equivocos, os fundamentos de uma sa relagao
humana. Ainda com maior sensibilidade numa organi-
zacao de voluntarios ... E é por isso também que em
Lions a preocupacao de Reconhecer se transforma na
“Arte do Reconhecimento”. Mas sabemos que ndo ha
justica perfeita, nem Lions infaliveis e “A forca de ser
justo é-se muitas vezes culpado”, como referia Cor-
neille, o notavel dramaturgo do Sec XVII.

No quase dealbar do AL 2009/10, as minha principais
palavras séo de felicitacdes e votos de sucesso a no-
va equipa dirigente, que aqui exaro, e de Reconheci-
mento a que sai.

De facto a natureza do Reconhecimento e a medida

do acto a reconhecer séo, por vezes, tao subjectivas
e aleatdrias que se tornam incompreendidas ou mes-
mo desfocadas.

Isso recorda-me a velha lenda indiana do pote racha-

do. Um aguadeiro tinha sido contratado pelo velho
senhor do castelo para Ihe assegurar, ano inteiro, o
abastecimento de agua. Aquele recrutou um ajudan-
te para o auxiliar na tarefa. Os dois, cada qual com o
seu pote na ponta do seu cajado, cumpriam-na en-
costa acima, diariamente. O ajudante passado longo
tempo apercebeu-se de que o seu pote estava racha-
do e que a agua fornecida ao velho senhor era inferior
ao acordado, prejudicando assim o seu empregador.
Disso Ihe pediu humildes desculpas disponibilizando-
se para 0 compensar do prejuizo. O aguadeiro, res-
pondeu-lhe, contemporizador, que ao longo do tra-
jecto a agua vertida tinha feito florir belas flores deco-
rativas, com as quais foi alegrando a mesa do velho
senhor. Com isso ganhara muito mais do que perde-
ra com a agua derramada. Por isso a ele € que cum-
pria o dever de Reconhecer ao ajudante e ndo a este
a obrigacao de o ressarcir pelos prejuizos...

Que bela ligdo e em que tantos sentidos pode ser to-
mada ! Para nos, Lions, quantas vezes o desencan-
to nos invade ao constatarmos que 0 nosso pote, afi-
nal, estava rachado! Nao nos esquegamos, porém,
das sementes que ao longo do trajecto fizemos de-
sabrochar, com maior ou menor fragrancia, mesmo
que disso nao tenhamos dado conta. “Porque o grao
€ espalhado é que a semente sempre encontra um
terreno fertil”.

Para finalizar manifesto agora, em termos gerais, 0
meu publico apreco e reconhecimento aqueles cuja
colaboracéo foi fundamental para o nivel de cumpri-
mento dos objectivos propostos:

Ao CNG, pela sua solidariedade e espirito consensu-
al das decisbes tomadas em presenca dos interesses
em jogo;

A CL Vice-Governadora pela sua dedicacao, leal co-
laboragao e pelo sua atitude de equipa, quer no de-
sempenho Distrital, quer no supra Distrital;



Aos CCLL do Conselho Executivo do
Gabinete, Secretario e Tesoureiro, pelo
zelo, competéncia e sentido de inter-ajuda
com que desempenharam as suas decisi-
vas tarefas, apesar das suas intensas acti-
vidades e deveres profissionais;

Aos CCLL Assessores do Gabinete, no
seu vasto leque de especialidades Lionis-
ticas ou técnicas, pela cooperacado e sa-
ber que sempre revelaram no desempe-
nho das suas tarefas, inter-agindo coor-
denada e eficazmente a nivel do Distrito e
estimulando, quando necessario, produti-
vas ligacdes no seu exterior;

Aos CCLL Presidentes de Regiao e Di-
visdo, pela excelente coordenacao das
unidades sob sua supervisao e pelo esfor-
¢o desenvolvido no ambito das suas tare-
fas estatutarias, nomeadamente no equi-
librio e crescimento do Quadro Social do
Distrito;

Aos Presidentes dos Clubes e aos seus
membros activos. Sendo os Clubes a
seiva viva do Lionismo, manifesto-lhes o
meu respeito e admiracéo pela ac¢éo Lio-
nistica praticada, uns com maior sucesso
e/ou menos dificuldades, outros com re-
sultados mais modestos e/ou maiores di-
ficuldades mas todos com o relevo de "A
Nobreza de Servir”.

Ao Assessor da sempre pontual Lions
Letter (LL) e aos seus redactores um
obrigado muito especial pelo esfor¢o dis-
pendido para que a Informagéo no Distri-
to fluisse objectiva, sugestiva, clara, leve e
aderente aos Objectivos formulados.

A todos 0 nosso sincero Bem Haja! A to-
dos 0 nosso voto amigo de Boa Sorte e
muitos éxitos, pessoais e Lionisticos.

Apetece-me dizer como na balada...” O
Lionismo tem mais encanto, na hora da
despedida...”. Isto é, quando a saudade se
instala. Mas a saudade faz parte da vida e
em Lionismo ndo ha despedidas. Estamos
sempre la, Governador ou Lion de base.

Até semprel!

Distrito Mdltiplo 115

XX CONVENGAO ORDINARIA DO DISTRITO 115 CENTRO SUL

A LAIA DE BALANGCO...

No passado dia 1 de Maio decorreu a XX Convencgao Ordinaria do Distrito 115
Centro Sul, a qual compareceram 92 delegados em representacéo de 41 Clubes.
Muitos outro companheiros ndo quiseram deixar de estar presentes: uns por inerén-
cia de funcdes, outros por desejo de manterem o seu contacto com as grandes re-
alizagbes do Movimento, como é o caso da Convencéo. O esforco ao longo do Ano
Lionistico despendido pelo Companheiro Governador Cipriano Pinto ndo poderia dei-
xar de ser reconhecido pelo coroar com éxito esta sua quase Ultima grande tarefa.

Gostaria de realgar, de entre outros de possivel abordagem, trés aspectos: dois
que considero como positivos € um como negativo.

O primeiro aspecto positivo foi a forma como decorreram os trabalhos. A orga-
nizacao foi precisa e ndo € demais elogiar o trabalho desenvolvido pelos compa-
nheiros do Lions Clube de Lisboa Belém e da comissdo que levou a efeito o even-
to. A conducao dos trabalhos pelo CL Filipe Matos permitiu que a discussao de te-
mas que a partida poderiam gerar alguma polémica, fosse pacifica e com resulta-
dos absolutamente positivos e cimentadores de um grande ambiente de compa-
nheirismo que acompanhou o decorrer de toda a Convencao.

O segundo aspecto positivo, foi a ampla discussao do tema de fundo que a
Convencao propunha como debate no seu encerramento: A Acgéo Lionistica e a
adesdo da Comunidade. Os lions estavam famintos de dialogo e de fazer ouvir as
suas vozes nos grandes areépagos do movimento. Foram inUmeras as interven-
¢Oes, onde a vontade de servir se fez ouvir de forma bem audivel. Mais uma vez o
espirito de companheirismo que envolveu todos os momentos da Convengao se
fez sentir. Pena foi que a vontade de intervir tenha inimeras vezes conduzido as
comunicagoes para bem longe do tema eleito. No entanto, essas intervencoes nao
deixaram de colar bem fundo no espirito lionistico que presidiu ao debate. Penso
que é um tema que merece uma continuada e profunda reflexdo e que deveria ser
introduzido nas reunides de Clube, de Regido e de Gabinete.

Passemos ao aspecto negativo. Ainda ha companheiros que saem de casa pa-
ra um evento do seu movimento sem que os principios do nosso Codigo de Etica
os acompanhe. Ou pelo menos uma boa parte deles nao estao presentes nos mo-
mentos de decidir ou agir: ser prodigo na critica e facil no elogio; construir e ndo
destruir; cultivar a amizade como um fim.... E evidente que ao escrever estas linhas,
também eu poderei ser acusado de nao respeitar 0s principios que atras enunciei.
Mas em defesa desses mesmos principios nao resisto a tentacao de abordar o as-
pecto que considerei negativo. Estou a referir-me a eleicdo dos Companheiros que
no préximo Ano Lionistico irdo conduzir os destinos do Movimento: a Governadora
eleita Tiete Santos Costa e os Vice Governadores eleitos Pirluigi Chiodaroli D’Avila
e Raul Basto de Aimeida. Nao entendo que nado existindo candidaturas alternativas,
tenham havido Companheiros que expressaram o seu voto com um NAO. Ainda
entendo a abstencéo, mas votos contra...!?

Contra quem? Contra o qué? Contra os Companheiros que se disponibiliza-
ram a dedicar o seu tempo, 0s seus haveres e a sua inteligéncia ao servico do
Movimento? Contra a continuidade do funcionamento da superestrutura da nossa
organizacéo?

Nao fico a espera da
resposta.

Antonio Manuel Mil-Homens
Secretario do Gabinete
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“DIA MUNDIAL DA FLORESTA”
“DIA MUNDIAL DA AGUA”

THE LION

Numa iniciativa conjunta entre a Ecoteca de Santa
Maria, os Servicos Florestais locais, o Servico de Am-
biente da ilha e o Lions Clube de Vila do Porto foram
comemorados, em conjunto, nas tardes de 20 e 23 de
Margo, os Dias Mundiais da Arvore e da Agua, assina-
lados a 21 e 22 desse més, respectivamente.

As comemoragfes vocacionadas para os alunos
do 2.° ciclo realizaram-se na Reserva Florestal de Val-
verde, em Vila do Porto, e abrangeram diversas activi-
dades, como plantagéo de plantas endémicas agoria-
nas, e experiéncias laboratoriais com agua, palestras
sobre a arvore e sobre o ciclo da agua, visitas a Re-
serva Florestal de Recreio de Valverde com descricao
das espécies arboreas ali existentes.

De igual modo, foi possivel observar e comparar,
através de uma pequena exposigao de fotos, intitulada
“Impacto da Actividade dos Servigos Florestais da ilha
de Santa Maria”, a intervencao desses servicos em va-
rios locais da ilha, com fotos antigas e fotos actuais.

O Lions Clube de Vila do porto ofereceu um lan-
che a todos os presentes, e os Servicos Florestais
um livro e um CD intitulados “O Matinhas na Flores-
ta Acoreana”.

Milagres

CAMPANHA “SAUDE PARA TODOS”:

TTodos os Lions Clubes de Portugal e do Mundo
procuram, cada um a sua maneira, desenvolver acti-
vidades de Servico capazes, por um lado de Servir a
Comunidade e, por outro lado, dar mostras do Movi-
mento que servem, dando-lhe uma visibilidade publica
que de outra forma nao seria possivel.

Também o Lions Clube do Seixal disso € exemplo.
Independentemente das inUmeras actividades desen-
volvidas ao longo de cada ano Lionistico (desde a atri-
buicao de bolsas de estudo, passando pela recolha
de roupas, alimentos, calgado e outros bens para en-
trega a familias e associagdes locais carenciadas, nao
esquecendo a participagcao em multiplas actividades
de outros Clubes, Divisao, Regido e Distrito), a ver-
dade é que nos ultimos 6 anos a actividade “SAUDE
PARA TODOS” tem sido a sua imagem de marca no
Concelho do Seixal.

A partir de uma ideia conjunta do Clube com a De-
legacéo do Seixal da Cruz Vermelha Portuguesa foi re-
alizada em 2003 uma experiéncia piloto desta activi-
dade no Almada Férum, que consistiu na realizagdo
de uma campanha de saude gratuita destinada a po-
pulacado. Foram 5 as valéncias clinicas (visao, audi-
¢ao, glicemia, colesterol e medicao de tenséo arterial)
que nesse ano, durante um fim-de-semana permitiram
aferir da condicdo dos inUmeros participantes (ao todo
1762 rastreios).

No ano seguinte esta actividade foi proposta a
Céamara Municipal do Seixal que de imediato aceitou
ser parceiro neste projecto. Aliando a experiéncia ad-
quirida, a satisfacdo dos outros parceiros envolvidos
e atraindo novas valéncias, ano apds ano esta acti-
vidade tem vindo a ganhar um félego e uma projec-
¢ao local por poucos imaginada. Tal facto foi expres-
S0 na vontade dos parceiros em assinar um protoco-
lo de parceria, o qual teve lugar no passado més de
Dezembro de 2008 , definindo uma data anual para a
sua realiza¢do: o penultimo fim-de-semana de Maio.

E de facto foi isso que ocorreu nos dias 23 e 24
de Maio, uma grande festa da saude, na qual foi pos-
sivel realizar 14 rastreios/exames diferentes: visao,
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AO SERVICO DA COMUNIDADE

audicao, glicemia, colesterol, medicdo de tensado arterial,
massa corporal, exame da melanina, osteoporose, higiene
oral, andlise da capacidade respiratéria, consultas de nutri-
¢ao, massagens e tratamentos de relaxamento, recolha de
sangue e inscricao de dadores de medula ¢ssea), num total
acumulado de 4189 exames realizados. Nao podemos dei-
xar de, publicamente, demonstrar 0 nosso especial apreco
e agradecimento a CL Gabriela Nascimento do Lions Clube
de Almada ao apoio por si prestado a esta actividade, ja que
nos disponibilizou alguns dos equipamentos necessarios pa-
ra a concretizacao de 4 dos rastreios enumerados, bem co-
mo a sua presenca e participagdo ao longo desse fim-de-
semana, dando-nos uma colaboracéo inestimavel. Este fac-
to comprova que a entreajuda entre CCLL de varios Clubes
é possivel e recomendavel.

Paralelamente a esta actividade, outras com uma verten-
te ligada a salde, como sejam a realizacdo de actividades
desportivas, a realizacdo de palestras e sessdes de escla-
recimento, a distribuicdo de folhetos formativos e informati-
vOs e bem assim a promogao de actividades ludicas e cul-
turais, para criancas e adultos dao a este evento um carac-
ter abrangente e de interligacao a Comunidade como pou-
cas. Este ano contamos ainda com demonstracdes despor-
tivas de Boccia por uma equipa de deficientes do Concelho
e a participagdo de uma das Comunidades emigrantes re-
sidentes no Seixal, reforgando desta forma o caracter mul-
ticultural que nos é tao caracteristico e intrinseco a partir da
nossa Missao.

E com especial orgulho que apds a realizagdo de uma
reunido de balango entre os parceiros envolvidos ja se fale
na realizacao de uma “dose dupla” por ano, isto é, na reali-
zacao desta campanha numa outra Freguesia do Concelho,
no 2° semestre de cada ano, dando a possibilidade de mais
cidadaos usufruirem desta actividade.

Estamos certos que € desta forma, com trabalho sério
em prol da Comunidade, que o nosso Movimento vingara,
que nos poderemos orgulhar de sermos Lions e desta for-
ma ajudarmos a fazer cumprir o Lionismo.

Armando Inocentes
Assessor p/ saude do LC Seixal

THE LION
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AINDA SAUDE...

Realizou-se a 28 e 29 de Margco de 2009, mais uma edigao
das Jornadas de Saude de Cascais. Foram como desde ha 5 anos
uma organizagéo conjunta dos LC Cascais Cidadela e do Rotary
Clube Cascais Estoril.

Esta 5% edigao realizou-se no Ultimo fim-de-semana de Mar-
o, com bom tempo o que permitiu aos cascaienses que sais-
sem a rua a passear e visitassem as instalagoes do Centro Comer-
cial Cascais Vila, onde se realizaram os rastreios das Jornadas de
Saude.

Contamos com a colaboracdo voluntaria dos alunos da Fa-
culdade de Medicina de Lisboa, da Escola Superior de Tecnolo-
gias da Saude de Lisboa (com Professores e alunos dos cursos
de Cardiopneumologia e de Dietética, pois para os alunos a reali-
zag&o dos rastreios constituiu uma actividade pratica dos curricula
dos respectivos cursos.)

Contamos ainda com o apoio dos Laboratérios Pfizer e da em-
presa Soldptica.

Tivemos deste modo cerca de 50 pessoas que abdicaram do
seu fim-de-semana de descanso, dedicando-o a esta nossa inicia-
tiva de ajuda e servico ao proximo.

Falamos ainda durante as pausas com alguns dos colaborado-
res sobre as virtudes do Lionismo, sugerindo que completassem
esta breve abordagem com a consulta dos sites da Internet sobre
“os Lions”

Foram realizados cerca de 2600 rastreios, sendo 500 ao nivel
da glicémia, 900 avaliagbes da tensao arterial, 700 avaliagbes do
estado nutricional com célculo do Indice de Massa Corporal, 300
avaliagdes do nivel sanguineo do Colesterol total e 166 avaliacdes
da acuidade visual.

Este servico a comunidade teve uma larga aderéncia pois nao
conseguimos temporalmente avaliar todos os que se deslocaram
ao local das jornadas para serem rastreados.

Todos estes rastreios foram seguidos de aconselhamento téc-
nico de boas praticas de vida saudavel e como controlar os valo-
res que foram considerados anormais.

Os dados encontrados no rastreio do Colesterol total irédo
ser divulgados junto dos Centros de Saude que servem esta
populacao.

Os doentes com valores rastreados que indicaram descontro-
le das suas patologias , foram encaminhados para o servigo de Ur-
géncia do Hospital de Cascais.

CL Carlos Torres

Presidente LC Cascais Cidadela

THE LION
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A terminar mais um ano pleno de ac-
tividades, o LC do Montijo sente-se or-
gulhoso pelo trabalho desenvolvido na e
para a comunidade. Apesar da crise que
atormenta tudo e todos, ha pontos de re-
alce neste Clube, o companheirismo e o
respeito pelos valores implicitos no espiri-
to de missdo que continuaram a nortear o
nosso trabalho. Tentamos introduzir inova-
¢ao no que fazemos, sabendo manter as
actividades cujos resultados foram positi-
vos. Continuamos a honrar o passado e
a preparar o futuro, por vezes com pas-
SOS inseguros, mas com a certeza de que
se nao experimentarmos nao saberemos
nunca os resultados.

Mantivemos o rastreio visual a todas
as criangas do 1%ano do 1° Ciclo, de todas
as escolas do Concelho, lembrando que
o Concelho do Montijo é vasto e tem oito
freguesias, com varias escolas. Deste ras-
treio resulta o encaminhamento dos casos
problematicos para observacéo oftalmolo-
gica, sendo beneficiados com os respecti-
vos 6culos, os alunos carenciados, através
de uma parceria estabelecida com a autar-
quia. Consideramos uma das actividades
mais importantes pelo que significa na vida
de uma criangca a deteccdo precoce dos
eventuais problemas de visao.

O ambiente constitui outra preocu-
pagao por parte do Clube. Optamos pe-
la divulgagao das praticas que todos po-
demos executar em casa Nno que respei-
ta a separagao de residuos e sua deposi-
¢ao em ecopontos, mas nao descuramos
a importancia da visita ao aterro municipal,
situado na Amarsul, empresa multimunici-
pal situada em Palmela, para que in loco
pudesse ser vista a imensidao dos residu-
0s que produzimos, tornando assim mais
evidente a necessidade de reduzir drasti-
camente 0 consumo e tornar mais eficien-
te a deposicdo em ecopontos.

O Lionismo e a sua acgao, dentro do

espirito de missao que lhe esta im-
plicito desde 1917, tem sido divul-
gado anualmente, nao so6 pelas ac-
¢des que realizamos, com 0s resul-
tados que obtemos,
mas também pela
sua divulgagédo nos
6rgaos de comunica-
¢ao social locais. Este
ano demos mais um
passo e colocamos
numa das entradas
da cidade o simbolo
Lions, de forma bem
visivel, para dar a co-
nhecer a quem passe
que nesta comunida-
de ha um Clube Lions
em acgao.

Outra grande actividade realiza-
da, pela primeira vez nesta cidade,
e que teve grande adeséo por parte
da comunidade, foi a Feira da Sau-
de, a qual contou com a colabora-
gao da farmacia S. Pedro, da Wi-
dex, do Instituto Optico do Montijo,
do Instituto Portugués do Sangue,
do Centro de Histocompatibilidade
e da Camara Municipal do Montijo.
Foram realizados rastreios para de-
tecgéo de valores elevados de co-
lesterol, triglicéridos, glicemia, ten-
sdo arterial, colheita de sangue, ins-
cricao para dadores de medula 6s-
sea, rastreio visual, rastreio auditivo.
Simultaneamente foram  distribui-
dos folhetos a populagao sobre os
Lions e a sua missdo, assim como
a revista The Lion.

Alguns  companheiros  pro-
cederam ainda a recolha de ver-
bas para o Instituto Portugués de

Cardiologia.

No aniversario do Clube, conta-
mos com a presenga do nosso Go-

vernador, DG Cipriano Pinto e esposa,
entre outras individualidades Lionisticas
e autarquicas, com foi o caso do Se-
nhor Presidente da Junta de Freguesia
do Montijo. O jantar teve lugar na se-
de do Clube, local onde se realizam to-
das as assembleias e grande parte das
actividades e onde estao todos os sim-
bolos que ao longo destes dezassete
anos tém honrado a vida deste Clube.

Néao foi esquecida a justa e mere-
cida homenagem aos sécios fundado-
res, destacando um momento especial
para 0s que ja nao se encontram fisi-
camente entre Nos.

Como foi referido no aniversario,
continuamos activos e com vontade de
intervir na comunidade, pedindo ape-
nas que a crise nunca nos tire a espe-
ranca, de modo a que cada gota de
trabalho faca crescer a nossa vontade
servir com amor, tornando mais rico o
nosso SER.

THE LION
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‘]\IS Maio de 1984, tendo tido como Clu-

I:H-{l 'JL be-Padrinho o Lions Clube de Aveiro

e como padrinho individual o CL Jai-

me Borges. A entrega da Carta Cons-

titutiva ocorreu a 29 de Setembro de

1984, num jantar realizado no Castelo de Leiria. Dele faziam

parte vinte sdcios, encontrando-se ainda no Clube os Com-

panheiros Fundadores: Casanova, José Manuel dos San-

tos (M. Helena) — Leiria; Ferreira, Frederico Manuel Brazao

(Isabel) — Leiria, Lopes; Joaquim Policarpo Varregoso (Lise-

lotte) — Leiria; Lourenco, José Esperanga Ferreira (M. Bea-

triz) — Leiria; Noivo, Anténio Vieira (Estrela) — Leiria; Perei-

ra, Adriano Gaspar Martins (M. Odete) — Leiria; Vieira, Car-

los José Gomes (Maria Elisa) — Leiria; Vitorino, Saul Antonio
Sousa (M. Isabel).

‘ l O LC de Leiria foi fundado a 25 de

Fez geminacédo com o Lions Clube de S. Bernardo do
Campo (Rudge Ramos), Brasil e obteve distingdo da Cruz
Vermelha com a Medalha de Agradecimento € Medalha de
Dedicacéo.

No presente tem cinquenta membros, sendo um Clu-
be activo, em que o Companheirismo & uma palavra
importante.

Formou o Leo Clube de Leiria, no seu aniversario, em
Maio de 1985, tendo os seus membros sido credores da
nossa admiragéo, tanto pelo apoio que nunca negaram as
nossas iniciativas como pelos ensinamentos que nos pro-
porcionaram ao longo do tempo. Ajudaram a fundar o seu
Clube Alfa em 1998, entretanto integrado no Leo Clube
Omega. O Leo Clube foi extinto devido aos seus membros
terem atingido a idade para integrar o Lions Clube de Lei-
ria, 0 que viria a acontecer no ano lionistico de 2008/2009.
Neste ano foi formado um novo Clube que conta com sete
membros.

Ao longo dos anos, o Lions Clube de Leiria tem efec-
tuado actividades que se destinam essencialmente a servir
a comunidade leiriense, promovendo o bem-estar das su-
as populagdes, mas também tem procurado estabelecer
relacdbes com outras comunidades; quer ajudando em ca-
tastrofes, como séo exemplo as dos Acores e Alentejo, en-
tre outras, e paises de expressao portuguesa; quer com ir-
manacdes e convivios com outros Lions de Portugal e no
estrangeiro.

Todavia, procurou, também, dar formacéo; quer lionisti-
ca, o que fez de diferentes modos; quer social, cultural, eco-
némica, etc. Para além disso, integrou-se e desenvolveu ac-
tividades propostas pelo Lions Internacional e seus Presi-
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dentes, e também pelos Governadores do Distrito. Nao es-

queceu, porém, a divulgacao do seu Lions Clube junto da

comunidade, onde esta inserido, e foi aumentando o seu
quadro social.

O Lions Clu-
be de Leiria foi
anfitridao de Con-
vencodes Na-
cionais e Distri-
tais, reunides de
Regido e Divi-
sdo, para além
disso  procurou
alargar os la-

¢os de Compa-
nheirismo, promovendo a visita a outros clubes, nacionais e
estrangeiros.

Tem pautado a sua actuagao pelo cumprimento dos OB-
JECTIVOS e do CODIGO DE ETICA do Lionismo, corres-
pondendo, deste modo, ao espirito deste importante movi-
mento internacional, fundado por MELVIN JONES.

Com agrado, tivemos a responsabilidade de organizar
Convengdes Nacionais e Distritais: XVIII Convengéo Nacio-
nal do Distrito 115, em 1987; IV Convencéo do Distrito 115
C/S, em 1993; XXX Convencao Nacional do Distrito 115, em
1999; X Convencao do Distrito C/S, em 1999; X Convengéao
do Distrito C/N, em 1999.

Entre outras, podemos destacar algumas actividades de-
senvolvidas pelo clube: Semanas Culturais, Provas de Kar-
ting e de Automoveis Antigos, Feiras de Antiguidades, Sa-
raus diversos (ginastica, cinema, musica, etc.) e espectacu-
los de variedades (com diferentes artistas, promovendo 0s
jovens e os Gaiatos), Apoio a Casa do Gaiato, com a realiza-
céo de espectaculos em Leiria, Provas de cicloturismo, Fei-
ras de Velharias e de Livros Usados, Exposi¢des de pintura,
artes plasticas, escultura e artesanato etc., Exposicado, pa-
tente no Teatro José Lucio da Silva, com a colaboracdo da
Fundacéo dos Lions de Portugal, sobre o «LIONISMO NO
MUNDO», Rastreios de diabetes, de tenséo arterial e colhei-
ta de sangue, Passagens de modelos, Concursos de qua-
dras e lavores e melhor bolo, Conferéncias e palestras de
temas variados (diabetes, alimentacéo, salde, ambiente, ar-
te, aterros sanitarios, etc.), inicio da formagdo de uma As-
sociacao de Diabéticos, promogao de viagens de jovens ao
estrangeiro e acolhimento de jovens, entrega de uma lente
para invisuais e um aparelho Magnilink (700 contos), Pas-
seios Mistério e Culturais, Cartaz da Paz (actividade do Dis-
trito 115 C/S), recolha de 6culos usados (actividade do Dis-
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trito 115 C/S), lanches e tardes festivas em Lares de Tercei-
ra ldade, recolha e distribuicdo de enxovais a recém-nasci-
dos, Cabazes de Natal, visitas de criancas das escolas as
instalacdes dos Bombeiros (actividade do distrito 115C/S,
“Uma crianga na Floresta”), sete Grandes Baile do Liz, Jan-
tares/convivios, organizados em parceria com o Clube Ro-
tary de Leiria, destinando-se a angariagao de fundos para a
Liga dos Amigos do Hospital Santo André, Bolsas de estu-
do, apoio técnico a diversas instituicoes, parcerias com di-
versas entidades (Camara M. de Leiria, Adlei, Cercilei, etc.),
Accdes de sensibilizagdo da comunidade leiriense, atribui-
¢éo do nome Melvin Jones a uma rotunda, em Leiria e co-
locacdo de uma placa identificativa. Patrocinou a recupera-
¢ao de uma obra literaria antiga (Padre Anténio Vieira), or-
ganizagéo do encontro: Eu sou vigilante da Floresta” entre
outras; cujas receitas reverteram a favor de diferentes
instituicdes.

Ninguém tem dulvidas que existiu engenho e arte para
levar a bom termo estas grandes e importantes actividades
para o Lionismo e para Leiria. A sua ac¢ao foi marcante no
crescimento qualitativo e enriquecimento do nosso Clube e
do Movimento

Mas o Lions Clube de Leiria tem, igualmente, como pre-
ocupacao o desenvolvimento do Lionismo em Portugal. As-
sim, é, também, com orgulho que recordamos a constitui-
gao, do Lions Clube de Pombal, e do Lions Clube de Ou-
rém, os quais apadrinhou.

O aumento de sécios tem sido, também, uma preo-
cupacdo do nosso clube. Assim registamos a entrada este
ano de trés novos socios e registamos com agrado a exis-
téncia de onze socios Melvin Jones.

Em sintese, ao longo destes vinte e cinco anos, o Lions
Clube de Leiria tem procurado ser um «construtor de pon-
tes por um lionismo de qualidade», afirmando-se como
um Clube de referéncia no Lionismo e integrado e estima-
do na sociedade onde se encontra inserido, na comunida-
de leiriense.

CLA Licinia Pinto

THE LION
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O LC FUNCHAL, esteve uma vez mais, na tradicional
Feira do Pao (XX) que decorreu nos dias 9 e 10 de Maio.

Foi exposto pao da maioria das freguesias da Madeira e
do Porto Santo.

Nos dois dias em que decorre a Feira, houve também
um servico de bar, lanches e refeicdes.

O servico de vendas € voluntariamente efectuado por
membros do nosso Clube e pessoas amigas que, durante
estes dois dias, se dedicaram por intei-
ro a esta iniciativa. Alids a preparacao
deste evento leva semanas de trabalho
preparatorio.

As entidade oficiais sdo solicitados
recursos de infra-estrutura, tais como o
Largo da Restauracdo, agua canaliza-
da, esgotos, recolha de lixos, casinhas
para postos de venda, ramagens e flo-
res decorativas, acessibilidades e pai-
néis para exposicao fotografica.

Muitas entidades privadas contri-
buem com pequenos apoios que vao
desde donativos, plantas decorativas,
a recursos de transporte para recolha
de pdo e movimentagéo de materiais
de montagem na feira.

O pao ¢ oferecido ou comprado.
De diversas Camaras Municipais rece-
bemos ofertas de uma ou duas forna-
das, do Desenvolvimento Rural obte-
mos encomendas a outras padeiras do
campo, alguns companheiros disponi-
bilizam-se para comprar, em diferentes freguesias do cam-
po, pao de fabrico tradicional e ainda recebemos ofertas
dos industriais de panificagado sediados no Funchal.

Toda a alimentagao (almogos e lanches) é confeccionada
nao s6 pelas senhoras do nosso do Clube como também

por outras senhoras amigas que, filantropicamente, ofere-
cem travessas por elas confeccionadas. Este ano até hou-
ve dois bons amigos que se disponibilizaram a preparar dois
enormes paneldes de comida, um com uma belissima feijo-
ada e outro com um excepcional caril de frango.

De igual modo, varias pastelarias e hotéis contribuem
com muito carinho com ofertas em espécie, permitindo-
nos a venda no momento do servico de refeicdes ao publi-
co. Até algum material de cozinha ( fri-
gorifico, fogao e microondas) nos é
emprestado.

Durante a Feira do Pao poderao
ocorrer eventos de entretimento pu-
blico como, p.ex., dangas folcléricas e
outros dependentes de apoios que ve-
nhamos a ter.

No primeiro dia, Sabado, realiza-
mos um concurso de bolos para pro-
fissionais de pastelaria e, no Domin-
go, para os bolos caseiros. Os concur-
S0S sdo premiados com trés prémios
por modalidade. Os troféus séo subsi-
diados por algumas empresas que ao
longo dos anos tém colaborado com o
nosso Clube.

Finalmente, a divulgacédo publica é
feita através dos 6rgéos de comunica-
¢ao social que, colaborando em solida-
riedade, muito contribuem para o au-
mento de visitantes ao evento.

As verbas angariadas na realizacéo

da Feira destinam-se as obras sociais do Clube entre elas a
atribuicdo de bolsas de estudo.

Eis um grande evento ajudado por muita gente, cada

pessoa amiga dando um pouco do seu coragao em esforgo
ou em pequenos bens.
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O LC ALMADA TEJO deu apoio a bebés de familias ne-
cessitadas nascidos na maternidade do Hospital Garcia de
Orta;

O LC AMADORA entregou bens alimentares, produtos
e bens de primeira necessidade as criancas
da Casa de Acolhimento Quinta de Sao Mi-
guel, apoio dado ao longo do ano e que,
por erro, foi atribuido a outro Clube. Entre-
gou ainda 250 pares de sapatos a utentes
de varias instituicoes.

O LC ARGANIL entregou um donati-
VO a uma Jovem para a ajuda da realizacao
de uma operagao plastica
aos tecidos faciais danifi-
cados num acidente au-
tomoével (€ 250,00);um
outro a um jovem para a
gjuda de uma cirurgia a
um ombro a fim de po-
der ter uma vida normal,
anomalia essa resultado
de um acidente de mota
(€ 250,00); entregou ©
Prémio  Manuel José
do Rosario Castanhei-
ra a melhor aluna caren-
ciada da Escola Secundéria de Arganil e um donativo pa-
ra prémios aos alunos das Escolas Bésica de Arganil, refe-
rentes as jornadas “Eu sou Vigilante da Floresta” promovi-
da em parceria com a Assoc. dos Bombeiros Voluntarios Ar-
gus. Foram entregues 4 bicicletas, primeiro prémio por cada
grupo de alunos (€ 250,00); as visitas diarias ao Lar de Ido-
sos da Santa Casa da Misericordia de Arganil continuam a
ser uma aposta humana muito forte.

O LC BELMONTE - PEDRO ALVARES CABRAL rea-
lizou uma palestra: “Familias — Direitos e Deveres” pela CL

Graga Esgalhado, “Saude e Higiene Oral” pelo CL Mario Te-
oddzio, “Cuidados a ter face a alguns objectos relacionados
com as novas Tecnologias” pelo CL Carlos Cabrita; continua
a sua accgao no Estabelecimento Prisional para dialogo per-
manente com os reclusos.

O LC CALDAS DA RAI-
NHA promoveu um Leildo de
pegas artisticas oferecidas ao
Clube, cujo resultado reverteu
a favor da Escola de Marinhas
do Sal para aquisicao de equi-
pamento Braille.

O LC CANTANHEDE en-
tregou calcado da Botaminu-
to a Associagdo “Colmeia”; fez
a distribuicdo de Cabazes da
Pascoa por familias carenciadas do con-
celho e realizou um Passeio Mistério; visi-
tou a Instituicdes de Solidariedade Social do
Concelho.

O LC CASTELO BRANCO entre-
gou um apoio mensal a méae carenciada (€
200,00 més); realizou uma série de pales-
tras, aberta a populacéo, e subordinada ao
tema “Energias alternativas”. Palestrantes:
Engs. Fernanda Rosa e Jo&o Mendes do INET], Vitor Olivei-
ra do GENERG e Nuno Mota do ENAT; outra pelo Arquitecto
José Afonso e subordinada ao tema “Arquitectura no Sec.
XVI na Beira Interior” e ainda uma outra subordinada ao te-
ma “A Floresta” e proferida pelo Eng® Bernardino; organiza-
¢ao de um Concerto pela Orquestra Sinfénica da Esart no
Cine Teatro Avenida.

O LC COIMBRA fez a entrega de donativos a institui-
¢Oes de criangas em risco e a criangas com paralisia cere-
bral; Colaborou com a Fundagao Portuguesa de Cardiologia
em rastreio médico, e promoveu uma Assembleia Geral com




Actividades

Milagres

palestra proferida pela professora Doutora Filomena Gaspar
sobre o tema “Os Sete Pecados Parentais”. O LC COVA DA
BEIRA fez a atribuicdo de um subsidio, no valor de 250%€,
para a Juventude Musical Portuguesa; deu apoio através da
aquisicéo de Livros, ao escritor Antonio Rodrigues Ascen-
gao, no valor de 300€; apoiou na aquisicao de uma protese,
no valor de 250€, para o Sr. Fernando Madeira Jodo, com
deficiéncia motora e caréncias financeiras; deu ainda apoio
ao Centro de Dia do Canhoso, no valor de 900€; a Associa-
céo Portuguesa de Deficientes, no valor de 900€; ao Centro
da Associacao Paroquial Nossa Senhora das Dores, no va-
lor de 900€; ao Conservatério Regional de Musica da Co-
vihd, no valor de
250€; a Escola Pro-
fissional de Artes da
Beira Interior, no valor
de 250€; ao Centro
Social de Peraboa,
no valor de 700€; ao
Clube do Professor
da Covilha, no valor
de 750€, para aquisi-
c¢ao de equipamento
informatico para esta
instituicdo;  continua
oVoluntariado no Hospital Cova da Beira.

(@) continua a apoiar o
funcionamento da Casa Lion; promoveu rastreio
a visdo na freguesia de Ribeira Ch&; e Exposi-
céo itinerante de fotografias sobre o LC Lagoa
em varias freguesias.

(@) entre-
gou livros e jogos didacticos a Associa-
¢ao ASA; participou na Campanha de Recolha de 6cu-
los usados para reciclagem; entregou um donati-
vo ao Centro Social e Paroquial de S. Jodo de Brito
(€ 300,00); ofertou um Cabaz com compras basicas, rou-
pa e sapatos a familia carenciada, fez Voluntariado no IPO,
Hospital de D. Estefania, Hospital e Lar da Forga Aérea; e
deu apoio aos Sem-abrigo.

(@) ajudou idosos , acom-
panhando uma idosa no domicilio; Entregou bens alimen-
tares e dinheiro a pessoa carenciada; Ajudou a SOL - As-
sociacao de Apoio as criancas infectadas pelo virus de Sl-
DA e sua Familias, com entrega de cobertores, colchas, ato-
alhados, roupa de senhora, calcado de crianca e brinque-
dos. Promoveu rastreios de viséo e audicao no ROTEIRO
DE RSUDE MATERNO-INFANTIL PARA IMIGRANTES, orga-
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nizado pela Santa Casa da Misericordia de Lisboa e Junta
de Freguesia do Socorro; Rastreios de Visao, Audicao, Gli-
cémia, Tensdo Arterial, Mondxido de Carbono e indice de
Massa Corporal; deu 6culos a crianca carenciada com Tris-
somia 21;

(@) realizou saldos para angariacéo de fun-
dos; rifou um quadro para angariacao de fundos; entregou
uma carrinha a Sociedade Portuguesa de Esclerose Mdltipla
do Algarve (€ 34.000,00).

O forneceu plantas a Escola Vieira
da Silva — Carnaxide Oeiras e deu apoio as criancas da Ca-
sa do Parque — Oeiras.

(@) realizou a Grande Noite de
Fados, com a participagédo de Dom Vicente da
Camara, Ana Lains, Deolinda Bernardo e Ma-
nuel da Camara. A receita obtida (3258€)rever-
teu para a Associagdo Humanitaria dos Bombei-
ros de Ourém;

(@)
entregou bens alimentares e Ovos de
Pascoa a Conferéncia de Séao Vicente de Pau-
7 —r lo a fim de serem en-
tregues a pessoas
carenciadas;

O
ofereceu o lan-
che e convivio com
utentes do Lar da
Santa Casa da Mise-
ricordia de Ponte de
Sor;
(@)
promoveu um almog¢o convivio , na sede do clu-
be para angariagéo de fundos que reverteram a favor de
uma proteccao exterior as janelas do clube, dado que
uma delas foi vandalizada; Procedeu-se a entrega de
6culos graduados para municipes do concelho de Faro,
através da sua Divisdo de Acgéo Social;

Durante a Visita da Presidente do C NG Maria Aveli-
na Angeiras, cumpriu - se 0 seguinte programa:

e Oficina de trabalho, orientada pelo PCC Alcides Santos

e Jantar tematico: “© O Lionismo explicado as criangas”

e Entrega de prémios aos alunos das EB 2,3 -
“Eng.° Nuno Mergulhdo “ e “ Martinho Castelo Bran-
co“ , em Portimao, concorrentes ao “ Concurso dos
Textos Literarios" .
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e Constou, ainda do Programa a angariagdo de fundos
decorrente da oferta de um prato pintado a méao e A im-
portancia monetaria reverteu afavor da Instituicao Social
e Paroquial Nossa Senhora do Amparo, em Portim&do
que fornece diariamente cerca de 100 refeicbes gratui-
tas aos necessitados da cidade de Portim&o.

O LC SANTA CATARINA comemorou o Dia da Mulher,
com almogo e uma apresentacdo a cargo da Companhei-
ra Isaura Lucas, inteiramente dedicada a Mulher, sob o te-
ma “Cuidados Diarios da Mulher; entregou de 10 Cabazes
da Pascoa a familias carenciadas da freguesia de S. Juliao
da Figueira da Foz; ain-
da varios sacos com rou-
pas, livros e brinquedos,
a associacao “SAMARI-
TANOS - Misséo de Ca-
ridade”; viveu uma Activi-

dade conjunta dos
quatro Clubes de
Servico da Figuei-
ra da Foz — Lions
Clube da Figueira,
Lions Clube de Santa Catarina, Rotary Clube da Figueira da
Foz, e Kiwanis Clube da Figueira da Foz, e com o apoio lo-
gistico da Camara Municipal da Figueira da Foz, denomina-
da - “SEJA SOLIDARIO; CONFORTE UM LAR”, onde se re-
colheram electrodomésticos, mobilias e roupas de casa, e
que foram entregues a sessenta familias carenciadas da Fi-
gueira da Foz.

O LC SAO MIGUEL organizou um Baile de Solidarie-
dade, em parceria com o Rotary Club de Ponta Delgada, no
Coliseu Micaelense; Realizou de aulas de ioga e tai chi para
Lions e comunidade;

O LC SEIXAL MIRATEJO entregou
carenciadas.

O LC TERCEIRA realizou um “Almogo Regional”; En-
tregou uma Bolsa de Estudo mensal (€ 150,00); um donati-
vo a familia carenciada para a ajuda da compra de um fogéo
(€ 200,00); € um donativo mensal a doente deslocado no
Continente (€ 150,00).

O LC VILA DE REl realizou um passeio pedestre junto a
albufeira do Castelo de Bode.

roupa a pessoas

O LC ELVAS organizou um rastreio da diabetes nas va-
rias freguesias do concelho de Elvas, em parceria com
o Clube do Diabético de Elvas e o Nucleo da Diabetes do
Hospital de Santa Luzia de Elvas. Rastreio da miopia na es-
cola EB 2,3 n° 1 de Elvas, em que foram detectados 7 ca-
sos de miopia em 107 criancas examinadas. Destes sete
casos, um era bastante grave.

INTERVENGAO LIONISTICA NA PROPAGACAO DA
PROMOGCAO DA SAUDE
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Membro da Associacao
Internacional
de Lions Clubes

Marina Salema
(Presidente do Distrito Leo 115 C/S)

ATE BREVE...!

Amigos Leos e Lions, fazendo uma retrospectiva dos meus dois anos de Presidente do Dis-
trito Multiplo Leo 115 e Presidente do Distrito Leo 115 C/S, posso dizer-vos que saio feliz, or-
gulhosa de mim e de todos os leos e lions que me ajudaram e que estiveram sempre presentes
quando eu mais precisei, nem que fosse simplesmente para um desabafo.

Foram dois anos dificeis, mas que foram ultrapassados na positiva e com expectativas que
me levaram a lutar e a trabalhar para superar essas dificuldades que encontrei no meu caminho.

Agradeco a todos o0 apoio que sempre me deram e a forga para continuar a minha caminha-
da, esta minha longa caminhada, que, apesar de cansativa por vezes, me deu um grande pra-
zer fazé-la, principalmente porque sinto que consegui alcangar os objectivos a que me propus.

Acabei este meu segundo ano da melhor maneira, como n&o poderia deixar de ser, terminei
com a Ultima actividade Distrital Leo mais importante para todos nés, A Actividade das Criancas
na Floresta. Foi mais um encontro de amigos, onde como em qualquer actividade, surgem con-
tratempos, mas o importante é serem ultrapassados da melhor maneira.

O objectivo desta actividade € proporcionar a todas as criangas presentes um fim-de-sema-
na diferente, longe dos seus quotidianos, das suas casas... e fazer com que elas se esquegam
que pertencem a instituicbes e que muitas vivem em situacoes dificeis e complicadas. Esse ob-
jectivo tem sido alcangado sempre que olhamos e observamos uma crianga a sortir, a brincar, a
saltar e a correr e a dizer “Ai ai, estou cansado/a...” atirando-se seguidamente para o chéo, ou
igualmente, quando ouvimos uma crianga dizer “Gosto muito de aqui estar, quem me dera nun-
ca ir embora...” Se vemos e ouvimos isto...significa que mais um ano alcangdmos 0 NoSso pro-
posito e por esse facto, sentimo-nos felizes e orgulhosos do nosso trabalho.

Agradeco do mesmo modo, a representante do Conselho Nacional de Governadores, CL
Maria Avelina Angeiras, pelo enorme apoio financeiro que deu a esta actividade este ano, pois
sem esse apoio muito possivelmente nao teriamos conseguido realizar mais um ano desta ac-
tividade. A todos os Lions que ajudaram na obtencéo de patrocinios: CL Manuela Oliveira; CL
Isabel Soares; CL Tiete Santos Costa; CL Santos Costa; CL Pedro Fernandes...entre muitos
outros que nos ajudaram com a mesma forga, o meu muito OBRIGADO!

Um agradecimento aos Leos que mais um ano participaram e que mostraram o seu carinho
por este evento.

Bem-haja a todos!

Saudagodes Leonisticas



L eos em Accao

RASTREIOS

O Leo Clube de Oliveira de Azeméis levou a efeito um
rastreio visual e outro da diabetes.

Esta actividade teve lugar no passado Sabado, dia 9 de
Maio, na cidade de Oliveira de Azeméis, entre as 9h e as
14horas, no jardim publico.

Com o apoio da ABBOTT, que gentiimente nos cedeu
o material necessario para a realizacao do rastreio diabéti-
co, e com o trabalho de Joana Pinho e Pedro Oliveira, dois
alunos de enfermagem da Escola Superior de Enferma-
gem de OAZ, foi possivel rastrear cerca de 75 pessoas. To-
das fizeram analise a glicemia bem como medicao da ten-
sao arterial.

Ja com o apoio da Optica Quinta, de S. Jodo da Madei-
ra, que gentimente nos cedeu a sua unidade movel de ras-
treio bem como um técnico, foi possivel fazer cerca de 50
rastreios visuais.

Tivemos ainda a ajuda da Camara Municipal de Oliveira
de Azeméis, que nos cedeu a barragquinha para a realizagéo
do rastreio diabético, do nosso Lions Clube, que nos aju-
dou a obter as devidas autorizagdes, bem como da Farma-
cia Moderna, de Aveiro, que nos cedeu um caixote do lixo
de residuos hospitalares e que procedera a sua incineracao.

Durante toda a manha foi possivel perceber junto das
pessoas que esta € uma iniciativa bem-vinda, a qual a po-
pulacdo da muito valor e adere. Todos insistiram para que
mais acgdes deste género sejam levadas a cabo.

Ficou, no final, o sentimento de missao cumprida e de
satisfagao por parte dos Leos que, mais uma vez, intervie-
ram com sucesso na sua Cidade.

Ana Patricia
Monteiro

(Presidente do
Leo Clube de OAZ)

VISITA AO CENTRO DE CIENCIA VIVA

E sempre um pra-
zer estar com crian-
¢as, e € com esse pra-
zer que desde a fun-
dacdo do nosso clube
participamos na “Acti-
vidade das Criangas”.
No dia 9 de Maio pe-
la manha fomos bus-
car 9 meninos e 7 me-
ninas, que foram seleccionados para participar na activida-
de, respectivamente a Casa dos Rapazes e Casa de San-
ta Isabel, para com eles passarmos um dia diferente. Uma
chuva miudinha quase estragava o dia, mas a alegria destas
criangas compensou tudo. E l& partimos rumo ao Jardim da
Alameda, onde passamos a manha a brincar nos baloicos,
jogamos a bola, pintamos desenhos e demos uma passeata
pelo jardim. A seguir...surpresa do dia...Yupiii almogo mui-
to saudavel no Mcdonalds. Apds 0 almogo rumamos a outra
aventura, uma visita ao Centro de Ciéncia Viva, onde miudos
e graudos se divertiram tomando contacto com varios feno-
menos da Natureza, ouvindo atentamente as explicacdes
da guia, podendo mexer depois em tudo, com a curiosida-
de que lhes é caracteristica. A tarde terminou com um jo-
go bem animado de Basket, com alguma batota a mistura.
E depois...foi 0 regressar as instituicdes com a promessa de
que duas semanas depois voltariamos para partirmos para
a Tocha. E sempre com uma lagrima no canto do olho que
saimos das Instituicdes e sempre com a vontade de os tra-
zermos a todos permanentemente para junto de nés, mas
COMO Nao é possivel 0 Nosso clube vai fazendo sempre ao
longo do ano visitas periédicas a estas criangas, cum-
prindo sempre a promessa de VOLTAR.

Fabio Martins
Vice-Presidente do Leo Clube de Faro

Leos
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Leos

Fabio Martins
Past-Presidente do Distrito
Muiltiplo Leo 115

Nos dias 22, 23 e 24 de Maio de 2009, decorreu na To-
cha, Figueira da Foz, a mais importante actividade dos Leos
de Portugal, a actividade “Criancas na Floresta”.

Vérias criancas carenciadas de diversos pontos do pais
participaram no evento, a responsabilidade do clube Leo da
sua regiao. Cada clube leva grupos de 4-5 criangcas do mes-
mo sexo, com idades compreendidas entre os 5 € os 10
anos, acompanhadas pelos seus respectivos monitores, es-

tando estes atentos as suas traquinices e responsaveis pela - A1 AcCtividade “Criantas na
sua higiene e seguranca. g 22, 23 e 24 de Malo de 2009

Durante um fim-de-semana estas criancas t&ém oportu- ol | ToCha - Figuerrs da Fo
nidade de viver “um novo Mundo”, um mundo desconheci-
do para muitas delas pois nunca tiveram oportunidade de
sair além das suas instituicdes de acolhimento. Para os mo-
nitores é a grande oportunidade de sentirem o calor destas
criangas, o0 seu carinho, a sua inocéncia, 0 seu entusiasmo
perante o sentimento de liberdade que experienciam e tam-
bém de reviver alguns bons momentos de companheirismo
com os restantes monitores.

S&o muitas as brincadeiras, os sorrisos, 0s beijos, as pa-
lavras de carinho, muitas vezes de desabafo também...ndo
nos esquecamos que muitas destas criancas nao tém o ca-
lor de uma familia.

Este ano a actividade contou exactamente com 50 crian-
¢as, 20 meninas e 30 meninos, trazidas pelos Leo Clubes

ZURICH

fullisecura
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“Criancas na Floresta”
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de Faro, de Santiago do Cacém, de Oliveira de Azeméis e
da Trofa. No que respeita aos monitores (principais € au-
xiliares), estiveram presentes 25 companheiros entre Leos
e Lions. Note-se que nos Ultimos anos os Lions tém tido
uma participagéo significativa nesta actividade, na maioria
das vezes através dos conselheiros de Leo Clubes e atra-
vés dos Gabinetes Distritais.

Foram realizadas diversas actividades educativas e IU-
dicas que animaram os dias e as noites das criangas: con-
curso de karaoke, jogos tradicionais, visita a uma quin-
ta de animais, elaboracao de fantoches, plantacdo de ar-
vores, desfile das criancas (este ano com o tema Regi-
Oes de Portugal) e uma acgéo de demonstragao dos bom-
beiros Voluntarios de Cantanhede...a mais adorada pelas
criangas.

No final da actividade, sdo muitos os que choram,
0s que dizem quererem ficar la para sempre, certos que
aquele fim-de-semana foi o melhor
da sua vida e que dificimente se
voltara a repetir. Para nés Leos, fi-
ca a certeza que dignificamos o Le-
onismo, fica a intencao de repe-
tir a experiéncia e fica a vontade de
também ficar la para sempre.

O Distrito Leo 115 Centro-Sul,
o Distrito Leo 115 Centro-Norte e
o Distrito Mdltiplo Leo 115 agra-
decem a todos os patrocinadores,
companheiros e entidades que per-
mitiram realizar esta actividade: Ca-
mara Municipal de Faro, Camara
Municipal da Trofa, Bombeiros Vo-
luntarios de Cantanhede, Dancake
(Manuel Costa, Produtos Alimenta-
res), Lactogal, Litel, Compralbe, Confeitaria Torres, Papela-
ria e Livraria Sagres, Aguas Sao Cristovéo, Zurich, Tuttise-
cure, Companheiro Lion Moisés Gongalves do Lions Clu-
be de Oliveira de Azeméis, Lions Clube de Faro, Lions Clu-
be da Trofa, Lions Clube Lisboa-Belém, LC Lisboa Benfica
e, em especial, ao Distrito Multiplo Lion 115 que contribuiu
com uma enorme ajuda para a realizacdo desta activida-
de. Sem estes apoios ndo seria possivel proporcionar este
fim-de-semana unico na vida destas criancas.

Leos

THE LION
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Psicologo para os Filhos...

“ 0 QUE LEVA OS PAIS A PROCURAR UM(A) PSICOLOGO(A) PARA OS SEUS FILHOS?!”

Varias podem ser as razdes que motivam a procura de
um técnico especializado em Psicologia com os filhos e com
0S pais, encontrar respostas, repensar questoes, procurar
solucdes para as dificuldades porque estéo a passar.

Nao se deve falar em criangcas sem mencionar que as
criangas tém direitos! Estes Direitos estdo explicados nos
54 artigos da Convencao dos Direitos da Crianca, numa Lei
aprovada pelas Nagdes Unidas para todas as criangas com
menos de 18 anos de idade, criancas de qualquer credo re-
ligioso, de qualquer nacionalidade, condicao social, raga ou
género.

A Crianca tem direito a Educacgéo, a Proteccdo, a Sau-
de, a Brincar, a ser Amada..

Dizemos e ouvimos frequentemente que o Mundo é das
Criangas, implementamos leis que as defendem e temos até
politicas de incentivo a natalidade, mas o facto é que muitas
vezes nao sabemos, nem temos 0s meios suficientes para ir
ao encontro daquilo que teoricamente defendemos...e po-
de ser por isso que temos as criancas nas salas de espera
dos consultérios de Psicologia, criancas que muitas vezes
sdo o sintoma que leva a familia a pedir ajuda. Seja qual for
a razao, as criancas tém direito a ser ouvidas e protegidas e
nesse sentido “felizmente” que estdo na sala de espera de
um consultério, pois significa que alguém as vai ouvir, en-
quadrar 0s seus comportamentos e atitudes e que vai estar
disponivel para lhes dar atencéo e tentar em conjunto com a
familia resolver o problema.

Os pedidos dos pais (ou pessoas detentoras da guarda
da Crianca) séo de variada ordem, podendo ser pedidos de
aconselhamento no sentido de melhorar a qualidade de vida
da familia e superar as dificuldades de comportamento ou
aprendizagem reveladas pela crianca ou pedidos mais es-
pecificos, como solicitagdes de avaliagdes psicoldgicas de
ambito cognitivo ou comportamental, ou seja, avaliagdo da

Maria Jodo M. Cosme
Psicéloga Clinica

capacidade de aprendizagem, quociente de inteligéncia, ou
avaliagédo de comportamentos disruptivos.

O bullying tem sido um dos problemas mais visiveis na
actualidade, que tem normalmente maior expresséo nas es-
colas. Outros problemas, como a falta de motivacdo para o
estudo e a baixa auto-estima dao igualmente origem a pro-
blemas de aprendizagem/integracdo e adaptagao escolar.

Outras situagdes sdo as alteracdes emocionais deriva-
das de problemas relacionais, que levam muitos adolescen-
tes e jovem adultos a consulta, estes ja por iniciativa propria.

As separacdes e os divorcios tém igualmente sido ra-
zOes que motivam consultas de apoio e Psicoterapia, pois
as principais “vitimas” deste tipo de situacbes sdo exacta-
mente as criangas.

O método/instrumento de trabalho de quem traba-
lha com criangas € a Ludoterapia, pois através do brincar a
Crianca exprime, simbolicamente, o que sente, de forma na-
tural e espontanea. Com os jovens a estratégia é diferente,
trabalha-se a auto-estima, a auto-imagem, a auto-confian-
¢a, tentando incrementar no jovem a capacidade para resol-
ver por si préprio os seus problemas.

Aliados a Psicoterapia utiizam-se métodos comple-
mentares de avaliagdo, os testes psicotécnicos, que per-
mitem fazer avaliagdo cognitiva, de personalidade, de
comportamento.

Podem também ser efectuadas em consultério, orienta-
¢des Vocacionais e Profissionais.

Na maioria dos casos o0 apoio dado a Crianga/Jovem e a
sua familia resulta, mas os pais devem participar no proces-
so terapéutico até porque s&o ou devem ser 0s principais
cuidadores e protectores dos filhos. Devem pedir orientagcao
mas nunca serao substituidos no seu papel de educadores.

Opinido
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A Crianca

O brincar e os brinquedos (4)

A CRIANGA, O ADULTO E A ACTIVIDADE LUDICA,

Desde os tempos primitivos que o ser humano brin-
ca, e quanto mais utiliza o desenvolvimento através
do jogo mais se estrutura harmoniosamente, mais se
abrem horizontes.

O desenvolvimento cultural da humanidade teve Ilu-
gar sem que houvessem mudancgas substanciais de ca-
racter bioldgico. No entanto a evolucdo cultural adicio-
nada aos processos de crescimento, maturacdo e de-
senvolvimento organicos ajudaram a formar um todo.

O que leva uma crianca a brincar?

Todo o processo de desenvolvimento corporal e
mental leva a uma vivéncia agitada da crianga, o que
exige a cada instante uma nova funcéo e a exploragao
de novas habilidades.

Essas fungdes e essas novas habilidades, ao entra-
rem em accao, impelem a crianga a buscar um tipo de
actividade que lhe permita manifestar-se de uma forma
mais completa.

A imprescindivel “linguagem” dessa actividade é o
brincar, é o jogar.

Assim conclui-se que a brincadeira infantil esta
mais relacionada com estimulos internos que com
contingéncias exteriores.

A crianca ndo é atraida por algum jogo por forcas
externas inerentes a ela, mas sim, por uma forga inter-
na, pela chama acesa da sua evolucéo.

A falta de postura ludica dos adultos

Continuando pelo caminho do crescimento das
criangas, elas séo cada vez mais afectadas pelo falta
de postura ludica dos adultos, pela falta de oportu-
nidade que tém de brincar no dia a dia, falta de es-
pacos, a violéncia urbana que as afasta da rua, o ex-
cesso de actividades educativas, a individualidade
dos pais. Assim estdo a afastar-se cada vez mais das
vivéncias ludicas que tanta falta Ines fazem, as criangas
ficam confinadas a casa ou as instituicbes que as aco-
lhem durante os seus tempos livres.

Neste contexto deixam de vivenciar a cultura pro-
pria da terra, do bairro da familia para s6 a receberem
através dos adultos. Estes, na maioria dos casos pos-
suem uma concepgao que encara a brincadeira como
perda de tempo ou uma actividade secundéria a ser rea-
lizada s6 nas horas vagas... e se houverem horas vagas.

Estes factores aumentam o nimero de casos psico-
l6gicos nas criangas, aumentam-lhes a soliddo o que
as vai conduzir a procura de novas sensacgoes que ine-
vitavelmente se poderao tornar perigosas.

A importéancia do jogo no desenvolvimento hu-
mano é indiscutivel.

O Jogo ¢ insubstituivel na constituicdo psiquica
e psicomotora do ser humano, bem como em todo
0 seu processo civilizatdrio.

O que sera entdo necessario fazer a curtissimo
espaco de tempo?

Resumindo e indo ao cerne da questao, é necessa-
rio urgentemente criar formas de chamar a atencao para
minimizar estes factores nos adultos a fim de que o as-
pecto ludico do homem seja resgatado, em qualquer
idade, e se organizem condigcbes para assim ser mais ri-
ca a troca de vivéncias de todas as idades e culturas.

O idoso tem neste momento um papel indispen-
savel na participacdo e construcdo de geracoées
mais equilibradas, saudaveis, alegres e trabalhado-
ras, AJUDANDO AS CRIANCAS NO BRINCAR.

Dra. Isabel Andrea, Psicdloga Educacional




A Crianca

A Crianca (4)

«A CRIANCA E O DIREITO A SAUDE»

Esta é a Ultima crénica que escrevo para a Revista THE LION.

Sendo médica pediatra seria estranho ndo me ter ainda referido ao direito a salide em crénicas anteriores, saben-
do nés que a salude & um bem essencial, infelizmente ainda ndo usufruida em todos os paises do mundo.

O Artigo 24° da Convencao € o artigo que se dedica a salude e diz o seguinte:

«Os Estados Partes reconhecem a Crianga o Direito a gozar do melhor estado de salude possivel e a
beneficiar de servicos médicos e de re-educacgé@o. Os Estados Partes zelam pela garantia de que nehuma
Crianca seja privada do Direito de acesso a tais servicos de Saude».

E quando hospitalizada que direitos tem a crianga?
Em 1986 nasceu e foi aprovada pelo Parlamento Europeu a «Carta Europeia das Criancas Hospitalizadas».

A partir dessa Carta varios paises da Europa procuraram pdr em pratica o contetido do seu articulado e assim al-
guns paises elaboraram as suas proprias Cartas, retirando da Carta Europeia os pontos mais importantes.

De uma discussao conjunta entre 0s varios paises interessados nasceu em Leyden, na Holanda, em 1987, uma
Carta que ficou denominada «Carta de Leyden» e que foi aceite por varios paises que fundaram a Associacao «EU-
ROPEAN ASSOCIATION FOR CHILDREN IN HOSPITAL (EACH)». Adoptada por Portugal e patrocinada pelo Instituto
de Apoio a Crianca encontra-se largamente difundida no nosso pais.

Prof. Doutora Maria de Lourdes Levy

THE LION
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Por Filomena Barros
Jornalista da Radio Renascenca

CEM ANOS ATRAS DAS CAMARAS

Queirds.

A histéria do filme “Singula-
ridades de uma rapariga loura”
passa-se numa viagem de com-
boio para o Algarve, durante a
qual o protagonista — Macério —
conta as atribulagbes da sua vi-
da amorosa a uma desconhecida senhora.

No conto homénimo de Eca de Queirds, de 1874, a
histdria é contada por um narrador que conhece o pro-
tagonista numa estalagem no Minho.

Esta histéria revé um tema favorito de Manoel Oli-
veira, a paixao, mas fala também da dificuldade de tra-
balhar, de ganhar dinheiro, de ter dinheiro. Fala de uma
moral materialista, sobre o trabalho, a cleptomania e a
honradez. E isto tem, precisamente, a ver com a singu-
laridade da rapariga loura, por quem se apaixona o pro-
tagonista, embora com a oposicao de toda a familia. No
final o protagonista descobre que a noiva ¢ ladra, e aca-
ba-se a paixao.

Nao é um filme para rir, mas € um filme que diverte.
Com ironia, com flash-backs para contar a histéria, com
insidioso humor. Engane-se quem vai a procura de Eca
de Queiroz, vai encontrar Manoel de Oliveira, com a sua
marca de autor que o torna singular no cinema mundial.

O realizador comegou a interessar-se por cinema
desde muito novo, porque o seu pai levava-o a ver fi-
tas de Charles Chaplin e Max Linder. Em 1940 realizou
a primeira longa-metragem “Aniki-Bobd”. Ao longo da
sua carreira, Manoel de Oliveira tem sido elogiado por
uns e criticado por outros. As criticas sao centradas na
forma como estrutura os filmes € a lentiddo com que se
desenrola a acgéo.

Mas o seu trabalho tem sido imparavel, a par dos
prémios e distingoes. Desde 1987 que realiza uma longa

THE LION

Manoel de Oliveira completou 100 anos de vida no dia 12 de Dezembro de 2008 e celebrou a
data com o que mais gosta de fazer: cinema. As filmagens do ultimo filme do cineasta portugués
estavam a acabar: “Singularidades de uma rapariga loura” conta uma histdria escrita por Eca de

metragem por ano e mesmo com 100 anos de idade tem ainda
projectos para o futuro. Pelas palavras do proprio, na Grande
Entrevista da RTP, transmitida no dia 4 de Junho, os projectos
a porta passam pelo filme “O Estranho caso de Angélica”, mas
h& um outro que s6 esta ainda na cabeca do realizador, nem
sequer tem argumento escrito: “é uma questéo utdpica em que
resolvia esta crise econémica de um dia para o outro, acaba-
va-se com o dinheiro, 0s bancos acabavam, os governos eram
orientadores, toda a gente vivia sem dinheiro. Seria um mundo
mais feliz, embora muito utépico”.

Ao realizador ndo pesam 0s anos, o centenario de vida e
mais de 60 anos de trabalho, porque garante que “a minha me-
ninice parece que se passou ontem”. De resto, diz que “quan-
do estou a filmar é o Unico tempo em que verdadeiramente
descanso”.

Manoel de Oliveira afirma que a sua vida sao os filmes, mas
tem pronto o filme sobre a sua vida, um documentario autobio-
grafico “A visita — memarias e confissdes”, feito em 1982, que
por vontade do autor sera projectado publicamente apenas de-
pois da sua morte.
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ra a hora do jantar, o encontro habitual da familia apds um dia de traba-

lho e, igualmente, o0 momento de ver o noticiario na televisdo suspen-

sa numa das paredes da cozinha. Assim, a conversa familiar misturava-
se com imagens publicitarias coloridas e apelativas ou com algumas imagens de
muita violéncia, de sangue e de morte.

Naquela noite, o Duarte sentado ao lado do seu irmao Tiago, enquanto comia o
saboroso empadao de carne, fixou 0 homem que entrou a disparar escola aden-
tro e logo ficou aterrado com medo que aquela viséo lhe causou. Imediatamen-
te, @ mae mudou de canal, mas 0 medo ja estava semeado no coragéo dos me-
ninos. Duarte acabou a refeicdo em siléncio.

Nero tinha sempre a mesma rotina. Pelas 5 horas da tarde o cao — um “piqui-
nois” de pélo mel e negro - dirigia-se ao portao da quinta e ai permanecia deitado
até que o seu verdadeiro dono de coragao chegasse da escola: o0 menino Duar-
te. Ainda mal o carro desfizera a curva e ja Nero acenava a cauda num vaivém de
euforia e ladrava sem parar. Aberto o portédo, o caozito lancava-se numa correria
até ao dono, lambia-lhe a face e brincavam a apanha bola com muita energia.

Mas, ha uns dias para ca, o nosso Duarte andava um pouco agitado e, claro,
quem sofria mais com esta intranquilidade era o seu céo Nero. Quando chega-
va da escolinha, ainda que tivesse muitas saudades do Nero, o Duarte em vez de
0 abragar como antigamente, arreliava-o: puxava-lhe a sua bela cauda, escondia-
lhe os brinquedos, (0s caes também tém os seus brinquedos, pois claro!), uma
agitacao nunca vistal O Nero, pachorrento e paciente, fingia que néo se importa-
va; mas claro tudo tem o seu limite e, naquela tarde, zas! deu-lhe uma corrida e
uma ferrada que se o0s seus dentinhos nao fossem meiguitos, aquilo daria para o
torto, pois darialll

A avo Teresinha que andava atenta as rebeldias do menino Duarte, chamou-o e
disse:

- Duarte, queres vir com a vo apanhar folhas de Outono no jardim?

O Duarte nem disse que sim, deu logo a mao a avo pois adorava passear pe-
lo Jardim da casa grande. Gostava imenso do lago de pedra com uma fonte no
meio, cheiinho de nenufares, peixes vermelhos e ras. A avo ensinara que nao se
deitam migalhas aos peixes, apenas aos passaros, mas nao se importava que o
Duarte tentasse apanhar os peixes com um pau. Era uma corrida que ninguém
ganhava, porém as ondas feitas na agua do lago eram tao entusiasmantes e es-
pumosas como as do mar. As vezes, até faziam um barquinho de papel que poi-
savam num nenufar.

O Duarte foi logo a correr que nem trovao, a frente da avo, a abrir caminho.
Que energia o rapaz tinhal!

A avo Teresa sabia que ali havia gato! Tanta energia escondia alguma preocu-
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pacéo. Por isso, deixou o neto correr e quando chegou ao
banco de pedra, perto das roseiras carmim, tirou do bolso
um pacote de “Sugus” e convidou o Duarte para irem sabo-
rear um docinho. A avé gostava de “Sugus” de laranja e o
Duarte de morango.

Estavam assim sossegados, quando avé comentou:

-Sabes, Duarte, esta semana tem sido muito agitada! Pare-
ce que ando irritada e nem sei porqué.

- Mas eu sei porque estou irritado vo Teresinha: ndo quero ir
a escola e a mae obriga-me.

- Ai €7 Nem tinha dado por nada! Vé la tu como ando distra-
idal Mas pode-se saber porque nao queres ir a escola? Tens
tirado mas notas?

- N&o. Sdo aqueles meninos, que a gente vé na televisao
que entram na escola e batem e matam as pessoas...

- E tu estas com medo, meu querido?

- Pois estou. Até porque ouvi a Marcela dizer a Madalena
que o Rui era violento! Vés?

- E o Rui é violento?

- Ele ndo tem nenhuma espingarda mas que da pontapés e
murros a todos é verdade, vO.

- Olha, Duarte, a violéncia é como as pegas de um puzz-
le que estéo fora de sitio. E como estéo desencaixadas véo
ficando para tras; as vezes até séo deitadas ao lixo. Essas
pecas desencaixadas do puzzle sao os meninos violentos.
Muitas vezes s&o tristes e infelizes e nem sabemos bem a
razao ou as razoes.

- Mas como se fica violento, vo?

- Imagina que esse menino € um baléo e hoje o pai chegou
a casa zangado e nem reparou que ele fez um bom trabalho
na escola (0 menino ficou desapontado e o baldo encheu
um bocadinho). No dia seguinte, a professora pde-o de cas-
tigo porque ele esta com a cabeca “ na lua” mas ele apenas

estava a perguntar-se se o pai ainda gostaria dele (desapon-.

tado e incompreendido, o balédo enche outro bocadinhag).
recreio os colegas gritam “Tas sempre na lual” “Tas s
pre na lua!” (entdo ele sente-se sozinho e posto de lado e
baldo enche outro bocadinho). Quando chega a casa tris-
te, quer o abrago e o colo da mae que o manda estar quieto
e calado pois esta a atender uma pessoa ao telefone (triste

Sementes

e sozinho o baldo enche mais outro bocadinho). Sai para o
jardim vé o cdo e da-lhe um pontapé (o baléo ja estava mui-
to, muito cheio e rebentoul!)...

- O v6, entdo os meninos violentos também ficam tristes? E
esquisito. Olha que eu nunca vi o Rui ficar triste depois de
nos bater...

- Pois, ndo. Mas, olha que com certeza que o Rui também
se sente triste quando os colegas ndo o deixam brincar ou
dizem segredinhos perto dele... O Rui, como quase todos
0S Meninos agressivos, S&0 mMeninos que queriam muitos
abracos, muitos mimos, muita companhia, mas por timidez
ou por medo de serem gozados, agem ao contrario: falam
muito alto, empurram, lutam... Mas se, um dia, tu te aproxi-
mares dele com carinho, se calhar, aguele baldo de furia es-
vazia rapido e ele torna-se um menino alegre e divertido co-
mo tu.

- O v6, quero-te dizer um segredo, é assim para o feio. Eu
também tenho um baldo roxo de furia no meu coragao.

- Ai, sim? - Perguntou admirada a avo Teresinha.

- Sabes — acrescentou o Duarte - hoje, de tarde, quando vim
da escola quase que o baldo rebentou de tao cheio, com o

pontapé que eu dei ao Nero. Mas eu até gosto do Nero...
Mas estava chateado! ! f ;

- Eu vil Mas ja percebeste que a violéncia é co
e se nao falarmos daquilo que nos preocupa, ? balé ] _
chendo, enchendo, enchendo e acaba polr'efiplodw e, ate,

ferir alguém... Por isso, meu amor, quando tiveres preocu-
pado, dizes-me e vimos até aqui ao jardim, respirar fundo
e conversar... A conversa € um bom remédio para a violén-
cia, sabias?
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Quando se termina uma tarefa, é costume fazer — se uma avaliacdo, um exa-
me pessoal e também ao global que permitiu 0 cumprimento dos objectivos.

Nem sempre € facil essa avaliagéo, porque as circunstancias sao instaveis, in-
fluenciadoras e subjectivadas.

No dia 14 de Junho o CNG fez o fecho de um ano lionistico que se pautou
pela tolerancia, amizade, partilha e muito envolvimento de sentimentos nobres
que se fundem no amor e no respeito.

Procuramos ser justos e isentos nesta avaliagdo. Tragados os critérios, o que
sublinhou os Reconhecimentos, foram o servico e a concretizacdo, em acgoes,
apoio e lealdade dos Objectivos estabelecidos.

A Sessao fluiu com apontamentos, como as mensagens apoiadas em pp, ex-
travasando, realmente o contelido que se colocou neste ano lionistico.

O importante foram as pessoas a quem se pode dizer um Obrigada especial
pelo empenho, pela entrega, pela lideranca e pela lealdade que puseram em ca-
da acto e pensamento para que a harmonia nao fosse quebrada, para que o pes-
soal nunca se sobrepusesse ao colectivo.

Obrigada Clubes que viveram a Jornada Nacional de Saude, Obrigada Clu-
bes que responderam presente a todos os desafios em prol da imagem do DM,
obrigada Lions que se distinguiram pela generosidade e pelo altruismo, Obriga-
da PDGs e PCCs que aconselharam, que deram o seu ombro amigo, Obrigada
também a quem remou contra a maré, porque me mantiveram desperta e atenta
e me ensinaram a diferenga entre Companheiro e Companheiro Amigo, Obrigada
a todos que aceitaram fazer parte de um grupo a quem, para facilitar, se chamou
Gabinete.

Aos Assessores dedicados além do Certificado ou placa fica a minha gratidédo
por terem ajudado a “Renovar a Alegria de Ser Lion”.

Obrigada a todos, sem nomes especificos, mas cada um sabe que € em si

CL Maria Lopes (D115 CN) CL Artur Martins (D115 CN)
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Reconhecimento... T.;

que penso neste momento, a todos quantos me facilitaram cada dia para viver
com Alegria e sem Arrependimentos o meu Compromisso.

Aos que ndo materializei o Obrigada, porque ndo conseguiram concretizar
as suas tarefas, fica o agradecimento do meu coracado e a certeza que, noutros
anos, com outras liderancas, se destacarao.

Ao Tesoureiro, CL José Luis Veigas o meu profundo respeito pela competén-
cia e Obrigada, acima de tudo pela lealdade e amizade, ao Lion do Ano, o Secre-
tario CL Frederico Burney o meu aplauso por tudo quanto criou e pelo que me
ajudou a criar.

Parabéns CL Maria Inacia Caldeira, CL Maria Lopes e Cl Artur Martins por te-
rem ganho o respeito sublimado dos Governadores dos Distritos na vossa nome-
acao como Lions do Ano.

Obrigada, Teresa que estiveste sempre atenta, me amparaste nos momentos
mais frageis e me elogiaste nos momentos intensos. Para ti e para as Governado-
ras Tiete Santos Costa e Claudette Albino desejo muitos éxitos e contem comigo.

Obrigada, Governadores, meus Amigos Lucinda e Cipriano, porque foi fantas-
tico poder conhecer — vos melhor e partilhar convosco angustias e alegrias. Eu
sei que vamos continuar a cuidar as nossas sementes de bem- me — quer, por-
que ser amigo nao € um facto pontual, mas vai — se refinando com a vida.

Obrigada especial, Anténio Angeiras pelo amor, sacrificio de tempo e de sau-
de, paciéncia, calma construtiva e total apoio que faz com que eu encare, cada
desafio da vida, com mais coragem e confianca.

Obrigada a todos os Lions que ouviram o pulsar do meu coracdo e me deixa-
ram entrar em cada um de vos.

Eu estarei sempre por aqui...

CC Maria Avelina Angeiras

CL Maria Inacia Caldeira (D115 CS) CL Frederico Burnay (DM115)



Gastronomia

...na cozinha

Ingredientes:

- ¥ de lagosta

- 200 g de camarao sem casca
- 200 g de mexilhdo

- 0,5 Kg de améijoas

- 120 g de cebolas picadas

- 3 dentes de alho picados

- sal g.b.

- 40 g de coentros picados

- 4 colheres de (sopa) cheias de pol-
pa de tomate

- piripiri ou pimenta g.b.
- 200 g de massa cotovelo
- 1 dl de vinho branco

Chefe Hélio

- 1/2 pimento verde as tiras
-1 dl de azeite

Confecgéo:

Se os mexilhdes forem frescos raspe-os muito bem e le-
ve ao lume num tacho com o minimo de agua para abri-
rem. Retire o miolo da casca, aproveitando o suco; este
tem que ser coado.

Num tacho largo, leve ao lume a cebola, os alhos o pi-
mento e o azeite.

Deixe refogar, refresque com o vinho junte o tomate, tem-
pere de sal, pimenta e piripiri.

Adicione o suco dos mexilhdes e a agua ou caldo de ma-
risco (cerca de 2 litros) e deixe levantar fervura e ferver.
Junte a massa, deixe cozer 5 minutos e adicione a lagos-
ta cortada aos bocados, os camardes crus descascados
e por ultimo as améijoas.

Deixe cozer por mais 5 minutos, rectifique os temperos e
polvilhe com os coentros picados

A HISTORIA DA MASSA

Desde que o Homem aprendeu a moer 0s cereais que a
massa (farinha misturada com agua), cozida ou assada faz par-
te da sua alimentacéo.

Durante muito tempo pensou-se que o0 “spaghetti” teria sido
trazido por Marco Polo da China em 1295, onde o «mim», feito de
uma farinha extraida de arbusto de sagu, que depois de cozida
era cortada e seca, fazia parte da culinaria. Todavia foram encon-
trados sinais deste tipo de alimento em frescos etruscos do século
IV aC. e nas ruinas de Pompeia, juntamente com outros objectos
chineses, o que demonstra que ja anteriormente era conhecido.

THE LION

Ingredientes:
Para o molho
150 g de acucar

Para a massa
100 g de farinha de trigo

3 ovos 2 dl de sumo de laranja
2,5 dl de leite 1 dl de sumo de liméao
raspa da casca de 1/2 80 g de manteiga
laranja

2 célices de triplice
1 pitada de sal

50 g de manteiga derretida

1 calice de rum

1 colher de cha de agucar

Confecgao:
A massa:

Ponha a farinha numa tigela e fagca uma cova no centro.
Deite dentro dela a raspa da casca da laranja, 0s ovos in-
teiros, a pitada de sal, o acucar e 1 dI de leite. Bata tu-
do bem com uma vara de arames e junte o restante lei-
te frio. Junte a margarina derretida, mexa, e deixe a mas-
sa a descansar cerca de 20 minutos. Faga os crepes co-
mo habitualmente.

O molho:

Leve ao lume uma frigideira grande com a manteiga, o
agUcar, o rum, o sumo de laranja, o sumo de limao, o licor
e a raspa da casca da laranja. Deixe ferver um pouco.

Introduza os crepes no molho preparado, dobre-os em
quatro.

Regue-os com mais um pouco de licor e flameje.

Sirva os crepes imediatamente regados com o molho
bem quente.

A culinéria italiana € muito rica em pratos compostos de massa.

La pasta é servida como prato Unico, variando unicamente o
tipo de massa e o molho, e nao como acompanhamento.

Para além da massa basica, composta apenas de farinha,

agua e sal, as massas alimenticias
podem também ser coradas, quer
com corantes artificiais, quer adi-
cionando a massa basica, puré de
espinafre ou de cenoura, podem
ser enriguecidas com ovo, € po-
dem ainda ser recheadas, como
nos “raviolli.”
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Hesleatciante e el

Restaurante com um ambiente Gnico, o Café Paris € considerado um dos locais mais emblematicos
do Centro Historico de Sintra.

A sala de jantar mantém a estética Palaciana Francesa do Século XVIII tendo sido recuperados os
frescos do tecto e os marmoreados das paredes, bem como o rebordo dos espelhos pintados a ouro.
O romantismo de Sintra pode igualmente ser desfrutado na sua esplanada em frente ao Palacio
Nacional de Sintra.

Local frequentado por inimeras celebridades nacionais e internacionais, oferece um menu com
comida Portuguesa e Internacional de grande requinte.

Aberto todos os dias das 8h as 24 horas.
Capacidade para 45 pessoas no seu interior e 60 na esplanada.

Marcacdes directas através do telefone 21 923 23 75
E através do Departamento Comercial 91 613 48 11 / 21 910 58 60
E-mail: comercial@gruposilvacarvalho.pt



