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A historia diz que nos subestimamos
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ROGER BANNISTER: 25 ANOS DE IDADE, um jovem inglés, estudante de medicina, até entdo des-
conhecido, fez historia em 1954 ao correr uma milha em menos de 4 minutos.

Ha muitos anos que os melhores corredores do mundo tentavam ultrapassar a barreira
dos 4 minutos. Incrivel mas verdadeiro. Numerosos observadores pensavam que tal
feito seria impossivel. “Ninguém pode correr tao depressa ja atingimos a velocidade
limite 1"

Quando Bannister passou a meta meio segundo antes dos 4 minutos, os espectadores
ficaram euforicos. O improvavel tinha acontecido. No entanto, ha algo ainda mais sur-
preendente: nos cinco anos seguintes a este feito, mais de 100 pessoas conseguiram
fazé-lo. Hoje em dia é feito com alguma regularidade.

O que pensamos ser impossivel é frequentemente alcanséavel. Isto aplica-se aos Lions.
Sempre se aplicou. Especialmente agora quando os Lions participam com a Alliance
GAVI para proteger dezenas de milhdes de criangas do sarampo que mata 160.000 pes-
soas por ano. A maioria delas tem menos de 5 anos. Esta tem sido uma triste realidade,
mas pode acabar.

Podemos acelerar, passar a meta e fazer com que criancas e adultos nao morram des-
necessariamente.

Eu encorajo sempre os Lions a seguirem os seus sonhos, tal como Bannister o fez. Tal
como o fazem todas as pessoas de qualidade, todas as elites. Os Lions constituem uma
elite e talvez as acgcoes mais eficazes que fazemos sejam aquelas que realizamos com a
Fundacao Internacional de Lions Clubes. Através da LCIF o nosso servico multiplica-se
de maneira exponensial. E atra-

vés da nossa Fundagao que cana-

lizamos 0s nossos recursos e a

nossa boa vontade.

Por favor continuem a apoiar a

LCIE O Vosso servico no quadro

da vossa propria comunidade é

inestimavel.

O vosso apoio a LCIF abre as por-

tas a um novo dominio de possi-

bilidades. Vamos sonhar em

grande, chegar as estrelas e erra-

dicar o sa rampo. H Mais de 11.000 Lions no Nepal ajudaram a mobilizar as
comunidades em Campanha contra o Sarampo

Barry J. Palmer
O seu Presidente do Lions Clubs International
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Visita do 1° Vice-Presidente Joe Preston
ao Distrito 115 Centro Norte

AS 11H00 DO DIA 17 DE MARGO CHEGAVA AO AEROPORTO SA CARNEIRO —
Porto, o 1° Vice-Presidente Internacional CL Joe Preston e
a CL Joni, sua mulher, iniciando assim, a Visita Oficial ao
Distrito.

A recebé-lo, estava uma vasta Comitiva de boas vindas
liderada pelo DG Jorge Coutinho, os Past-Directores Inter-
nacionais CL Joaquim Borralho e CL Ribeiro Gorgulho, o
CC Gaspar Albino, entre outros Dirigentes e membros do
Gabinete a quem se juntaram também Companheiros do
Lions Clube de Barcelos.

Apds breve paragem no hotel para recuperar as forcas,
alguns membros da mesma Comitiva acompanharam o IVP
Joe Preston e a sua esposa, numa breve visita de reconhe-
cimento do Porto, organizada pelo PDG Rui Caldevilla que
incluiu uma passagem pelos marcos historicos e turisticos
desta cidade Invicta. O PDG Rui Caldevilla ofereceu ao casal
Preston uma brochura relativa ao itinerario e agenda da
visita. Estes foram momentos alegres e bem-dispostos, em
que o casal Preston ficou bem impressionado e grato pela
oportunidade.

Em seguida, o IVP Preston foi recebido oficialmente na
Camara Municipal do Porto pela Vice-Presidente - Profes-
sora Doutora Guilhermina Rego, tendo primeiro tido opor-
tunidade de desfrutar de uma breve visita guiada pelos
Pacos de Concelho — Sala D. Maria, Salao Nobre e Sala de
Sessbes - acompanhados por um elemento do Staff da
Camara. No final da rececao, o IVP Preston foi agraciado
pela Professora Doutora Guilhermina Rego com uma fan-
tastica edicao de Histoéria e Arte da cidade Invicta, contendo
algumas serigrafias de renomados pintores.

Joe Preston 1°Vice-Presidente Internacional com o PDI Ribeiro Gorgulho

Pelas 17h00, ja no Hotel Infante Sagres - hotel de referéncia
do Porto e sede da visita oficial - decorreu o tradicional
encontro do Vice-Presidente com os Lions, que a seu pedido
expresso, deveria ser maioritariamente com Companhei-
ras. Deve-se este facto a relevancia e Servigo prestado pela
“mulher’ que de momento, representam 25% do quadro
de associados a nivel mundial. Afirmou, depois, que é
intencao da Diretoria Internacional que este numero seja
aumentado gradualmente até aos 50/50 e congratulou-se
com o facto de que, no Distrito 115 Centro Norte, as Com-

panheiras representam ja 32%, percentagem acima da
média mundial. No inicio desta reuniao foi-lhe apresentado
um Video com o resumo das actividades relevantes de
todos os Clubes do Distrito 115CN, apresentacao elaborada
pela Leo Joana Pereira e que foi alvo de digna apreciacao
pelo IVP Joe Preston, tendo-lhe sido dirigidas elogiosas
palavras de agradecimento pelo envolvimento dos Leos
nesta reuniao.

Seguiu-se 0 momento de perguntas e respostas, debate
muito participativo por parte da Assembleia onde os Leos
que estavam presentem puderam também apresentar algu-
mas questoes ao IVP Preston e alguns Clubes ali presentes
aproveitaram a oportunidade para entregar algumas lem-
brancas.

Antes da reuniao mais alargada, que foi o Jantar de home-
nagem ao casal Preston, foi servido um “porto de Honra”
Na cerimoénia que se seguiu, marcaram presenga muitos
Lions, em representacao da grande maioria dos Clubes do
Distrito. Desta sessao temos que destacar a homenagem
que o IVP Preston rendeu ao Dr. Miguel Neiva Santos, men-
tor da ColorADD - Sistema de Identificacdo de Cores, pro-
jeto desenvolvido para ajudar a minorar o problema de um
universo significativo da populacao mundial e que oferece
aos daltonicos a independéncia aquisitiva — entregando-lhe
o “Certificado de Reconhecimento” de Lions Clubs Interna-
tional. Aceitou o convite e esteve presente na cerimonia, a
Eng® Raquel Castello-Branco - Administradora Executiva da
Fundacao Porto Social e representantes da Uniao de Fre-
guesias de Lordelo do Ouro e Massarelos. Seguiram-se as
intervencoes oficiais e o Jantar teve o seu momento espe-
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cial quando o IVP Preston encantou a Assembleia com uma
cancao folclorica americana. Aproveitamos para apreciar a
simpatia e proximidade do CL Joe Preston que ja é reco-
nhecido como o “Presidente Cantor”

No final do jantar houve lugar a troca de lembrancas, das
quais destacamos a oferta do DG Jorge Coutinho ao IVP
Joe Preston de um “Galo de Barcelos” - escultura emble-
matica da olaria tradicional portuguesa da reconhecida
Rosa Ramalho. A CL Joni foi oferecido pela 12VGD Anabela
Caldevilla, uma belissima peca em filigrana portuguesa, o
“coragao de Viana’ oferta esta que muito lhe agradou.
Dado que o IVP Preston no dia seguinte e muito cedo, inicia-
ria a Visita ao Distrito Centro Sul, deu-se por encerrada a
ceriménia que dirigida pelo PDG Carvalho Lopes, terminando,
assim, esta que foi a Visita Oficial do IVP Preston ao Distrito.

CC Gaspar Albino oferece uma pintura com a St Joana Princesa da sua
autoria.

Nao podemos deixar de realcar um especial agradecimento
a Camara Municipal do Porto, entidade que se associou e
reconheceu o IVP Preston, as Empresas que prestaram o
seu apoio para que esta visita fosse um sucesso — Grupo
Optico, Topazio, Porto Cruz, Hotel Infante Sagres e Martins
& Filhos SA, bem como reconhecer todos os Companheiros
Lions do Distrito 115CN e Leos com um sentido bem hajam
pela colaboracao directa e indirecta prestada a organizagao
desta visita

DG Jorge Coutinho oferece um galo de Barcelos de Rosa Ramalho.

E um prazer enorme poder representar assim o nosso pais
e o nosso distrito, com actividades tao solenes quanto
emotivas, que nos dao um orgulho ainda maior de fazer
parte deste fantastico Movimento. m

1VDG ANABELA CALDEVILLA

LION MARCO-ABRIL 2014
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Visita Joseph Preston,
Primeiro Vice-Presidente,
a cidade do Porto

Os Lions do Centro Norte de Portugal sentem-se acarinhados
pelo Movimento, quando recebem um dirigente Internacional.
Estamos gratos pela visita do nosso primeiro vice-
-presidente, JOSEPH PRESTON e esperamos que leve as
melhores recordagdes da sua estada entre nés.
Permita-me, Companheiro Primeiro Vice-Presidente Interna-
cional de Lions Clubes, que Ihe apresente a regido que esta a
visitar e que tenho a honra de representar neste Ano Lionis-
tico, enquanto Governador do Distrito 115 CN de Portugal.

E costume chamar-se ao Porto, cidade onde nos
encontramos, a mui nobre e invicta capital do Norte.

O Porto representa na historia de Portugal, a metrépole
social e civica, que deu aos demais, o exemplo da luta pelas
liberdades individuais e coletivas. Estamos no coracao de
uma regiao onde o passado e o futuro convivem harmo-
niosamente.

Num territério que nao € muito vasto, temos uma diversi-
dade paisagistica e patrimonial notaveis, reconhecida pela
UNESCO como Patriménio Cultural da Humanidade.
Refiro-me:

- ao Alto Douro, uma paisagem transformada pela mao
humana. Nas encostas das suas montanhas de extraordinaria
beleza, produz-se o famoso Vinho do Porto consumido em todo
o mundo, desde finais do século XVII.

- a Ribeira do Porto, na margem direita do Douro, coragao da
cidade medieval. A Ribeira é apenas uma parte do Porto, uma
cidade que oferece aos visitantes monumentos, gastronomia
e comércio, de qualidade Unica. Para nds, € motivo de grande
orgulho, termos sido distinguidos, pela segunda vez, com o
titulo de MELHOR DESTINO EUROPEU, atribuido pela Euro-
pean Consumer Choice.- A pouca distancia do Porto, mais
uma cidade do Patriménio Mundial: Guimaraes, berco da
Nacgao. No século Xll foi dali que o nosso primeiro Rei par-
tiu para iniciar a conquista do territério que hoje é Portugal,
um pais que mantém inalteradas as suas fronteiras, ha
quase 900 anos, o que faz dele um caso unico na Europa.
Em todo o Norte do Pais, conjuga-se a tradicao e a diversidade.
Nas pequenas cidades e vilas do Norte de Portugal, somos
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um povo que preserva orgulhosamente as suas tradicoes,
que valoriza o convivio familiar a volta da mesa onde os
amigos e vizinhos, também tém lugar.

O associativismo tem um papel de enorme relevancia na
coesao e na solidariedade social e, nesse contexto, os Lions
assumem as suas responsabilidades sociais e civicas,
desenvolvendo a sua atividade em 36 Clubes, espalhados
por toda a regiao Centro-Norte.

Porque entendemos que a democracia também se exerce
quando homens e mulheres livres se unem, num ideal de
procura de uma sociedade mais justa e fraterna, tém aqui,
perfeito cabimento, as palavras de Alexis deTocqueville, na
sua obra “Da Democracia na América”:

Homenagem ao Dr. Miguel Neiva Santos

“Nos paises democraticos, a ciéncia do associativismo é a
mae das ciéncias; dos seus progressos dependem os pro-
gressos de todas as outras. Entre as leis que regem as
sociedades humanas, existe uma que parece mais precisa
e mais clara que todas as outras. Para que os homens per-
manecam ou se tornem civilizados, é preciso que entre eles
se desenvolva e aperfeicoe a arte da associagdo na mesma
propor¢cdao em que aumenta a igualdade de condi¢oes.”

A par disso, registo que cultivamos uma ética de trabalho
que faz do Norte de Portugal uma das regides mais dina-
micas do pais.

Dr? Guilhermina Rego oferece um exemplar do livro Histdria e Arte da
Cidade Invicta.

Temos uma industria téxtil altamente modernizada que
produz e exporta vestuario de grande qualidade. Empresas
desta regiao associaram-se a Universidades para desenvol-
ver novas fibras e tecidos inteligentes.

Somos dos maiores produtores e exportadores de calgado
de luxo.

Regiao empreendedora, marcadamente industrial nas ulti-
mas décadas, encontra-se num processo de reconversao
economica e social, substituindo uma economia assente na

producao de baixo valor acrescentado, por uma economia
baseada no conhecimento e em spin-offs de Universidades.
Temos quatro Universidades de grande prestigio e centros
de investigacao cada vez mais reconhecidos, ao nivel inter-
nacional: Universidade do Porto, Universidade do Minho,
Universidade de Tras- os- Montes e Alto Douro e Universi-
dade de Aveiro.

Estamos num patamar avancado em areas do conheci-
mento como as neurociéncias, a eletronica, energias reno-
vaveis e no desenvolvimento de novos materiais, com
enorme potencial de utilizacao.

Em Braga, sede da Universidade do Minho temos uma ins-
tituicao cientifica da maior importancia: Laboratério Ibérico
de Nanotecnologia.

Entre os muitos projectos de investigacao que ali se desen-
volvem, referimos com grande esperanca, o ensaio de uma
nova técnica de tratamento de tumores malignos sem uti-
lizagdo de quimioterapia, com recurso a feixes de luz.
Ainda na area da investigacao do cancro nao poderia deixar
de referir outra instituicao de prestigio mundial: o Instituto
de Patologia e Imunologia Molecular, sediado no Porto.
Nao posso esquecer a Faculdade de Arquitectura do Porto,
onde se formaram dois dos mais prestigiados arquitectos
contemporaneos - Siza Vieira e Souto Moura —-ambos dis-
tinguidos com o Prémio Pritzker, instituido pela Fundagéo
Hyatt, dos Estados Unidos da América.

Aqui, no Centro-Norte, olhamos a cultura como fator de
competitividade econdmica e de reforco da oferta turistica
e sabemos que funciona como um elemento de motivagao
da identidade Portuguesa, numa altura de crise, a qual ten-
tamos reagir com todas as nossas forgas.

Esta regidao Centro-Norte de Portugal foi sempre um entre-
posto de culturas - lugar de partida e de chegada, de gentes
e ideias.

Termino socorrendo-me das palavras da nossa poetisa,
Sophia de Mello Breyner

“Cruzam-se muitas e diversas gentes

Vindas de muitos e diversos mundos

Vestindo muitas e diversas roupas

Falando muitas e diversas linguas

Vém de muitos e diversos ritos

E cultos e culturas e paragens (...)"”

Sophia de Mello Breyner Andresen, excerto de “Tripoli
19767 O Nome das Coisas.

DG JORGE COUTINHO - D 115 CN
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Visita do 1° Vice-Presidente Internacional
Joe Preston ao Distrito 115 CS

Nos dia 18 e 19 de Marco, o 1°Vice Presidente Internacional,
Joe Preston, visitou o nosso Distrito para tomar conheci-
mento das atividades do nosso Distrito e presidir 4s “Come-
moracgoes dos 60 anos de lionismo em Portugal’] que
decorreram com elevado significado lionistico e dignidade.

De um modo sumaério, o 1°VP Joe Preston pode constatar
a dindmica imprimida pela Governadoria, nomeadamente
através da apresentacao dos projetos e atividades em
curso, das reunides de trabalho em que participou, no
curto espacgo de tempo que esteve em Lisboa, com o Minis-
tro Adjunto e do Desenvolvimento Regional, Miguel Poiares
Maduro, e com o Presidente da Unido da Misericordias de
Portugal, Manuel Lemos, para o desenvolvimento de novas
parcerias e campanhas de solidariedade.

No decurso do dia 18, presidiu as “Comemoracoes dos 60
anos de lionismo em Portugal’; que decorreram no Hotel Altis,
onde esteve presente um elevado nimero de companheiros,
cerca de 180, que permitiu esgotar a lotacao da sala.

A palestra proferida pela Dra. Paula Guimaraes, adminis-
tradora da Fundacao Montepio e Presidente do GRACE,
merece o nosso destaque. A oradora centrou-se no tema
“Solidariedade e Responsabilidade Social” , que muito
impressionou os presentes e o 1°VP Joe Preston.

LION MARCO-ABRIL 2014

No decurso das Comemoragoes, foi apresentado um breve
resumo das inumeras atividades desenvolvidas, nos Distri-
tos 115 Centro-Norte e Centro-Sul, de forma brilhante pela
PCC Avelina Angeiras. Nao posso deixar de expressar o
meu agradecimento aos Companheiros que organizaram
todo o evento, nomeadamente, o PCC Carlos Santos Costa,
PDG Tiete Santos Costa e Antdnio Angeiras e a Secretaria
e Tesoureiro do Distrito, os CL Mariza Motta e Rui Murta,
assim como ao CL Anténio Miranda.

No discurso feito pelo nosso 1°Vice Presidente , no qual pode-
mos realcar o incentivo ao desenvolvimento de atividades que
divulguem o movimento e tenham impacto nas comunidades,
Joe Preston enfatizou o seu lema “Fortalecer o orgulho”

O 1°VP Joe Preston revelou admiragao pelo empenho e tra-
balho desenvolvido por esta Governadoria e pelos compa-
nheiros lions, para fazer renascer o movimento lionistico. m

DG EUGENIO LEITE
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Comemoracoes dos 60 anos de Lionismo

em Portugal

Programa
Local: Hotel Altis, Lisboa
Hora: 19.00h

Presidéncia:
— 1°Vice Presidente Internacional Joseph Preston
— CC Gaspar Albino

Moderador da Ceriménia:
— PCCTeresa Gama Brandao

— Saudacao as Bandeiras

— Leitura dos Objetivos do Lionismo

Oradores:
Presidente do DM 115
— CC Gaspar Albino

Palestrante :
— Dra Paula Magalhaes
Administradora da Fundagao Montepio
Presidente da GRACE
Solidariedade e Responsabilidade Social. GRACE
— Governador D115 Centro-Norte, DG Jorge Coutinho
— Governador D115 Centro-Sul, DG Eugenio Leite
— Past Diretores Internacionais:
PID Joaquim Borralho
PID José Gorgulho
Embaixador do Brasil Mario Vivalva
Representante do Governo de Portugal:
— Secretario de Estado da Solidariedade e da Segu-
ranca Social, Dr. Agostinho Branquinho
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INTERNACIONAL

Destaques da 97° Convencao Internacional

A “Aussie” (australiana) Olivia New-
ton-John chegou ao “top ten mun-
dial” com “Have You Never Been
Mellow,” e” Physical”; estrelou o
filme musical de maior sucesso de
todos os tempos, “ Grease’, foi capa
de incontéaveis revistas e “talk show”
como uma celebridade de primeira
linha. Mas acima de tudo, ela com-
partilhou publicamente a sua batalha
contra o cancro da mama e promoveu a importancia da
detecao precoce, ganhando a simpatia, atengao e respeito
que transcendem o estrelato pop. Newton-John sera a Ora-
dora Convidada no dia 08 de julho na 97¢ Convencao Inter-
nacional em Toronto. Ela vai cantar, € claro, assim como
falar-nos da sua experiéncia. E uma pessoa divertida e
edificante e certamente encantara os milhares de Lions
presentes na Convencao.
A convencao estara repleta de
artistas de primeira linha e
palestrantes de prestigio. As
trés sessoes plenarias incluem
o Dr. Oz, guru da saude e bem
-estar, bem conhecido de
todos pois € Companheiro
Lion; Ruchira Gupta, uma
mulher indiana cuja cruzada contra o trafico sexual dura ha
mais de 25 anos; e ainda, um grupo de mulheres nepalesas
que ja escalaram o Monte Everest e planeiam escalar o pico
mais alto de cada continente.
Também aparecera durante uma sessao plenéria o ja 16
vezes vencedor do Prémio Grammy, David Foster, que rece-
berd o Prémio Humanitario do Lions.
Foster criou cancoes de sucesso e os
albuns mais vendidos por uma grande
variedade de artistas. A sua fundacgao
homonima, ajuda as familias canadia-
nas com criancas que necessitam de
transplantes de 6rgaos. Vencedores
anteriores do Prémio Humanitario,
incluem Andrea Bocelli, Muhammad
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Yunus, Madre Teresa de Calcuta, Jimmy Carter e Danny

Thomas.

Na Sessao Plenéaria de Encerramento, temos a atuacao do

fascinante grupo “Performing ArtTroupe” da China (artistas

portadores de deficiéncia), verdadeiros mensageiros da
beleza e da humanidade.

Hitmaker Neil Sedaka, sera a atragao principal do Show
Internacional. Sedaka, uma estrela ao
longo dos ultimos 50 anos — a sensa-
¢ao pop nos anos 50, compositor nos
anos 60, um superstar nos anos 70 e
um icone musical, que desde entao,
excursiona no mundo inteiro.

Os participantes na 977 Convencgao
Internacional vao votar sobre o futuro
da Associagao, apreender informa-
¢coes valiosas e sugestoes sobre o
Servigo, recrutamento e lideranca em
seminarios, e marchar juntos aos milhares no Desfile das

Nagoes.

Outro destaque da Convencao, é a presenca dos vencedo-

res do Cartaz sobre a Paz e Concurso de Redagao. Os ven-

cedores do concurso sao reconhecidos durante a primeira
sessao plenaria.

Além da diversao e companheirismo, a Convencao repre-

senta uma oportunidade de ouro para melhorar o seu Clube

e renovar o seu préprio entusiasmo por ser um Lion. Lide-

rada por especialistas e lideres, os seminarios da Conven-

¢ao incluem as ultimas informacgoes sobre Programas tais
como o Lions Quest e Intercambio de Jovens e ferramentas

e estratégias para aumentar a adesao e fortalecer os Clu-

bes. Os seminarios proporcionam aos Lions voltar aos seus

Clubes com conhecimentos e habilidades que permitem

levar o Clube a um novo nivel de Servico. No dia 06 de julho

e pelas 15H30, temos o Seminario Ibero-Americano,

durante o qual tomamos conhecimento sobre os recursos

e meios, para fortalecer os Clubes-Distritos e discutir opor-

tunidades e desafios com atuais Diretores Internacionais.

Consulte o programa da Comitiva do DM-115 a 97 Conven-

¢ao Internacional emToronto em http://www.lionsclubes.pt/

dm115/images/stories/97%20conv.pdf =



97 CONVENCAO INTERNACIONAL

INTERNACIONAL

Vocé estéa servindo como delegado ou suplente do seu clube?

Caso positivo, complete o formulario anexo retornando a parte superior a Lions Clubs International, aos cuidados
do Dept. de Administracao de Registros de Clubes e Dirigentes antes de 1° de junho de 2014.

A parte inferior devera ser apresentada quando vocé chegar ao balcao de Certificagdo no centro da convencao.
Antes de enviar o formulario, um dirigente do clube (Presidente, secretario ou tesoureiro do clube) devera assinar
ambas as partes, conforme indicado.

Envie para:

Lions Clubs International
300 W. 22nd Street
Oak Brook, Il 60523-8842

EUA

Para se certificar para a eleicao, vocé também devera trazer:
a. Passaporte, Carteira de socio de Lions clube, Cartdo Visa ou Master (cartdo de crédito), Carteira de motorista, Carteira
do Seguro Social, Carteira de identidade do seu pais ou algum outro meio aceitavel de identificagdo que mostre a

sua assinatura.

b. Certifique-se de que o numero do seu clube esteja legivel no formulario de delegado para agilizar o processo.

Leia o verso do formulario para determinar o nimero de delegados permitidos para o seu clube.

Se vocé tem alguma duvida a respeito das credencias para certificagdo, contate o Dept. de Administragao de
Registros de Clubes e Dirigentes via o email stats@lionsclubs.org, pelo telefone 630-468-6938 ou envie o seu for-
mulario pelo fax 630-706-9295.

Obrigado.

NUMERO DE DELEGADOS PERMITIDOS POR CLUBE NA CONVENGCAO INTERNACIONAL

Quadro Social

Nuamero de Delegados

Quadro Social

Nuamero de Delegados

Permitidos Permitidos

1-37 1 388-412 16

38-62 2 413-437 17

63-87 3 438-462 18
88-112 4 463-487 19
113-137 5 488-512 20
138-162 6 513-537 21
163-187 7 538-562 22
188-212 8 563-587 23
213-237 9 588-612 24
238-262 10 613-637 25
263-287 1 638-662 26
288-312 12 663-687 27
313-337 13 688-712 28
338-362 14 713-737 29
363-387 15 738-762 30

A contagem de delegados
esta baseada no numero
de socios do clube, con-
forme os registros junto a
sede internacional, no pri-
meiro dia do més prece-
dente aquele em que a
convengéo sera realizada,
conforme o Artigo VI,
Secao 2 dos Estatutos
Internacionais e Capitulo
XVIIl - Socios, Paragrafo
B.3., do manual de Normas
da Diretoria.
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DISTRITO MULTIPLO

Momentos que marcam um Ano Lionistico

ESTAMOS JA A VIVER O ULTIMO TRIENIO DO ANO LIONISTICO DE 2013/2014 € parece que foi ontem que
tudo comecou na Convengao de Hamburgo. Mas o tempo foge-nos pelos dedos das
maos e do que foi acontecendo resta-nos a peneira larga da memoria que s6 guarda
mesmo aquilo que é mais relevante.
E sem duvida alguma que importante foi a visita do 1° Vice-Presidente Internacional
Joseph Preston, acompanhado pela sua mulher Joni, ao nosso Pais. Logo que se con-
firmou a vinda do distinto casal, tudo e todos se mobilizaram para o acolhermos da
forma mais fidalga que a nossa simplicidade consente. Os Governadores Jorge Coutinho
e Eugénio Leite, sabendo-se que os visitantes entrariam no nosso Pais pelo aeroporto
de Sa Carneiro no dia 17 de Marcgo e largariam do aeroporto da Portela no dia 19, logo
se organizaram para gerir a estadia de modo a que dos dois Distritos Centro-Norte e
Centro-Sul o casal levasse a ideia 0 mais completa possivel do que é o nosso Movimento
e de como é o Pais onde ele estad implantado. E assim foi. Depois de uma visita organi-
CC GASPAR ALBINO zada pelo PDG Rui Caldevilla aos pontos mais marcantes da urbe portuense; depois de
ter sido recebido nos Pacos do Conselho pela Vice- Presidente da Camara do Porto, Joe
Preston, que tinha previamente manifestado o seu interesse em contactar as mulheres
Lions de Portugal, manteve um diadlogo aberto com as nossas Companheiras num
ambiente muito caloroso e participado, para que muito contribuiu o empenho da 1° vice-Governadora Anabela Caldevilla;
na circunstancia foi apresentado um video elaborado pela CLeo Joana Pereira mostrando as actividades mais relevantes
dos Clubes do Centro.Norte. No jantar, o vice-presidente Preston teve a oportunidade de entregar ao ex-Leo, hoje profes-
sor universitario, MIGUEL NEIVA SANTOS, o diploma de reconhecimento presidencial pela sua invengao de um codigo
que permite aos daltonicos identificar as cores.
Chegado a Lisboa, teve a oportunidade de se avistar com o Ministro Miguel Poiares Maduro, e com o Presidente da Uniao
das Misericordias. Ja no Hotel, ocorreu um encontro com PCCs, PDGs com o CNG e muitos Lionns, numa cerimonia alar-
gada que teve como pano de fundo um diaporama organizado pela PCC Avelina Angeiras que permitiu mostrar a vida e
as actividades mais significativas da ja longa histéria de 60 anos do Movimento Lionistico Portugués. Honrou-nos com a
sua presenca, o Senhor Embaixador do Brasil, que proferiu sentidas palavras. A Dra. Paula Guimaraes, administradora da
Fundacao Montepio e presidente do GRACE, proferiu brilhante palestra.
No jantar festivo, com troca de lembrancas e discursos cheios de espirito lionistico, ocorreu a fundagao de mais um Clube
Lions, o que encheu de alegria o Vice-Presidente Preston.
Manifestamente feliz, o Vice-Presidente Preston entregou dois diplomas de reconhecimento presidencial aos PCCs Teresa
Gama Brandéao e Carlos Santos Costa.
Como Presidente do CNG, cumpre-me afirmar, reconhecido, que os dois Governadores, Jorge Coutinho e Eugénio Leite,
tudo fizeram para dignificar o nosso Pais. Para tal, muito contribuiram também, com a sua presenca, os PIDs José Gor-
gulho e Joaquim Borralho, bem como muitos Lions dos dois Distritos.
Tive a subida honra de acompanhar os distintos visitantes, desde a sua chegada a Portugal até ao adeus no aeoroporto
da Portela. O casal Preston fez com que fizéssemos nosso o seu lema: STRENGTHEN YOUR PRIDE. m

Gaspar Albino
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DISTRITO 115 CENTRO SUL

Adaptacao aos paradigmas do século XXI

DG EUGENIO LEITE

LION MARCO-ABRIL 2014

CAROS COMPANHEIROS

Ao entrar neste Ultimo trimestre do AL 2013-2014 sinto um misto de satisfacdo e
frustragao. Satisfacao, porque todos os objetivos a que me propus estao alcancados,
quer no que se refere aos projetos quer no relancamento de uma nova dindmica do
movimento lionistico. Os projetos Saude Visual Escolar Lions/Opticéalia, Feira de
Saude Lions com o apoio do InstitutOpico, Widex, DoutorPé e Fundacéao de Cardio-
logia estao langados. O projeto JOIN esta a ser implementado e o projeto Ser MAIS
Solidario Lions/Fundagao Montepio esta em fase de implementagao e vai permitir
—-nos, depois de ultrapassada a sua fase piloto, ajudar mais do que 20 familias, cerca
de 400-450 familias, num enorme esfor¢o de apoio da Fundacao Montepio e dos
Lions Clubes que aderirem a este projeto de solidariedade.

Companheiros, estou orgulhoso de todos os que se empenharam em apoiar, imple-
mentar e conduzir ao sucesso este projetos de solidariedade e de servigo a nossa
comunidade.

Porém, sinto uma enorme frustragao ao constatar que ainda temos inUmeros com-
panheiros com dificuldade em aceitar os novos paradigmas do séc. XXI, a nova forma
de estar no movimento e a adaptacao do mesmo a realidade atual. Contudo, é moti-
vador saber que, neste ano lionistico, o nosso Distrito conta com 2 novos clubes,
Lions Clube de Palmela e Lions Clube Lisboa Alcantara, e 125 novos membros. O
numero crescente de membros que progressivamente se vao envolvendo, cada vez
mais, nas atividades lionisticas, como se de novo despertassem para o movimento,
é também muito motivador.

O movimento necessita desta nova adaptacao aos paradigmas do séc. XXI, preser-
vando os nossos principios de Servir, ajustados ao tempo de dificuldade e mudanca
que vivemos, com recurso aos novos processos de desenvolvimento de acdes soli-
dérias - as parcerias.

Companheiros, os tempos de mudanca ja se iniciaram com esta Governadoria, esta
na hora de aderirem.

O movimento lionistico conta com o esforgo e apoio de todos os membros lions.

A nossa comunidade precisa da nossa ajuda solidaria e a nossa obrigacao é SERVIR.
Bem hajam, Companheiros pelo muito que dedicaram a causa lionistica. =



DISTRITO 115 CENTRO SUL

As Convencoes da Alegria e do Companheirismo

NOS DIAS 25, 26 E 27 DE ABRIL, 0S Lions Portugueses vao respirar o
ar primaveril de umaTerra Minhota, onde a hospitalidade e o
acolhimento esmerado geram Amizade e Companheirismo.
E nos, Companheiros e Companheiras do Lions Clube de
Fafe assumimos as nossas responsabilidades, embora sai-
bamos que a missao é extremamente dificil, mesmo nos
pormenores da e na organizagao.

Mas como temos trabalhado muito e com prazer ao longo
de varios meses com reunides semanais e bi-semanais
estamos confiantes que tudo correra pelo melhor para gau-
dio de todos quantos nos vao dar a alegria de visitarem a
“Sala de Visitas do Minho"”

E a verdade é que os Lions do Distrito Multiplo 115 poderao
deleitar-se, ndao s6 com a recepgao amiga e acolhedora, mas
também com o romantismo da Natureza, com o diverti-
mento, musica popular, bailarico e éptima gastronomia,
tudo isso logo na Noite da Companheira, em Homenagem
atodas as Companheiras do Distrito Multiplo 115. E até com
a histdria de um Povo, que nao se esquece das suas raizes,
lendas e tradicoes e a magia de uma Justica do “Marme-
leiro” que poe os forasteiros em sentido.

Quanto ao programa das Convencgoes, &, em nosso enten-
der, sugestivo e aliciante, e desde ja tenho de agradecer ao
CL Presidente do CNG, Gaspar Albino, a confianca que em
mim depositou ao nomear-me Director Executivo das Con-
vencgoes e também aos Governadores dos Distritos Centro
Norte e Centro Sul, Jorge Coutinho e

Eugénio Leite, que me apoiaram e ao meu

Clube de uma forma simpatica e encora-

jadora.

Aproveito também a oportunidade para

tributar aos meus Companheiros de Clube,

designadamente a Presidente Maria Cris-

tina Pinho de Sousa e aos Coordenadores,

Jorge Evangelista Martins Pereira, Jorge

Manuel Monteiro Gomes, Maria Emi-

lia Lobo Gomes, e ainda, lazalde Laca Mar-

tins e Carlos Afonso e respectivas equipas,

a minha mais profunda gratidao.

Quanto aos trabalhos, esperamos que

tenham conteudo e espirito inovador,

sendo de destacar, para além do mais,

trés palestras. A primeira na Abertura

Solene da Convencao Nacional pelo Pro-

fessor Miguel Cadilhe. E na Convencao

Distrital do Centro Norte o Professor Julio

Machado Vaz. E na Convencao do Distrito Centro Sul pelo
jornalista do Expresso, Henrique Monteiro.

Quanto aos momentos musicais, que tém intrinsecamente
muita qualidade artistica, salientamos para a Convengao
Nacional o Coral Santo Contestavel do Grupo Nun’Alvares
de Fafe e no Jantar de Gala a cantora Fafense CelinaTavares
e na Sessao de Encerramento Musica Classica por Profes-
sores da Academia de Musica, José Atalaya.

Finalmente, para agucar o apetite, o Almogo de Despedida
fecha em beleza com a afamada “Vitela Assada a Moda de
Fafe”.

Como boas noticias informo ainda que havera transportes
garantidos e gratuitos para as deslocagdes programadas e
algumas surpresas na sexta feira a noite na Noite da Com-
panheira.

Aqui tém, caras Companheiras e Companheiros, os ingre-
dientes bastantes para se sentirem felizes e viverem uma
jornada Lionistica que podera vir a ser simbolicamente a
semente de um novo Lionismo de futuro, rejuvenescido e
ainda mais afirmativo.

E até Fafe, se Deus quiser, para os abragcarmos cordialmente
na FESTA MAIOR DO LIONISMO PORTUGUES. m

O Director Executivo das Convengoes,

PCC RIBEIRO CARDOSO.

MARCO-ABRIL 2014  LION
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Homenagem aos Past-Governadores

do Distrito Multiplo

NO PASSADO DIA 16 DE FEVEREIRO, que amanheceu com céu lim-
pido mas friorento, o Lions Clube de Lisboa Belém, levou
a efeito a sua Assembleia Geral de Clube dedicada a home-
nagear aqueles que, num dia de suas Vidas resolveram
aceitar o desafio de liderar os Distritos e leva-los a Momen-
tos altos de Solidariedade e Companheirismo.

O Lions Clube de Lisboa Belém sentiu um grande Orgulho
e Honra em receber na sua Casa aqueles que tanto deram
ao Lionismo, e num determinado momento, decidiram dar
ainda mais um ano das suas Vidas ao seu Distrito e levar a
sua Palavra Amiga e Solidaria a todos os Clubes do nosso
Pais, do qual nés tanto nos orgulhamos.

As palavras de Alegria sentidas pela Presidente do LC Lis-
boa Belém, sao efetivamente alargadas a todos os Compa-
nheiros do nosso Clube que igualmente se congratularam
com a Vossa Presenca. O Passado que todos representam
e aVossa Experiéncia serve-nos de garantia de que o Futuro
esta ao alcance das novas geracoes de Lions. Quem nao
olha o Passado e so vive o Presente nao tem Futuro.

Foi com enorme satisfagdao que nesta Assembleia de Feve-
reiro especialmente dedicada a Vds, se ouviram interven-
¢oes do mais alto teor Lionistico, cada uma elevando o
Movimento e exortando todos os Companheiros a Servir.
Numa Sessao magistralmente gerida pelo PDG Carlos San-
tos Costa, vivencidamos momentos de alto nivel Lionistico.
Nos varios Momentos de Companheirismo vivenciados
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nesta Assembleia de fevereiro, destaco apenas as que resu-
mem o mais alto saber Lionistico.

O PCC Neiva Santos, falou em nome de todos os Past-
Governadores presentes, salientando que o Lions Clube de
Lisboa Belém , tinha retomado uma tradi¢ao antiga e que
era com muito gosto que todos os presentes past-governa-
dores tinham aderido a esta efeméride . Continuou afir-
mando da disposi¢ao de estar sempre disposto a ajudar a
concretizar os Sonhos dos Companheiros Lions que deci-
direm, um dia, tal como ja todos o fizeram, a Servir os seus
Distritos no Caminho da Solidariedade e da Esperanca.

O CNG Gaspar Albino, Lion de Prestigio e Saber, fez-nos sen-
tir a sua convicgao de que nés seremos mais uma luz que
ajudara quantos precisam de Solidariedade, transformando
em dias e noites calmas os piores momentos das suas Vidas.
O DG Eugénio Leite esta convicto de que nos vamos conti-
nuar a pautar pelo seu Lema: "Solidariedade - Do Sonho a
Realidade” e que continuaremos a concretizar os nossos
Sonhos e os daqueles que precisam de Nos.

O IPDI Joaquim Borralho, na sua palavra sabedora, lem-
brou que Lions Clubes Internacional sao a maior organiza-
¢ao mundial de Clubes de Servico Voluntéario, atuando
através do envolvimento comunitario e cooperagao Inter-
nacional com 1,3 milhoes de Soécios que trabalham juntos
para responder as necessidades das suas Comunidades.
Lionismo “ Sempre e para Sempre” é o Lema a seguir.
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O PCC Jorge Ferreira, do Lions Clube de
Lisboa Belém, um dos mais prestigiados
Lions de Portugal, usando a sua palavra
simples mas Sabia, recordou alguns
momentos magicos da sua Governadoria,
enquanto Distrito Unico. Sao estes
momentos vividos por alguns e recorda-
dos por todos, que nés queremos saudar
de forma efusiva e mostrar a nossa grati-
dao aos que viveram o Lionismo de uma
maneira muito especial.

A Todos o Nosso Reconhecimento pelo
Prestigio dado ao Movimento Lion em Por-
tugal. m

A Presidente do Lions Clube de Lisboa
Belém do AL 2013/2014

CL DINORA FRANCO COIMBRA CORREIA
SALSINHA

Oferta do CC Gaspar Albino de um quadro pintado por si a PDG Tiete Santos Costa

NOTA DO EDITOR

Na edicao anterior da LION, foi referido na sintese do texto do Companheiro PCC Joao Russo, sob o titulo “Liderancga
Lionistica num Mundo em transformacao’; publicado na pagina n° 17, que seria encartado com esta edicao uma
separata com o texto integral, mas que, por motivos orgamentais, nao foi possivel cumprir com essa promessa. Para
colmatar essa falha, foi o referido texto em versao integral, enviado via e-mail pelo Distrito Multiplo a todos os Com-
panheiros. Ao autor PCC Joao Russo e a todos os leitores as nossas sinceras desculpas.
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“EU SOU VIGILANTE DA FLORESTA”"

no Dia Mundial da Floresta

O LIONS CLUBE DE PONTE DE LIMA organizou e desenvolveu, na
manha do passado dia 21 de Marco — Dia Mundial da Flo-
resta e da Arvore —, a accdo de sensibilizagao para o
Ambiente “Eu Sou Vigilante da Floresta’; no Centro Educa-
tivo das Lagoas, em S. Pedro d’Arcos (Ponte de Lima).

A organizagao desta iniciativa, a cargo CL Rui Mimoso,
contou com a colaboragao do Municipio de Ponte de Lima
que se fez representar pelo Vice-Presidente da Camara,
Gaspar Martins, e pelos Vereadores Vasco Ferraz — Protec-
¢ao Civil - e Paulo Sousa - Educacao.

A acgao foi dirigida a Comunidade Escolar, composta por
professores e Auxiliares de Accao Educativa e aproximada-
mente 150 alunos do 1° ciclo do Ensino Basico. Intervieram
na acgao as vdarias entidades que desenvolvem os seus
servigos na defesa da Floresta, como Bombeiros Voluntéa-
rios de Ponte de Lima, Sapado-

res Florestais, Grupo de Protecao

Florestal da GNR, GIPS (Grupo

de Intervencao, Protecao e

Socorro (GNR)) e Instituto de

Conservacao da Natureza.

A receber estas entidades,

esteve o Diretor do Agrupa-

mento de Escolas de Arcozelo,

Professor Manuel Amorim e a

Coordenadora do Centro Educa-

tivo das Lagoas, Professora

Manuela.

O programa incluiu umas pala-

vras de saudacgao e explicacao

da importancia do dia em come-

moragao, em que intervieram

Gaspar Martins, em nome do

Municipio, Jodao Maria Carvalho,

em nome do Lions Clube de

Ponte de Lima e Manuel Fernan-

des Amorim em nome do Agru-

pamento de Escolas de Arcozelo.
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Seguiu-se a ac¢ao simbolica de plantagao de uma arvore
no recinto do Centro Educativo das Lagoas e, ainda, a divi-
sao dos alunos por grupos que foram passando por todas
e cada uma das entidades implicadas na defesa da floresta
para ai receberem explicagOes sobre as fungoes e activida-
des desenvolvidas por cada um. Os alunos estiveram muito
atentos as explicagoes das entidades que se apresentaram
no local com todos os equipamentos de que dispdéem, per-
mitindo assim a todos os alunos um contacto e experimen-
tacao dos mesmos equipamentos.

A acgao foi acompanhada pelos 6rgaos de informacao de
Ponte de Lima - ROL (Radio Ondas do Lima), jornais “Car-
deal Saraiva” e “Alto Minho” que do acontecimento fizeram
ampla divulgagao. m

LIONS CLUBE DE PONTE DE LIMA
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Formacao Lionistica
Clubes da Divisao 6 e 7 do Distrito 115 CS

A 15 DE MARCO , OS PRESIDENTES DE DIVISAO, CL José Escada e CL
Fernando Antunes, respetivamente da Divisao 6 e da Divi-
sao 7, levaram a cabo uma Sessao de Formacao Lionistica
para os Companheiros dos seus Lions Clubes.

A Formacao foi da responsabilidade da formadora, CL
Gabriela Fernandes, da Equipa do GLT.

Os Companheiros Lions presentes ficaram mais enriqueci-
dos nos conhecimentos do lionismo e da sua implantagao
junto da nossa comunidade e dos procedimentos de lide-
ranca. ®
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Campo Internacional da Juventude

JULIA LIMA

Assessora de Intercambio Juvenil

LION MARCO-ABRIL 2014

CAROS COMPANHEIROS,

O Intercambio Juvenil é uma das atividades que mais divulga o nosso pais no Mundo.
Como todos sabem, temos um uUnico campo, que representa Portugal. A sua organi-
zacao esta a longos anos entregue ao Lions Clube de Faro que tudo tem feito para
gue o0 nosso pais, ano apods ano, saia dignificado. Apesar da organizacao estar a cargo
de um clube, o Campo é de todos nds.

O campo portugués é um dos mais requisitados a nivel mundial. Este ano, para os
20 lugares disponiveis recebemos muito perto das 50 solicitagoes.

Costumamos receber 20 jovens com idades compreendidas entre os 16 e os 20 anos
e de 20 paises diferentes.

Antes da sua permanéncia no campo, que é de duas semanas, estes jovens serao
recebidos durante uma semana, por uma familia disposta a recebé-los como se de
mais um filho se tratasse. Neste momento, e gracas ao coragao imenso do Gover-
nador do CN CL Jorge Coutinho, dos Leos Inés, Bruno e Davide e Joao Ritto, dos
Lions Pedro Crisdstomo, Maria Avelina, Maria Helena Oliveira, Luisa Ribeiro, Carlos
Domingues, Hélder Fraguas, Mariza Motta, Horténcia, Paula Neto, Maria Delfina
Abreu, e dos amigos, Dra. Inés Santos, Dra. Isilda Silva e Dr. José Algibeirao temos
todos os meninos com familias para os receber e com uma vontade imensa de |lhes
mostrar as nossas belezas naturais, a nossa histéria e a nossa forma afavel para
receber e que nos é bem caracteristica.

Agora é hora de preparar o programa e todo o apoio logistico para tornar duas sema-
nas inesqueciveis para os jovens que nos visitam.

Este ano teremos participantes da Poldonia, México, Italia, Grécia, Turquia, Gedrgia,
Letonia, Noruega, Holanda, Hungria, Brasil, Finlandia, Austria, Tunisia, Israel, Dina-
marca, Coreia, Eslovénia, Alemanha, Bulgaria e Bélgica (vira so6 para familia de aco-
lhimento).

Alguns jovens portugueses também aceitaram o desafio e vao ao encontro de novas
aventuras. Temos trés participantes na Alemanha, um na Hungria, um na Holanda,
um no Japao, dois em Italia, um na Polénia e um na Finlandia.

No dia 25 de Julho sera a nossa festa de encerramento do Campo, como sempre no
Hotel Ampalius em Vilamoura com inicio previsto para as 18,30. Agradeco contactem
para o meu e-mail, julialima@mail.telepac.pt a vossa presenca atempadamente.
Todos serao bem vindos, ca vos espero. m
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36.? Conferéncia Leo

FORAM MUITOS OS QUILOMETROS DE ESTRADA PERCORRIDOS, muitos outros de comboio, muitos
foram os momentos de desmotivacdao, onde o rumo ou a vontade de seguir e liderar
foram abaixo, muitos foram aqueles sentimentos de revolta de querer largar tudo e
passar a pasta.

Ao longo do ano, foram surgindo vezes e vezes sem conta problemas e cada vez mais
problemas e as solugoes pareciam néo ter fim a vista. Muitos foram os passos de gigan-
tes que queriamos dar, mas muitos foram os pequenos passos e contratempos que
encontramos.

Mas tudo isto, foi possivel gracas a uma ENORME equipa, equipa em todos os sentidos,
principalmente na pessoa do Miguel Morim que tirou ferias dos estagios, do trabalho,
e de outras obrigacgoes e decidiu acompanhar em tudo os Leos de Portugal, com amigos
e Leos como este vale muito a pena trabalhar, foi incansavel o ano Leonistico ate a este
momento. Sdo inUmeras as razoes que temos e a amizade criada foi enorme, muitas
BRUNO SOARES foram as confusoes e discussdes mas sempre para a frente, sempre a servir rumo ao
Presidente do Distrito futuro e tudo dissipava.

A equipa que tomou as rédeas dos Leos de Portugal, a Julia, a Ltcia, ao Comp. Américo
Ribeiro, as duas Joanas, ao Ritto, ao Bruno Fonseca, ao Mauro Rodrigues obrigado por
toda a enorme colaboracgao, trabalho, mas acima de tudo os sorrisos que espalharam, ao apoio que deram nos “bastido-
res’; confesso e sei que nao e facil de me aturar.

“Servir Rumo ao Futuro” era o nosso lema, “Proximidade, Interaccao, Progressao, Crescimento!” eram as nossas linhas
principais, o nosso rumo a seguir. Nao foi nada facil conciliar tudo ate hoje, a agenda, as actividades, os pequenos con-
flitos de Clube, organizar as actividades e muito mais.

Implementamos o Leo Café como nova actividade do DM Leo, procurando a proximidade e interacao, promovemos mais
contacto com os Clubes dando-lhes voz e pedindo-lhes opinido e o que se pode mudar para melhorar. No final, o saldo,
é positivo, praticamente todos os Clubes visitados, os existentes mantiveram-se, os mais novos estranharam no inicio
mas entranharam se e agora fazem parte do movimento LEO, e agora ja temos mais trés clubes em criagao.

Se poderia ser melhor? Sim, certamente podia, mas ndo seria a mesma coisa, porque ao mesmo tempo que trabalhamos
com os clubes e arrumamos a “casa’; mudamos a nossa imagem, mudamos algumas formas de comunicacao, apelamos
a publicidade, comunicacao, criamos a LEOTV, temos o nosso ILO, a qualidade e quantidade das actividades dos Clubes
aumentou, as ideias crescem e florescem, mas foi apenas pequenos passos e nao os gigantes que queriamos obter.
Contudo, e como todos sabem, nem sempre tudo e facil, e quando e dificil e os resultados obtidos mexem com outros, o
“boicote, o “diz que disse’, a “troca de emails” entre outras intrigas foram as desculpas arranjadas, muitos outros nao
estavam a espera de respostas e solugdes aos problemas e depararam se com responsabilidade e solugoes. Aos que por
vezes dificultaram o nosso caminho e disseram que os Lions de Portugal perdiam pela Juventude Leonistica que tinham,
a eles pegco uma salva de palmas e um enorme obrigado por essa forga e vontade que ainda nos deram mais, pois por
vezes uma boa pessoa pode ser um bom lider e serd sempre aquele que estara presente e nao diz que nao! E as ilagoes
que devemos e tiramos e que o trabalho e os objetivos apresentados mexem com todos em muitos sentidos e que quando
estamos unidos conseguimos fazer ainda mais.

Aos Lions que sempre nos acompanharam em tudo, o nosso obrigado, obrigado pelo apoio, pelo que nos ensinaram,
acima de tudo obrigado pela transparéncia, lealdade e lideranca que implementam em nos.

Aos Leos de Portugal, espero que tenham sido correspondidas expectativas que vocés depositaram nesta dire¢ao LEO,
que o trabalho feito e demonstrado tenha sido do vosso agrado e que juntos devemos erguer o futuro e humanizar o
NOSSO Servigo.

Os anos correm, os meses parecem pequenos para todos os momentos que queremos marcar e distinguir, a todos vos o
meu obrigado pela colaboracao e trabalho. m

Multiplo Leo
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36.2 Conferéencia Leo
Estoril Cascais

COMPANHEIROS, findaram no

dia 5 de Abril, a 36° Con-

feréncia LEO realizada

em Cascais e Estoril. A

avaliacado destes trés

dias, é extremamente

positiva, a adesao ocor-

reu em grande numero

mesmo com sobreposi-

¢ao de datas e compro-

missos Leo e Lion, onde

contamos com o Leo

Clube de Barcelos, Povoa

de Varzim, Trofa, Sra. Da

Hora, Boavista, Coimbra,

Leiria, Setubal, Castelo

Branco, Faro e o recém-

formado Leo Clube de

Vila Nova de Famalicao.

Aos nossos Companhei-

ros Lions que quiserem

marcar presenga, no

nome do nosso Presi-

dente do CNG, Compa-

nheiro Gaspar Albino e

no nome dos Assessores Leo, Companheiros Américo
Ribeiro, Julia Lima e Lucia Oliveira agradeco o vosso voto
de confianca, o vosso interesse no nosso trabalho mas
acima de tudo por demonstrarem que apoiam e colaboram
com os Leos de Portugal.

Para esta 36° Conferéncia Nacional, organizada pelo Gabi-
nete do DM Leo, decidiu-se inovar no programa e ordem
de trabalhos. Conseguimos elaborar para os trés dias de
conferéncia nacional, duas actividades solidarias e uma
actividade para assinalar o Dia Mundial da Actividade Fisica
em conjunto com a Camara de Cascais e a0 mesmo tempo
conseguimos realizar as nossas Ordem deTrabalhos, tudo
isto num ambiente de Amizade, Companheirismo, Trabalho
e acima de tudo ajuda e solidariedade com as Actividades
realizadas.

Iniciando pela Sexta-Feira, dia 4 de Abril, onde a Fundagao
“0O Século” foi o lugar eleito para receber, pernoitar e criar
momentos de maior Companheirismo e onde a vista

para a praia do Estoril culminou com o inicio desta 36°
Conferéncia Leo. No dia 5 de Abril, realizaram-se como
habitual a Ordem de Trabalhos e a inovagao de duas Acti-
vidades Solidarias, uma delas para bebes e outra que foi
de encontro a parceria feita com a Fundacao “O Século”
onde trabalhamos com criangas e jovens adolescentes da
Fundagao que nao sentem o carinho diariamente, onde
foram organizadas varias actividades de forma a promover
o companheirismo e amizade entre estes jovens e os Leos
de Portugal. Nesta tarde, onde uma actividade de servigo
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foi dinamizada, uma crian¢a da Fundacao O Século fazia 8
anos de idade e os Leos de Portugal dinamizaram uma
Festa de Aniversario tematica. O sentimento de entrega, as
actividades realizadas, as actividades de servico organizada
e dinamizada em conjunto pelos Leos de Portugal nos
pequenos momentos em que os Leos de Portugal estao
juntos é que nos torna diferentes de muitos outros.

A nossa histéria, a nossa dinamica, o nosso querer e von-
tade, mas acima de tudo o nosso servigo, foram demons-
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trados apos o Jantar Comemorativo, onde foram
dinamizadas as apresentacoes e intervengoes dos Leo Clu-
bes presentes nas 36° Conferéncias Leonisticas. Neste
espaco/ momentos o nosso Companheiro Presidente do
CNG, Gaspar Albino interviu e saudou todos os Leos de
Portugal e demonstrou um carinho especial pelos Lions que
conosco trabalham e depositam em nos esperanca.
Numa parceria com a Camara Municipal de Cascais e de
forma a assinalar o Dia Mundial da Actividade Fisica, os
Leos de Portugal, dinamizaram e participaram na Manha
pela Actividade Fisica, onde realizaram uma Campanha de
Abracos Gratis ao longo da Avenida da Marginal, desde
S.Pedro do Estoril até Carcavelos.

Estas 36° Conferéncias Leo, findaram com um almogo de
encerramento, onde varios antigos Companheiros Leo mar-
caram presenca de forma a existir a interagao entre as
antigas geracoes e as novas geracoes Leo, onde todos
podemos e devemos aprender.

O balango global é extremamente positivo, a adesao foi
bastante boa, as actividades realizadas e a respectiva
ordem de trabalhos superaram as expectativas, e onde
tudo correu pelo melhor, deve-se salientar um agradeci-
mento especial a Camara de Cascais pelo apoio em todos
os meios logisticos, ao Vereador Frederico e ao seu asses-
sor Jorge Marques por todo o apoio e disponibilidade, ao
Lions Clube Estoril-Palacio na pessoa do Companheiro ,
Pedro Alexandre , que nunca perdeu o seu espirito de tra-
balho, o seu espirito LEO, mas acima de tudo o seu espirito
de servico e trabalho sem olhar a outros fins, um grande
agradecimento a toda a Direccao do Gabinete do DM Leo,
ao nosso Companheiro Leo Miguel Cardoso que se deslo-
cou mais cedo para o Estoril de forma a ajudar em todos
os tramites necessarios e terminando com um agradeci-
mento especial ao Companheiro Miguel Morim que em
todo o ano esteve sempre presente em todos os momentos
dos Leos de Portugal. m

Bruno Soares,
Presidente do DM Leo 115

As lagrimas do Bruno
Soares

Eu tinha prometido ao CLEO BRUNO SOARES que iria pas-
sar com os nossos LEOS todo o tempo que me restasse,
no sabado, depois da reuniao do Circulo de Past-Governa-
dores que se realizou em Fatima. E que jantaria com todos
os participantes da 38 CONFERENCIA NACIONAL LEO, a
ocorrer na Fundacéo “O SECULO" Estoril, Cascais.

E se bem o prometi, assim cumpri. Por volta das 4 horas
da tarde 14 cheguei eu, direitinho, por conta do milagroso
GPS. A minha espera, estava o Bruno, e depois o Miguel,
e ainda a Juliana e muitos outros todos misturados com as
criangas da Fundagao. O PCC Américo Ribeiro, assessor do
DM 115 para os LEOS, ja tinha chegado de véspera, bem
como as assessoras para o Centro/Norte, Lucia Oliveira, e
para o Centro/Sul, Julia Lima. Foram-me mostrar o quarto
que me tinham reservado. Surpresa: era um quarto que
tinha sido, em tempos, recuperado com a ajuda dos
“LEOES DE PORTUGAL Tinha uma bela vista sobre o mar.
Desci rapidamente para nao perder o cantar dos “parabéns
a vocé” auma linda menina de Fundacgao que fazia anos.
Os LEOS compraram-lhe o bolo e fizeram-lhe a festa. Os
olhitos da crianga exultavam de alegria. As actividades dos
LEO programadas para a Conferéncia decorriam a bom
ritmo. E, sem se dar por ela, comecou a cair a noite. O
Companheiro Pedro Alexandre, do Lions Clube do Estoril,
elemento de ligagdo com os responsaveis da Camara Muni-
cipal de Cascais, instituicao-parceira que tornou possivel o
alojamento dos Leos, conduziu-nos até ao restaurante
“Feito ao Bife” onde todos jantamos.

No decurso do repasto foram decorrendo as apresentagoes
e intervencoes dos Leo Clubes presentes, tudo misturado
com um ambiente de grande alegria.

Ao jantar, compareceu também o 1°. Vice-Governador do
C/Sul, CL Américo Marques.

Muitos foram os que usaram da palavra, todos em jeito de
balanco do que se estava a passar e a viver. Eu também
falei. A certa altura dei com o Bruno a abragar-me, derra-
mado em lagrimas. Era o abeirar-se do fim dumas jornadas
intensamente vividas, com uma tensao que se foi acumu-
lando e que, a certa altura, desaguou num choro convulso
misturado com gargalhadas alegres, soltas por quem sen-
tiu que o dever estava a ser cumprido com enorme éxito.
No domingo eu ja tinha que os largar cedo a caminho de
outro compromisso lionistico.

So6 regressei a Aveiro ao fim da tarde. Cansado, que os anos
ja me pesam, mas extremamente feliz. m

Gaspar Albino
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XXXVIl Jornadas do Teatro Amador

No ambito da celebracao do Dia Mundial do Teatro, dia 27 de Marco, o Lions Clube da Figueira da Foz, em colaboragao com
a Camara Municipal, estéd a organizar as XXXVII Jornadas do Teatro Amador.

Publicamos um texto do nosso Companheiro PCC Joao Russo referente as jornadas do ano anterior, que coloca em evidéncia
a importancia da actividade cultural no Lions Clube da Figueira da Foz.

Enaltecer e Exaltar o Teatro é Celebrar a Vida

As XXXVI Jornadas deTeatro Amador promovidas pelo LIONS
CLUBE DA FIGUEIRA DA FOZ estao de novo em cena para, tal
como se pretendia na sua primeira edigao, “agitar as gentes
doTeatro”

Este clube de servico — que esta a comemorar o seu 50° Ani-
versario - tem como objectivo, entre outras fungdes, promo-
ver o “bem estar civico, cultural, social e moral dacomunidade”
sendo a preocupacao peloTeatro uma das razoes da sua acti-
vidade.

Contando sempre com o apoio da Camara Municipal da
Figueira da Foz, de diversas Juntas de Freguesia e da Direc¢ao
Regional de Cultura do Centro bem como de empresas da
regido, os diversos grupos de teatro amador e o LIONS CLUBE
DA FIGUEIRA DA FOZ tém dado consisténcia a uma iniciativa
que constitui ja uma referéncia cultural da regiao.

Os grupos de teatro existentes no concelho da Figueira da Foz
tém inegavelmente um papel de relevo na formagao cultural

e civica da populagao, sobretudo no seio da juventude. O seu
numero e o seu impacto nas diversas associagoes e colectivi-
dades constituem um desafio para a implementagao da poli-
tica cultural da autarquia, quer municipal quer da freguesia
onde se localizam.

Cada ano que passa as Jornadas deTeatro Amador conquistam
mais publico — que é a razao da existéncia do Teatro — entro-
sando-se com a vida cultural do concelho. Ao iniciarmos as
XXXVI Jornadas de Teatro Amador no proprio Dia Internacio-
nal do Teatro — 27 de Marco — damos visibilidade ao Teatro e
aos seus protagonistas, reconhecendo que o Teatro, pelo seu
espirito critico e educativo e pelo exercicio de cidadania que
traduz, é uma ferramenta eficaz de transformacgao da socie-
dade. ®m

Viva o Teatro!

PCC Joao Pedrosa Russo

LC Coimbra comemora 50 anos de existéncia

Realizou-se no passado dia 15 de fevereiro o nosso 50° ani-
versario, numa Assembleia em que participaram 112 compa-
nheiros e companheiras. Do programa constava uma missa
na igreja dos Franciscanos em homenagem aos companheiros
que ja partiram durante os 50 anos de existéncia do nosso
Clube e em especial aos que nos deixaram neste ultimo AL:
CL Paulo Canha, CL Joao Cortez Vaz e CL José Figueiredo.

De seguida visitimos o monumento Lions em Coimbra, onde
o nosso DG Eugénio Leite descerrou uma placa comemorativa
dos 50 anos de existéncia. O nosso especial agradecimento
ao CL Vasco Cunha (autor do monumento e da placa) e ao CL
Silvio Santos, que uma vez foi inexcedivel nas diligéncias
necessarias que efetuou para que conseguissemos esta mais
que reconhecida homenagem.

A assembleia, brilhantemente dirigida pelo nosso CL Silvio
Santos, contou com a presenca de 27 Clube, proporcionou-nos
como inesqueciveis momentos:

Entrega ao CL Pinho Marques do certificado do 1° lugar obtido
pelo representante do Lions Clube de Coimbra no concurso
Texto da Paz;

Assinatura da Carta Constitutiva do novo Clube: Lions Clube
Lisboa Alcantara, através da nossa CL Margarida Mota
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Comunicacgao de arranque oficial do programa JOIN pelo CL
Gil Patrao e com agradecimento muito especial ao nosso CL
Pedro Costa.

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Apresentacao do quinquénio 1989/ 1994, pelo CL Artur Furtado
onde homenagedmos os CL: Manuel Gongalves / Cremilde
Cruz /Teles de Oliveira / Silvio Santos e Jorge Anjinho;
Cerimonia de Admissao de 2 novos socios CL José Miguel
Alves e Catia Gouveia, dirigida pelo Presidente da Comissao
de Sécios CL Manuel Henriques Pinto;

Atividade Cultural com homenagem ao Pintor Pedro Olayo e
leildao de quadro por ele gentilmente oferecido;

Entrega de Certificados de Reconhecimento aos Companhei-
ros: Julio Serra e Silva, Francisco Campos Pavao, Dario Cruz,
Norberto Canha, Jorge Brito Rodrigues, José Manuel Carvalho
Silva, Antonio Pereira Marques, Maria Cremilde Cruz e Hélder
Balga, pelos seus mais de 25 anos dedicados ao Lions Clube
de Coimbra;

Para além dos Companheiros anteriores entendeu a diregao
destacar pela sua dedicagao e servigco os Companheiros: Silvio
Santos, Artur Furtado, Gil Patrdao, Luis Serra e Silva, Vasco
Cunha, Anténio Albuquerque, Hélder Rodrigues, Graca
Amado, Polybio Serra e Silva, Manuel Henriques Pinto, Anto-
nio Pinho Marques e Domitilia Pavao

Intervencoes do Sr Reitor da Univ. de Coimbra: Prof. Doutor
Gabriel Silva, CNG CL Gaspar Albino, PDI CL Joaquim Borra-
lho, DG D115 CS Eugénio Leite.

Nesta assembleia, entregdmos ainda o titulo de CL Melvin
Jones ao nosso CL Eugénio Leite.

O Lions Clube Coimbra, estd muito grato a todos os que fize-
ram o favor de estar presentes e agradece as palavras de
reconhecimento e apoio que recebeu de inimeros Compa-
nheiros. Um Bem haja a todos!

LC Coimbra entrega 2 Cabazes Alimentares

No dia 22 e 26 de Fevereiro, o Lions Clube de Coimbra fez a
entrega de dois cabazes da Atividade "Alimente quem precisa’;
levada a efeito na Junta de Freguesia de Santa Clara/Castelo
Viegas e de Santo Antdnio dos Olivais, a duas familias sinali-
zadas pelos respetivos servicos sociais. Estiveram presentes
o CL Hélder Balga, o CL Antonio Marques e o CL Pinho Mar-

ques. Um agradecimento especial a Lugrade que contribuiu
para estes cabazes, com bacalhau. A todos um bem-haja pela
disponibilidade e amizade com que tém participado nestas
acoes de solidariedade.

Apoio a lliteracia Infantil

Decorrente da recolha efetuada na nossa Assembleia de
Janeiro, o LC Coimbra doou 55 de livros para colocar na
estante Lion da sala de espera do Servigo de Pediatria Geral
do Hospital Pediatrico de Coimbra. A direcao agradece aos
Companheiros que aderiram a esta atividade e em especial a
CL Moénica Oliva.

Apadrinhamento da Constituicao do LC Lisboa Alcantara

Integrado nas comemoracgoes dos 60 de Lionismo em Portugal
e na presenca do 1VP Internacional Joseph Preston e do nosso
Governador do D115CS Eugénio Leite, apadrinhdmos a cons-
tituicdo de um novo Clube, o LC Alcantara. O LC Coimbra
deseja a todos os companheiros deste novo Clube e a sua
Presidente, CL Ana Barata, as maiores felicidades!
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Feira Prevenir Saude Lions

A Divisao 2, presidida pela CL Olga Borges, organizou no pas-
sado dia 15/03, no Dolce Vita em Coimbra, a Feira Prevenir
Saude Lions, no ambito do programa do Governador do D115
CS, Eugénio Leite em conjunto com o LC Coimbra, LC Figueira
Foz, LC Arganil, LC Sta Catarina e LC Cantanhede. Com a pre-
senca dos parceiros: Instituto Optico (Rastreio daVisao), Widex
(Rastreio Auditivo), Fundacdo Portuguesa de Cardiologia -
Delegacao Centro e Escola Superior de Enfermagem de Coim-
bra (Rastreio Fatores Risco das Doencas Cardiovasculares),
Doutorpé (Rastreio Pedologia) e ainda com o apoio do Dolce
Vita Coimbra, Dualprint e Diario de Coimbra, efectudmos 142
diagndsticos das 10H as 19H. Do rastreio resultaram 29 casos
que evidenciavam excesso de peso / obesidade, 1 situagao de
hipertensao diagnosticada, 35 casos de pessoas com necessi-
dade de correcgoes visuais e 16 pessoas com problemas de
audicao, das quais uma considerada como grave.

O LC de Coimbra, agradece a assessora daVisao CL Patricia Leite
e ao CL Polybio Serra Silva, o apoio prestado nesta acdo. m
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Atividade de “Alivio a
Fome”pela Divisao 6 e
pela Divisao 7

Os Lions Clubes de Lisboa, Alvalade, Belém, Benfica, Centro,
Mater, Monsanto, Norte e Sete Colinas, da Divisao 6 e da Divi-
sdo 7, realizaram um Convivio, com almoco Soliario de Natal,
com a Atividade de “Alivio a Fome” Os Companheiros Lions e
Amigos trouxeram 85 Sacos Solidarios de géneros alimenti-
cios que no final foram entregar a Irma Purificacao do Colégio
Sagrado do Coragao de Maria, da Pardquia de S. Pedro, a
Prior-O-Velho, para distribuir por familias identificadas como
carenciadas.

Nesta Assembleia, o Presidente Imediato do Lions Clube de
Lisboa Belém e Presidente da Divisao 7, CL Fernando Antunes,
homenageou o Past-Governador Imediato Frederico Burnay,
por estar sempre presente com os Lions Clubes, ser nosso
amigo e de uma esmerada educagao e sempre disponivel,
com a medalha de presenca 100%, o que mereceu um aplauso
unanime.

Véarias mensagens foram lidas, entre elas, a do nosso Embai-
xador do L C Lisboa Belém, CL Yunare...

Foi uma Assembleia de Convivio e de partilha com sucesso... ®

CL JOSE ESCADA, PRESIDENTE DA DIVISAO 6 E CL FER-
NANDO ANTUNES, PRESIDENTE DA DIVISAO 7

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Escola de Caes Guia para Cegos recebe a visita do
Lions Clube de Lisboa Alvalade

No dia 22 de Marco de 2014, o Lions Clube de Lisboa Alvalade
realizou uma visita a unica Escola de Caes Guia para Cegos
do Pais. A Associacao Beira Aguieira para Deficientes Visuais,
sita em Chao de Vento, Mortagua, tem vindo a preparar trei-
nadores e caes, normalmente da raga labrador, para que no
final os caes venham a ser entregues gratuitamente a quem
deles necessita.

Os ditos animais trabalham para os seus donos com uma
dedicacgao e zelo fora de série. E “trabalham” é mesmo a
expressao correcta porque um cao guia, quando o seu dono
lhe ordena “Trabalho!’] muda imediatamente de expressao e
de atitude passando a concentrar-se apenas e tao s6 na sua
funcao: ser os olhos de quem é guiado. E isto foi testemu-
nhado por todos os Companheiros, criangas e convidados
presentes com a demonstracao do treinador Sr. Vitor.

Poucos sao os que sabem que o primeiro cao daquela escola
foi oferecido pelos LIONS, pelo que temos com ela uma liga-
¢ao quase “umbilical” que infelizmente, nao temos tido a
preocupacao de manter. E certo que temos vindo esporadi-
camente a contribuir para o envio de treinadores para forma-
¢oes dispendiosas no estrangeiro (normalmente em Franca
e nos Estados Unidos), de onde vém também alguns caes. E
a Seguranca Social apenas comparticipa com 60% das des-

pesas desta IPSS. Os

40% remanescentes

tém de ser angaria-

dos junto de amigos

da escola e nao se

compreende porque é

que 0S NUMerosos

Clubes LIONS se tém

esquecido de incluir

nas suas actividades

0 apoio aquela que é

uma accao de verda-

deiro espirito LIONS,

dado o apoio aos invisuais ser a nossa principal bandeira.

S6 em termos comparativos, em Portugal existe uma escola
desta natureza e, por exemplo, na Italia existem pelo menos
vinte, todas apoiadas por Clubes LIONS. Esta é, sem margem
para duvidas, uma obrigacdo moral para os LIONS a nivel
nacional. Temos de acordar e fazer mais por estes nossos “afi-
lhados”! As despesas sao de toda a natureza; desde veterina-
rias, racao, medicamentosas, trelas, arneses, higiene,
administrativas, etc..

A todos os que querem efectivamente SERVIR, enviamos o
NIB da Escola:

003505160001194813069 da CGD

Ela agradece.

Apenas para concluir, constatamos que as criangas que nos
acompanharam nesta visita adoraram a experiéncia e nao tém
falado noutra coisa aos seus familiares, amigos, colegas e
professores e ainda nos pediram para lembrarmos aos que
tém caes o favor de ndo os deixarem andar na rua sem trela
para que nao perturbem os outros caes que trabalham, pois
podem causar acidentes aos transeuntes invisuais.

Um abraco a todos e lembrem-se, como dizia Mahatma Ghandi:
“ O grau de civilizacao de um Povo mede-se pela forma como
trata os seus animais "

Companheiros, vamos cuidar destes que nos tratam tao bem!

Escola de Caes-Guia para Cegos

Nas comemoracoes do 18° Aniversario do Lions Clube de Lis-
boa Alvalade, eu fui convidado, como presidente da divisao 7,
para acompanhar o Lions Clube na visita a Escola de Caes-
Guia para Cegos, em Mortagua, ou seja, a Associacao Beira
-Aguieira de apoio a deficiéncia visual (ABAADV), que
culminou com a entrega, pela Presidente Maria José Leote, de
um donativo a escola, entregue a Dr? Ana Filipa Paiva que é a
actual directora técnica da escola.

Venho aqui, na nossa revista Lion, apresentar este meu depoi-
mento porque o convivio entre os Companheiros foi exemplar
e decerto fortaleceu os lagos de amizade que nos une nas
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varias actividades lionisticas... e também pela missao daquela
instituicdo que procura e da a possibilidade de todos os cida-
daos terem os direitos e oportunidades iguais, vencendo as
barreiras fisicas, sociais e também psicoldgicas do isolamento
que muitas vezes os invisuais estao sujeitos, ou seja, a sua
integracao social.

A entrega gratuita do cao-guia ao invisual, vem valorizar a
escola, depois da preparagdoo do cao-guia, havera um ensi-
namento da dupla cego-cao que atingiu a 100° dupla !

Um projecto Unico em Portugal que devera ser acarinhado
pela estrutura Lion, pois ndao nos podemos esquecer que /
Somos os Paladinos dos Cegos.../

A comitiva Lion visitante ficou impressionada com a apresen-
tacao do organograma, pela directora técnica Ana Filipa Paiva,
pelas suas instalacoes e pelo tratamento dos caes-guia. Tive-
mos a oportunidade de ver a dupla educador e cao-guia,
senhor Victor Costa e cao Wolly...

FicdAmos a saber da magreza da angariacao das receitas, nao
dependentes do estado, que estao garantidas pelas institui-
coes privadas e pelas pessoas singulares que acreditam no
éxito do trabalho desta escola.

Eu sei que fomos nos, Lions, que oferecemos o primeiro cao-
guia para a escola, que também ja oferecemos alguns dona-
tivos, /mas os Lions nao poderao fazer mais do que isto ?!/
0O nosso Distrito 115 CS, porque nao também o Distrito 115 CN,
ndo podera criar uma actividade anual, a discutir qual, com
angariacao de fundos para ajudar a Escola de Caes-guia para
Cegos ?

Coloco aqui este /repto aos leaders/ do nosso movimento
LION - estudarem esta possibilidade.

Junto a evocacao da nossa Companheira Ana Cristina Ferrao,
neste dia, 22 de Marco, de Aniversario do Lions Clube de Lis-
boa Alvalade, que € um hino ao animal, ao cao-guia.
Sejamos solidarios e bem Hajam | m

CL FERNANDO ANTUNES

Presidente da Divisao 7
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Comemoracoes do
Aniversario da Carta
Constitutiva do Lions
Clube Lisboa Alvalade

22 Marco de 2014

Evocacao

«A grandeza e o progresso moral de uma Nacao podem ser
medidos pela forma como trata os seus animais» disse
Mahatma Gandhi.

Foi este o mote dado pela nossa Presidente para a evocagao
de hoje, tendo em conta a visita a Escola de Caes Guia de
Mortagua.

Hoje aprendemos, com os nossos companheiros de quatro
patas, que a dignidade, a abnegacao, o espirito de servico
para além de ndo terem cor de pele ou convicgao, também
nao tém exclusividade de espécie.

Comecam jovens a treinar para uma vida de trabalho cons-
tante, onde ate o repouso e a vigilia ocorrem em fungao de
outrém. A treinar um apurado sentido de responsabilidade
e de trabalho que |hes permite garantir a integridade de
alguém que um dia irdao conhecer.

Esse dia chega e nova aprendizagem se inicia, a do Amor incon-
dicional - uma aprendizagem conjunta baseada na confianca e
no respeito mutuos. Cao e humano tornam inseparaveis.
Servem diligentes e atentos. Dao sem esperar nada em
troca. Amam sem limites. Com os seus sentidos apurados
fazem os seus parceiros ultrapassar qualquer limitagao e
obter a tdo desejada autonomia e independéncia

0O Cao sabe que o tempo corre a ritmos diferentes em huma-
nos e animais. Sabe que a sua velhice sera solitaria e longe
daqueles que amou tantos anos. Ai a sua nobreza revela se
de novo: sofre a saudade em siléncio e abre o coracao para
volta a amar.

Ao ser assim o Cao Guia incentiva nos a seguir o seu nobre
e valoroso exemplo

Esta licao de vida faz corar de vergonha muitos humanos e
muitas nagcOes, mas é para nos Lions uma inspiragao e um
incentivo a reforcar o nosso espirito de solidariedade, de
missdo, assim como de servigo a comunidade e a todos os
que precisam de auxilio.

Li muitas das cartas que a escola de caes guia publicou, na
revista Dupla 500, esta tocou me especialmente: da Cétia
Lima para a Goldie: «Foste tu que me mostraste que os anjos
tém focinhos molhados e orelhinhas macias. Aprendi muito
contigo, Com a tua bondade infinita com o amor irrestrito que
me dedicaste.Todos os dias me alimentei da tua alegria trans-
bordante, devida simplesmente a uma bola de ténis ou uma
manha de sol. Ainda sinto nos dedos a textura do teu pelo,
ainda sei exatamente como eram as tuas feicoes e continuas
presente no cantinho mais luminoso do meu coracgéao.»
Deus abencgoe os Caes Guia e a todos Nos também.

Ana Cristina Ferrao m

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
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LIONS CLUBE DE ABRANTES

O Lions Clube de Abrantes iniciou este Ano Lionistico com a
inauguracao da sua nova sede nas escolas das Barreiras do
Tejo-Abrantes, cedidas ao Clube pela Excelentissima Presi-
dente da Camara Municipal de Abrantes a Eng® Maria do Céu
Albuquerque.

O Clube de Abrantes ofereceu ao CRIA-Centro de Recuperagao
Infantil de Abrantes a quantia de 800 euros, tendo por isso,
recebido o Diploma de Sécio de Mérito da instituicao.

Para um doente de cancro se poder deslocar a Alemanha ofe-
recemos a quantia de 100 euros.

Para uma senhora de Torres Novas com dificuldades visuais
comparticipdmos com 100 euros para a compra de uns 6culos.
Pelo Natal o Clube ofereceu a Comunidade Abrantina 20 caba-
zes de Natal no valor de 460 euros.

A cidade de Abrantes acolheu a 3% Reuniao da Governadoria
presidida pelo CL Governador Eugénio Leite, que foi muito
participada. m

LIONS CLUBE DE AGUEDA

Clube angariou fundos para responder a crescente procura do
Banco de Leite

O Banco de Leite tem sido confrontado com um aumento de
pedidos de apoio e para fazer face a essa crescente procura,
o Lions Clube de Agueda promoveu um evento de angariacao
de fundos.

Os dirigentes do Lions Clube de Agueda estao satisfeitos com
a adesao e agradecem todos os contributos angariados no
baile da Pinhata. Uma verba que, segundo Idalina Guerra,
presidente do Clube, vai permitir continuar a apoiar as familias
do concelho através da distribuicao de leite e outros bens e
dar resposta a outros pedidos que surgem constantemente.
De acordo com um elemento da organizagao, o Clube “foi sur-
preendido com ofertas extraordinarias a favor do Banco de Leite”
O Clube destaca o contributo de Albino Castro, que ofereceu
uma pintura da sua autoria, em azulejo, que foi leiloada durante
o evento e rendeu a quantia de 500 euros. “O autor ja, por
diversas vezes, tem colaborado com as obras sociais do clube’
frisa fonte do Clube, deixando também um agradecimento
especial a Eleutério Costa, que adquiriu a obra, por 500 euros.

Também Conceicao Rino, gerente do balcao de Agueda da
Caixa de Crédito Agricola do Baixo Vouga, entregou, no decor-
rer do jantar, um cheque no valor de 500 euros. Sensibilizados
com a oferta, os dirigentes do Lions destacaram “o importante
contributo daquela instituicao bancéaria ao longo dos anos
para os projetos do Lions de Agueda”

Idalina Guerra anunciou outras dadivas depositadas na conta
bancéria do Banco de Leite e também o apoio da governado-
ria do Distrito 115 Centro Norte de Lions Clubes, que anunciou
a entrega de um contributo de 500 euros.

Na oportunidade, a presidente do Lions Clube de Agueda,
Idalina Guerra, agradeceu a todas as pessoas que marcaram
presencga no evento e os contributos de todos, deixando ainda
um agradecimento especial as “companheiras do clube que
confecionaram as sobremesas”

O evento foi animado pelo grupo Los Sameros de Fermentelos.

120 FAMILIAS APOIADAS

O Banco de Leite apoia atualmente 120 familias do concelho
de Agueda. Distribui mensalmente 2300 litros de leite meio
gordo para 125 criancas até aos 6 anos de idade e dezenas de
latas de leite em po a criancas até 1 ano, depois de uma tria-
gem feita pelos centros de salde que encaminham os casos
que nao podem dar resposta.

0O Banco de Leite dispoe de uma assistente social que acompa-
nha as familias e organiza a distribui¢ao do leite e de outros bens.
O Banco de Leite foi fundado em 1989 pelo Lions Clube de
Agueda e funciona nas suas instalacées, na Rua Escola Central
de Sargentos, n° 16 - 1° Sala E, em Agueda.

“Os tempos de crise fizeram aumentar muito os pedidos de
apoio, fruto da atual realidade em que se encontram as fami-
lias que até agora tinham algum poder de compra e que, face
ao desemprego, se encontram numa situagcao econdmica
bastante vulneravel’ sublinha Idalina Guerra. m

LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

Festa dos Sabores

Com o objectivo de angariar fundos para uma bolsa de estu-
dos, os companheiros do clube resolveram que o melhor
caminho seria através da cozinha!

Meu dito, meu feito! Assim, no Sadbado 23 de Fevereiro e na
Cantina da Escola Secundaria Cacilhas-Tejo, as iguarias come-
caram a aparecer, qual milagre operado por uma varinha de
magica... Entradas, pratos de carne e peixe, sobremesas que
foram colocadas em mesas de modo a encantarem os olhos
e activarem o apetite dos convidados!
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Os “convidados’ isto €, amigos e companheiros, apds a inaugura-
¢ao oficial da actividade, cumpriram a sua missao de bem almocgar!
Deram-nos também o prazer de estar presentes companheiros
da Governadoria e outros clubes que consideraram a iniciativa
muito valida e interessante para ser praticada por outros clubes.
A tarde foi de convivio e divulgacao da funcdo dos “Lions
Clubes” entre as quase 90 pessoas presentes: houve leiloes
(o leiloeiro € um afamado profissional...) alguns rasgos de
oratéria e sobretudo houve companheirismo a volta das
mesas e muitas opcoes para experimentar e... repetir.

O almocgo acabou ja tarde e era manifesto no sorriso dos pre-
sentes o prazer que tinham tido em participar.

O espaco da Escola, foi-nos gentilmente cedido pela respec-
tiva Direccao a quem mais uma vez agradecemos muito reco-
nhecidos.

E assim se fez a Festa! m

CL ALTINA PEDRO
IN BOLETIM 205 DO LC ALMADA-TEJO

LIONS CLUBE DE BARCELOS

Visita ao Laboratério da Bial

No dia 7 de Fevereiro de 2013 o Lions Clube de Barcelos rea-
lizou uma visita ao Laboratoério da Bial no Porto, em que par-
ticiparam 20 membros dos seus membros, incluindo o
Presidente Filipe Oliveira, e o PDG Jorge Coutinho, Governa-
dor do Distrito 115 Centro Norte, que com muito agrado se
juntou a nds neste evento. Esta visita teve como intuito valo-
rizar e atualizar os conhecimentos dos membros da area da
saude mas, também de todos na qualidade de consumidores
de medicamentos.

No dia 28 de Fevereiro de 2013 o Lions Clube de Barcelos rea-
lizou um Jantar Festivo que passou por varios momentos:
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- Entrada de trés novos so6cios que vém reforgar o elenco
activo do Clube;

- Entrega de Chevrons de 15, 20, 30 e de 35 anos;

- Foram homenageados os s6cios fundadores com entrega de
Charters em formato de pin;

- Prestou-se homenagem aos Past Governadores José Manuel
Carvalho Lopes e Lucinda Fonseca, com entrega de diplomas
de Honra e Mérito, nao se deixando de referir o falecido PDG
Carlos Quinta e Costa que foi Governador no AL 1989/1990 e,
que muito engrandeceu o movimento e o Clube de Barcelos;
- Aproveitou-se esta ocasido festiva para homenagear, igual-
mente, com entrega de diplomas de Honra

e Mérito os Companheiros Melvin Jones. =

LIONS CLUBE DE BRAGA

Foi proferida uma Palestra pelo socio do Clube, CL Anténio
Murta, sob o tema “Destruicao Criativa da Medicina”

O conteudo, a forma criativa de expor e o rigor do conheci-
mento nestas matérias, para além do nivel cientifico demons-
trados, criou um ambiente de grande curiosidade, gerador de
um didlogo enriquecedor.

O aplauso entusiastico de todos os presentes foi o prémio
merecido para o palestrante.

O Clube decidiu efectuar no més de Marco uma actividade de
Rastreio do Cancro oral, Diabetes, Tensao Arterial e Pé Diabé-
tico, em local central da cidade e com acesso livre a todos os
cidadaos.

Esta iniciativa conta com a colaboragao de médicos, enfermei-
ros e especialistas diversos.

LIONS CLUBE DE CANTANHEDE

Encontro Solidario de Coros a favor do Banco de leite

Cerca de 400 pessoas assistiram a mais um momento fantas-
tico em que criangas ajudam outras criangas, num ambiente
de festa!

No sentido de contribuir para o Banco de Leite, criado pelo
Lions Clube de Cantanhede em parceria com o seu Municipio,
4 coros infantis reuniram-se no domingo dia 19 de Janeiro no
Quartel dos Bombeiros de Cantanhede.

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Fica aqui o registo da excelente contribuicao do Coro Cante-
mus - Coro Juvenil de Cantanhede, Coro dos Pequenos Can-
tores de Coimbra, Coro dos Pequenas Vozes da Figueira da
Foz, Coro Infantil de Febres que nos encantaram com as suas
magnificas vozes.

Banco de Leite no seu primeiro ano de vida apoiou 28 familias,
doou cerca de 3600 litros de leite e 120 Kilos de leite em pbé.
O dinheiro angariado neste Concerto permite-nos continuar a
caminhada na ajuda a mais criancas.

Plano de Saude Visual Escolar Lion/Opticalia

Projecto do Lions Clube Portugal do Distrito Multiplo 115 Cen-
tro Sul que visa actuar na prevencao da saude visual e simul-
taneamente na vertente do insucesso escolar, rastrear todas
as criangas do 7 ano de escolaridade, identificar as criancas
com problemas visuais do Escalao A, efectuar consulta e for-
necer-lhes 6culos e lentes gratuitas. O Lions Clube de Canta-
nhede aderiu a este nobre projecto rastreando todas as
Escolas do seu Concelho que integrem criancas do 7 ano de
escolaridade. Iniciou hoje, dia 12 de Margo o rastreio na
Escola daTocha com a Opticéalia de Coimbra que de 23 alunos
observadas detectou 13 casos de criangas com problemas
visuais que foram desde logo encaminhadas para consulta de
oftalmologia e foi-lhes atribuido um voucher que Ihes permite
levantar os oculos e lentes gratuitamente na Opticalia em
Coimbra. A 17 e 20 de Margo a Opticalia ira rastrear 130 alu-
nos do 7 ano de escolaridade da EB23 de Cantanhede e a 31
de Marco 60 alunos da escola de Febres.

A Direcgao do Lions de Cantanhede no dia 3 de Margo, foi entre-
gar a Obra do Frei Gil e a Cercimira, lengois e roupdes turcos.
-No dia 23 de Marg¢o realizou-se uma Sessao de Fados Solida-
rios com a participagao gratuita dos Fadistas Carolina Pessoa,
Nuno Sérgio, Ricardo Gomes na Flauta Transversal e Miguel
Moleiro no som. Acompanhados a Guitarra com Armindo Fer-
nandes e a Viola Ni Ferreirinha. Com o resultado deste espec-
taculo, conseguimos doar:

-Um Home Cinema a APPACDM

- Uma Bicicleta de trés rodas a Cercimir

-Um cheque no valor de 400,00€ para janelas novas ao Frei Gil
-No dia 5 de Abril em Homenagem aos Lions Fundadores,
colocou-se uma Placa no Monumento do Lions, seguido de
uma Missa na Igreja da Misericordia, finalizando com um
almoco no Marialva Park Hotel. Claro que nada disto seria
possivel sem a ajuda de muitas pessoas de bem. m

LIONS CLUBE DE CASTELO BRANCO

Nos dias 12 e 19 de Fevereiro de 2014, no Lar Major Rato, em
Alcains,foram realizados rastreios auditivos. Examinadas 23
criangas de 4 e 5 anos e 75 utentes do Lar.

Na Escola Cidade de Castelo Branco, em Castelo Branco, rea-
lizaou-se um rastreio visual, no dia 24 de Fevereiro de 2014.

Examinados 50 alunos

No dia 24 de Fevereiro, na Escola Secundaria de Alcains, rea-
lizado um rastreiro visual. Foram examinados 68 alunos, 33
dos quais necessita de consulta da especialidade.

E no Lar Major Rato, no mesmo dia foram examinados 31
adultos, dos quais 17 apresentam problemas da vista.
Campanha de recolha de 6culos usados. Colocadas caixas de
recolha nas farméacias Morgado Duarte, Nun‘Alvares, Ferrer de
Castelo Branco, e farmacia de Alcains.

No dia 12 de Marco de 2014, no Lar Majort Rato, em Alcains,
realizado um rastreio visual. Foram examinadas 31 pessoas.
No dia 21 de Marco de 2014, de parceria com a Camara Muni-
cipal de Oleiros, executada plantacao de pinheiros e medro-
nheiros, com a participacao dos alunos do Agrupamento de
Escolas de Oleiros.
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Esta accao pretendia chamar atengao dos alunos e relembrar-
lhes a importancia da arvore e da floresta, um valioso recurso
natural renovavel, gerador de multiplos bens e servicos da
maior relevancia para o ambiente, para a economia e para a
qualidade da vida dos cidadaos; para a diversidade de bens
economicos, valores naturais e servicos ambientais que
geram as florestas saudaveis e bem geridas, que faz delas um
importante patrimonio colectivo, cuja conservagao e fomento
dizem respeito a todos os cidadaos; para a importancia das
arvores e da floresta nas nossas vidas e na economia; para a
fungao das arvores e da floresta no que diz respeito ao lazer
e ao turismo, em que assume cada vez maior importancia
numa sociedade cada vez menos rural e mais urbana, em que
os cidadaos vivem em espacos artificiais; para a importancia
de respeitarmos a natureza que o Homem nao deve, perma-
nentemente, tentar adaptar a natureza aos seus interesses,
pondo em destaque que esta hoje provado que a presenga ou
a proximidade de espacgos verdes nas nossas vidas contribui
de forma significativa para a nossa longividade e bem estar.

No dia 22 de Marco, o Clube comemorou o seu 33° Aniversa-
rio da Entrega da Carta Constitutiva em assembleia festiva
com a presenca do Governador CL Eugénio Leite. Foram
admitidos 4 novos sécios. B

LIONS CLUBE DE ESPINHO

O Clube entregou a segunda tranche de comida a Paréquia de
Espinho, num total de 400,00€.

O valor da segunda tranche era de 250,00€ mas houve a oferta
de 150,00€ por parte de um espinhense que quis colaborar
nesta actividade. m

LIONS CLUBE DE ESPOSENDE

Realizdamos em Janeiro um Workshop
“Suporte Basico de Vida’, dirigido a todos
os companheiros do Lions Clube de
Esposende, com vista a dotar os partici-
pantes de nocoes bdsicas que possibili-
tem prestar a primeira assisténcia em
suporte basico de vida. O Workshop foi
realizado pela Delegacao de Marinhas da Cruz Vermelha Por-
tuguesa e pelo seu vice-presidente e socorrista, Rafael Mara-
nhao, também ele companheiro do Lions Clube de Esposende.
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Ja em Fevereiro, realizamos uma sessao de bingo, com muito
boa disposicao entre os participantes e cuja verba reverteu na
totalidade para o nosso projecto do “Banco de Medicamentos
para ldosos Carenciados do Concelho de Esposende’, o qual
continuamos a desenvolver, em parceria com a Rede Social
de Esposende.

Em Margo, e para promover o companheirismo e convivio Lion,
realizamos, no nosso clube, um desfile de Carnaval, no qual os
companheiros vieram “disfarcados” com trajes alusivos a pro-
fissdes antigas, com prémios simbdélicos para o melhor disfarce
masculino e feminino, os quais foram atribuidos aos compa-
nheiros Antonio Lima e Carminda Carvalho. Na mesma data,
aproveitamos para comemorar o Dia Internacional da Mulher,
com um brinde especial as companheiras lions. m

LIONS CLUBE DE GUIMARAES

Durante o més de Fevereiro o Clube continuou com a campa-
nha “Big Bags” para angariagao de fundos a favor da Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

Cartaz da Paz — Entrega de brochuras e certificados aos alunos
participantes no Concurso das Escolas de Guimaraes. Foi,
também, entregue, como prémio, a cada um dos trés primei-
ros classificados, a nivel do concelho, um livro sobre a obra
do pintor Miré.

Entrega de Bolsas de Estudo a 3 estudantes universitarios
carenciados no valor de 750,00€/cada.

Continuagao do Ciclo de Conferéncias Internas - 3% Conferén-
cia pelo CL Luis Xavier sobre o tema “Lionismo”

No més de Marcgo o Clube realizou uma Conferéncia/Debate,
na Sede do Clube, pelo CL Henrique Machado, sobre o tema
“Medicina Familiar”

Realizacao de Conferéncia de Imprensa, na Sede do Clube,
para divulgagao do resultado do Peditério a favor da Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro (ano 2013) e outros apoios a Liga e
a doentes oncoldgicos. m

LIONS CLUBE DE LEIRIA

Lions Clube de Leiria realiza mais um Grande Baile no ano em
que comemora 30 anos

O Lions clube de Leiria promoveu, no passado dia 22 de Feve-
reiro, pela 12a. vez, o seu tradicional baile, cuja receita é des-

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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tinada a uma instituicdo de cariz social. Este ano, o baile
decorre numa altura em que o Lions Clube de Leiria comemora
os seus 30 anos, estando a preparar uma semana cultural em
Maio para celebrar esta data. Nos ultimos anos, o Lions apoiou
instituicbes como a Cercilei, a acapo, a Cruz vermelha portu-
guesa, a oasis, a APPDA e a APPC. Contribuiu ainda para a
construgao de uma escola primaria em Mocambique, em par-
ceria com a Camara Municipal de Leiria.

O evento é ja um classico na cidade, onde participam todos
os que tém uma matriz social e atuam em prol da comunidade.
Este ano, uma vez mais, o baile decorreu no Restaurante Mor-
gatoes, contando com a musica da Orquestra Santos Rosa.
Como é habito, até Maio, o Lions Clube de Leiria comunicara
a entidade contemplada com a receita proveniente dos parti-
cipante deste Xll Grande Baile do Liz. O Lions Clube de Leiria
agradece a todos os que participaram neste evento. H

LIONS CLUBE LISBOA ALVALADE

18° Aniversario do Clube de Alvalade, com visita do Governa-
dor Eugénio Leite. Entrada de um novo sécio Marcos Alipio,
Comandante dos Bombeiro Sapadores de Alvalade.

Visita ao Lar de Santa Luzia, onde reside a nossa Companheira
Manuela Vasconcelos. Lanche e convivio com as senhoras
internados no Lar. O Past Presidente José Duarte entregou a
CL ManuelaVasconcelos um distintivo de frequéncia 100% do
AL 2012-2013.

Associacao do Bom Pastor, entrega de roupas, brinquedos e lanche as

criangas da Associacgéo.

Associagdo do Bom Pastor, oferta de lanche para as criangas da Associacao

Visita quinzenal a Associacao do Bom Pastor entrega de rou-
pas e brinquedos, e lanche para a criangas que frequentam a
Associagcao, com as Cls Irene Quininha e Manuela Castelo

Participacdo na Festa da Paz. O nosso Clube recebeu uma
menc¢ao honrosa no texto da Paz, com um texto do alunoTiago
Vitorino da Escola Secundaria Eca de Queiroz.

Visita quinzenal a Associagcao do Bom Pastor, entrega de lan-
che para as criangas da Associacao, convivo com as mesmas,
com as Cl's Beatriz Soeiro e Manuela Castelo. m

Visita ao Lar de Sta Luzia, onde reside a CL Manuela Vasconcelos, convi-

vio com as utentes.

Tomada posse do novo sécio Marcos Alipio

LIONS CLUBE DE LISBOA BENFICA

Servico a Jovens através da entrega de 4 Bolsas de estudo
mensais

O LCLB continua a assegurar o Servigo a Jovens através da
entrega de 4 Bolsas de estudo mensais e apoio e acompanha-
mento escolar de trés alunos com dificuldades de aprendizagem.

Assisténcia a Familias Carentes

E prestada Assisténcia a Familias Carentes quer através da
entrega de roupas, quer do pagamento de passes de trans-
porte mensais a 4 pessoas carenciadas, compra de medica-
mentos e pagamento de contas de eletricidade a familia
desempregada.

Campanha de Combate a Fome

No é@mbito da campanha de Combate a Fome tem vindo a ser
feito voluntariado semanalmente, e em associacao com a
Legido da BoaVontade, a sem abrigos e outras familias caren-
ciadas. Mantém-se as contribuicoes mensais a varias Associa-
¢oes de apoio a comunidade (Obra de S. Vicente de Paulo,
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A.PA.M. Associacdo de Apoio a Mae Solteira, Lar da Sdozinha,
na Abrigada Alenquer, Ajuda a Comunidade Vida e Paz, Asso-
ciacao de Portuguesa Amigos e Raoul Falerau -Leprosos) .

Campanha do Leite

No @&mbito da Campanha do Leite continua a entrega as esco-
las de pacotes de leite e croissants, a criancas da Creche de
Nossa Senhora da Mae de Deus na Buraca, na Cova da Moura
e ao Centro Social 6 de Maio, na Buraca, dirigido pela Irma
Deolinda. Atividade esta que se pretende levar a efeito durante
todo o ano escolar.

Assisténcia e Apoio a Doentes

O Clube continua a dar Assisténcia e Apoio a Doentes, através
de agoes de acompanhamento a doentes e a pessoas idosas,
realizacao de consultas de gastroentrologia.

Entrega a Associacao Portuguesa de Parkinson

Entrega a Associacao Portuguesa de Parkinson de 1 cama arti-
culada e 2 andarilhos. Estes equipamentos foram adquiridos
com o valor angariado na Venda Solidaria de Natal do clube.
Recolha de 6culos usados

O Clube continua no processo de recolha de 6culos.
Trabalho de docéncia na Universidade da Terceira Idade
Continua também, o trabalho de docéncia na Universidade da

Terceira ldade, agora na Marinha Grande, e que se desenvolve
no dmbito da Cultura. =

LIONS CLUBE DE LISBOA NORTE

A presidente do Clube, Isabel Cupertino,fez entrega de produ-
tos alimentares a uma familia carenciada, através da Paréquia.

O Lions Clube Lisboa Norte levou a efeito mais uma jornada
de apoio a saude

No dia 27 de Fevereiro realizaram-se Rastreios de Visao e
Audicao, tal como de medigao de tensao e pulso, junto da
populacdo da Escola Basica 2,3, da Eugénio dos Santos, em
Lisboa, tendo sido rastreadas cerca de 100 pessoas , entre
alunos e professores.

O Clube contou com a excelente colaboracio Da Zona Optica
e da Audio Médica.

Dos resultados obtidos, cerca de 50 alunos foram referencia-
dos por terem necessidade de um exame mais profundo.
Destes, 38 apresentavam diminuicao d acuidade visual, sendo
que 8 casos apresentavam baobas dicacidade visual severas.
Participaram a presidente do Clube, Isabel Cupertino, a CL
Elvira Mateus, a Secretaria Fernanda Godinho, a Presidente
da COMISSAO de Soécios, Fatima Dias.
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O CL Coelho Fernandes deu também a sua colaboracéo.
O Clube fez a dadiva de um Colchao de crianca, para uma
familia carenciada da zona da Ericeira.

Jornada de Saude

No dia 03 de Abril, o Lions Clube Lisboa Norte promoveu mais
uma jornada de Saude, tendo realizado mais um Rastreio de
Saude na Escola Eugénio dos Santos, em Lisboa.

Foram rasteados mais de 100 alunos dos 90s Anos.

Foram detectados varios casos de anomalias ao nivel da visao,
com respectivo aconselhamento.

Participaram, além da Equipa de Saude, a presidente do Clube,
Isabel Cupertino, e a CL Elvira Mateus.

Jantar de Beneficéncia a favor da APPDA de Monsanto

No dia 05 de Abril, o Lions Clube Lisboa Norte realizou um
Jantar de Beneficéncia a favor da APPDA ( Associagao Portu-
guesa para as Perturbagoes do Desenvolvimento e Autismo ).
Estiveram presentes a Presidente da Associacao, Dra. Paula
Figueiredo e o Vice Presidente, Dr. Jorge Fortes, que proferi-
ram uma palestra sobre Autismo.

A presidente do Clube, Isabel Cupertino, fez a entrega de um
cheque no valor de Seiscentos Euros, para a Instituicao. O CL
Alves da Silva, enriqueceu a Sessao com algumas explicagoes
medicas, sobre oTema.

Houve ainda a Tomada de Posse de uma nova Companheira
para o Movimento Lion.

Estiveram presentes varias Entidades Lionisticas, e os Clubes:
Lisboa Mater, Lisboa Benfica, Lisboa Alvalade, Lisboa Sete
Colinas, Lisboa Alcantara, Lisboa Centro, Cascais Cidadela,
Estoril Palacio.

A presidente do Clube, Isabel Cupertino, recebeu um Chevron
dos Estados Unidos, por entrada de novos Socios e o Presidente
do Lisboa Mater , Mario Aleixo, fez entrega de um Diploma de
Participagao do Clube, nos 60 Anos do Lionismo em Portugal.
Muitos amigos presentes também , tendo estado no Jantar 62
pessoas.

Houve musica ao vivo e momento de poesia. ®

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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LIONS CLUBE LISBOA MONSANTO

O Lions Clube Lisboa Monsanto além de outras actividades
de apoio e acompanhamento a outros clubes tivemos o prazer
de entregar a Igreja Paroquial de S.Tomas de Aquino na pes-
soa da nossa CL AUSENDA RODRIGUES , na foto, a volta de
230 pecas de roupa.

Fizemos também a entrega , na nossa governadoria, mais ou
menos 477 pares de 6culos para serem enviados para Espa-
nha, para reciclagem, entrega essa efectuada pelo nosso CL
CATELA PEQUENO. =

LIONS CLUBE O MONTIJO

- No dia 1 de fevereiro realizou-se em Almada a Festa de entrega
dos Prémios dos Concursos Cartaz e Texto da Paz. O LC do
Montijo esteve representado pelo seu Presidente (CL Joao
Paulo Dinis), Secretario, Diretora Social e mais duas companhei-
ras, que acompanharam a nossa concorrente, vencedora do 1°
Prémio do Cartaz da Paz, a nivel Nacional, e a sua Mae.

Foi também entregue, pelo CL Governador, ao CL Sarreira Lopes,
um Certificado de Aprecgo e o Galhardete do Governador, por ter
ganho o 1°Prémio do Concurso de Fotografia do Meio Ambiente.
No dia 16 de fevereiro realizamos, no Pavilhao do Esteval, no
Montijo, um Festival de Ginastica com o apoio do Professor

Sesinando Pereira, cuja receita, no valor de 650€, reverteu a
favor do Programa PERA.

Também, correspondendo ao apelo feito por alguns CCLL do
LC Montijo, a firma Stec/ Raporal doou para apoiar o Programa
PERA : 5Kg de Fiambre e 2,200Kg de Presunto Rolado.

Dia 21 de fevereiro realizamos a nossa Assembleia de Jantar,
que foi neste més, um acontecimento solene e festivo, pois
contamos com a entrada de trés novos Sécios.

No dia 24 o CL PDG Nuno Ferrao foi & Escola Poeta Joaquim
Serra animar uma aula de 90m, sobre Solidariedade e Cida-
dania, falando no exemplo Lions.

O Lions Clube do Montijo desenvolveu durante o més de
marc¢o as seguintes atividades:

- Para comemorar o Dia Mundial da Audicao, o LC de Montijo
levou a efeito, no dia 7 de margo, na Galeria Municipal do
Montijo, das 9,30h as 12,30h, um rastreio Auditivo com o apoio
da “Acustica Médica” Foram rastreadas 14 pessoas, tendo
algumas apresentado problemas auditivos.

- Fazendo uso de alguma da verba obtida no Festival de Ginas-
tica, realizado em 16 de fevereiro, o LC de Montijo comprou 1800
pacotinhos de leite com chocolate que foram entregues ao Agru-
pamento da Escola Dom Pedro Varela (1200) e & Escola Poeta
Joaquim Serra (600). Este apoio enquadra-se no Programa PERA.
-Também para apoiar o Programa PERA a Firma Stec/ Raporal,
correspondendo ao apelo feito por alguns CCLL do LC do
Montijo, doou, por duas vezes, um total de 25,620 Kg de Fiam-
bre e 3,130Kg de presunto rolado, que foram distribuidos pelas
escolas apoiadas por este programa.

- No dia 21, realizdmos uma assembleia de jantar em que
tivemos como palestrante, o Dr. Joao Moura Vieira que desen-
volveu o tema: “Viver os Valores da Superagao”- Esforgo,
Otimismo e Generosidade.

- Nos dias 20, 21 e 22 0 PDG Nuno Ferrao, Cl do LC do Montijo,
esteve, em representagao do Distrito Multiplo 115, na 17° Con-
feréncia do Mediterraneo, em Tanger.
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- No dia 22 o Presidente do LC de Montijo participou no semi-
nario sobre educacgao, promovido pela FERSAPO Compa-
nheiro Presidente resumiu a atividade do LC de Montijo na
interacdo com a comunidade educativa — apoio social e ver-
tente cidadania.

- Em 24 de marco, deslocaram-se a Lourinha, dois companheiros
do LC de Montijo numa missao de esclarecimento de Lionismo,
com vista & formacao de um futuro Clube Lion nesta cidade. ®m

LIONS CLUBE DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

No dia 7 de Fevereiro o Lions Clube de Oliveira de Azemeis
fez o pagamento de trés Bolsas de Estudo, no montante de
225,00€, a trés estudantes universitarios.

No dia 8 de Fevereiro o Clube fez uma recolha de Sangue em
Bustelo, Oliveira de Azeméis, com a presencga de 54 Dadores.
No dia 22 de Fevereiro o Clube fez mais uma recolha de San-
gue desta vez no Salao Nobre da Camara Municipal de Oliveira
de Azeméis, com a presenca de 99 Dadores. m

LIONS CLUBE DE PACOS DE FERREIRA

Colheitas de Sangue
O Lions Clube de Pacos de Ferreira efectuou de Outubro a

Dezembro, 724 colheitas de sangue. Durante o més de Janeiro
o Clube recolheu mais 199 dadivas de sangue. ®
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LIONS CLUBE POMBAL - MARQUES DE POMBAL

No passado dia 26 de
fevereiro, aliando uma
atividade em que o livro
era rei os Companheiros
Lions do Lions Club de
Pombal Marqués de Pom-
bal, procederam a entrega
de mais de 60 livros as
cerca de 90 criancas que
frequentam a Creche, Componente de Apoio a Familia e Cen-
tro de Atividades Tempos Livres da Associacao de Promocao
Social Desportiva Recreativa e Cultural de Moita do Boi.

Foi com muito alegria que as criangas do Pélo escolar da Moita
do Boi receberam os Companheiros Lions e demonstraram o
gosto pelos livros.

Segundo a DiretoraTécnica da Instituicdo, Dra. Silvia Ferreira
esta Iniciativa é sem sombras de duvida um enorme incentivo
a leitura, para além de fomentar e dar a conhecer as criancas
que existem outras entidades que se preocupam com o seu
enriquecimento pessoal. ®

LIONS CLUBE PEROLA DO OCIDENTE

Noite Solidaria de apoio a jovem florentina

O Lions Clube Pérola do Ocidente da ilha das Flores levou a
bom termo mais uma noite solidéaria, desta vez para ajudar
uma jovem florentina de 20 anos que se encontra em Lisboa
a fazer sessOes de radioterapia. Também desta vez, com casa
cheia, nas magnificas instalacoes do Hotel das Flores que
gentilmente nos foi cedido pela Fundacao Inatel.

Ficamos com a alma cheia por podermos também honrar os
participantes nesta noite solidaria, com o conforto e a exce-
Iéncia que nos oferece esta unidade hoteleira.

Acreditamos que a solidariedade faz parte de um projecto
social global a que a Inatel nédo &, ja sabiamos, indiferente.
Acreditamos que mais eventos poderao ter lugar nestas excelen-
tes instalacoes. Pela nossa parte, teremos sempre aberta a porta
das nossas parcerias, para tudo aquilo que possamos ser uteis.
Esta noite contou ainda com os preciosos apoios das Camaras
Municipais das Lajes e de Santa Cruz das Flores, Aldeia da
Cuada -Turismo Rural, e do empresario José de Freitas Braga.

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Rastreio da diabetes

O Llon’s clube Pérola do Ocidente da ilha das Flores, levou a cabo
na ilha das Flores, quatro sessoes de rastreio da diabetes com
conferéncia alusiva ao tema pelo Dr. Pedro Silva, nutricionista
do Centro de Saude da ilha das Flores e a enfermeira Marina
Freitas do mesmo Centro de Salude e nossa companheira.

Em todas as sessdes, que decorreram em dias diferentes nas
Lajes das Flores, nas freguesias de Faja grande e Ponta Del-
gada e ainda no Hotel das Flores em Santa Cruz, as sessbes
foram muito concorridas e participadas. No final das sessoes
foi sempre servido um snack ligeiro e saudavel aos presentes
depois de todos terem realizado o seu rastreio.

A ilha das Flores tem uma taxa elevada de pessoas com dia-
betes tipo 2 pelo que acreditamos que este rastreio e a passa-
gem de informacao clinica assertiva foram um despertar
importante para esta problematica.

Dia da mulher | 8 Marco 2014

O Lion’s Clube Pérola do Ocidente da ilha das Flores comemo-
rou o dia da mulher de forma singular, realizando uma assem-
bleia, com a participacao de todos, na confecao de um buffet
que foi servido na Casa do Povo das Lajes das Flores entre
companheiros, amigos e candidatos a membros do nosso
clube, especialmente convidados para partilharem connosco
esta refeicao solidaria.

Durante a refeigao, o presidente CL Meireles falou dos principios
que norteiam a atividade lionistica na ilha das Flores, da nossa

suprema vontade de fazer o bem e do projeto ousadissimo que
temos entre maos, de dotar o Lar de Idosos de Lajes das Flores
e mais camas. Assim, a cada companheiro foi solicitada mais
uma doacao em dinheiro e participacao no bingo. Todo o
dinheiro acumulado, permitiu que vissemos cada vez mais perto
a realizacdo do nosso sonho. Foi sorteada uma magnifica tela
da autoria do nosso companheiro Antonio Maria Gongalves que
doou aos Lion's esse exemplar da sua magnifica obra.

No final, o presidente CL Meireles ofereceu a cada senhora
uma camélia do seu jardim e a companheira Janete leu um
poema que enaltecia a condigao feminina.

Dia da Floresta | 21 Marco 2014

Esta iniciativa teve como objetivo sensibilizar os alunos da Escola
Bésica Integrada das Flores para a importancia da floresta,
preservacgao das plantas endémicas e promover a importancia
da classificagao da ilha das Flores como Reserva da Biosfera.
Esta iniciativa teve a colaboracao do Servico Florestal das
Flores e do Corvo, Camaras Municipais de Santa Cruz e das
Lajes das Flores, Casa do Povo das Lajes das Flores e da Escola
Bésica Integrada das Flores.

No final foram distribuidas améndoas a todos os participantes.

5 de Abril - Dia da Familia

O Lion's Clube Pérola do Ocidente, no dia 5 de abril, comemo-
rou com os companheiros de todo o mundo o Dia da Familia.
Cada companheiro confecionou um ou mais pratos e assim,
construimos o nosso buffet solidario ao qual compareceram
mais de 100 pessoas 0 que nos permitiu angariar uma impor-
tante verba para realizar o nosso sonho nesta fase: aquisicao
de 10 camas elétricas para o Lar de Idosos das Lajes das Flo-
res. Foi uma noite de amigos e de familia na partilha solidaria
e na alegria de estarmos todos juntos nesta pequena comu-
nidade onde todos sao importantes.

No final, o presidente CL Armando Meireles brindou os pre-
sentes com a interpretacao de algumas cancoes e a leitura de
um texto sobre a importancia da familia, escrito pela CL
Gabriela Silva. =

LIONS CLUBE DO PORTO

O valor da amizade

O Lions Clube do Porto, para fortificar e valorizar o espirito de
amizade, realizou o dia dos Amigos , num Infantario local e
distribuiu um livro Porto Editora a todos os trabalhos realiza-
dos e guloseimas as 22 criangas, que comemoraram esse dia,
no valor de 200€.

O Lions Clube do Porto festejou o Carnaval com as criancas
Na continuagdo de um servigco a comunidade o Lions Clube
do Porto festejou o Carnaval com as criangas de um Infantario

local, entregando brindes surpresas para animar a festa, no
valor de 100€.
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Recolha de 6culos

Inserido na campanha de recolha de 6culos o Lions Clube do
Porto recolheu 355 pares de 6culos na sua Sede.

Dia do Pai

O Lions Clube do Porto festejou no dia de 19 de Marco de 2014,
com as 22 criangas finalistas dos 5 anos de um infantario local,
o dia do Pai, ofereceu um marcador e um livro Porto Editora,
no valor de 150€.

Bazar da Pascoa

De 30 de Marco a 15 de Abril, o Clube realiza na sua Sede o
habitual Bazar da Pascoa, cuja receita reverte a favor das cam-
panhas em curso.Também fara o sorteio de um aliciante Cabaz
da Pascoa no dia 21 de Abril.

Festeja a Pascoa vivendo “EASTER DAY’ pintando “easter
eggs’ colorindo os tradicionais coelhinhos de Pascoa e dis-
tribuindo as tradicionais améndoas, ovos, galinhas e coelhos
de chocolate as criangas de um infantario da comunidade, no
valor de 100 euros no dia 18 de Abril. ®

LIONS CLUBE DE RABO DE PEIXE (AGCORES)

9°Vinho Quente 2014

Na casa da CL Companheira Helga Acker, na 9° Festa do Vinho
Quente assistiu-se ao compromisso de posse, do novo sbcio
José Manuel Teixeira Ponte, e a 2% reuniao de Presidentes de
Regiao e Divisao com as Direcgoes dos Clubes Agorianos no
Ano lionistico 2013/2014.

Foi uma grande encontro dos Lions Clubes Rabo de Peixe,
Maia, Nordeste, Sao Miguel, Vila Franca do Campo e Lagoa,
um festa de Lionismo e Companheirismo.

O “Vinho Quente” tem tradi¢cdo na Baviera, e depois de 18
anos em Rabo de Peixe e nove anos de Lions Clube Rabo de
Peixe , também aqui se faz esta festa pela mao da Compa-
nheira Helga Acker. (ver receita em anexo).
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Entrega de Oculos

Como penso ser visivel nas fotogra-

fias, o jovem Ruben Penacho estava

radiante! Todo o seu semblante se

alterou ap0s colocar os 6culos.

Tendo assistido em primeira mao a

essa transformacao sé tenho que

agradecer em nome da Junta de Freguesia de Rabo de Peixe
e em meu nome, enquanto técnica de intervencao social, por
todo o apoio que os Lions nos deram e a este jovem. Nao ha
palavras que “paguem” este sorriso e a certeza de ter contri-
buido para uma melhoria da vida deste jovem. m

LIONS CLUBE DE SAO JOAO DA MADEIRA

Os Clubes, Lions e Rotary de S. Jodo da Madeira, em conjunto,
fizeram a entrega de parte do material angariado, mobiliario
escolar, livros e cadernos, brinquedos e calgado, aos repre-
sentantes do Lions Clube de Bissau, material este que vai ser
enviado e doado a Guiné-Bissau, mais propriamente para duas
escolas do 1° ciclo, situadas em Quinhamel, com saida no dia
07 de Marco. ®m

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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LIONS CLUBE DE SANTA MARIA DA FEIRA

Presenca de Companheiras e Companheiros na tradicional
procissao da “Festa das Fogaceiras” e no Teatro-Revista da
Festa das Fogaceiras realizado no Cine-Teatro Anténio
Lamoso, em Santa Maria da Feira.

O Clube efectuou 95 exames de Rastreio de Ambliopia de par-
ceria com o Servigo de Oftalmologia do CHEDV - Hospital Sao
Sebastidao, em Santa Maria da Feira.

Durante o més de Janeiro realizaram-se 420 horas de Servico
de Voluntariado no CHEDV - Hospital Sdo Sebastiao em Santa
Maria da Feira. m

LIONS CLUBE DA SENHORA DA HORA

A receita da actividade Cha das Companheiras destinou-se a
aquisicao de Meios Técnicos.

No dia 21 de janeiro distribuimos cabazes de alimentos a 42
familias, num total de 1.300 kg, no valor de 1.330€.

Nos dias 29 de Janeiro e 18 de Fevereiro visitamos os utentes
do Lar Canto de Encanto para uma sessao de leitura e convivio
com 0S mesmos.

No més de Janeiro ajudamos vérias familias em situagao pre-
caria, pagando algumas despesas correntes, nomeadamente:
- Adiantamento para despesas de subsisténcia e habitag¢ao, no
valor de 180¢€;

- Pagamento de despesas com a agua, no valor de 52€;

- Pagamento de produtos de higiene e fraldas, no valor de 62€;
- Pagamento de passes, no valor de 34€ e

- Pagamento de medicamentos, no valor de 129€.
Emprestamos uma cadeira de rodas a pedido de uma pessoa
carenciada.

No dia 18 de fevereiro distribuimos cabazes de alimentos a 41
familias, num total de 1.500 kg, no valor de 1.450€.

Ainda no més de fevereiro ajudamos varias familias em situacao
precaria, pagando algumas despesas correntes, nomeadamente:
- Adiantamento para despesas de subsisténcia e habitag¢ao, no
valor de 220¢€;

- Pagamento de despesas com a agua, no valor de 120€;

- Pagamento de passes, no valor de 60€ e

- Pagamento de medicamentos, no valor de 10€. m

Va ao Lar Canto de Encanto

LIONS CLUBE DE SETUBAL

COMBATE A- A FOME- AJUDA FAMILIA CARENCIADA

Doacéao de bens alimentares no valor de 50 euros a familia
carenciada com um filho adulto deficiente profundo.

DIVULGACAO DO LIONISMO

No dia 8 Margo em reuniao de tomada de Posse de novos
elementos da Direccao do Lions Clube de Setubal tomaram
posse 2 novos socios do Leo Clube de Setubal (Bruno Grosso
e Ruben Guerreiro).

COLECTA DE ROUPA

Colecta de roupas para Igreja Nossa Sr.? da Conceicdo em
Setubal. O Sr. Padre Constantino recebeu do Lions Clube de
Setubal roupa recolhida entre todos os companheiros para
fazer face as necessidades das muitas familias carenciadas
que esta igreja apoia.

ANGARIACAO DE FUNDOS - FEIRA DA ROUPA E SOLIDARIE-
DADE

Nos dias 7, 8 e 9 de Margo foi desenvolvida mais uma activi-
dade cuja receita reverteu a favor das Caritas de Setubal. O
Lions Clube de Setubal com o apoio da Camara Municipal de
Setubal fez a Feira da Roupa e Solidariedade em stands na Av.
Luisa Todi, tendo vendido a roupa doada por varias pessoas
para esta actividade a prego simbolico de forma a ajudar quem
nos procurou e simultaneamente a Caritas. A roupa que
sobrou foi igualmente doada a Caritas e ao Grupo Desportivo
da Fonte Nova.

RASTREIOS

No ambito do Programa de Rastreio da Visao, foram feitos os
rastreios a 154 criangas. Aguarda-se a indicacao de quais as
criangas que necessitam de consulta de oftalmologia ou de
Oculos e que pertencem ao escaldao A para que a “Opticalia”
possa oferecer os mesmos de acordo com o estabelecido em
protocolo com a Governadoria Cl Eugénio Leite. m
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LIONS CLUBE DE VILA DO PORTO

Dia da arvore comemorado de forma singular pelo Lions Clube
de Vila do Porto

No dia 22 de Marco o Lions Clube de Vila do Porto juntou
mais de uma centena de pessoas, para comemorar o dia da
arvore, promovendo um jantar, que denominou de “Convivio
Amigos da Arvore” e que constou de uma ementa de comida
caseira, tipica da ilha, e muito diversificada, que constitui um
importante elemento atrativo, neste tipo de eventos.
Durante o jantar foi proferida uma palestra pelo companheiro,
eng®. Agrénomo Francisco Sardinha, versando o tema da
arvore, quer no que diz respeito a sua nomenclatura, quer a
necessidade de ser protegida, dada a importancia que desem-
penha na protegao do meio ambiente e consequentemente no
bem estar da vida das pessoas, em geral. O tema despertou
grande interesse nos participantes.

No final do jantar foram oferecidas plantas endémicas da ilha a
todos os que dispunham de de espaco para as plantarem, a
saber: hibiscos, pau branco, carvalho americano e dragoeiros.
O objetivo deste convivio, além de outros, era o de sensibi-
lizar as pessoas para a importancia da arvore na preservagao
do meio ambiente, e também de angariar fundos destinados
a apoiar, nesta época pascal, pessoas idosas, principalmente
as que vivem soés e isoladas, e a atender a um pedido de
aquisicao de 6culos para uma crianca carenciada.

Regista-se com agrado que todos os objetivos foram conse-
guidos, especialmente aquele que deu o tema ao convivio .
Foi uma forma diferente de comemorar o dia da arvore, mas
que se afigurou muito positiva.

Momento em que o CL Eng®. Francisco Sardinha palestrava.
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O tema e a oferta de drvores suscitou grande interesse e foi o motivo

para uma fotografia de grupo.

LIONS CLUBE DE VILA FRANCA DO CAMPO

Convivio Carnavalesco no Lar de Idosos de Vila Franca do
Campo

No dia 24 de Fevereiro, domingo magro, novamente, 0 nosso
Clube cumpriu mais uma das suas tradicionais atividades.
Visitdmos o Lar de Idosos para o convivio de Carnaval que foi
assinalado com um Grupo de Cantares do nosso Concelho.
Foi servido um lanche com bolinhos variados, nao faltando as
apreciadas malassadas quentes, confecionadas pelas nossas
companheiras. Foi uma tarde agradavel com momentos de
amizade e carinho inter-geracional, proprio do espirito Lionis-
tico que é nosso apandgio em todas as atividades do Plano
Anual. =

LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

No ano do seu trigésimo sétimo aniversario o Lions Clube de
Vila Nova de Famalicdo continua a sua atividade filantrépica,
com cada vez mais vontade de Servir!

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Assim, reativa no presente ano o seu Leo Clube. Com provas
dadas no passado, o Leo Clube de Famalicao foi ponto de
passagem de muitos jovens, jovens que hoje, ja adultos fazem
parte da vida da comunidade famalicense, afirmando-se nas
areas profissionais que abracaram, com conscientes valores
morais. A Dire¢ao do Lions Clube de Famalicao vé na reativa-
¢ao do seu Leo Clube e em cada um dos Leos, trés deles netos
de sdcios fundadores do Clube, uma oportunidade de desen-
volvimento e contribuicao, individual e coletiva, como mem-
bros responsaveis da comunidade local, nacional e
internacional.

Sendo o crescimento efetivo um dos nossos objetivos foi na
Assembleia Mensal de Fevereiro que o Lions Clube de Vila
Nova de Famalicdo viu o numero de socios crescer com a
admissao da Companheira Manuela Costa. A mais recente
sécia do Lions de Famalicao fez um percurso sélido na politica,
abracando agora um clube de Servico, disponibilizando o seu
tempo, procurando, a semelhanga dos restantes Companhei-
ros, servir a comunidade em que o Clube esté inserido, com
consciéncia social.

Foi com base nesta linha de agao que o Clube recebeu na sua
Sede Social a Diregao da Associacao do Voluntariado Hospita-
lar do Hospital Sao Joao de Deus o3 Vila Nova de Famalicao.
A reuniao de trabalho que antecedeu a Assembleia serviu para
tragar diretrizes de agao no campo da participacao filantrépica
do Lions numa parceria com a Oncologia do nosso Hospital,
através do trabalho desenvolvido pelo movimento “Viver e
Vencer’] coordenado atualmente pelo Voluntariado hospitalar.
O Lions Clube de Famalicao colaborou com o Nucleo de Crian-
cas da Amnistia Internacional Portugal na Campanha “A Dig-
nidade tem um Rosto’} a campanha foi langada no Dia 8 de
Margo, Dia Internacional da Mulher e foram varias as Compa-
nheiras que deram a cara por esta causa, realgando a partici-
pacao da CL Maria das Dores Ramalho, Diretora Social do
Clube, como um dos rostos de maior destaque.

E como os Projetos que nascem no seio do Clube transcendem
as paredes da Sede Social, o Clube tem vindo a desenvolver a
Campanha “Vamos Colorir Esta Ideia’; traduzida na recolha de
bens alimentares a favor das Lojas Sociais de Famalicao. A Cam-
panha realizada nas Assembleias Mensais tem contado com a

participagao de todos os Companheiros, Convidados, mas tam-
bém de cidadaos anénimos que se associam a esta iniciativa.

A crescer a olhos vistos, o Projeto SIMBA, lancado em Novem-
bro, j& estd no terreno e com sucesso, na préxima edicao
daremos novidades relativas as atividades desenvolvidas.
O Lions Clube de Vila Nova de Famalicao continua o seu cres-
cimento, ndo s6 em numeros, mas também em agbes. H

LIONS CLUBE DE VILA DE REI

No ambito das actividades de ligagdo a comunidade que tem
vindo a desenvolver regularmente, o Lions Clube de Vila de
Rei foi no dia um de Abril ao Agrupamento de Escolas de Vila
de Rei entregar o certificado de apreciagao aos alunos do
Agrupamento que participaram na mais recente edigcao do
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concurso de pintura do cartaz sobre a paz. No mesmo dia foi
entregue a biblioteca da escola um video - leitor de cassetes
e CDs vazios para gravar. W

ACCAO LEOS EM PORTUGAL

VILA NOVA DE FAMALICAO

Caros Companheiros,

Tendo sido muito recentemente reactivado, realizou ja o
Leo Clube de Vila Nova de Famalicao, que conta para ja
com dezoito elementos, a sua primeira actividade comu-
nitaria apos a sua reactivagao, a qual decorreu no pas-
sado dia 8 de Margo, sabado, da parte da tarde,
solicitando-vos que, consequentemente, seja levado ao
conhecimento dos Lions, dos demais Leos e de todas as
demais pessoas que a possam ler, através da publicagao
de uma noticia alusiva quer aquela reactivacao, quer a
esta actividade no proximo

numero da Revista Lion.

Tal atividade, que decorreu de acordo com o previa-
mente planeado e teve um grande impacto, constou de
uma visita dos membros do Leo Clube de Vila Nova de
Famalicao ao Lar S. Joao de Deus da Santa Casa da
Misericordia de Vila Nova de Famalicdo, com o objetivo
de dinamizar e interagir com os utentes do mesmo, atra-
vés do desenvolvimento de actividades ludicas levadas
a efeito em conjunto pelos Leos e pelos residentes no
Lar, da exibicao de um grupo de danca e da execugao
de pecas musicais por parte de dois Leos, bem como de
um sao, e mutuamente enriquecedor, convivio interge-
racional constante ao longo da tarde.
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LIONS CLUBE DE VILAMOURA (ALGARVE)

O ano lionistico aproxima-se do final e o Lions Clube de Vila-
moura continua a sua missao de solidariedade.

Tém sido muitas as iniciativas que envolvem os companhei-
ros; depois da ultima atividade, que consistiu na distribuicao
de cabazes de Natal a familias carenciadas de Quarteira, o
Clube organizou, no dia 2 de margo um jantar-baile de Car-
naval Solidario, que contou com a presenca de 39 compa-
nheiros, familiares e amigos, que quiseram participar com a
sua boa disposicao.

Uma semana mais tarde, a 9 de marco, o Clube organizou um
espetaculo musical, com a presenca de dezenas de artistas
algarvios, amadores e profissionais que participaram gratui-
tamente nesta iniciativa, cujos fundos angariados se desti-
nam, entre outras causas, a auxiliar a delegacao do Algarve
da ACAPO, Associacao de Cegos e Ambliopes de Portugal,
delegacao que o Clube tem vindo a apoiar, nomeadamente
na construcao ja terminada e inaugurada e no equipamento
de uma cozinha adaptada para formacao de cegos, sedeada
em Faro, destinada a treinar os utilizadores para uma maior
comodidade e seguranga, na realizagao das suas tarefas dia-
rias (esta atividade realizou-se em parceria com o Lions Clube
de Loulé). m

Para além da recolha de outras imagens que irdo perpe-
tuar a memoria desta agradavel tarde de servigo solidario
e de enriquecimento pessoal, que se encontram ja dispo-
niveis na pagina do facebook do Leo Clube entretanto ja
criada, foi na ocasiao tirada uma foto com os membros
do Leo Clube que levaram a efeito a actividade e dos
membros do Lions Clube presentes, com alguns dos resi-
dentes no Lar que participaram na mesma e a Directora
do Lar, foto essa que enviamos em anexo para melhor
poderem ilustrar o espirito que se viveu na ocasiao.
Subscrevemo-nos, entretanto, enderecando-lhes as
mais cordiais Saudacoes Lionisticas. m

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente






MARCOS LIONISTICOS

SETUBAL

MONUMENTO AO LIONISMO

(inaugurado a 8 Fevereiro de 2014)
“Sendo esta escultura uma evocacgao aos Lions ela tinha de “revelar’, “transparecer’, “dar a conhecer” a
missao destes aos olhos do publico. Porisso ela tinha de estar identificada. Assim e porque o lema principal
dos Lions é NOS SERVIMOS aparece a ideia da mao “mao que da” “dar a mao” a quem precisa...ndo
individualmente mas colectivamente.
Estas maos estao simbolicamente apoiadas no logotipo que representa a maior organizagao de clubes de
servico do mundo, o Lions Internacional que presta assisténcia e ajuda ndo s6 como paladino dos cegos
mas na ajuda aos deficientes, nas situacoes de catastrofes, no apoio aos jovens...enfim num constante
trabalho para todo e em todo o mundo...dai aparecer a calote esférica coberta de parafusos que
simbolicamente representam os milhares de pessoas a que os Lions ajudam.
Passando agora a concretizagao da ideia direi que aparecem 3 maos. Porqué? Porque o 3 é o n° que
simboliza estabilidade e equilibrio e que melhor se enquadra numa rotunda que tem particularmente 3
estradas.
O design das 3 maos, é semelhante, mas nao igual pois somos “todos iguais e todos diferentes” Sao de
ferro oferecendo consisténcia perante as adversidades e patinadas com cor de madeira que as torna
afectivas e acolhedoras.
Os simbolos que orgulhosamente se expoem aos olhos dos transeuntes sao identificadores da organizacao.
Aqui se vem 2 ledes onde um, olha para o passado e o outro para o futuro. Sao em ferro e inox simbolo
de resisténcia e durabilidade. A calote esférica feita em betao, representa o globo terrestre, executada em
materiais singelos, sem recurso a pinturas nem patines. Esta encontra-se povoada de elementos que ora
concentrados ora dispersos conservam o seu estado, a sua condi¢ao, independentemente da era
geografica em que se encontram...
E esta é, a simbologia desta obra.”
CL Maria José Brito — autora da escultura



