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Mensagem
do Editor

Apesar dos pesares, ca estamos, pela segunda vez consecutiva, neste
anunciado tormentoso ano de 2012, sem que ainda tenham conseguido eliminar
esta, sempre bem expressiva, vontade de estar convosco, através da Revista.

As vantagens da primavera, afinal, fazem algum sentido. Nao apenas as
de se nascer nesta quadra de esperanca, mas, agora e sobretudo as da sobre-
vivéncia, através dela. A Europa vacila, a Alemanha e a Franca descomandam, a
Grécia desgraga-se e Portugal sofre e aflige-se. Eis o resultado, quando o homem
se substitui a natureza, no comando da nossa vida, e, se é certo que as adapta-
¢oes se fazem ao longo das geracdes, nao deixa de ser verdade, que lhe estao
a ser introduzidas alteragbes a velocidades supersonicas, sem se dar o devido
tempo as respostas.

A turbuléncia de 2011 constituiu a “lama” ideal para todo o trabalho de-
senvolvido pelos profetas da desgraca: de um lado os politicos, eleitos pelo povo,
a baixarem-lhe o ordenado e a reduzir-lhe drasticamente os seus direitos, tentan-
do convencé-lo ser essa a Unica via para a solugao, e do outro, a comunicagao
social, que, fazendo uso dos especialistas do sensacionalismo, nao se cansou
de o bombardear, chicoteando-o com o mau pressagio do futuro, numa tentativa
deliberada de o fazer crer que nada mais existia para além de 2012.E com tal
empenho, que acredito nao haver ninguém (desse povo) que se consiga gabar
nao ter sido atingido por esse flagelo. E que, parafraseando Cervantes, “as des-
gracas buscam o desgracado mesmo que ele se esconda nos cantos mais
remotos da terra”.

Tudo isto para dizer que a consciéncia da crise, a quebra do rendimento
do trabalho, a precariedade do emprego e a sua mobilidade geogréfica, e o medo
do desemprego, nao eliminam as pessoas, nem acabam com o mundo. Embora
0 que reste, ndo deixe de ser um pais com 15% de desemprego, onde muitas
familias ja ndo tém que dar de comer aos seus filhos, num Portugal cada vez mais
divorciado e distante do combate a reprodugao da pobreza, sem justiga social e
Ccom uma corrupgao ao mais alto nivel, continuaremos vivos, sobrevivendo a 2012
e, se é certo, que as estratégias da luta contra estes flagelos e, sobretudo, contra
a exclusao, devessem ser crescentemente da responsabilidade do Governo, é na
sociedade civil, organizada ou nao, que, cada vez mais, recai esse desiderato.

Aquilo que se julga ser “Um horrivel Fim” é, muitas vezes, “Um Ma-
ravilhoso Comeco”.

E nds Lions, como, felizmente, tantas outras organizagcdes de caracter
beneficente, estaremos atentos e.......por ai.

Convosco, para mim sera mais facil

Um abrago



Wing-Kun Tam
Lions Clubs International President
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NoOs Somos Uma Familia

E um grande privilégio servir como vosso presidente internacional. Eu nunca teria podido tornar-me presidente ou até
mesmo num Lion dedicado, se nao fosse pela forma como o meu clube me tratou. Eu tinha apenas 30 anos e estava no meio
de Lions mais velhos e nem sequer entendia os Lions e 0 servigo que prestavam. Entrei para um clube de Hong Kong porque
me foi dito que os Lions incluiam a elite. O meu presidente do clube, mais velho e mais sabio do que eu, deu-me uma tarefa
que me fez entender a nossa misséo de servigo. Quando percebi a felicidade que eu levava para terceiros, tornei-me num Lion

entusiasmado.

Desde 0 meu primeiro dia como Lion, o meu clube tratou-me como um membro da familia, cuidou de mim, incentivou-
-me, fazendo o que era melhor para mim. Os nossos clubes precisam de tratar os membros como familia. Cuidar deles,
alimenta-los, olhar por eles. Dar-lhes tarefas que possam cumprir, projetos em que possam estar interessados. Se alguém da
familia estiver doente, ha que visita-lo, levar-lhes comida. Se um Lion fica desempregado, devemos anima-lo e alerta-lo para

hipdteses de emprego ou para pessoas que possam ser capazes de ajuda-lo.

Os nossos clubes devem ser como as familias. A fonte da nossa forga nos clubes, séo as relagées que temos uns com
os outros. Devemos acreditar uns nos outros e cuidar uns dos outros como as familias fazem. Se fizermos isso, ndo teremos
problemas com a retengao de sécios. Deste modo, 0s nossos clubes terao membros entusiasmados com o Servigco. Encorajo-

-vos a conhecer-me melhor o meu lema “Eu Acredito”.

Creio que pode ajudar os Lions a Servir melhor e a unirem-se. Além de uma abordagem e participagao familiar nos
clubes, queremo-nos focar nos Leos, na Lideranca e Relagdes Publicas. Nos também queremos plantar um milhao de arvores
este ano. Creio que este é um projeto perfeito para os Lions. E simples: qualquer um pode plantar uma arvore. Vocé n&o pre-

cisa de ser fisicamente forte ou tem um polegar verde. E viavel. E mensuravel.

Eu acredito que uma pessoa pode fazer a diferenca. Eu acredito no poder dos Clubes Lions e dos Distritos para melho-
rar as suas comunidades. Acredito que vamos atingir a novos patamares de compromisso, coragem € acao. Acredito 2011-12
sera um ano memoravel para os Lions, e estou ansioso para plantar sementes de sucesso que vao florir para as futuras gera-

¢oOes de Lions e para as pessoas que servimos.

Wing-Kun Tam
Lions Clubs International President



A equipe TAM

O Novo Presidente exorta os Clubes a
abracar os sécios como familia

Wing-Kun Tam, inclina-se na sua
cadeira estofada na sede do Lions em Oak
Brook. “Num ano, tomei as trés decisdes mais
importantes da minha vida”, confidencia. Tam
fala baixinho. E calmo e discreto, mascaran-
do, é claro, uma determinagao feroz.

Em julho, Tam tornou-se o 95° Presi-
dente de Lions Internacional e o primeiro da
China. Na parede do seu escritorio, esta um
cartaz onse se Ié em chinés — “descendentes
do dragao”. O Dragao € o simbolo da forca e
do poder — os chineses elogiam e enaltecem

0"

uma pessoa realizada como um “dragé
. w a8 -
i

Tam conforta uma vitima do terremoto na provincia
chinesa de Sichuan, um desastre que o revigorou
como Lion

O passado chinés de Tam, é parte
integrante de sua identidade. Em Hong Kong,
onde ele foi educado, comegou a sua empresa
de carga internacional e constituiu a sua familia
nos valores tradicionais chineses.

Mas a sua histéria € universal, tam-
bém. As decisdes que tomou na vida molda-
ram a sua personalidade e levaram-no ao mais
alto cargo de Lions. As suas lutas e sucessos
como homem de familia, empresério e Lion,
deram-lhe o modelo para a sua presidéncia.
Primeira Decisao

Vivendo em Hong Kong com a sua
familia, Tam, aos 16 anos, foi um adolescente
endiabrado. Frequentou a escola e trabalhou
em trés empregos — ele até tinha um no de-
partamento de importagéo de uma empresa
na parte da manha e na divisao de exportacéo
anoite. A sua ambigao veio dos seus pais, Tam
Hoi e Chiu Wai Han. “Meu pai sempre me dizia
que se os seus filhos ndo séo tdo bem suce-
didos como voce é, isso significa que vocé fa-
lhou”, disse Tam. A sua mae, também o exortou

a ser um bom aluno e tornar a familia orgulho-

sa. “Eu trabalho muito e a minha mée é muito
exigente”, disse Tam. “Ela &€ uma senhora mui-
to, muito exigente e sempre quis que eu fosse

o ndmero um.”

Tam mudou-se para Hong Kong da China, com a sua
familia quando tinha 5 anos.

Depois do negdcio falhado na China,
0 pai de Tam mudou-se com a familia para
Hong Kong em 1955, quando Tam tinha cinco
anos. Mesmo como jovem estudante, Tam foi
capaz de transformar o fracasso e humilhacao
em motivagéo. Na sua nova escola, confundi-
do pelo Inglés, ele tentou ler o alfabeto como
se fosse uma Unica palavra alongada. Os cole-
gas riram-se e 0 professor pensou que ele es-
tava a brincar com ele. Tam voltou aos estudos
e diligentemente aprendeu o Inglés.

A carreira do jovem Tam, levou-o
para o sector da carga. Apenas com 20 anos
de idade, a empresa mandou-o para os Esta-
dos Unidos para aprender o negécio. Ele pas-
sou algum tempo em Nova lorque, Los Ange-
les e San Francisco. “Viajar € mais importante
do que aprender com os livros,” aconselhou-o

o pai.

Tam e Irene enriqueceram a vida um do outro desde o
dia em que se conheceram até a sua Ultima hora.

Vivendo na cosmopolita cidade de
Hong Kong, local ideal para a compreensao de
vérias culturas, trabalhou na industria interna-
cional de carga, onde desenvolveu a capaci-
dade para se misturar com pessoas de muitas
nacionalidades. “Vocé aprende a respeitar as
pessoas e 0 seu modo de vida. Da-lhe o co-
nhecimento sobre como lidar com as pessoas
“ disse Tam.

Quando completou 30 anos, Tam
sabia que estava pronto para tomar uma das
decisdes mais importantes da sua vida. “Para
mim, sendo uma pessoa de Hong Kong, nas-
cemos com o empreendedorismo no NOsso
sangue. Se realmente quiser fazer bom dinhei-
ro, tem que comegar o seu préprio negoécio “,
disse ele.

Hoje, a empresa de transporte de
Tam, tem 200 funcionarios em 20 escritérios
por todo 0 mundo e as suas receitas anuais
s&o de US$ 200 milhdes. Ja com saude fragil,
0 seu pai testemunhou o sucesso crescente do
filho. “Essa é a razdo pela qual ele sempre sor-
riu para mim, mesmo quando estava doente”,
disse Tam.

Segunda Decisao

Durante 15 anos, Tam consolou a es-
posa, preparou-lhe o jantar, levou-a aos médi-
cos, hospitais e disse-lhe que alguém com o
seu vigor e forca de vontade, ndo iria sucum-
bir & maldicdo de um lugar-comum como o
cancro. Os médicos tinham dado a Irene um
diagndstico sombrio. Ela provou que estavam
errados.

Tam e Irene nao foram um casal per-
feito, mas isso ndo se pode dizer aos seus trés

filhos. “Para mim, os meus pais séo sempre



o casal mais harmonioso. Eles estao sempre

muito preocupados um com o outro. Eles en-
tendem-se mutuamente”, disse Alvin Tam, 26.

Tiffany Tam, 23, disse: “O que eu mais
admiro no meu pai, € o seu amor pela minha
mae.

Juntou-se-lhes Andrew Tam, 18, “Eles
nunca tiveram uma verdadeira discussao.”

Tam era o pai sério, 0 que os levou a
fazer sempre o seu melhor. Irene era mais do-
cil, a mae que brincou, bajulou e serviu sempre
como uma plataforma quando os filhos davam
um passo em falso e perdiam o equilibrio. Jun-
tos, eles formavam uma equipe que levava a
familia Tam aos eventos desportivos e viagens
de esqui aos Estados Unidos e Japao. Certa
vez, uma tempestade de neve blogueou a es-
trada para Lake Tahoe e durante 10 horas, eles
ficaram isolados numa estrada solitaria. Tam
manteve a familia ocupada e falou sempre para

passar o tempo e desviar a atencao.

|

A familia Tam celebra o aniversario com a sua mae.

A equipe Tam, criou raizes apds qua-
tro anos de namoro. “Ela era muito bonita, um
coracdo muito gentil”, disse Tam. Irene con-
quistou 0 seu coragao por nao querer nada,
exceto 0 seu amor e devocéo. “Eu sempre ten-
tei oferecer-lhe o melhor. Leva-la ao melhor res-
taurante chinés, dar-lhe a melhor refeigao. Ela
disse-me, ‘Oh, eu ndo preciso disso. “A mesma
coisa depois de nos casamos” disse Tam, que
tinha 31 anos quando decidiram casar.

A devocao de Tam para com a familia,
nao diminuiu a sua dedicagéo pelo trabalho e
posteriormente aos Lions, mantendo-o sem-
pre ativo. Servir como Presidente anfitrido da
Convencéo Internacional de Hong Kong, em
1992, exigia 25 horas por dia. Ele passou horas
sem fim com as autoridades chinesas e lideres
Lions para levar o SightFirst para a China. Mais
tarde, disse a Irene que a Convengao podia
voltar a Hong Kong em 2005 e que estava a
considerar exercer novamente a Presidéncia.

Irene fixou-o nos olhos e disse: “Tam, se vocé

sair de casa, ndo volta.” Eu sabia que ela dizia
a verdade; deixei a bagagem ao lado da cama
e desisti.”

Irene sabia o quanto o Lions significa-
va para ele. “Passada uma hora, ela voltou e
disse-me: “Que tal fazermos um acordo?” Tam
concordou em nao servir como Presidente
anfitrido. Ele tinha de efetuar as suas viagens
oficiais do Lions, voando para Rosario no Bra-
sil, de Hong Kong através de Frankfurt. Depois,
vigjou rapidamente até Los Angeles para se
encontrar com o Presidente Internacional e
de seguida para Phoenix, conduzindo depois,
180 quildmetros através do deserto para se en-
contrar com um lider Lion. Regressou depois
a Hong Kong para junto de Irene, porque, um
acordo é um acordo.

Os dois ultrapassaram tudo, educa-
ram os filhos, construiram uma vida em direcéo
ao futuro. O cancro aproximou-os. “Eles nao
desistiram um do outro”, disse Andrew Tam.
“Eles enfrentaram tudo juntos. Eu vi a bravura,
o vinculo entre eles e como lidavam com ele. “

A determinacgao de Irene reforgou Tam
e mudou-o. “Ela acreditava que poderia vencé-
-l0”, disse ele. “Ela acreditava na nossa familia.
Ela acreditou em mim. E eu acreditei nela.”

Tam tinha tomado consciéncia ha
muitos anos que a decisao de se casar com
Irene, foi um ponto de viragem na sua vida.
Como ela enfraquecia, ele perguntou a si pro-
prio se ela teria desejado outro rumo na vida
deles. Quando ela estava morrendo, encheu-
-se de coragem e perguntou-lhe: “Vocé quer
se casar comigo na préoxima vida?” “Sim, eu
quero”, sussurrou ela.

Terceira Decisao

Em Taiwan, em 1981, Tam notou um
pin com a letra L na lapela de um parceiro de
negacios. “O que € isso?” Tam perguntou. “Oh,
este é um grupo muito original de que eu fago
parte. Se vocé se juntar aos Lions, eleva o seu
estatuto”, disse-lhe o associado. Nao muito
tempo apds este episddio, foi fundado um clu-
be de Lions em Hong Kong ao qual Tam aderiu,
uma deciséo que mudou a sua vida.

Tam era 0 mais jovem membro do seu
clube, o presidente fundador tinha 94 anos.
Tam olhou para os membros do clube e per-
guntou se esta tinha sido a decisao mais corre-
ta. Quando o presidente Ihe deu a sua primeira

missao, as duvidas intensificaram-se. O clube

organizava entao, um modesto cruzeiro para
idosos.

Tam levou doces, biscoitos e po-
madas medicinais para os idosos. “Vocé nao
acreditaria na reagéo deles. Eles apertaram a
minha mao. Eles abracaram-me”, disse Tam
ao presidente, enfatizando a sua alegria. “Ele
disse-me que nao era o valor dos presentes
que significavam muito para eles. Era 0 amor e
o carinho que eu lhes levara.”

Com este projeto inicial, Tam apren-
deu duas ligdes. “Antes de entrar para o Lions,
eu s6 sabia que era uma honra ser membro.
Depois de entrar, comecei a entender o espirito
do Lions. Eu entendi e acreditei que ajudamos
0s necessitados e compartilhamos a nossa fe-
licidade com os outros”, disse ele.

Em segundo lugar, o presidente fun-
dador tinha confiado nele. “O meu clube tratou-
-me como um membro da familia. Sendo um
novo Lion, eu era como um bebé e o clube
cuidou de mim até que eu pudesse manter-me
sozinho e depois, cuidar dos outros. Os clubes
precisam de tratar os membros como familia”,
disse ele.

Tam tornou-se Lion num momento di-
ficil da histéria de Hong Kong. Em 1984, os bri-
tanicos concordaram em transferir a soberania
de Hong Kong para a China em 1997. Alguns
residentes partiram e muitos estavam incertos
sobre o futuro de Hong Kong. Implacavel, Tam
seguiu em frente com os projetos do Lions, in-
cluindo o maior projeto Lion de Hong Kong ja
realizado. Sob a sua lideranga, os Lions arreca-
daram mais de US$ 2 milhdes para um Centro
de Educacional sobre a Natureza, atualmente
visitado por quase meio milhdo de pessoas
anualmente. “Noés fomos capazes de obter a
confianga das pessoas, para dizer-lhes que o

futuro de Hong Kong é tdo bom quanto antes”,

disse Tam.

1
O Centro de Educacao sobre a Natureza criou um oasis
de vegetacao verde na congestionada Hong Kong.

Obter das autoridades a aprovagao

para a realizagao de uma convencao interna-



cional com um desfile de milhares de pessoas,

em tais tempos de incertezas politicas, tam-
bém né&o foi facil. “Quando Tam me procurou
com a proposta para a convencédo do Lions,
eu fiquei preocupado, pois nunca tinhamos
feito nada parecido”, disse Benny Ng, oficial
superior da policia de Hong Kong. “Tam esta-
va confiante que Hong Kong poderia realizar o
evento. Eu acreditei nele e todos depositaram
fé nele também. O sucesso do evento veio a
comprovar que ele estava certo.”

Tam estava somente comegando. A
“catarata” era a causa de cegueira de milhdes
de chineses. O sistema de salde, nao dispu-
nha de recursos para financiar as operagoes,
e 0 governo, desconfiava de grupos estran-
geiros. Na China, ndo havia Clubes Lions bem
como organiza¢des nao-governamentais e ou-
tras sem fins lucrativos, a trabalhar dentro das
suas fronteiras.

Tam e outros Lions, promoveram reu-
nides com dirigentes chineses com o intuito de
obter permissdo para os Lions iniciarem uma
campanha relativa a catarata; apresentou o
caso aos membros do conselho de adminis-
tragao de Lions Clubes Internacional, quanto
a incerteza sobre 0 apoio a uma iniciativa de
salde, em local onde Lions Clubes ndo esta-
vam autorizados. Tam recordou o ceticismo
que ele enfrentou por parte dos membros do
“Comité Consultivo do SightFirst: “Nés nunca
tinhamos dado tal montante de subsidio a um
Unico projeto. E agora devemos conceder US$
15 milhdes a um pais onde ndo existem sequer
Lions Clubes?”

Com persisténcia e trabalhando com
0s canais certos, as portas de ambos os lados
se abriram. Um projeto financiado pelo Lions foi
aprovado, e de seguida veio a Agéo SightFirst
China, que ajudou 5,2 milhdes de pessoas a
recuperarem a visao..

“O programa SightFirst foi capaz de
convencer 0 governo chinés em duas ques-
t6es”, disse Mark Tso, diretor aposentado da
Universidade de Pequim. “Em primeiro lugar,
que a cegueira € um problema sério para a
sociedade. Em segundo, reconheceu as boas
qualidades dos Lions.”

Disse o Lion Patrick Ho, um ex-profes-
sor de oftalmologia em Hong Kong e ex-con-
sultor técnico do SightFirst, “Nés nao fomos

somente capazes de salvar o cego e influenciar

o desenvolvimento de sistemas de prestacéo
de cuidados do olho na China, nds consegui-
mos promover o espirito Lions na comunidade
chinesa e ganhar a confianca do governo da
China. Esta acéo foi a plataforma para a cons-
trugao de Clubes Lions na China.”

A sua presidéncia fez crescer ainda
mais o Lions na China. Disse Tam, “As pessoas
na China vao ouvir falar dos Lions e saberao o
que noés fazemos. Isso da-lhes a oportunidade

para se juntarem a nos “, disse ele.

Tam (a direita) com um paciente cuja visao foi restaura-
da através da Agao SightFirst China

Foi uma tragédia na China que revigo-
rou o espirito Lions de Tam. Depois da morte
de Irene, desconsolado e esgotado, passava
os dias deitado no sofa vendo televisao. “Per-
der a minha mée foi definitvamente a coisa
mais dificil que aconteceu ao meu pai. Ele pas-
sava o dia sentado e chorava a morte da mi-
nha mae”, disse Tam Tiffany. Depois, em 2008
aconteceu o terremoto devastador na provincia
chinesa de Sichuan, que matou 70.000 pesso-
as. As imagens televisivas mostrando o efeito
devastador, despertaram Tam, que galvaniza-
do, ligou para a sede do Lions. Nesse momen-
to, a Diregdo Internacional estava reunida e ele
exortou-os a tomarem medidas. Tam ajudou
também os Lions na China. Equipes de Lions
chineses percorreram grandes distancias para
socorrer as vitimas. A LCIF concedeu um sub-
sidio para grandes catastrofes no valor de US$
500.000.

“Eu tinha perdido a minha mulher e

estava muito triste. Mas agora acreditava que

podia ajudar”, disse Tam. “Ele lutou por apoios
e suprimentos”, disse Andrew, seu filho. “O
Tam original estava de volta. Eu pude ver no-
vamente no seu olhar aquele brilho que havia
desaparecido depois da morte da minha mae.”

Tam acredita no poder do espirito de
luta de Irene e acreditava também na sua ca-
pacidade de ultrapassar os obstaculos, sejam
eles politicos por vezes ou duvidas pessoais.
Ele acredita nos Lions e no nosso sonho de
Servigo. “O Sr° Tam é basicamente um sonha-
dor “ disse Tso. “Ele é o segundo tipo de so-
nhador, que é um sonhador de dia. Estas pes-
soas sonham com os olhos abertos e tornam
0s seus sonhos em realidade.”

“O que eu aprendi com o meu pai, foi
nunca desistir. Ainda me lembro do meu tem-
po de escola, quando estavamos a perder um
jogo de basquete. Durante o intervalo, ele veio
ter comigo e disse-me que até o reldgio parar o
jogo, ndo desistimos. Conseguimos dar a volta
ao jogo e vencer.” - Alvin Tam, 26.

“O meu pai, sempre e de alguma for-
ma se vé como o salvador, o herdéi que pode
ajudar as pessoas a resolver os seus proble-
mas, as suas dificuldades. Acredito que o Lions
€ a coisa mais importante na sua vida depois
do seu trabalho e familia. Em virtude da sua
personalidade, ele gosta muito de servir os ou-
tros.” - Tiffany Tam, 23.

“Por causa do seu primeiro nome, 0s
seus amigos chineses conhecem-no como o
Tio Gun. E assim que todos Ihe chamam de for-
ma carinhosa. Ele € uma espécie de chefe dos
Lions em Hong Kong. E todos os amigos Lions
reconhecem a sua lideranga, bem como o seu
carinho e amizade.” - Tso-Mark, professor de
oftalmologia no Wilmer Eye Institute da Univer-
sidade Johns Hopkins em Maryland-EUA.

“Ele ¢ um apaixonado. Ele tem uma
paixdo enorme pelos Lions, por Hong Kong.
Essa paixdo brota dele. Nos sentimos isso.
Sentimo-nos atraidos por ele. Ele assemelha-
-se a um fman genuino.”- Anthony Lau, diretor-
-executivo do Turismo de Hong Kong.

“Ele dedicou a sua vida a causas no-
bres. Aos meus olhos, ele &€ uma pessoa altru-
ista. Ele inspirou um grande nimero de pesso-
as na China para se juntarem a grande familia
que serve a sociedade.” - Tang Xiaoquan, pre-
sidente da Fundagdo Chinesa para Pessoas

com Deficiéncia.



Wing-Kun Tam
Lions Clubs International President

Lions demonstram
O poder da crenca

Um dos meus objectivos como presidente internacional é atender pre-
sidentes de clube. Até a data, tive o privilégio de encontrar-me com 7.000 deles, de
dezenas de paises. Esta impressionado? Bem, como eu gosto de brincar, tenho ape-
nas mais 38.000 para cumprir!

Esses nimeros atestam a dimenséo e o alcance da nossa associagao. Mas os
ndmeros ndo podem corresponder ao que esta no coragéo. O coragao de um lion
é o que nos faz especial. Acreditamos que podemos fazer a diferenca na vida das
pessoas. A nossa crenca, em Nos Servimos, é que nos permite trazer a felicidade e
oportunidade para outros.

O poder da nossa crenga fez com que eu decidisse contra a revisdo do meu
objetivo de plantar 1 milhdo de arvores. Desde que se quebrou esse objectivo, ha muito
tempo, que Lions de bom corag&o me perguntam: “Esta definido um novo alvo?” Eu
tenho dito aos Lions que ndo s6 temos plantado arvores, como, também, se plantou
uma semente nos Nossos coragdes. Os Lions acreditam, como nunca antes, e 0 Novo
alvo esta escondido nos seus coragdes. Os Lions vao decidir o quao longe podemos
ir com o plantio de arvores. Vamos continuar a plantar arvores e a demonstrar uns aos
outros, e ao mundo inteiro, 0 poder da crenga e o poder de nGs mesmos.

Nestes proximos meses, até ao final deste ano Lionistico, continuem, também,
por favor, a convidar as pessoas a serem Lions, em parceria com Leos, em projetos de
angariacao de jovens, 0 NOSSO recurso mais precioso. Acima de tudo, deve tratar-se
o0s companheiros Lions como membros da familia. Nas reunides de clube, devemos
perguntar-lhes como eles e seus familiares se sentem. Visita-los ou ligar-lhes quando
estdo doentes. Procure indicacbes de emprego, se estéo desempregados. A forgca
da nossa associacao € o resultado das relacdes calorosas entre Lions. Quanto mais
cuidarmos uns dos outros, mais conseguimos manter 0s N0ssos Mmembros e servir,
eficazmente, em conjunto. Se os Lions podem ajudar os outros, nos, definitivamente,
podemos ajudar os Lions também. Isso é o que significa ser uma familia.

Convido-vos a testemunhar e a desfrutar da familia Lion, quando nos reunir-
mos, em grande numero, em junho, na convengao internacional em Busan, na Coreia.
Vamos revelar a contagem final de arvores plantadas, bem como participar de todos os
maravilhosos eventos tradicionais, como a ceriménia da bandeira, o desfile e a tomada
de posse do novo presidente.

Os Lions mostrarao, uns aos outros, o poder da crenca e do poder do
“nés”. '

Wing-Kun Tam
Lions Clubs International President
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Lions Quest
Constroi-se com sucessos

por Jennifer Gilber Gebhardt

Um senior Cranford High School, em New Jersey, Blake O’Donnell esta
ansioso por comecar a faculdade.

Como outros, da sua idade, enfrenta uma série de desafios sociais e edu-
cacionais.

Mas, talvez sem perceber, O’'Donnell teve uma preparacao especial para
este momento desde a escola primaria, quando comecgou a participar de Lions
Quest.

“Se eu nao tivesse o Programa Lions Quest, ndo seria quem eu
sou agora.

Ele ajudou-me a ter confianca na tomada de decis6es com tudo.

“Eu sou capaz de fazer amigos melhor por causa disso. Sem o
programa, eu provavelmente, nao estaria envolvido com a escola ou ati-
vidades ou organizagoes”, disse O’'Donnell.

E por causa de jovens como O’Donnell que Lions Clubs International
Foundation (LCIF) decidiu ampliar o programa de desenvolvimento dos jovens
durante o ano passado.

Agora no seu 26.° ano, a Quest Lions atingiu 12 milhdes de alunos e
500.000 educadores de todo o mundo na sua missao de construir o carater, de-
senvolver habilidades de vida e contribuir para as comunidades.

Gragas aos esforgos recentes do Lions e LCIF lideranca, esse numero
continuara a crescer, varios novos paises foram recebidos, recentemente, para a
familia Lions Quest, elevando o total para 66 paises.

Nao importa onde vivam ou em que circunstancias crescem. Mais jovens
podem ter um forte comeco de vida através do Lions-Quest. Esta é uma grande
noticia para os Lions, que sabem que ajudando os jovens é essencial para garan-
tir um futuro mais saudavel e mais esperancoso para todos.

Outra maneira, emocionante, do Lions Quest estar em expanséao é através
de um subsidio LCIF, que, recentemente, recebeu da Fundacao a concessao de
$100.000 e que vai levar o programa para todo o distrito escolar dos EUA em
2013.

Esse financiamento ira apoiar Lions Quest para um periodo de trés anos,
proporcionando uma oportunidade para medir o impacto do programa.

Qualquer pessoa envolvida em Lions-Quest tem visto que o programa
muda a vida, mas esta oportunidade permitira que a Fundacao desenvolva mais
evidéncias facto que os Lions sabem ha 26 anos.

Que coisas maravilhosas acontecem para os alunos, professores, familias
e Comunidades quando tomam parte em Lions Quest.

Lions Quest é parte de programas do seu distrito escolar local?

Se nao for, esta é uma oportunidade.

Os Lions sao essenciais para divulgar a palavra na constru¢ao de entu-

siasmo e auxiliar para trazer o progra-
ma para as escolas. Os Lions reuniram-
-se, recentemente, durante dois dias
de treinos, em Chipre e no Brasil, para
ajudar a langar e expandir o programa.

Seminarios Lions Quest serao
realizados em todos os féruns progra-
mados para os Lions obterem pergun-
tas respondidas e comecar ou melho-
rar o suporte do programa.

Além disso, a Fundagédo de-
senvolveu um novo guia de como fazer
para introduzir Lions Quest na sua co-
munidade.

Concessao de financiamento,
através do programa Nucleo LCIF sub-
vengéao 4, esta disponivel para os Lions
também. Por favor, visite www.lions
quest.org para baixar um guia de como
fazer, informacdes sobre concessao de
financiamento ou efetuar uma doacgao.

Contate: Lions Quest em
info@lionsquest.org ou (630) 571-
5466, ext. 6960 ou 6965.

“Convido todos os companhei-
ros Lions de todo o mundo para traba-
lhar em Lions Quest. Os materiais sao
maravilhosos e néo so6 as criangas tém
acesso a elas, mas também familias. A
resposta € incrivel. Estamos formando
melhores cidadaos, regiodes, cidades e
paises “, disse Leao Maribel Tejera Co-
lina, um diretor da escola e Lions trei-
nador Quest, Barranquilla, Coldmbia.

As Filipinas € um dos pai-
ses para comecar Lions Quest este
ano.



Sightfirst

Sucessos na melhoria da salde

por Jennifer Gilber Gebhardt

A Organizagéo Mundial de Sau-
de informou, recentemente, que a ce-
gueira e deficiéncia visual diminuiram
globalmente nove por cento, em 26 mi-
Ihdes de pessoas, desde 2004.

Lions e Lions Clubs International
Foundation (LCIF), juntamente com nu-
merosas organizagoes e fundacoes, de-
sempenhou um papel fundamental nesta
conquista histérica.

Através do programa SightFirst,
criado em 1990, os Lions tém melhorado
a visao de 30 milhées de pessoas.

Corporagbes e fundagbes estdo
unindo esforgos dos Lions.

Parcerias permitem que os Lions
continuam a ser lideres na prevencao da
cegueira e na melhoraria da qualidade
de vida de milhdes, alavancando ainda
mais os esforgos dos Lions. Duas parce-
rias desse tipo foram langcadas em 2010.

Centenas de milhares de bebés
nascem em cada ano com uma catarata
num ou em ambos os olhos. Esta con-
digao corrigivel, muitas vezes, nao é tra-
tada, causando severa perda de visdo e
até cegueira.

Em 2010, a LCIF e a Bausch +
Lomb precoce Vision Institute langou a
Iniciativa Pediatrica Catarata (PCl) para
prevenir e tratar a catarata em criangas.

Para o ano-piloto, a Bausch +
Lomb concedeu LCIF $350.000 para
projetos de capacitacao e pesquisa em
todo o mundo para diminuir a cegueira
na infancia.

Em maio, a parceria concedeu
$150.000 para Tianjin Eye Hospital, na
China, o pais com mais criangas, ultra-

passa 40.000, que sao estimadas a so-

frer de catarata pediatrica.

Esta bolsa é para o desenvolvi-
mento de equipamentos, recursos hu-
manos e treino.

“Esperamos que esta doagao
permita aoTianjin Eye Hospital fornecer
a tao necessaria formagéao e tratamento
na regiao”, disse o Dr. Joseph Barr, vice-
-presidente de Assuntos Bausch + Lomb
Visao Global Clinical Care and Medical
e servicos profissionais. “‘Juntos podem
melhorar a saude do paciente, resulta-
dos e qualidade de vida.”

Outros fundos também foram
concedidos para iniciativas de pesquisa
no Nepal e Nigéria com vista a um me-
lhor tratamento e compreender as cau-
sas e melhorar ou suprimir a catarata pe-
diatrica, em paises em desenvolvimento,
com servigos de atendimento limitados
aos olhos.

Este ano Bausch + Lomb vai
conceder um adicional de US $350.000
para impedir a catarata pediatrica.

Embora, amplamente, evitada
nos paises desenvolvidos através da va-
cinag&o de rotina, o0 sarampo continua a
ser altamente contagioso, a carga pesa-
da de saude publica nos paises em de-
senvolvimento.

Se nao forem tomadas medi-
das, a UNICEF estima que 1,7 milhdes
de criangas poderao morrer de efeitos
secundarios relacionados com saram-
PO nos proximos trés anos. O sarampo
pode causar complicagdes sérias, in-
cluindo cegueira, sobretudo, entre as
criangas desnutridas.

Para combater esta doenca,
LCIF juntou-se com a Iniciativa Sarampo,

uma colaboragao de longo prazo entre
as varias organizacoes lideres de salde
publica. Para apoiar este projecto
LCIF, a Bill & Melinda Gates Foun-
dation, uma lider em questoes de
saude globais, LCIF concedeu um
Subsidio Equivalente a US $400.000.

“A Iniciativa do Sarampo é
muito animada e otimista sobre a
nossa nova parceria com o Lions”,
disse Andrea Gay, diretora executiva da
Saude da Crianca, Fundagcédo das Na-
¢oes Unidas.

“Com muitos membros na Ini-
ciativa Sarampo, em paises prioritarios,
o Lions pode fornecer uma combinacao
extremamente valiosa, social mobiliza-
¢ao e capacidade organizacional com a
defesa politica, que complementam as
nossas atividades de organizagao de ou-
tros parceiros.”

Foram mais de 41 milhdes de
criangas, em quatro paises africanos,
que beneficiaram, no ano-piloto, desta
parceria. Além de apoiar a vacinacao,
este projecto fortaleceu a defesa de imu-
nizacao de rotina e sistemas de distribui-
cao.

No inicio deste més, na Conven-
¢ao Internacional, William H. Gates Sr.,
co-presidente da Fundacao Gates, diri-
giu-se aos Lions sobre o impacto e futuro
desta parceria.

Para saber mais sobre estas
iniciativas ou fazer uma doacgao para a
LCIF, visite www.Icif.org.

Ao juntar-se com a Iniciativa
Sarampo, Lions ajudou a vacinar 41
milhdes de criangas em quatro pai-
ses africanos, incluindo, em Mali.



Eberhard J. Wirfs
Presidente Internacional 2010-2011

>

Transformando Vidas através da nossa Fundacao

Relatério Anual 2010-2011 do LCIF

No ano passado, gragas a generosi-
dade e carinho generalizado de 1,35 milhdes
de Lions em todo o mundo e da Lions Clubs
International Foundation (LCIF), milhdes de
pessoas foram ajudadas e milhées de vidas
foram mudadas em todo o mundo. O seguin-
te sdo apenas alguns exemplos do bom tra-
balho realizado e das vidas transformadas.
Transformando Vidas no Japao

Quando o terramoto e tsunami atin-
giram o Japao, em Marco passado, muitas vi-
das foram devastadas. Mas, com uma torren-
te de doagdes a LCIF, totalizando mais de US
$ 21 milhdes, o Lions respondeu rapidamente.
CITACAO / OFFSET

“No meio da devastacédo, os Lions
estavam prontos para ajudar as pessoas em
piores condicées “, disse Eigo Ledo Motohiro
Oono, do Distrito 330-C, do Jap&o”.

Um ano depois, o povo do Ja-
pao tem feito grandes progressos, mas
ainda continua a lidar com um dos pio-
res desastres do seu pais. Havendo o
Lions Quest no local, no Japao, permitiu
que o LCIF ajudasse, de imediato, mais
de 1.000 estudantes da regidao Sendai,
a lidar com a tragédia. Oito workshops
Lions Quest foram realizados, dirigidas a
160 participantes, no sentido de ajudar
no desenvolvimento de habilidades so-
ciais e emocionais.

Transformando Vidas Através Lions
Quest

Em todo o mundo, o LCIF colabo-
ra na criagao de um futuro melhor para 12
milhGes de jovens, contando com o Lions
Quest. Um programa de pesquisa, baseado
em Lions Quest, atraiu elogios de organiza-
¢des educacionais e de governos. O curricu-
lo ajuda a promover habilidades importantes
da vida, atitudes saudaveis, carateres fortes
e relagbes positivas de cidadania activa.
Setenta paises, em todo o mundo, estao
implementando o programa Lions Quest,
com 500.000 professores formados. O cres-
cimento foi um dos principais focos do pro-
grama, no ano passado, e, como resultado,
0 programa expandiu-se para seis novos pai-
ses e novas regides em todo o mundo.

O Nosso Impacto:

e aumento de 14 por cento do total,
na média de notas dos alunos, em progra-
mas Lions-Quest;

e 25 paises participaram dos treinos
regionais, em quatro continentes, em 2010-
2011;

e 47 estados, nos Estados Unidos,
ensinam habilidades de vida através de Lions
Quest, e Montana e Alabama comegaram o
programa, neste ano;

e aumento de 50 por cento nas ta-
xas de graduacéo na Tilden High School, em
Escolas Publicas de Chicago, lllinois, no pri-
meiro ano de uso Lions Quest.

CITAGAO / OFFSET

[“conhego-me melhor, e, desta for-
ma, estou mais independente”, disse Cateri-
na Marangon, uma estudante de Italia, que ja
participou na Lions Quest.

“Eu sei como fazer as minhas
proprias escolhas e sou capaz de dizer
nao as drogas, alcool, assédio moral e
outras coisas em que ndo me quero ver
envolvida”.

Transformando Vidas Através das da
Reconstrucao de Comunidades

O Japéo nao foi a Unica regido do
mundo a experimentar a tragédia, no ano
passado. O Lions aceitou o desafio, com um
derramamento enorme de generosidade,
para com os necessitados.

Alguns exemplos do trabalho dos
Lions, apds um terramoto, que atingiu Chris-
tchurch, Nova Zelandia, em fevereiro de
2011, incluem:

e fornecendo apoio, através dos ser-
Vigos sociais;

e assessoriando e proporcionando
actividades terapéuticas para as vitimas, es-
pecialmente, para as criangas;

e estagOes de operagdo de agua
e centros de socorro, entregando refeicoes
quentes, agua engarrafada, mantimentos
e comprovantes de combustivel, e indo, de
porta em porta, para entregar suprimentos.

No Haiti, o alivio continua dois anos
apos o terramoto.

Exemplos de projectos incluem:

e As casas para 600 familias haitia-
nas estdo sendo construidas como parte de
uma iniciativa entre a LCIF, os Lions do MD
111 na Alemanha e HELP e uma organiza¢ao
ndo-governamental internacional; as familias
que se deslocam para as casas foram, ini-
cialmente, abrigadas em trés cidades Lions
de tendas;

® 400 casas adicionais estao sendo

construidas, juntamente com um centro co-
munitario para a formagao profissional, em
parceria com a “Comida para os Pobres”;

e 350 alunos, anualmente, pode-
rao estudar na nova escola de Enfermagem
Nacional de Port-au-Prince, um projecto de
construgdo em parceria com Humani Terra
Internacional.

CITACAO / OFFSET

“0 Lions ajudou-nos a recuperar
a nossa esperanca”, disse Immacula Si-
med&o, uma avd no Haiti.

Transformando Vidas Reunindo Neces-
sidades Humanitarias.

O Lions expandiu o seu compro-
misso, de longa data, para a melhoria da
saude e vida dos jovens, com o langamento
da Iniciativa Lions-Sarampo. Uma epidemia,
que atinge 450 criangas por dia. Esta doen-
¢a, altamente contagiosa e mortal, pode ser
prevenida através de uma vacina, que custa
menos de 1 Dolar, por dose.

CITACAO / OFFSET

[Pascaline  Rasoanjanahary, uma
mé&e em Madagascar, ouviu falar de uma
campanha de vacinacéo e sabia que precisa-
va vacinar o seu filho Patrick, de nove meses
de idade.” Ja presenciei uma crianca com
sarampo. Nao quero isso para meu filho.
Esta vacina é muito importante”, disse
Rasoanjanahary.

Como parte de um programa piloto
bem sucedido, O Lions e LCIF, com uma do-
acao da Fundagéo Bill & Melinda Gates Foun-
dation e apoio dos ministérios, parceiros lo-
cais de saude, e outras “Iniciativa Sarampo”,
providenciaram imunizagbes e uma opor-
tunidade de vida, para mais de 41 milhdes
de criangas, na Etiépia, Madagascar, Mali e
Nigéria. Desde 2001, a Iniciativa do Sarampo
vacinou 1 bilido de criangas, evitando mais
de 5 milhdes de mortes.

No proximo ano, o programa de par-
ceria vai expandir-se, para ajudar mais mi-
Ihes de criangas em todo o mundo, através
de “One Shot, One Life” - Iniciativa Lions do
Sarampo. Como expandir 0os nossos esfor-
¢os, o Lions tem a oportunidade de ajudar
as criangas em todos os paises onde o sa-
rampo continua a ser um fardo pesado de
saude publica. LCIF e as suas parcerias, com
a Iniciativa do Sarampo, tém, por objectivo,
a vacinagao de 157 milhdes de criangas, a
mais, No préximo ano.



Qutros exemplos de esforgos huma-
nitarios, no ano passado, incluem:

e As 768 pessoas com aparelhos
auditivos através do Projecto de Auxilio Lions
Custos de Aparelhos Auditivos (AHAP);

e Os 200.000 atletas ajudados, atra-
vés de “10 anos Abrindo os Olhos”, um pro-
grama de parceria com a Special Olympics,
que oferece exames de visao e 6culos gratui-
tos a atletas em todo o mundo.
Transformando Vidas através de Salvar
aVisao
CITACAO / OFFSET

[Piyadasa Hewavithana, um traba-
lhador de 63 anos de idade, temporario no
Sri Lanka, teve a sua vida transformada pelo
Lions. “Antes eu era quase cego, nin-
guém queria contratar-me”, disse Hewa-
vithana. “Os Lions permitiram que fosse
levado a um Hospital Lions. Nao tenho
palavras para agradecer a todos. Agora,
posso ver. A oportuna intervencédo Lions
salvou a minha visdo.”

Prevenir a perda da viséo e restau-
rando a visdo tem sido o cerne de servico
Lions, desde que a organizacgao foi fundada.
Os Lions mobilizaram 415 milhdes de dola-
res, através de duas campanhas de angaria-
céo de fundos, em apoio do programa Sight
First global, lancado em1991.

Este ano, o programa comemora 20
anos de cura da visao e prevencao da ce-
gueira, em areas carentes, em todo o mundo.

Os esforgos Lions tém um grande
impacto. Lions e SightFirst tém ajudado a
eliminar a oncocercose da Colémbia, redu-
zir a acumulagdo de catarata na india e na

Mensagem do Presidente

Unindo as nossas maos aos necessitados

Caros Lions,

Espero que, ao lerem as histérias e
exemplos do LCIF em acéo, se sinta inspira-
do e honrado em ser um Ledo, como eu me
senti. Lembre-se de que estes sdo apenas
alguns exemplos do nosso trabalho; o nosso
impacto contempla milhées de pessoas em
todo o mundo!

Se me tivesse perguntado, em julho
de 2010, como me sentia, relativamente a
ser Presidente do Lions Clubs International
Foundation, eu teria dito estar orgulhoso e
agradecido. A nossa Fundagéo esta no co-
ragao do Lions Clubs International, a maior
organizacgao de servigos no mundo. Nos es-
tamos a dar felicidade, e oportunidade
a melhoria de vidas, em cada parte do
mundo.

China, deter a disseminacéo do tracoma na
Etiopia e melhorar o acesso aos cuidados do
olho, em todo o mundo. Com os recursos ar-
recadados através da Campanha SightFirst
Il, os Lions estao aumentando programas de
combate a novas ameagas a visao, enquanto
o financiamento de novos projectos sao des-
tinados a pesquisa e reabilitagéo.

Alguns dos muitos sucessos SightFirst
incluem:

e 30 milhdes de pessoas, com visao
melhorada através de exames, 6culos e cui-
dados de acompanhamento ou cirurgia para
quem precisa;

* reducao de 9 por cento em ce-
gueira e deficiéncia visual no mundo, ou
26 milhoes de pessoas, desde 2004, de
acordo com um estudo de 2010 pela Organi-
zagao Mundial de Saude;

¢ 121 milhées de criancas prote-
gidas da cegueira por meio do programa
de prevengao de cegueira infantil, em parce-
ria com a Organizagdo Mundial da Saude.
Transformando Vidas no mundo

Como organizacao de caridade
oficial do Lions Clubs International, LCIF su-
porta grande trabalho dos Lions por meio de
doagdes para varios projectos voltados para
o atendimento aos jovens, proporcionando
alivio de desastres, combate a doencgas e
preservagao da viséo.

No ano passado, a LCIF teve um
grande impacto na vida de todo o mundo
através de doagdes diversas. Alguns exem-
plos incluem:

® 2.064.829 de pessoas com vi-
sdo salva ou restaurada através de 45

Enquanto tudo isso é verdade, um
ano depois, a minha resposta é mais comple-
xa e cheia, com a sensacao de experimentar
anossa Fundacgéao, através dos olhos e almas
daqueles que ajudamos.

Margaret e eu somos eternamente
gratos por muitos momentos tocantes que
tivémos no ano passado. Os sorrisos em
todas aquelas faces permanecerdo, para
sempre, connosco. Um destes momentos foi
em Novembro, quando estava em Madagas-
car, para 0 nosso programa piloto Iniciativa
Lions-Sarampo, e encontrei Maria. Ela sorriu
e agradeceu-me, por esta vacina salva-vidas
para o seu filho! Outro aconteceu na Nova
Zelandia, em fevereiro, quando fui, de porta
em porta, com o Lions para “entregar a agua,
em que as pessoas estavam tao gratas, que
até nos queriam pagar!

bolsas de SightFirst, totalizando 12,39
milhGes délares;

¢ 1,141,837 de pessoas tém um
futuro brilhante, através de 136 bolsas
padrao, num total de 6,17 milhdes de
délares;

¢ 250.000 jovens aprendem habi-
lidades valiosas da vida, através de 38
bolsas de Lions Quest, totalizando 1,67
milhdes de délares;

¢ Mais de 75,777 de pessoas tém
agua potavel e acesso aos cuidados de
saude, através de 28 bolsas de assistén-
cia internacional, totalizando 377.026
délares;

e 70,850 de pessoas receberam
cobertores, roupas, alimentos, agua e
remédios através de 200 subsidios de
emergeéncia, totalizando 1,69 milhées de
ddlares;

¢ Lions, em todo o mundo, ofe-
receram cerca de 35 milhoes de horas,
ajudando mais de 350 milhdoes de pes-
soas;

No ano fiscal de 2010-2011, o LCIF
recebeu 48 milhdes de doélares em donati-
vos, 13 milhdes de ddlares acima, ou 40 por
cento de aumento, em relagao ao ano ante-
riorl Como resultado, a LCIF foi capaz de atri-
buir 38,6 milhdes de ddlares a 519 projectos
de subsidios, no ano fiscal de 2010-2011.

Estes projectos, ndo seriam possi-
veis, sem a sua ajuda. Os que se destacam,
nesta revista, sé@o apenas alguns exemplos
do trabalho realizado em todo o mundo, no
ano passado. Obrigado, Lions, pelo vosso
apoio!

As nossas parcerias sao também
uma chave para 0 nosso sucesso. Ja leu
sobre alguns dos nossos trabalhos com a
Fundagao Bill & Melinda Gates para prevenir
0 sarampo, mas sao apenas um dos muitos
parceiros importantes.

Nada disto seria possivel sem o seu
apoio continuo.

Pense naqueles, ao redor do mun-
do, que vocé apoiou, e lembre-se de que aju-
darmos 0s que necessitam esta sempre nas
nossas Maos.

Eu sei que posso contar consigo,
para nos ajudar a medida que continuamos a
crescer. O nosso futuro é brilhante, cheio de
esperanca e rostos sorridentes.

Juntos, podemos, ainda mais,
atender necessidades e mudar a vida.

Com meus cumprimentos cordiais,

o

L
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EU ACREDITO

Nuno Ferrao - D115 CS
Governador 2011 /2012

XXIII Convencao do Distrito 115 Centro Sul

No dia 28 de Abril vivemos a
nossa XXIIl Convencéo Distrital, em es-
pirito de Lionismo e com a convicgao de
que esta é a Grande Assembleia, onde
se colocam realizagOes e intengdes de
forma a transformar aquelas horas num
momento Unico do ano.

Pelos Delegados verificamos
que estavam 33 Clubes presentes e tal-
vez isso se justifique pela distancia dos

Clubes dos Acores e pela situagao que
todos vivemos e que impoe redugdes
de despesas.

O Governador presidiu aos tra-
balhos com seguranga, lideranca, mas
agilidade e flexibilidade na condugao de
todos os momentos. Conseguiu passar
para quem assistia a tranquilidade, a
confianga e a certeza de, em cada ali-
nea se estava a cumprir o agendado.

Como sempre o0s presentes
aprovaram, discutiram, partilharam.

O Relatério de atividades mos-
trou, claramente, o muito que o Distri-
to tem feito em atividades dos Clubes
sempre motivados por uma palavra
atenta do Governador. Pudemos tam-
bém constatar do grande esforco que
este tem feito pela divulgagéo do Mo-
vimento no contacto com Associacoes,




(L3
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Instituicdes, Autarquias e Universida-
des, explicando e apresentando a nos-

sa Associacao e o que faz a Fundacao

Internacional por tantos que sofrem.

Foi um momento alto aquele em
que o Governador Nuno Ferréo, apro-
veitando a solenidade propria de uma
Convengao, entregou certificados, me-
dalhas e placas aos membros do gabi-
nete que se distinguiram por trabalho

devotado e de acordo com o lema Eu
Acredito. Sao estes gestos que dao ao
lider o carisma de um grande coragao.
E de momentos mais contur-
bados nao farei registo, porque seria
fazer “histéria” do que nao deve mere-
cer senao o nosso repudio. O compor-
tamento dos lideres marca ou mancha
0 seu mandato, infelizmente nem todos
“acreditam” que a humildade, a cordiali-

dade, a compreensao € o respeito pelos
outros fazem parte de um bom carater.

Para o ano havera uma outra
Convengéo ... saibamos aprender com
as vivéncias e reforcar a nossa postura
de Lions de qualidade.

PCC Maria Avelina Angeiras

Assessora de Relagdes Publi-
cas D115CS
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EU ACREDITO ... nos Clubes

Quem assistiu e participou na
nossa XXIIl Convencao Distrital, vivida a
Luz da Lealdade, Servindo na Transpa-
réncia e com o lema «EU ACREDITO»,
deparou-se com uma sala repleta de
Companheiras e Companheiros dos di-
versos Clubes do nosso Distrito 115CN,
que vieram dar vida, esperanga, motiva-
¢ao, carinho, entusiasmo e espirito de
familia para podermos encarar o futuro
de uma forma mais objetiva e pragma-
tica.

Apos abertura solene da Con-
vencao, com a dignidade que o momen-
to exigia, e com a Mesa composta pelo
DI Joaquim Borralho, o PDGI Carlos
Lopes, a 12 Vice-Governadora Isabel

Moreira, a Presidente Leo do D115CN
CLeo Ana Alexandra, o Presidente da

Diviséo 5, CL Jaime Machado, a Secre-
taria do Gabinete, CL Eugénia Loureiro,
o Tesoureiro do Gabinete CL Brito Ma-
chado e o PDG CL Helder Rui Caldevilla,
seguiram-se as cerimoénias protocolares
com a saudacgéo as bandeiras, a leitura
do Cédigo de FEtica do Lionismo pelo
DI Joaquim Borralho e dos Objetivos
do Lions Internacional pela CL Teresa
Marques, prosseguindo com a Invo-
cagdo que a PDG Lucinda Fonseca,
do LC de Barcelos, nos brindou e que
nao posso deixar de transcrever, quer
para recordar, quer para partilhar com
os Companheiro(a)s que nao puderam

comparecer:

“Em tempos de mudancga sao
muitos os desafios!

Queremos Mudar!

Mas, estranhamente, queremos
sempre 0 que nao sabemos definir.

Sofremos por nao saber e por
nao ter,

Sofremos por ter e ndo querer o
que temos.

Lutamos por mudar, mas perde-
mos as asas em pleno voo.

Tudo nos parece fugaz, tal
como algodéo de agucar nas maos de
uma criancal

Mas, antes que o teu sorriso se
esconda na memoria,

Sai da rotina, sé persistente e
ACREDITA!



«EU ACREDITO que, para ultrapassarmos a atual “crise” econémica mas essencialmente moral que grassa a sociedade

portuguesa e que, de algum modo, tem vindo a afetar alguns Companheiro(a)s mais desmotivados, e tem sido um verdadeiro travdao no

aumento do nosso quadro associativo, precisamos de alimentar com mais convicgao a chama do Lionismo, reativando ou melhorando

as nossas parcerias com outras instituicoes voluntarias, empresas e autarquias, chamando para essa tarefa todo aquele que esta

disposto a servir, mas, sobretudo, precisamos de cuidar melhor e revitalizar os nossos membros»
DG Duarte Marques | Governador do Distrito 115CN (AL 2011/2012)

Acredita que com coragem e
inteligéncia tu podes ser a propria Mu-
dancal

Recorda que a tua capacidade
de realizar sonhos, nasce no imo do teu
acreditar!

Enfrenta o vale dos medos, o
deserto das dificuldades, o peso dos
desafios!

Juntos, saberemos melhor o
que é ter ou querer,

Descobriremos o esplendor do
que foi, é e podera ser o nosso Movi-
mento!

Saberemos construir e ndo des-
truir... os nossos sonhos!

ACREDITA!”

A Moderacéo desta Convengao

foi delegada no VDG Helder Rui Calde-
villa, que com a empatia que cria e com
a experiéncia que lhe € peculiar soube
dignamente dirigir a sessao e imprimir-
-lhe o ritmo desejado para que os tra-
balhos terminassem no tempo pré-de-
finido.

Como era esperado, dado o tra-
balho e o esforco desenvolvido pelos
Clubes, varias propostas foram apre-
sentadas, discutidas e no seu todo teve
a aprovagao da maioria dos Delegados
presentes.

Um dos pontos mais importan-
tes desta Convencao foi a Eleigao da
Governadora para o AL 2012-2013 e do
1°. Vice-Governador, que foram eleitos,
respetivamente, a CL Isabel Moreira, do

Lions Clube da Mealhada e CL Jorge
Coutinho, do Lions Clube de Barcelos.

Foi um momento alto da Con-
vencao, onde a partilha, a alegria e o
companheirismo estiveram sempre pre-
sentes

O trabalho desenvolvido ao lon-
go deste Ano Lionistico pelo Gabinete
do Distrito comprovou o esfor¢o e de-
dicagao do Governador, € a dinémica e
solidariedade demonstrada por, quase
todos os Clubes, em querer SERVIR,
cada vez mais e melhor, aqueles que
lutam com dificuldades e que nos pro-
curam a pedir 0 N0SsO apoio.

E nisto que EU ACREDITO.

10MaL 50 Bowrg




CL Américo Ribeiro
Presidente do CNG

>

O depois como apreciacao

Algumas jornadas... algum tem-
po... uma marca de bem-sucedido, gra-
cas ao Bom Deus.

A XLIIlI Convencao Nacional
de Lions Clubes, inscrevendo a XXIll
Convengéao Distrital do Centro Norte e
XXIII Convengéo Distrital do Centro Sul,
realizadas nos dias 27, 28 e 29 de Abril
substantificaram, na minha perspectiva
e, decerto na de todos os Lions, uma
importante realizagéo, onde a significa-
tiva representatividade de elementos,
a discussao, o trabalho, num envolvi-
mento de servigo, a organizacao, 0s
sinais de mudanga, o conhecimento,
a sugestao de projectos e actividades
a desenvolver no futuro, a alegria, o
convivio, a comunhao de ideais € até o
sol num misto de mar... perfizeram um
todo desejado e convicto e alcangcaram
0 objectivo fulcral.

Reitero os parabéns e reco-
nhecimento, expressivos e senti-
dos, aos clubes anfitrides, na pessoa
dos seus Presidentes, designadamente:
CL Paula Neto Gaspar do LC de Lega da
Palmeira, CL Amadeu Santos do LC da
Maia, do CL José Armando Férrinha do
LC de Matosinhos e da CL Maria Eugé-
nia Loureiro do LC da Senhora da Hora
e a todas as queridas Companheiras e
caros Companheiros que os agrupam.

Concorreram, fortemente,
para colocar o Movimento Lion e a
sua corrente no lugar que merecem
e demonstraram, com intensidade,
a sua importancia na sociedade do
agora, vinculando o porvir na con-
fianca de que é sempre possivel
oferecer ajuda e servico solidarios
e humanitarios.

Um dos momentos importan-

tes registou-se, ndo s6 com a presen-
¢a, mas acrescida da mesma, quando
usou da palavra o nosso Director In-
ternacional, Companheiro Joaquim
Borralho, no representante da Asso-
ciagdo de Lions Internacional, dando
uma perspectiva e prospectiva do com-
promisso e responsabilidade intrinsecas
a cada um de nds, na comunidade, so-
ciedade portuguesa e respectiva decor-
réncia na sociedade mundial numa vi-
530 e acgao de inovacgao, de mudanga.

Nao posso deixar de exaltar,
com um agradecimento muito especial,
a prestimosa e perfeita orientacao/regu-
lacdo da Convengao, pelo moderador
PDG Machado Rodrigues, caracteris-
tica peculiar na sua pessoa, acgao que
organizou factor determinante para que
os trabalhos seguissem dentro da re-
querida conformidade e autenticidade.

Outro momento marcante con-
firmou-se com as palavras, breves e
jovens, do Companheiro Leo, Fabio
Martins, que apresentaram a pano-
ramica real do Leonismo em Portugal,
num sentido de possibilidade de inver-
sao da situacao, se houver trabalho es-
pecifico, imbuido de persisténcia, sen-
sibilizagdo e motivagao pela parte dos
Clubes Lions.

Uma circunstancia alta da Con-
vencao distinguiu-se com a intervencao
de Sua Exceléncia Reverendissima,
D. Manuel Clemente, Bispo da Dio-
cese do Porto, o que ja se interpretava,
dada a sua eloquéncia, serenidade e
elevada capacidade de comunicar com
as pessoas. A explanagao, que produziu
foi muito interessante, pertinente e cati-
vante, revestindo-se de grande quimica,
enfatizando a esperanca e a fé. Con-

duziu a interiorizagéo ou relembranca e
reflexao sobre como comegou, o que foi,
¢é e sera a velha Europa, carente de senti-
do e luz nas politicas dos diversos ramos
da arvore, que compde a sociedade e
Uniao Europeia com repercussoes, na-
turalmente, para o resto do mundo. Uma
licao de histéria abrangente e, concomi-
tantemente, uma licdo de vida!

A decisdo do CL Duarte
Marques, Governador do Centro
Norte, ja anteriormente arquitectada,
também merece referéncia e palavras
de apreco e enaltecimento. Prende-
-se com a sua disponibilidade e atitude
compreensivas € consensuais de atri-
buir a verba estipulada para as obras de
requalificacéo da Sede do Distrito Mul-
tiplo, uma necessidade e uma urgéncia.

Foi muito importante a vontade,
plano e procedimento das trés partes
envolvidas, designadamente: Presiden-
te do Conselho Nacional de Governa-
dores e Governadores do Centro Nor-
te e do Centro Sul para se consumar
0 pensado e pretendido. Assim, com
o montante reunido dos trés sectores
perfez-se o numerario indispensavel
para renovar e criar condicoes de tra-
balho na Sede do Distrito Multiplo 115.

Agradeco também a todos os
Lions presentes, portugueses e estran-
geiros, e aos outros que gostariam de
ter participado, mas nao puderam por
razdes diversas.

E bastante gratificante, o
Presidente do Conselho Nacional
de Governadores escrever, nas
suas memorias, este notavel acon-
tecimento.

Obrigado!

Um abraco amigo



CL Rufino Ribeiro
Tesoureiro do CNG
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Em nome da Lealdade e da Transparéncia

AL 2011/2012 - Distrito Multiplo 115 - Saldos dos Clubes até a data

Clubes Salc_ios 1° 2° Tot’a! em ’N‘_’ Clubes Salc_ios 1° 2° Tot'a! em ’N‘_’
Anteriores Semestre/Semestre| Divida | Sécios Anteriores Semestre/Semestre| Divida | Sécios
Abrantes 0,00 0,00 0,00 24 Maia-Acores 0,00 0,00 0,00 4
Agueda 0,00 0,00 0,00 36 Matosinhos 0,00 0,00 0,00 36
Almada 0,00 25,30 25,30 18 Mealhada 0,00 0,00 0,00 23
Almada - Tejo 0,00 0,00 0,00 33 Montijo 0,00 0,00 0,00 22
Amadora 0,00 0,00 0,00 14 Nordeste 0,00 0,00 0,00 18
Arganil 0,00 0,00 0,00 31 Oeiras 0,00 0,00 0,00 31
Arouca 0,00 0,00 0,00 12 Qeiras - Tejo 0,00 0,00 0,00 14
Aveiro 0,00 0,00 0,00 14 Oliveira de Azeméis 0,00 14,81 14,81 28
Bairrada 0,00 0,00 0,00 23 Ovar 0,00 0,00 0,00 16
Barcelos 0,00 0,00 0,00 35 Pagos de Ferreira 0,00 0,00 0,00 34
Belmonte (Pedro Alv.Cabral) 0,00 0,00 0,00 39 Parede 0,00 0,00 0,00 16
Boavista-Porto 0,00 0,00 0,00 32 Pombal - MargPomb 0,00 0,00 0,00 31
Braga 0,00 0,00 0,00 27 Ponte de Lima 0,00 0,00 0,00 26
Braganca 0,00 0,00 0,00 23 Portiméo 0,00 0,00 0,00 17
Caldas da Rainha ' 853,80 215,80 | 213,22 |1.282,82 14 Porto 0,00 0,00 0,00 21
Cantanhede 0,00 0,00 0,00 29 Pévoa de Varzim 0,00 0,00 0,00 49
Cascais-Cidadela 0,00 0,00 0,00 17 Praia da Vitoria 0,00 0,00 0,00 9
Castelo Branco 0,00 0,00 0,00 38 Rabo de Peixe 0,00 0,00 0,00 32
Coimbra 0,00 0,00 0,00 57 Ribeira Grande 0,00 380,75 | 380,75 25
Corvo 304,60 | 304,60 | 609,20 20 Santa Catarina 0,00 0,00 0,00 18
Costa do Sol - Carcavelos 0,00 0,00 0,00 15 Santa Joana Princesa 0,00 0,00 0,00 25
Cova da Beira 0,00 0,00 0,00 26 Santa Maria Feira 0,00 0,00 0,00 23
Covilha 0,00 0,00 0,00 25 Santiago do Cacém 0,00 0,00 0,00 18
Elvas 0,00 0,00 0,00 10 S&o Jodo da Madeira 0,00 0,00 0,00 20
Espinho 0,00 0,00 0,00 33 Sao Miguel 0,00 0,00 0,00 61
Esposende 0,00 0,00 0,00 21 Seixal 0,00 0,00 0,00 23
Estoril-Palacio 0,00 0,00 0,00 22 Seixal - Miratejo 0,00 0,00 0,00 20
Fafe 0,00 0,00 0,00 18 Senhora da Hora 0,00 0,00 0,00 35
Faro 0,00 0,00 0,00 21 Setubal 0,00 0,00 0,00 29
Figueira da Foz 0,00 0,00 0,00 32 Sever do Vouga 0,00 0,00 0,00 16
Flores (Pérola Ocidente) 0,00 0,00 0,00 24 Sintra Roméntica 456,90 | 426,44 | 883,34 27
Funchal 0,00 0,00 0,00 31 Tomar-Templarios 319,83 | 319,83 | 639,66 21
Grandola 0,00 0,00 0,00 19 Trofa 0,00 0,00 0,00 35
Guimaraes 0,00 0,00 0,00 50 Vagos 0,00 0,00 0,00 21
lIha Terceira 0,00 0,00 0,00 24 Vale de Cambra 0,00 0,00 0,00 10
iIhavo 0,00 0,00 0,00 18 Viana do Castelo 0,00 0,00 0,00 31
Lagoa - Agores 0,00 0,00 0,00 18 Vila do Conde 0,00 0,00 0,00 28
Lagoa - Algarve 0,00 0,00 0,00 14 Vila Franca do Campo 0,00 0,00 0,00 24
Lega Palmeira 0,00 0,00 0,00 19 Vila Nova Famalicao 0,00 0,00 0,00 33 19
Leiria 0,00 0,00 0,00 47 Vila Nova Gaia 0,00 0,00 0,00 17
Lisboa - Alvalade 0,00 0,00 0,00 21 Vila Porto Santa Maria 0,00 0,00 0,00 4
Lisboa - Belém 0,00 0,00 0,00 51 Vila Praia de Ancora 0,00 0,00 0,00 15
Lisboa - Benfica 0,00 0,00 0,00 17 Vila Real 0,00 243,68 | 243,68 15
Lisboa - Centro 0,00 0,00 0,00 23 Vila Rei 0,00 0,00 0,00 21
Lisboa - Mater 0,00 0,00 0,00 40 Vilamoura 0,00 0,00 0,00 19
Lisboa - Monsanto 0,00 0,00 0,00 10 Viseu-Viriato Viseu 0,00 0,00 0,00 25
Lisboa - Norte 0,00 0,00 0,00 25
Lisboa Sete Colinas 0,00 0,00 0,00 30
Lisboa - Tejo 0,00 0,00 0,00 16
Loulé 0,00 0,00 0,00 12
Macedo Cavaleiros 0,00 0,00 0,00 10 1 Aser resolvido pelo DG Nuno Ferrao
Maia 0,00 0,00 0,00 37 " Lions Clube de Santo Tirso DESISTIU
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XLIII Convencao Nacional do DM 115

Apds a abertura da XLIII Convengao Nacional do DM 115 feita pelo Presidente do CNG CL Américo Ribeiro, procedeu-se a

saudacéo das bandeiras com olhar silencioso, ao som dos hinos Aleméao, Francés e Nacional.
De seguida, pelo Presidente do CNG foi feita a seguinte INVOCAGAO:

Eu Acredito no Sol Divino, que ilumina os coragoes caritativos!

Eu Acredito na intervencdo construtivista do ser humano para interagir
com o meio fisico e social, promovendo-o pela ajuda despretensiosal

Eu Acredito na filosofia do Bem num Unico sentido do agir pelo acreditar!
Eu Acredito nas evidéncias, que elevam, espontanea e intencionalmente, a
pratica do comportamento ético e moral!

Eu Acredito nos modos difusos, transparentes e honestos de vencer as adversidades pessoais e colectivas!

Eu Acredito no dinamismo e crescimento vigorosos de ac¢des humanistas!

Eu Acredito nas circunstancias, que dao as auténticas coordenadas a vida, nas quais se integram o Projecto Lion!

Eu Acredito, simplesmente, porque a Esperanca e Confianca oferecidas pelo Nosso Bom Deus sdo verdadeiras, eficazes

e gratuitas!

De seguida houve um momento de Saudade e Homenagem lembrando os CCLL falecidos. Pelo PCC Carlos Santos Costa foi

feita a leitura do Cédigo de Etica do Lionismo e, de imediato deram-se inicio as intervencées das Entidades Lionisticas, Leonisticas e

Civis. O Presidente do Conselho Nacional de Governadores teve a seguinte intervencéo:

Bom dia!

Na pessoa do Director Interna-
cional, Companheiro Joaquim Borra-
lho, saudo a distinta Mesa e todas as
Companheiras e Companheiros Lions
e Leos.

Bem-vindos a mais um encon-
tro, relevante e alargado, sustentado na
amizade, no companheirismo, no bom
senso... do qual brotardo os trabalhos di-

mensionados nas diferentes areas e o seu
decorrente resultado global, antevendo,
naturalmente, 0 mais positivo e proveitoso
possivel.

Do coracao, uma saudacao
muito especial para todos vos.

Vamos dar inicio a XLIIl Conven-
cao Nacional de Lions Clubes ¢ sentir-
-nos-emos, certamente, muito bem num
espaco tao confortavel e aprazivel e nesta

cidade tao linda e interessante, onde a na-

tureza colocou enorme beleza e a mao do

homem humanizou.



Desejo, ardentemente, que estes

dias de convivio e servico decorram em
harmonia e paz, pois cada um de nads,
como Lion, tera esse dever, esse dom e no
vigor do Bem trabalhar para o mesmo, ra-
za0 pela qual nos encontramos irmanados
e determinados.

Mais uma Convencao, esta su-
bordinada ao tema “desafios em tempo
de mudanca”.

Os tempos mudam e os desafios
acompanham-os.

E o projecto da Humanidade!

E um paradigma para discutir,
analisar, discemir e trabalhar dentro da
conformidade requerida.

Tem indice de dificuldade, mas
nao o entrave de impossivell

N&o ha impossiveis, quando o co-
nhecimento, vontade, mobilizacéo, intera-
juda, disponibilidade, criatividades intrinse-
cas e extrinsecas comandam o rumo.

Vivemos um tempo de aceleradas
mutagbes e de grandes exigéncias em
que a tecnologia e a ciéncia nao param de
oferecer oportunidades de crescimento

nas distintas latitudes da vida.

Paradoxalmente, esta parece
encontrar-se cada vez mais vazia, mais
triste, mais desprovida de tranquilidade,
colocando familias em conflito permanen-
te, jovens sem pulsar de alivio, populagdes
inteiras em desalento.

E porqué?

Talvez porque faltam bragos para
erguer, para abragar, mentes abertas para
tomar decisdes desenvolvidas e eficazes e
abrir janelas inteligentes, visando um futuro
mais brilhante e menos constrangedor.

Temos de compreender 0 NOSSO
mundo € 0 NOSSO tempo, se quisermos
influenciar os nossos caminhos e o ca-
minho.

O pilar e o preliminar séo o Lio-
nismo e a sua esséncia e depende de
multiplos preliminares.

Ele langa, no olhar e sentir de hoje,
0 maior desafio a acgéo. Toda a acgao é
incerta e necessita de uma estratégia, isto
¢, de uma arte de agir em condicdes alea-
térias e adversas.

Nesta sociedade pds-moderna,
as questoes, as visdes, 0s interesses, 0s
entendimentos... pressupdem uma ade-

quacao, um ajustamento no assentamen-
to do trabalho, que se executa, no servico
Qque se presta.

O nosso Servigco é de grande
validade e importancia, dado que se
apoia nos valores universais e na gra-
tuidade, mas tem de se contextualizar
neste tempo, tem de estar em sintonia
com as necessidades do agora e para
as vivéncias do quadro nada feliz, que
se desenha diariamente.

Tenho a certeza de que muitas so-
lugbes vao aparecer com o contributo de
cada elemento, que compde esta nume-
rosa familia Lion.

Os clubes debrugar-se-do sobre
este assunto, t&o pertinente, quanto ur-
gente e os problemas mais complexos
serao ultrapassados com singularidade na
pluralidade.

Servir é encontrar no deserto
o oasis da esperanca, o brilho da es-
trela, que nunca perece, porque con-
firma a fortaleza do ser!

Obrigado!

Exmo. Senhor Dr. Guilherme Pinto, Presidente da Camara Municipal de Ma-

tosinhos em meu nome e em nome dos Lions de Portugal, queremos manifestar o

nosso agradecimento e reconhecimento pela abertura e disponibilidade demons-

tradas para a realizagao destas Convencgdes 2012 na cidade de Matosinhos.

Nesta lembranca, que tenho a honra de entregar-lhe, simbolize um

sinal de partilha forte entre Autarquia e Lions.

Obrigado.

Vencedora Cartaz da Paz DM 115 - 2011/2012

Prezada Jovem Eduarda Passos muitos parabéns pela criatividade e origi-

nalidade no trabalho que apresentaste.

Ficamos felizes e honrados por terem escolhido o teu trabalho.

Que o futuro seja de pleno sucesso para ti!
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Momento de Sua Exceléncia Reve-

rendissima D. Manuel Clemente

A convincente e sapiencial in-
tervengéo de Sua Exceléncia Reveren-
dissima, D. Manuel Clemente, Bispo da
Diocese do Porto, teve como enfoque o
Continente Europeu e a Uniao Europeia
€ a importancia que assumem perante
a Humanidade. Em linhas gerais, mas
através de mensagem de esperanca,
onde pululava a fé catélica sustentada
na Palavra de Deus, evidenciou a sua
origem, histéria, geografia e, dentro
destas, aquelas curiosidades, que sao
sempre apeteciveis.

Lembrou alguns aspectos re-
vestidos de interesse:

Os limites da Europa variaram

JANTAR DE GALA

muito ao longo dos tempos.

O termo Europa surgiu entre os
gregos e designava as terras do poente
que eles habitavam, distinguindo-se do
oriente dos vastos impérios.

Como este territorio oferecia
boas condi¢cbes de vida pela abundan-
cia de agua, facil acesso e outros requi-
sitos essenciais a subsisténcia e cresci-
mento humanos, organizou estadia de
povos muito diversos, de onde resultou
um encontro fecundo de civilizagoes.
Este facto conduziu a influéncias, vivén-
cias e repercussoes, dignas de reflexao,
pois fez emergir e passar de geracoes
em geracoes hierarquia de principios e
valores, que unificavam e respeitavam
orientacoes, decisdes, acgoes. ..

Muitos vestigios até da Pré-his-
téria ainda hoje configuram marcas de
muitas experiéncias com grande signi-
ficado.

Os seus limites definem-se com

Invocacao feita pelo CL Américo Ribeiro

falta de precisédo, sobretudo, a oriente,
pois a Europa pode considerar-se como
uma peninsula que prolonga para oci-
dente o amplo continente asiatico.

Nas diversas religides existentes,
0s catolicos apresentam o maior nimero,
seguindo-se a religiao ortodoxa, depois
os protestantes, os mugulmanos... dai a
importante tradicdo catolica na velha Eu-
ropa, especialmente, nos paises latinos e
grandes zonas da Europa Central.

Este percurso finalizou com a
realidade que se vive, presentemente, e
a sua consequéncia no mundo inteiro.
E um periodo dificil, mas nada sera im-
possivel de vencer, quando o homem é
munido de esperanca, vislumbrando e
alcangando o horizonte do Amor, expe-
rimentando e sentindo o seu efeito.

Referiu que os Lions, aqui, ali e
acola... no mundo... sao fonte de amor.
“ - Amai-vos uns aos outros como
Eu vos amei!”

O Mundo agita-se, o tempo da voltas e a vida rodopia, envolvendo tudo e todos.

Neste incessante movimento construimos pontes e espirais de afectos, onde a sabedoria quotidiana, pessoal e grupal,

estabelece atencao a nés mesmos, aquilo que dizemos, sentimos e fazemos.

A atitude mais inspiradora e poderosa que define a pessoa € caminhar para o farol do fazer com sentimento, numa

interligagéo de abundancia.

Somos Lions e, como tal, essa oportunidade ainda se torna mais ampliada.

Que Deus nos oriente, nos encha de paz e amor para que as ac¢des se multipliguem num contexto de humanidade,

fraternidade e universalidade.



Mensagem do Presidente do CNG

Numa noite de festa, uma sau-
dacao especial para todos, contendo a
alegre nota de boas vindas.

Quero agradecer a todos, sem
excepgao, mas destaco com elevada
evidéncia e expressivo merecimento, 0s
clubes organizadores da XLIII Conven-
cao Nacional:

Lions Clubes de Leca da Pal-
meira, da Maia, de Matosinhos e da
Senhora da Hora, que compodem

Entrega de lembrancas

Exmo. Senhor Engenheiro
Braganca Fernnades, Presidente
Camara Municipal Maia em nome
dos Lions de Portugal e na qualidade
de Presidente do Conselho Nacional
de Governadores, manifesto o nosso
agradecimento pelo apoio prestado na
realizacéo destas Convencodes Lions
2012 procedendo a entrega da minha
prenda pessoal.

Exmo. Senhor Engenheiro An-
ténio Tiago, Vice-Presidente Camara
Municipal Maia grato pela sua pre-
senga e participagcao nesta grande festa
dos Lions de Portugal.

PDG Alain Myatovic em representa-
cao do DM 103, de Franca
IPDG Gabriela Zinkeisen em repre-
sentacao do DM 111, da Alemanha
Reconhecidos e agradecidos
pelo vosso empenho e entusiasmo em
estarem presentes nestas Convengdes
2012 do Distrito Multiplo 115 - Portugal

LIONS CLUBE LECA DA PALMEIRA

LIONS CLUBE DA MAIA

LIONS CLUBE DE MATOSINHOS

LIONS CLUBE SENHORA DA HORA
Nas pessoas dos seus Presi-

dentes pelo excelente acolhimento,

compreensao, dedicagao e alegria de-

a Divisao 5 do Distrito 115 Centro-

-Norte, pois para além de toda a logis-

tica organizativa, primam no acolhimento
afectuoso a familia Lion, no envolvimento
inexcedivel, onde abundam a partilha,
compreensao e disponibilidade, perfeita
e oportunamente formatadas, no convi-
vio saudavel, proporcionando e desen-
cadeando os valores perfilhados nesta
nossa caminhada.

Parabéns para todos quantos
estao a tornar possivel este evento!

Parabéns, queridas Compa-

dicadas &s CONVENCOES 2012
CL Teresa, Esposa do Governador
do Distrito 115 Centro-Norte

Pelo apoio e compreensao de-
dicados ao seu marido no desempenho
das funcoes de Governador do Distrito
115 Centro-Norte.

Que esta lembranga represente
o reconhecimento de todos os Lions de
Portugal. Na qualidade de Presidente
do CNG o meu obrigado!

CL Ana Maria, Esposa do Governa-
dor do Distriro 115 Centro-Sul

Pelo apoio € compreensao de-
dicados ao seu marido no desempenho
das fungbes de Governador do Distrito
115 Centro-Sul.

Que esta lembranga represente
o reconhecimento de todos os Lions de
Portugal. Na qualidade de Presidente
do CNG o meu obrigado!

CL Maria Sampedro Borralho

Pela dedicagéo, apoio e estimu-
lo que vem prestando nesta caminhada
de dedicacao ao Lionismo do CL Joa-
quim Borralho.

Que esta lembranca te faga re-
cordar sempre 0os Amigos.

Companheiro Duarte Marques,
Governador do Distrito 115 CN, o
Governador do meu Distrito. Registarei

nheiras e caros Companheiros dos
clubes anfitrides.

Parabéns pelo empenho, de-
dicacao e entusiasmo que estao a
revelar.

O meu desejo é que, no final,
possamos sair daqui mais enriquecidos
e mais confiantes, nao obstante tantas
dificuldades € que o Movimento Lion
continue a edificar a obra que premeia o
seu objectivo e o seu fim.

Obrigado!

Américo Ribeiro

sempre 0s teus testemunhos.

Reconhecido e grato pela tole-
rancia e solidariedade demonstrada ao
longo do AL 2011-2012.

Companheiro  Nuno Ferréao.
Governador do Distrito 115 CS, pela
partilha que tivemos, neste Ano Lionis-
tico 2011-2012, mas fundamentalmen-
te para que esta lembrangca nos faca
recordar a toleréncia e a solidarieda-
de que deve existir sempre entre nos
Lions.

PDG Miguel Teixeira

Um Lion de corpo inteiro. Um
exemplo para todos nés!

Grato pela sua inteira disponibi-
lidade e dedicagao a estas Convencgoes
2012.

Director Internacional

Prezado Amigo e Companheiro
Joaqguim Borralho grato, reconhecido e
agradecido por teres aceitado o convite
para estares nesta Convencao repre-
sentando a Associacao de Lions Inter-
nacional.

OBRIGADO!

Esta lembranga marcara para
sempre a Amizade que disponibilizamos
um ao outro.
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Caras Companheiras e Compa-
nheiros,

Bom dia!

Talvez este seja o meu ultimo
momento de me dirigir a todos vos e
f4-lo-ei A Luz da Lealdade, Servindo
na Transparéncia, mas também com
toda a amizade, humildade e coeréncia.

Comeco este meu Relatorio, tal-
vez pelo final para muitos, mas entendo
que, aqui e neste momento, isto tera
mais razao de ser e mais aplicavel a
Vida de um Lion.

Ao LIONS CLUBE DE VILA DE RElI,
na pessoa do CL Joado Martins pelo
acolhimento feito a0 ENCONTRO MEL-
VIN JONES com a gratidéo e reconheci-
mento da minha pessoa.

LIONS CLUBE DE iLHAVO

Na pessoa da CL Teresinha
Novo pelo acolhimento a TRANSMIS-
SAO DE FUNCOES DAS ESTRUTURAS
LIONS E LEOS - agradecimento e dis-
ponibilidade demonstrada.

Solicitava a presenca da Exma.
Senhora D. Lurdes Santos, dignissima
funcionaria do Distrito Mdltiplo 115, pelo
seu elevado profissionalismo, dedica-
cao, eficiéncia e lealdade.

Obrigado!

Pela amizade, gratidao, hu-
mildade e reconhecimento, em se ter
disponibilizado para dirigir esta Con-
vencao, que estarei SEMPRE GRATO,
peco a presenga do PDG Machado
Rodrigues.

Relatério CNG AL 2011/2012

Amigo para toda a vida!

Obrigado pela forma excelente
como tens dirigido a Revista Lion ndo s6
pela prioridade que tens vindo a dar aos
Clubes, mas acima de tudo pelo rigor
que lhe imprimiste na sua distribuicao
atempada.

O Distrito Multiplo 115 ficar-te-a
sempre grato e eu, em especial, reco-
nhecidamente agradecido, meu caro e
bom amigo CL Domingos Oliveira.

Solidério, amigo, compreensivo,
mas, fundamentalmente, pela lideranga,
eficacia, assertividade e pragmatismo
durante as Convencées. PARABENS ao
CL José Pedro Almeida.

Caro amigo Santos Costa, gra-
to pela tua compreensao, solidariedade
e amizade. Excelente!

Obrigado pela tua permissao
protocolar nas minhas representacoes.

Meu bom amigo, meu suces-
sor, Vitor Melo, que dizer... Obrigado
por teres dito SEMPRE SIM as minhas
solicitacoes. Foste extraordinario!
Irrepreensivel na minha representacao!
Estarei sempre grato.

Grande amigo! Enorme Lion!

Leal e solidario. Obrigado pela
tua exemplar fungdo de Secretario do
Gabinete do DM 115 e pela tua toleran-
cia para com a minha pessoa.
Companheiro Frederico Burnay.

Amizade inquantificavell Leal e
solidario.

Obrigado pelas tuas exigéncias
e pelo excepcional desempenho na fun-
¢ao de Tesoureiro do Gabinete do Dis-
trito Mltiplo 115.

Amigo e Companheiro Rufino
Ribeiro.

Exemplo de lideranca, coopera-
¢ao e inovagao.

Foi, mais uma vez, um enorme
prazer ter partilhado contigo na qualida-
de de Presidente do CNG.

Grato pela tua disponibilidade.

Que esta lembranca simbolize
a nossa forma de pensar e actuar meu
Prezado Amigo Fabio Martins, Presi-
dente do Distrito Multiplo 115 Leo

Isto nao passou de um sim-
ples gesto de gratidao, reconheci-
mento e de inteira justica.

Posto isto, Caras Companhei-
ras e Companheiros, ja ultrapassei,
provavelmente, um pouco de tempo,
mas informo-vos que, na qualidade de
Presidente do Conselho Nacional de
Governadores terei a comunicar-vos o
seguinte:

Visitas Oficiais
Lions Clube de Coimbra — Trans-
missao de Funcoes



Lions Clube de Santa Maria da
Feira - Aniversario

Lions Clube de Espinho — Jantar
de Outono

Lions Clube de Sever do Vouga
— Abertura Campeonato da Sueca

Lions Clube da Senhora da Hora
— Entrega prémios Cartaz da Paz

Reunides de Gabinete

Uma realizada na cidade de
Coimbra em 23.07.2011

QOutra realizada, também em
Coimbra, para assuntos relacionados
com as Convencoes 2012 e com a Co-
missao Organizadora.

Actividades Oficiais

Presenga nas cerimoénias fune-
bres do CL Carlos Lemos, do Lions Clu-
be de Ovar, do CL Magalhaes Pinto, do
Lions Clube de Matosinhos e da CL Lau-
ra Gorgulho, do Lions Clube de Agueda,
assim como, nas Missas de Sétimo Dia.

Participagéo na 12 Reuniao do
Circulo Past-Governadores levada a
efeito, em Fatima, no dia 22 de Outubro
de 2011.

Presenca e participagdo, nos
trabalhos e Jantar, da XXXIV Conferén-
cia Leo realizada pelo Leo Clube da Pé-
voa de Varzim.

Representado pelo Secretario
do Gabinete do DM 115, CL Frederico
Burnay, no acompanhamento ao Juri
para a decisdao do Cartaz da Paz 2011
do DM 115 realizado em 06 de Dezem-
bro de 2011, na Sede, em Lisboa.

Fiz-me representar, por razdes
familiares, pelo CL Vitor Melo na “Accao
de Formacao relativa ao novo regime de
Prestagéo de Contas” organizada pelo
Lions Clube de Vila Praia de Ancora

Em 15 de Janeiro de 2012 fiz-me
representar, por razdes familiares, no
Xl Encontro de Companheiros Melvin
Jones organizado pelo Lions Clube de
Vila de Rei, através do CL Vitor Melo.

Em 10 de Margco de 2012, e
também por razdes familiares, fiz-me

representar no lll Simpoésio a Familia e
a Mulher, organizado pelo Lions Clube
de flhavo, mais uma vez, pelo CL Vitor
Melo.

Actividades em Curso

Campanha “Eu Sou Vigilante da
Floresta” da responsabilidade do Distri-
to 115 Centro-Norte;

Prémio Literario, com o apoio
financeiro da Fundacéao Lions de Portu-
gal e sob a orientacdo do Assessor CL
Gaspar Albino

Seminario para futuros Gover-
nadores, em Santa Maria da Feira, no
préximo dia 19 de Maio.

Diversos

Substituicdo da FOTOCOPIA-
DORA do DM 115 com assinatura de
um novo contrato de Prestacao de Ser-
vicos, com mais vantagens para o DM

Edicao e envio do Anuario do
DM 115 do AL 2011-2012.

Publicacao de 4 numeros da
Revista Lion, saindo o 5°. durante o
més de Maio e o 6°. e ultimo durante
o més de Junho.

Envio de carta a todos os Presi-
dentes dos Clubes incentivando e mo-
tivando ao envio de actividades, acom-
panhadas de texto e fotos, para o e-mail
da Revista Lion.

Deslocacao a Sede do Distrito
para regularizacao das contas, junto da
Caixa Geral de Depositos, e analise ao
estado das instalagoes.

Apresentagao de trés pedi-
dos de apoio financeiro & FUNDACAO
LIONS DE PORTUGAL:

Governador do Distrito 115
Centro-Sul — Campanha das Planta-
cdo das Arvores — Tapada de Mafra,
aprovado.

Organizacao das Conven-
coes — Clubes da Divisao 5 — feitura
de cartazes para apoio a divulgagao do
Movimento Lion, aprovado.

Lions Clube da Mealhada -

Solicitagdo de apoio financeiro para a
reconstrugdo de casa para familia ca-
renciada, aprovado.

Socios Actuais: Clubes:
CN - 1038 CN - 41
CS — 1423 = 2.461 CS-58 = 99

Sede do DM 115

Vao ser dadas inicio as Obras no
dia 02 de Maio, na proxima semana.

Este espaco é partilhado pelo
Gabinete do Distrito CS.

O Distrito Mdltiplo 115 ira com-
participar com 2.000,00 €, o Distrito 115
Centro-Norte e o Distrito 115 Centro-
-Sul, irdo comparticipar, cada um, com
verba de 1.000,00 €, facto digno de re-
gisto e sera um “marco” para a histéria
do Movimento Lion em Portugal.

A minha participacao até final do
mandato:

24.Maio.2012 — A convite do
Clube participarei na Assembleia do
Lions Clube de Coimbra

09.Junho.2012 — Transmissao
de Funcgdes das Estruturas Lions e Leos
organizadas pelo Lions Clube de flhavo

23.Junho.2012 — Presenga na
inauguragao do Monumento ao Lions
Clube na cidade da Covilha e que esta
a ser organizada pelos Lions Clubes da
Covilha e Cova da Beira sob a lideranga
do Exmo. Senhor Presidente da Cama-
ra Municipal da Covilha

CONCLUSAO FINAL:

Como podem ver, muito pou-
co ou nada...

Ha que mudar?

Talvez sim, mas ja nao € para

0 meu tempo.

Nao direi como o meu Grande
Amigo e Companheiro Santos Costa o
fez ha um ano atras, sensivelmente — foi
0 meu pior Ano de Lion.

Mas sim, afirmarei com toda a
assertividade, que NUNCA ESQUE-
CEREI este Ano Lionistico.
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O Movimento Lion NUNCA muda
a sua filosofia de estar, nds é que nos de-
vemos adaptar aos tempos de hoje e isso,
para alguns ou muitos, torna-se dificil.

Quase que diria, desculpem-me
a expressao, “andamos a caca das
bruxas”...

Aprendi, conheci, reflecti, vi,
analisei e cheguei & CONCLUSAO
IRREVERSIVEL de que, a partir de 30

de Junho de 2012, serei novamente um
LION DE BASE, virado somente para o
meu Clube, enquanto ele existir, e dificil-
mente estarei disponivel para as Estru-
turas Lions.

30 ANOS DE LION E 60 ANOS
DE IDADE da para poder ser firme nas
suas decisoes.

A minha esta tomada!

As maiores felicidades para to-

dos os Clubes, Companheiras e Com-
panheiros € 0 maior sucesso param o

Movimento Lion.

Nao se esquecam...

Nés, Companheiras e Com-
panheiros Lions somos aqueles que
contribuimos para o sucesso ou in-
sucesso do Movimento Lion!

Obrigado!

CERTIFICADOS DE APRECIAGAO atribuidos pelo Conselho Nacional de Governadores

Servicos Lionisticos para Criancas do Distrito Multiplo > CL Maria Isabel Pinho Abreu — Lions Clube de Guimaraes
Assessor do Distrito Multiplo em Prol da Visao > CL Miguel Sousa Neves — Lions Clube da Pdvoa de Varzim
Assessor do Distrito Multiplo do Programa ALERTA > CL José Henrique Oliveira — Lions Clube Lisboa-Belém
Assessora do Distrito Multiplo de Leo Clubes > CL Maria Manuela Machado Oliveira — Lions Clube da Trofa
Oportunidades Lionisticas para Jovens do Distrito Multiplo > CL Julia Maria Lopes Lima — Lions Clube de Faro
Assessora da Prevenc¢ao para a Audicao > CL Ana Maria Silvestre — Lions Clube Lisboa-Algarve
Consciencializacao e Accao em prol dos DIABETES > CL José Catarino Pinela — Lions Clube de Santiago de Cacém

O CL Machado Rodrigues pediu licenga a assembleia para uma pequena reflexao e disse que
tinha lido ha dias uma crénica assinada por alguém que lia sempre com muito interesse

“Que a beleza, se esquecermos a dos objectos, é sobretudo a construgéo da vida como arte
divina e humana que relna ética, estética e santidade”. E disse que Ihe acrescentaria a solidariedade.
Que se lembrou disto porque a solidariedade é o escopo principal do Lionismo mas, por mais estranho
que pudesse parecer, a solidariedade tinha estado completamente arredia das inimeras propostas

apresentadas e da discussao colectiva. Disse estar convicto de que n&o obstante isso, a solidariedade

iria continuar na primeira linha das preocupacdes dos Lions. S6 que, como disse, teriamos que agir rapidamente, porque,
como dizia Anténio Tabuchi no seu Ultimo livro de contos, “nds n&o envelhecemos..., mas o tempo envelhece depressa’”.

Mensagem Orador Oficial das Convenc¢oes, DI Joaquim Borralho

Referiu-se ao lema do Pl Tam “Eu
Acredito”, dizendo que na verdade repre-
senta a atitude que devemos ter na socie-
dade, na area da solidariedade — respon-
sabilidade dos Lions. Em continuagao,
disse que Melvin Jones pensou, acreditou
e inspirou-nos a todos para a solidarieda-
de, desenvolveu também os conceitos

basilares do Lionismo que prevalecem
até aos nossos dias e assim continuarao;
Melvin Jones criou néo sé o termo Com-
panheirismo, mas também o Objectivo, a
Etica e a Norma — estatutos e regulamen-
tos — elementos que nos dao a garantia
que somos todos iguais; o Companhei-
rismo, sera talvez o conceito mais impor-



tamte, pois sugere a amizade que cria o
compromisso para o0s Lions seguirem
em frente, com a forca e acgao neces-
saria para realizar o Servigo. Deu desta-
que depois as cores e logo Lions, dando
indicagdes do seu significado; mais um
s6cio, mais um clube, o grande elo da
Associagao, alcangamos o objectivo de
poder realizar mais Servico, 0 interesse
pelo préximo. Mencionou as actividades
como ferramentas para atingir o Servigo
e quais os beneficios em sermos Lions.
Abordou o tema Liderancga, afirmando
que deve ser dada oportunidade a todos
os Lions para se tornarem lideres, bem
como O apoio que deve ser dado aos
dirigentes. Considera muito importante
para o futuro, a ligagao Lions Leos, pois
0s Leos representam o Lionismo de ama-
nha e devemos estima-los. A prioridade,
disse ser o conhecimento que todos nés
devemos procurar e que esta disponivel;
que 0s so6cios sao a grande forga do Lio-
nismo e os Clubes, sao de facto o corpo
do Servico; se formos capazes de manter
no Clube, um ambiente como na nos-
sa familia, temos um clube de sucesso,
onde estaremos todos envolvidos e com
pleno conhecimento da Instituicao a que
pertencemos, ficando assim, o clube me-

lhor preparado para entrar no circuito da
solidariedade. Continuou, mencionando a
Declaragéo de Missao — a Comunidade,
o Pensamento sobre a Paz e a Compre-
ensao entre todos, elementos suficientes
para se partir para o Servigo. Para tal, ha
que haver uma estratégia, nao s6 para o
aumento do quadro social como também
para a necessidade de equipas com visao
orientadora e vocacionadas para o Ser-
Vigo, com caracteristicas proprias e com
orgulho de ser Lion. Disse serem as acti-
vidades que dao a forga ao Lionismo, ra-
z&o pela qual Lions € considerada a maior
instituicdo de solidariedade do mundo,
sendo que o Servigo une todos os Lions.
Lembrou que a “imagem” € de maior im-
portancia — devemos dar noticia das ac-
tividades, convidar a comunidade e nao
guardarmos para nés Lions. Incentivou
as parcerias com outras organizagoes

Reconhecimento do Director Internacional CL Joaquim Borralho

Ao Presidente do CNG,

Mensagem

Ao Editor da Revista,

Prezado Companheiro, M.|. Presidente do CNG:

adios do Mundo

calmente influenciadores

geradores de mudar
$a propria imagem d

A

na realizacdo de actividades. Falando da
LCIF, disse que devemos apoiar o braco
humanitario dos Lions, permitindo maio-
res recursos; que para a obtencao de
apoios da Fundagao, devem ser inscritas
actividades com grande visibilidade, de
grande alcange e delimitadas pelos para-
metros definidos. Afirmou depois, que 0s
Lions s&o influenciadores da sociedade,
sendo essa a grande missao dos Lions.
Considera que os Lions sao geradores da
mudanga, quer pela influéncia na comu-
nidade, quer pela atitude que tomamos
enquanto Lions e pelo Servigo. Terminou
a intervencao, questionando: - “Compa-
nheiro, se acredita na instituicdo a que
pertence, deve liderar com coragem,
COMpPromisso e acgao, de acordo com
0 que acredita. Pelo Lionismo, Sempre e
Para Sempre, Eu Acredito.”

Cpioce of Apprciaion

Domingos Oliveira, CL

Reiterando o que |he afirmei pessoalmente, e que se traduz no éxito total da XLIII Convengao
Nacional, gragas a sua visao sobre o Lionismo e, sobretudo, a cuidada preparacdo que executou, e
nao menos importante poder de sintese e de empatia que Ihe séo inerentes, envio votos das maiores
felicidades, com estima e consideracao

José Dias Coimbra
Presidente do LC de Arganil
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Lions Clube de llhavo organizou
Il Simpdsio da Familia e da Mulher

11l SIMPOSIO LIONISTICO
DA MULHER E DA FAMILIA
10.03.2012

FAMILIAS E MULHERES DE INICIATIVA DO SECULD X1
LIONS: OPORTUNIDADES DE VOLUNTARIADOD

LIONS CLUBE DE [LHAVO

Perante uma Assembleia extre-
mamente interessada de muitas deze-
nas de pessoas, realizou-se no passado
Sabado, 10 de Margo no Museu Mari-
timo de flhavo, o Il Simpésio Lionistico
da Familia e da Mulher, organizado pelo
Lions Clube Local com o patrocinio da
Associagao Internacional de Lions Clu-
bes, da Governadoria de Distrito 115
Centro Norte de Portugal de Lions Clu-
bes e com o apoio da Camara Municipal.

O Simpdsio, subordinado ao
tema "Familias e Mulheres de Iniciativa
do Século XXI- Lions — Oportunidades
de Voluntariado” teve como objectivo
promover a reflexao e apontar caminhos
em torno da Familia e da Mulher como
Veiculos fundamentais para o fortale-
cimento dos valores da Cidadania e da
Solidariedade por forma a se ultrapassa-
rem os obstaculos e dificuldades que se
colocam nestes tempos conturbados.

A Sessao de Abertura esteve a
cargo da Presidente do Lions Clube de
flnavo e Directora do Simpdsio, CL Te-
resinha Bela Novo, que deu as boas vin-
das a todos os presentes tendo depois
usado da palavra o Director Internacional
e o representante do Presidente do Con-
selho Nacional de Governadores do DM
115 de Lions Clubes, respectivamente,
CL Joaquim Borralho e CL Vitor Melo,
que teceram rasgados elogios ao Clube
pela pertinéncia e actualidade da realiza-
¢ao do evento.

Neste contexto, e em represen-
tagéo do Senhor Presidente da Camara
Municipal, usou da palavra o Senhor Ve-

reador de Accao Social, Eng® Paulo Cos-
ta, que em nome do Municipio, formulou
votos de uma jornada proficua, felicitou o
Clube pelo trabalho realizado, o qual teve
como corolario a sua admissao na Rede
de Acgéao Social, facto aprovado unani-
memente na Ultima reuniao do Executivo
Camarario.

Chegou entretanto o momento
mais aguardado do Simpdsio com as
intervencdes dos Oradores convidados,
o Exmo. Senhor Dr. Anténio Bagao Félix
e a Exma. Senhora Dra. Josefina Leitao.

O Moderador do Simpdésio foi, o
CL Anténio Rocha, que depois de apre-
sentar o Curriculum e o tema de cada
Orador, moderou o debate que se se-
guiu a cada intervencao, coordenando
as multiplas perguntas que a Assembleia
colocou.

O Senhor Dr. Bagao Félix falou
do tema da Familia e dos desafios com
que se defronta neste Milénio. Na oca-
sido referiu que a Familia € Universal e
nasceu mesmo antes do Estado sendo
uma Entidade que engloba trés dimen-
soes: Individuos, Cidadaos e Pessoas.

Depois de citar definigdes de Fa-
milia segundo diferentes Autores, referiu
que a Familia cabe o Exemplo e a Edu-
cagao ja que uma grande parte desta
(o caracter, o erro e a experiéncia) nao
pode vir da Escola e n&o se encontra em
nenhum manual.

Teve também a oportunidade de
salientar que as Familias nao devem ter
medo da palavra Austeridade pois ela é
um valor ético que significa rigor, disci-

plina, utilidade e que combate o futil e o
inutil.

As dificuldades que se colocam
nos dias de hoje sao ligadas com o0s As-
pectos Demograficos que em Portugal e
na Europa os Politicos teimam em néo
discutir.

Um Pais Desenvolvido tem Fa-
milias que assentam em valores como a
simplicidade, o reconhecimento do erro,
a persisténcia, a fidelidade e a verdade,
e que participam activamente em todos
0s momentos na Comunidade, nas Em-
presas, no Poder Central e Local fomen-
tando o Voluntariado e o Associativismo.

Tais conclusdes nao podiam es-
tar mais alinhadas com os Objectivos do
Simpdsio e com os propdsitos do Nosso
Clube.

Depois de um agradavel Coffee
break, assistimos a comunicacdo da
Senhora Dra. Josefina Leitao, perita em
areas como a lgualdade de género, do
Direito Social, Econémico, das Relagdes
de Trabalho, a nivel nacional, comunita-
rio e internacional e que abordou o tema
“Mulheres de Iniciativa do Sec. XXI- O
papel da Mulher na Sociedade actual”.

Comegou por referir que Mulhe-
res de iniciativa sempre as houve ao lon-
go dos tempos, mas actualmente, fruto
da mediatiza¢ao se dao a conhecer mais
exemplos; o papel da Mulher actual é di-
ferente porque € diferente a Sociedade
em que vivemos: € um papel mais activo,
mais diversificado, mais exigente e mais
flexivel.

Apesar dos esforgos dos Ulti-

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente

29



30

mos anos, as Mulheres na Europa dos
27 ainda recebem, em média, salarios
17,5% inferiores aos Homens, sendo a
disparidade um pouco mais acentuada
em Portugal.

Os sucessivos governos do
nosso pais tem vindo a adoptarem na
legislacao medidas de combate contra
a discriminacao de género, e a adopgao
de medidas a favor da igualdade, como
a lei da paridade e a recente proposta do
Conselho de Ministros sobre a igualda-
de de representatividade nas funcoes de
Administragéo do Sector Empresarial do
Estado.

Hoje existem alguns riscos que
se colocam as Mulheres como a pobre-
za, as Familias monoparentais, a solidao,
a ambicao profissional em desfavor da
Familia, factos a que temos que estar

O Distrito 115 CS celebrou
u Protocolo com a Widex, empresa
de reputagdo internacional em
equipamentos auditivos. Este Protocolo
vem culminar um conjunto de diligéncias
estabelecidas nos Ultimos meses,
que contaram com a colaboragédo do
Presidente do Lions Clube do Seixal, CL
Antoénio Ferreira, e da Assessora para a
Audicao, CL Ana Maria Silvestre do Lions
Clube de Lagoa (Algarve). Este Protocolo
permite aos associados do Distrito 115

O Il Forum ABRIGO teve lugar
no dia 1 de margo, no Cinema Teatro
Joaquim d” Almeida, no Montijo, com o
apoio dos Lions na sua divulgacao.

Reuniu um vasto leque de figuras
distintas da sociedade portuguesa,
para debater as questbes ligadas a

atentos e em que os Clubes Lions tém
um papel importantissimo a desempe-
nhar.

Ao terminar, deixou uma palavra
de esperanga que as Mulheres, conjun-
tamente com os Homens, encontraréao
as solugdes para um Pais e um Mundo
mais igual.

Competiu ao Governador do
Distrito 115 Centro Norte de Lions Clu-
bes, CL Duarte Marques, encerrar o
Simpdsio, regozijando-se pela Optima
jornada de trabalho vivida, acreditando
que os Lions imbuidos do seu Espiri-
to de Servico ajudardo a construir uma
Sociedade mais Igual, mais Plural, mais
Fraterna, mais Familiar e mais Solidaria.

As despedidas do Simpdsio fica-
ram nas maos do Orfedo da Santa Casa
da Misericérdia de {lhavo, que para além

Os Lions e a Audicao

CS e seus familiares em 1° grau, terem
um desconto de 10% na compra de
equipamentos da Widex, sendo que
esta empresa se compromete a doar ao
Distrito 5% do montante pago por esses
equipamentos. Além disso, a Widex
disponibiliza-se a participar em acgdes
de sensibilizacao sobre questdes
auditivas, promovidas pelos Clubes
Lions. E uma boa oportunidade de os
Clubes acentuarem a sua actuagéao
nesta tematica, podendo contar com

Il FORUM ABRIGO

protecao das criangas, num encontro
subordinado ao tema “O Papel de
Sociedade Civil no Futuro: Um tempo
de mudanga”.

Os Lions estiveram presentes
e acreditamos que o Presidente da
Instituicdo Abrigo, o nosso CL Jacinto

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION
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dos temas ja habituais do seu reportério
em que ndo faltou a Cancéo de flhavo,
nos presenteou com um encore alusivo
ao nosso Movimento: “The Lyon sleeps
tonight” do filme “The Lyon King”.

Foi uma actuacao brilhante que
encerrou esta jornada Lionistica com a
chave de ouro.

Resta-nos agradecer publica-
mente a todos aqueles que tornaram
possivel a realizacao deste lll Simpdsio,
a quantos estiveram presentes e em es-
pecial aos Oradores convidados.

Uma palavra de apreco igual-
mente aos Orgaos de Comunicagéo So-
cial que o divulgaram.

Bem Hajam

Anténio Rocha

Comissao de Comunicagao
Lions Clube de ilhavo

a colaboragédo do Distrito 115 CS que
recentemente imprimiu 1.000 tripticos,
sob o tema dos Lions e a audigao, que
estéo disponiveis para os clubes que o
solicitarem.

Pereira levara a bom termo o seu
objetivo de construir o edificio que
servira o acolhimento temporario de
criangas. A nossa Associagao privilegia
atividades a favor das criangas, porque
nelas assenta muita da esperanga da
humanidade.



Contactos do Governador Centro Sul

Presidente da Camara Municipal
de Vila Vigosa
—

Presidente da Camara Municipal
de Ourém

Presidente da Confederagdo do
Comércio e Servigcos de Portugal,

de Santa Cruz

Eng. Joao Vieira Lopes

As dificuldades que o Pais
atravessa sao uma oportunidade do
Lionismo, pois ndés temos presente
0S Nossos deveres para com a patria
e dedicamos-lhes 0 nosso tempo e os
NOSSOS recursos.

Somos pessoas que nos dedi-
camos desinteressadamente em SER-
VIR o que € uma mais-valia para qual-

quer comunidade.

Por isso, tenho percorrido todo
o Distrito 115 CS, de Norte a Sul, dos
Agores a Madeira, a difundir esta men-
sagem de esperanca. E os resultados
estdo a aparecer.

Existem fortes possibilidades
de retomarmos a presenca dos Lions
em Portalegre e na Horta, de regres-

Presidente da Camara Municipal

Bastonario Ordem Economistas

Presidente da Sciedade de Geografia

sarmos a Ponte de Sor e de fundarmos
um segundo Clube na Madeira, no Mu-
nicipio de Santa Cruz, tdo apoiado pelo
Lions Clube de Funchal a quando da
intempérie de 2010.

EU ACREDITO.

Nuno Ferrao

Governador CS

O Distrito 115 CS foi convidado a participar no IJOB Party 2012

Decorreu a Feira Interativa de
Emprego e Empreendedorismo, organi-
zada pelo Instituto de Ciéncias Sociais
e Politicas da Universidade Técnica de
Lisboa.

Durante todo o dia 29 de Fe-
vereiro de 2012, desenvolveram-se
inumeras iniciativas destinadas aos es-
tudantes universitarios, tendo sido distri-
buidos mais de 300 desdobraveis sobre
0s Leos. Refira-se que os Lions foram

0s patrocinadores da conferéncia final,
subordinada ao tema “a tua deciséo é
o teu futuro”, onde o DG Nuno Ferrao
caracterizou a Associacao Lions Inter-
nacional e o contributo que a mesma
podera dar a sociedade, especialmente
no atual contexto econémico e social.
Esta Conferéncia foi antecedida
da projegao de um pequeno filme, ela-
borado pelos Leos, que aborda as suas
atividades, lancando um desafio aos jo-

Vens para servirem as suas comunida-
des através desses clubes.

Posteriormente, foi ainda dis-
tribuido aos jovens organizadores in-
formacao sobre Clubes Universitarios,
suscitando o seu interesse e a sua di-
vulgagao pelos meios académicos. Esta
presenca ativa deveu-se, sem duvida a
vontade e dinamismo, em prol ,da Divul-
gacao do Movimento por parte do DG
Nuno Ferrao.

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Distrito 115 CS - Distrito 412

LC AGUEDA

03-04-2012 - Reunido de Direcdo onde se
trataram varios assuntos importantes para as
atividades do clube, entre eles os preparativos
da 2% edicao da GIRAVOLTA.

14-04-2012 - Realizacdo da GIRAVOLTA
2012, um passeio de carros antigos que teve
a finalidade de divulgar as nossas paisagens
e gastronomia e que decorreu com razoavel
participagéo, apesar do tempo pouco con-
vidativo que se verificou, atravessando os 4
concelhos vizinhos — Agueda, Albergaria a
Velha, Aveiro e Oliveira do Bairro — ao longo
de um trajeto com vistas muito bonitas e uma
visita a0 Museu Ferroviario do Vale do Vouga,
em Macinhata, onde se puderam apreciar
exemplares do inicio do ramal Aveiro-Serna-
da-Viseu. Todos os participantes conviveram
com os elementos do clube em franco e agra-
davel confraternizagao, motivo suficiente para
ponderarmos a realizagao anual de uma prova
deste tipo para divulgagao das nossas ativi-
dades e angariagao de fundos destinados as
obras sociais do Lions Clube de Agueda.

LC ALMADA-TEJO

Cultura = Solidariedade
Realizou o IV Recital do Convento dos Ca-
puchos promovido pelo Clube, que contou,

O Distrito 115 CS enviou para o
Distrito 412 (Botswana, Mogambique,
Zimbabwé e Malawi) cerca de 20.000
6culos, empacotados em 93 caixas
com um peso de cerca de 1.600 kilos.
Foi uma grande actividade no campo
da viséo, promovida pelo Lions Clube
de Lisboa Belém, que contou com a
colaboragdo da Governadoria e do

mais uma vez, com a colabora¢do da Camara
Municipal de Almada na cedéncia do espago.
O evento teve a sala completamente cheia.
Participaram este ano o ator/compositor Joao
Tempera; o Alpha Guitar Trio; o grupo coral Ad
Divitias; o grupo coral do INE; as sopranos Jo-
ana Levy e Alexandra Bernardo acompanha-
das ao piano por Bernardo Marques; tendo o
programa sido encerrado pelo grupo Shout.
A receita angariada reverteu a favor do Lar de
idosos de Séo Tiago do Centro Paroquial de
Almada.

Partilha = Amor

O Clube doou a quantia de 900 euros, para
a deslocagéo aos E. U. A. da invisual Claudia
Patricia Soares, a fim de receber um cao-guia
que lhe sera entregue pela Escola “Guiding
Eyes”, bem como a respetiva formacao da
dupla cego/céo-guia durante duas semanas
e que serad posteriormente complementada
com uma semana de formagéo na zona da
residéncia da Claudia, a ser prestada pela Es-
cola de Cées-guias da ABAADV-Associagéo
Beira-Aguieira de Apoio ao Deficiente Visual.
Este apoio integra-se no espirito de um dos
grandes objetivos do Lions Internacional, o
apoio a deficiéncia visual.

VIl Festa dos Sabores

Realizamos a Festa dos Sabores, mais uma
vez nas instalagdes da Escola Secundaria de
Cacilhas, que foram gentilmente disponibiliza-
das pela Presidente do Conselho Diretivo. Os
nossos companheiros esmeraram-se nas ar-
tes culinarias e os petiscos foram bons e dos
mais variados, tendo sido muito apreciados
pelos 85 presentes neste evento. Na recei-
ta total obtida com a VIl Festa dos Sabores,
incluiu-se o sorteio de uma salva de prata,
oferecida pela ourivesaria Gomes e Gdis, um
livro do pintor Luis Ralha, oferecido pela Gale-
ria Artela, do nosso companheiro Adilio Soa-
res e de uma serigrafia do pintor Luis Ralha do
acervo do clube.

No decorrer da Festa o presidente do Clube,
CL José Gueifao de Oliveira, fez a entrega,
ao presidente do Centro Social Paroquial
de Almada, Sr. Padre Fernando Belo, de um
cheque no valor de 2750 euros, valor liquido
obtido nas duas Ultimas atividades do nosso
clube a favor do Lar de Sao Tiago.

Rastreios Visuais

A Campanha de Rastreio Visual, que ha ja va-
rios anos o Lions Clube Almada Tejo vem reali-
zando nas escolas do concelho em colabora-
¢ao com o Instituto Portugués de Prevengéo
Visual, decorreu de 13 a 17 de Fevereiro nas
Escolas Emidio Navarro, Anselmo de Andrade

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

Centro de Reciclagem de Oculos de
Alicante-Espanha. Depois de embalados
em Portugal e enviados para Espanha, as
lentes e os 6culos foram aqui preparados
e enviados para Africa, onde chegaram
dia 5 de Marco. A Governadora CL
Frances Shepherd-Palmer, ficou radiante
e agradeceu o donativo, estimado em
cerca de 1 milh&o de euros.

e Cacilhas-Tejo, em Almada, e Elias Garcia na
Sobreda, nas quais foram rastreados alunos
de 17 turmas.
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DIA MUNDIAL DA VOZ

Depois do éxito alcangado com as duas ante-
riores realizagbes do evento que tiveram lugar
em 2010 e 2011, as nossas expectativas para
a gala deste ano eram elevadas e nao foram
goradas, tendo mesmo sido excedidas!

Com a plateia e o balcdo completamente
preenchidos assistimos a um espetaculo de
elevado gabarito musical que combinou bri-
lhantes atuacdes individuais com n&ao menos
brilhantes acuag¢des de grupos.

Auténtica maratona musical que se prolongou
por cerca de 4 horas.

Diversas personalidades fizeram questdo de
marcar presenca, de que destacamos o CL
Governador do Distrito Lion 115/CS, DG Nuno
Ferréo, o Vereador da Cultura da CMA, Dr.
Anténio Matos, em representacéo da Senhora
Presidente da Camara, e o Diretor do Hospi-
tal Garcia da Orta, Dr. Joaquim Lopes Ferro,
entre outros.

Presente também, naturalmente, o Dr. Luis
Antunes, diretor do Servigo de Otorrinolarin-
gologia do HGO, grande impulsionador do
evento que este ano realizamos pela tercei-
ra vez e que usou da palavra na abertura da
Gala.

Registamos ainda a intervencéo do presiden-
te do Lions Clube Almada-Tejo, CL José Guei-
fao de Oliveira, que se dirigiu aos presentes,
no uso da palavra, no inicio da segunda parte
do espetaculo.

O Cartaz era aliciante apresentando nomes
de referéncia do panorama musical portu-
gués:

UHF; Aurea; Vitorino; Silvestre Fonseca; Flirt;
Martim Vicente; Hands on Aproach; Uxu Ka-
lhus; Boss AGC; e Oquestrada.

A apresentagao da lll Gala do Dia Mundial da
Voz esteve a cargo da Claudia Semedo, que
participou pela terceira vez, e do Nilton.

A todos os participantes, artistas, técnicos e
colaboradores aqui fica 0 nosso muito obriga-
do. Bem Hajam! E até para o ano na IV Gala.
A receita da Gala deste ano reverteu na tota-
lidade para a AlmaSéa - Centro de Educagéo
Especial de Almada, associagao sem fins lu-
crativos de pais, técnicos e amigos, com sede
na Quinta do Areeiro, em Almada.

O Lions Clube Almada-Tejo apoia, com a
quantia de 900 euros, a deslocagao aos E. U.
A. dainvisual Claudia Patricia Soares, residen-
te na Cova da Piedade, para receber um céo-
-guia entregue pela Escola “Guiding Eyes” e
a respetiva formagéo da dupla cego/céo-guia
durante duas semanas, que sera complemen-
tada com uma semana de formagao na zona
da residéncia da Claudia, prestada pela Es-
cola de Cées-guias da ABAADV-Associacéo
Beira-Aguieira de Apoio ao Deficiente Visual.
Esta deslocagao aos E. U. A. resulta de um
protocolo entre as duas escolas, através do
qual a Escola “Guiding Eyes” entrega dois
caes por ano a invisuais portugueses, selecio-
nados em conjunto pelas duas escolas, com-
plementando assim a capacidade de entrega
de cées-guias da Escola da ABAADV. A Clau-
dia tem 21 anos e frequente o 3° ano de Psi-
cologia Social e das Organizagdes no ISCTE.
O cheque foi entregue durante a reuniao de
Direcao do Clube de 1 de Fevereiro para po-
dermos conhecer a Claudia, que nos transmi-
tiu 0 enorme beneficio que o cdo-guia repre-
senta para a sua autonomia nas deslocagoes.
Além do que este apoio representa o Lions

Clube Almada-Tejo integra-se no espirito de
um dos grandes objetivos de Lions Internacio-
nal, o apoio a deficiéncia visual.

IV RECITAL
Lions Clube Almada-Tejo

28 de Janeiro de 2012 | 16:00H

LC AMADORA
Visita Oficial do Governador

LC ARGANIL

BOLOTOMANIA AMBIENTAL

Na continuidade da Bolotomania Ambiental,
no dia 21 de Margo de 2012, Dia Mundial da
Arvore, Arganil acordou para a conscienciali-
zagao de que “é preciso plantar arvores para
preservar e salvar o meio ambiente”.

No periodo da manhéa a Bolotomania, even-
to da responsabilidade do Clube, teve como
parceiros a Santa Casa da Misericérdia de
Arganil e o Agrupamento de Escolas do Con-
celho, com as criangas envolvidas (mais de
500 criangas) invadiram a Mata da Misericor-
dia de Arganil, quais passaritos no seu chil-
rear e deram asas a sua alegria e imaginagao
todos querendo plantar uma arvore...
Aprenderam a ligdo que foi complementada
com outras atividades.

Na parte da tarde participaram os adultos,
Provedor da Santa Casa, Lions e a comuni-
dade que quis estar presente.

Um pouco por toda a parte houve cons-
ciencializagéo de salvar o planeta contra os
atentados que a cada momento fazem a na-
tureza.

LC BAIRRADA
Festa da Paz

No ambito da inauguragéo da exposicdo de
Cartazes da Paz, o Lions Clube da Bairrada re-

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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alizou, no auditério da Biblioteca Municipal de
Anadia uma emocionante Festa da Paz.

Sob o tema “As criangas sabem da Paz” 67
cartazes, vindos de sete estabelecimentos de
ensino, transmitiram cor e esperanga de paz
aos visitantes. Foram convidados os profes-
sores, pais e encarregados de educagao bem
como todos os alunos participantes e seus
amigos.

A sala estava repleta, numa simbiose perfeita
entre a comunidade escolar e a comunidade
em geral.

A Festa da Paz teve duas partes distintas que
se complementaram pela uniformidade das
mensagens transmitidas em sentido Unico: a
interiorizac&o dos conceitos da nao violéncia e
da construgao da Paz para um Mundo melhor.
O momento das intervengdes esteve a car-
go da Presidente do Lions Clube da Bairrada
Companheira Lion Maria Rosa Chambel, da
Vereadora da Céamara Municipal de Anadia,
Senhora Engenheira Maria Teresa Belém, da
Vice Governadora do Distrito 115 CN, Compa-
nheira Isabel Moreira e do palestrante convida-
do PDG Gaspar Albino.

Todos eles, a seu modo, historiaram a parti-
cipagdo do Clube neste Concurso, felicitaram
0s jovens pelo sentimento da Paz transmitido
pela expresséo plastica dos seus cartazes,
exortando-os a ser arautos da construgéo da
Paz, base para um Mundo melhor.

O Companheiro Lion Gaspar Albino historiou o
lancamento do Concurso, explicou toda a sua
mecanica, as suas fases de realizagdo anual,
a parte final de escolha e do envolvimento do
meio escolar e das comunidades envolventes.
Aos sete alunos que representaram cada uma
das escolas, com um cartaz vencedor, e aos
seus Professores, foi entregue uma lembranca
de material de realizagao plastica e diplomas
de reconhecimento e participacao.

Seguiu-se a atuagdo cultural e artistica dos
estabelecimentos de ensino, com cantores a
solo e ou em grupo , sobre fundo de projeccao
video, declamagao de poemas originais, a atu-
acao de um coral composto por trinta alunos
do Colégio de N2, S°. da Assuncgéo, interpretan-
do entre outras as composigdes de algumas
estrofes do Canto I° dos Lusiadas de Luis de
Camoes e do “Mar Portugués “ de Fernando
Pessoa.

Emocionante foi a participacao de um gru-
po de utentes da A.P.P.A.C.D.M. de Anadia,
constituido por 8 elementos que, com sim-
ples instrumentos de percussao, fizeram o
acompanhamento musical de composi¢des
classicas famosas. A postura solidaria entre
eles, a sua entreajuda e a perfeicédo da sua
execucgao, foi um momento emocionante e
inesquecivel.

Seguiu-se um lanche/convivio para os mais de
60 alunos participantes, onde professores, fa-
miliares e amigos foram também convidados a
participar.

Terminou assim em beleza, neste Ano Lionisti-
€0 2011/2012, a atividade do Concurso Cartaz
da Paz, que ao longo de 15 anos vem sendo
uma das actividades, que o Lions Clube da
Bairrada e a Comissao que a desenvolve, dedi-
cam especial empenho.

LC BRAGA

A constituicdo de enxovais (bebés) para dis-
tribuigao a mées necessitadas estéd em curso
e em fase de concluséo, uma vez que serao

distribuidos em meados do proximo més de
Maio.

A Direcgdo da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, Nucleo Regional do Norte, continua
a insistir com a Direc¢do do Clube para le-
var a cabo acgdes diversas, tendo em vista o
reforco de angariagcao de fundos que, dizem
necessitar para continuagéo das actividades
que tém desenvolvido. O Clube tem canali-
zado anualmente, para a LPCC, cerca de
45.000,00€.

O Clube neste periodo de grandes dificul-
dades para muitas familias, tem optado por
acc¢oes traduzidas no apoio directo a pesso-
as individuais e a familias, cuja situacdo de
caréncia esta bem identificada pela equipa
“Gesto de Esperanca”, a semelhanca e em
maior nUmero do que se tem vindo a fazer e
cujo montante é de cerca de 2.000,00€.
Além da Fundagéo Portuguesa de Cardiolo-
gia, Delegagédo do Norte, o Clube também
foi solicitado a levar a cabo actividades de
angariacao de fundos a reverter a favor de
uma IPSS, da cidade, o que sera concretiza-
do com todo o empenho.

O Clube ira também organizar duas acgdes
de ambito cultural, nomeadamente uma Pa-
lestra e uma visita a CEC, as quais terao lugar
no préximo més de Maio.

LC BELMONTE

Inauguracdo da Sede do LC Belmonte
PAC e Visita Oficial do Governador

LC CASCAIS-CIDADELA

Fim-de-Semana da Saude

Numa organizagéo do Lions Clube Cascais
Cidadela em parceria com o Rotary Clube
Cascais Estoril, realizou-se no fim-de-sema-
na de 31 Margo e 1 de Abril de 2012, nas ins-
talagbes do Centro Comercial CascaisVilla,
mais uma edigao das Jornadas de Saude de
Cascais que atraem muitas pessoas por ser
j& um acontecimento anual e bem divulgado.
Foram feitos cerca de 1200 rastreios do es-
tado nutricional e aconselhamento dietético,
Hipertensao arterial, niveis sanguineos de
glicemia e colesterol total, assim como acui-
dade visual. Os voluntarios que apoiam este
Servigo a comunidade, parecem escolhidos
a dedo, porque tém sempre um sorriso, uma
simpatia, uma palavra atenta. Nem o cansa-
¢o os faz massificar o atendimento.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION
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LC CASTELO BRANCO-CENTRO
Visita Oficial do Governador
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No dia 10 de Marco de 2012, o Clube come-
morou o seu XXXI Aniversario da Fundacao
em 15.10.1981 e da Entrega da Carta Cons-
titutiva em 28 de Marco de 1981, com a pre-
senca do DG do Distrito 115 CS, CL Nuno
Ferrao e sua mulher.

O Presidente do Clube, CL Jodo Car-
los Tonilhas, deu conta das actividades ja
executadas e das actividades a executar,
com relevo para a plantagéo de 75 arvores
e para a entrega do Titulo de MJF a um(a)
Companheiro(a) do Clube.

O Governador, CL Nuno Ferrdo, na sua es-
pléndida intervencao, pds em destaque as
actividades do seu Programa e do Programa
do Presidente Internacional e felicitou o Clu-
be pelo trabalho ja desenvolvido.

No dia 24 de Novembro de 2012, na Assem-
bleia do Clube, aberta ao publico, o Clube re-
cebeu o Senhor Engenheiro Henrique Neto,
um Homem e Empresério de alto gabarito, no
dizer do Presidente Jo&o Tonilhas, que subiu



a pulso e foi deputado pelo PS, no mandato
de 1995/1999. Fez a apresentacéo do ilustre
visitante o CL Propero dos Santos.

O Eng® Henrique Neto fez a apresentagéo
do seu Livro “Uma Estratégia para Portugal”
pondo a claro que Portugal tem vivido, neste
mundo complexo como é o do nosso tempo,
sem uma estratégia, fazendo o seu caminho
sem orientacao, alterando os sucessivos Go-
vernos o percurso, desorientando empresa-
rios e investidores.

No dia 24 de Margo de 2012, o Clube com-
pos e distribuiu pela internet o seu Boletim In-
formativo n°® 136, relativo a Janeiro, Fevereiro
e Marco de 2012, sendo de realgar, pelo seu
interesse lionistico, o Editorial, com “Amigos
Sem Defeitos” e “Amigos Solidaredade”, con-
cluindo que o valor real dos Clubes e de toda
a estrutura lionistica assenta no Companhei-
rismo, uma modalidade da Amizade, mas
nao a amizade perfeita; a Pagina das Com-
panheiras, com o artigo “Mulheres de Fogo™
a Pagina da Saude, com o artigo “Porque o
Amor é mesmo o melhor remédio”, especiali-
dade que dentro de pouco tempo aparecera
no receituario médico; a Pagina da Instrugao
Lionistica, com o tema dos direitos de voto li-
vre dos Delegados dos Clubes credenciados
para os representarem nas Convencoes e
Foruns, conforme estabelecido no Estatuto e
Regulamentos de Associacao Internacional,
terminando por afirmar que o Delegado que
néo respeita a orientagao de voto definida
pelo Clube em Assembleia Geral, deve ser
demitido de socio por inidqneidader moral.

'l |

LC COSTA DO SOL - CARCAVELOS

Apoio a idosa com limpeza de casa, produ-
tos de higiene e medicamentos (€100); Apoio
a uma escola para a festa da Pascoa com
alimentos e améndoas; Presenca na sema-
na da Leitura com conto original apoiado
por trabalho projetado que envolveu jovens
e professores e que motivou vérias ativida-
des de interesse pedagogico; Tarde cultural
com visita ao Museu Conde Castro Guima-
raes, jantar de convivio e teatro O melhor de
LaFéria”.

LC COVA DE BEIRA

O Clube comemorou o 31°. Aniversario no
més de Margo, onde contou com a presenga,
em visita oficial, do Governador do Distrito
115 CS, CL Nuno Ferrao, destacou a recegao
e visita a sede do clube, pelos companheiros
e entidades convidadas, onde tiveram a pos-
sibilidade de apreciar o espdlio oferecido ao
Clube pelo PDI Rui Taveira.

Em sesséo breve, mas de intenso significado
lionistico, celebramos o ato de geminagao/
irmanacao com o Lions Clube de Lisboa
Centro.

O almogo de aniversario abriu com momento
musical que nos foi oferecido por jovens alu-
nos da Banda Filarménica da Covilha, dirigi-
da pelo seu maestro, CL José Cavaco. E foi
a harmonia dos sons que nos conduziu para
uma sessao riquissima de presencgas, de pa-
lavras, de emocgdes, coroada com a entrada
de quatro novas companheiras: a Maria José
Curto, a Helena Figueiredo, a Clotilde Mar-
ques e a Paula Amaral.

LC ESTORIL-PALACIO

Plantacao de Arvores na Tapada de Mafra
No dia 24 de Janeiro, de acordo com a orien-
tagéo estratégica do Programa do Presiden-
te Internacional do Lions relativa ao plantio de
um Milh&o de Arvores no planeta, decorreu
uma agao de reflorestagéo na Tapada Militar
de Mafra.

Tendo em conta o alinhamento do nosso clu-
be com a estratégia lionistica e por acredi-
tarmos que se 0s problemas ambientais nos
afetam a todos, as solugdes e os contributos
também deverao partir de todos nds contri-
buimos com 50 arvores para a reflorestacao
da Tapada de Mafra, ou seja contribuindo
com mais do que duas arvores por sécio.
Assim, neste ambito e concretizando este
objetivo 0 nosso clube esteve representado
na referida campanha de reflorestagéo, dan-
do assim mais um passo rumo a sustentabili-
dade do ambiente.

“ Quem planta uma semente esta um ano a
frente dos outros.

Quem planta uma éarvore esta dez anos a
frente dos outros”-

Poeta chinés, 500 a.C

Baile de Mascaras
O Clube realizou no Hotel Estoril Palacio o
baile de Mascaras Veneziano.

Este evento inseriu-se no Plano de Atividades
do Clube do AL 2011/2012, no ambito de re-
solugao de problemas que afetam as institui-
¢oes da nossa comunidade.

A angariagéo de fundos deste evento sera
entregue a “ Casa do Alecrim”, primeiro lar
a ser construido pela Associagédo Alzheimer
Portugal.

Este evento caracterizou-se pela fantasia,
glamour, divertimento e essencialmente sa-
tisfagdo por estarmos a contribuir por uma
causa muito nobre e que afecta muitas das
nossas familias.

A seguir ao jantar, seguiu-se o Baile que re-
criou o baile de Veneza tendo a festa se pro-
longado pela noite dentro.

1] | ’{
O Clube apoia o Estoril Basket Clube
FASE FINAL DISTRITAL DE BASQUETEBOL
DE LISBOA
O Estoril Basket Clube, em colaboragéo

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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com a ABL e com o apoio dos seus parcei-
ros, entre os quais o LIONS Clube Estoril
Palacio, organizou no fim-de-semana de 27,
28 e 29 de Janeiro no pavilhdo da Escola
Salesianos de Manique, a Fase Final de Sub
18 masculina do Distrito de Lisboa da Epoca
2011/2012.

As equipas participantes foram, o S. L. Ben-
fica, N.B. Queluz, Fisica de TV. e o Estoril
Basket. O vencedor do torneio foi a equipa
do S. L. Benfica, tendo o Estoril Basket Clube
terminado no 4° lugar, apurando-se para dis-
putar a Taca Nacional.

Nestes 2 eventos, o Estoril Basket conseguiu
juntar mais de 100 jovens atletas e muitos
apoiantes onde a animacgao e o desportivis-
mo foram a ténica do dia.

O nosso patrocinio totalizou o montante de
1.000 euros e do que restou dos géneros ali-
menticios foi entregue a Casa Grande do ATL
da Galiza no Estoril.

Em Fevereiro, o nosso Clube entregou na
“Casa Grande” da Galiza (bairro carenciado
do Concelho) os seguintes artigos: carrinhos
de bebé, brinquedos para criangas, roupa de
homem e de senhora, alimentos varios, ma-
terial didatico e escolar diverso.

LC FARO

Solidariedade do Lions Clube de Faro
requalificou hospital de dia do Servico
de Oncologia do Hospital de Faro.
Verde esperanga é a nova cor que pinta e
ilumina o hospital de dia do servico de On-
cologia.

Os utentes dispdem agora de instalagées
mais agradaveis, uma vez que a intervengao
contemplou pinturas, substituicdo do chéao
e colocagao de roda — macas, num esforgo
de humanizagdo dos cuidados de saude,
daquele hospital.

O descerramento da placa de inauguracao
do espaco agora requalificado, decorreu no
dia 24 de Abril e contou com a presenca
do Governador do Distrito 1156CS CL Nuno
Ferrao e do Presidente do Conselho de Ad-
ministragao do Hospital de Faro, Dr. Pedro
Nunes.

Na ocasido, o Presidente do Conselho de
Administragao congratulou-se com a parce-
ria estabelecida com o LC de Faro e agra-
deceu todo o apoio dado para as causas da
saude.

Estiveram também presentes membros do
Clube, funcionarios do Hospital e a Diretora
do Servigo.

Destacando a misséo de servigo publico
dos Lions, o CL Governador assumiu esta
parceria como um “ exemplo importante do
trabalho desenvolvido pela Associagdo em
prol das comunidades locais € na procu-
ra da resolugao de algumas necessidades
identificadas”.

Cumprindo a sua principal missao de contri-
buir ativamente para o bem estar da socie-
dade, o LC de Faro promoveu, desta forma,

uma melhoria efetiva das condigdes de con-
forto dos doentes oncolégicos seguidos no
Hospital de Faro, contribuindo para ameni-
zar os momentos mais dificeis daqueles que
ocorrem ao hospital de dia de Oncologia.
Esta Obra s¢ foi conseguida gragas a gran-
de generosidade de alguns Mecenas que
nos ajudaram a conseguir os 16.000 euros
necessarios para a sua construcao.

LC ILHAVO

SOLIDARIEDADE/SAUDE

Entrega de alimentos a um homem caren-
ciado, roupas, brinquedos e alimentos a al-
gumas familias em situacao precaria, apoio
alimentar a duas familias, mensalmente e
oferta de um colch&o a um jovem solteiro,
totalizando o valor de 1.145,00 €.

I WORKSHOP DE DOBRAGEM DE
GUARDANAPOS

Satisfazendo as vontades demonstradas
pelos participantes do 1° Workshop, e mais
uma vez contando com a orientagdo da
Professora Maria do Céu Sardinha, o nosso
Clube, realizou no passado dia 24 de Margo
o Il Workshop de Dobragem de Guardana-
pos.

Em Fevereiro, o tema de base para os tra-
balhos tinha sido “ O dia dos Namorados” e
conforme noticiamos, verdadeiras obras de
arte foram produzidas. Desta vez a Assis-
téncia foi ainda mais numerosa (cerca de 30
Participantes) e o tema central escolhido foi
a “Pascoa”.

Da simples até a mais complexa Dobragem,
utilizando s6 Guardanapos ou elaborando
composi¢cdes com outros materiais ficou
evidente que, com pouco dinheiro, muita
imaginacao e um pouco de arte, se podem
conseguir maravilhas. Como demonstram
as fotos podem elaborar-se velas, coelhos,
ovos, sinos, girassois, tudo simbolos da
Quadra Festiva que se aproxima.

O Clube sente-se honrado e plenamente sa-
tisfeito por ter colocado a Arte ao servigo
dos Cidadaos promovendo o salutar con-
vivio e companheirismo e de, através deste
evento, com as receitas geradas pelas ins-
crigdes, mesmo simbdlicas, contribuir para
os Cabazes da Pascoa que iremos distribuir
a Familias Carenciadas do Concelho.

O interesse demonstrado pelos participan-
tes foi tal que se decidiu promover uma 32
edicao do Workshop a agendar oportuna-
mente e cujo tema sera “Mesas de Verao”.

O Clube deixa aqui mais uma vez um agra-
decimento muito especial 8 FORMADORA,
Maria do Céu Sardinha e a todos os PAR-
TCIPANTES nesta 22 Edicao do Workshop
de Dobragem de Guardanapos assim como
um agradecimento muito especial também
ao Hotel de flhavo pelo apoio incondicional
que demonstrou e tem demonstrado na rea-
lizagdo dos nossos eventos.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

03.04.2012 - Entrega de uma secretéria para
um quarto de jovem, compéndios, livros es-
colares, livros infantis e juvenis, jogos e brin-
quedos, no valor de 450,00€.

07.04.2012 - Entrega de cabazes da Pascoa
a familias carenciadas, no valor de 310,50€.
24.04.2012 - Entrega de alimentos as quatro
familias apoiadas mensalmente pelo clube,
no valor de 250,00¢€.

26.04.2012 - Presenca de 2 CCLL na reunido
do Conselho Local de Accdo Social na Ca-
mara Municipal de {Ihavo.

27.04.2012 - Distribuicao de alimentos a uma
familia em situagdo extrema de precarieda-
de, no valor de 40,00€.

ACTIVIDADE EM CURSO:

Continua a Recolha de Oculos usados;

Valor atribuido as angariacdes feitas e doa-
das: 1050,50¢€.

LC LISBOA - ALVALADE

Coleta de 6culos para enviar para reci-
clagem.

Comemoracao da Carta Constitutiva 18 Mar-
¢o, com 29 convidados € Lions.
Voluntariado nos Hospitais de D. Estefania,
IPO, e ajuda aos sem abrigo,

Coleta de brinquedos nas escolas da zona,
para serem entregues na Associacao do
Bom Pastos.

LC LISBOA-BENFICA
Visita Oficial do Governador _




LC LISBOA-CENTRO
Presenca na Geminacgao entre os clubes
de Lisboa Centro e da Cova da Bera

Visita oficial do Governador com a to-
mada de posse de 4 novas Companhei-
ras

|

Sensibilizar os jovens para a questéo da Paz,
através das artes. Participacao no Concurso
Cartaz da Paz através dos alunos da Escola
Basica do Castelo, em Sampaio - Sesimbra.
Foram apresentados dois trabalhos e avalia-
dos no decorrer do Magusto organizado pelo
Clube.

Magusto - Evento comunitario/social
Almocgo de Solidariedade para celebragéo do
Sao Martinho, na Quinta dos Magdes, Mani-
que - Estoril, tendo como objectivo a angaria-
¢éo de fundos para uma Instituigéo ligada a
problemas de viséo.

Organizado pela Regido D, teve lugar na
AFAP, tendo como objectivo obter 75 “Sacos
de Natal”, tendo sido angariados 110. Estive-
ram presentes 8 Clubes

Lions, entre os quais o nosso Clube. Coube
ao LC Sete Colinas a responsabilidade de se-
leccionar a organizagéo de Solidariedade a
quem distribuir os “Sacos de Natal” na Quin-
ta do Mocho, em Camarate - Loures.
Evento / Campanha de angariacao de
recursos

Venda de Natal

Participagéo do Clube através da colabora-
géo intensa da CL Ana Chaves.

“Christmas Wondeland” - servigos civico
Participagdo do Clube na actividade de di-
vulgagdo do Lions, organizado pela Regiao,
realizado no Jardim do Estoril, tendo como
objectivos a divulgacéo do Lions e para Ras-
treio da Visé&o.

Cartaz da Paz “As Criancas Sabem de Paz”
competigao/concurso juvenil

Participacdo na Festa da Paz, realizado no
Instituto Piaget, com a presenca do 3° Clas-
sificado do Cartaz da Paz, Henrique Dionisio,
da Escola Basica do Castela, Sampaio - Se-
simbra, em representagdo do nosso Clube.
Estiveram presentes para além da professora
Dr2 Teresa Oliveira, outros alunos igualmente
participantes.

Obras na Sede do Clube construcao/
melhoria das instalagoes

Obra de remodelagdo das instalagbes da
Sede para uma maior funcionalidade dos
servigos, suportadas por ofertas de alguns
Companheiros.

Distribuicao de Cabazes de Natal - as-
sisténcia a familias carentes

Distribuigéo feita a moradores carenciados
na zona da Sede do Clube, assim como a
Legido do Bom Pastor

Participagédo na plantagéo de 3.200 arvores
na Tapada de Mafra

Participamos na Assembleia do XXXI| Aniver-
sario do LC Cova da Beira, realizado no dia
24 de Marco, no Hotel Tryp Dona Maria, na
Covilha, repleta de significado, que integrou
a cerimonia de Geminagao dos Clubes Cova
da Beira e Lisboa Centro.

Estiveram presentes o Governador de Distri-
to 115/CS DG Nuno Ferrao, o representante
do Presidente da Camara da Covilha, o Pre-
sidente de Divisao, o Presidente de Regiéo,
o Presidente do LC Lisboa Centro e o Presi-
dente do LC Cg:(a da Beira.

A oferta do presente de aniversario do nosso
Clube, pelo Presidente Américo Marques, ao
Lions Clube da Cova da Beira na pessoa do
Presidente Gabriel Adriano.

Discurso de felicitagdo do XXXI aniversario

Celebragdo do XXXIV aniversario do nos-
so Clube, realizado no dia 31 de Margo, no
Restaurante “A Peixaria” no Parque Expo, em
Lisboa, com a presenga do Governador de
Distrito 115/CS, DG Nuno Ferrdo, dos fun-
dadores do Clube CL Fulgéncio Andrade e
Anténio Matroni, e ainda a presenga especial
dos Lions Clube da Cova da Beira e Lisboa-
-Sete Colinas

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Actividade desportiva em parceria com Bad
Boys, com o objectivo de angariagéo de fun-
dos para Instituicdes ligadas ao apoio a Vi-
s&o. Participagado na 12 Jornada do Torneio
de Futsal de Matosinhos, em 10 de Maio de
2012, no total de quatro equipes.

“Segundos Classificados” no Torneio e pré-
mio “Melhor Marcador”.

e

o | o &/
Geminagéo dos Lions Clubes da Cova da
Beira e Lisboa Centro, correspondendo ao
desejo manifestado pelos seus Presidentes
no decorrer do AL 2010/2011, tendo como
objectivo a troca de experiéncias e das boas
praticas, para o engrandecimento do Lionis-
mo e do desenvolvimento dos servigos pres-
tados as comunidades que ambos servem.
Realizou-se na Sede do Lions Clube da Cova
da Beira, na Covilha, no dia 24 de Margo de
2012, com a presenca do Governador de
Distrito 115/CS, DG Nuno Ferrao, represen-
tante do Presidente da Camara da Covilha,
Presidentes de ambos os Clubes.

&,
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LC LISBOA-MATER
Visita Oflicial doGovernador

LC LISBOA-SETE COLINAS

Na campanha de informagao sobre a Diabe-
tes, distribuiram-se panfletos nas freguesias
de Anjos e Arroios, elaborados pela nossa
CL Ana Almeida.

Entregamos atempadamente o nosso cartaz
participante no Concurso do Cartaz da Paz.
Empenhamo-nos no combate a pobreza
e fome: desenvolvemos actividades, tais
como angariagéo de cabazes de Natal que
se juntaram aos de outros Clubes da nossa
Regido. Foram entregues 110 cabazes de ali-
mentos e brinquedos na Quinta do Mocho.
Ainda, visitamos e entregamos um cabaz a
uma idosa carenciada, e roupas de bébé na
Paréquia do Campo Grande.

Foram entregues artigos para o lar, téxteis e
moveis as Irméas Salesianas, com destino a
todos os carenciados por elas identificados.
A nossa venda de Natal, organizada e assumi-
da em tempo record, foi um sucesso enquanto
grupo e no resultado financeiro. Os 560,00€
angariados vao gerar sorrisos. Este € 0 nosso
retorno favorito! E ainda “saimos nas revistas”...
As nossas “super equipas” para a continui-
dade da Loja Solidaria, continuam sempre no
posto e presentes, mesmo em época natali-
cia, bem como na Wonderland, para divulga-
¢ao do Lionismo.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

As actividades regulares de pagamento tele-
-assisténcia, do ATL's aos nossos gémeos
protegidos e, ainda, das propinas dos nos-
so0s dois bolseiros de medicina e biologia séo
cumpridas atempadamente, mesmo quando
as dificuldades para obter fundos se multi-
plicam.

Uma bonita aventura foi a angaria¢éo de leite
para os sem-abrigo ao cuidade da Comu-
nidade Vida e Paz a quem foram entregues
156 litros. “Kudos” para o CL Vice-Presidente
Nuno Mendes.

Animados e bem dispostos o LC Sete Coli-
nas esteve presente na plantacéo de Arvores
em Mafra, agdo do DM115 CS que a todos
encantou e encheu de orgulho. Deixamos
marca e esperamos que o gesto se repita
onde necessario. Contribuimos com 50 ar-
vores. Obrigado, Sete Colinas!

Preparamos a geminagao com o LC Lisboa
Centro;

Mantém-se os convivios no Mathnasium, Al-
mada para angariagéo de fundos para acti-
vidades regulares (pagamentos de bolsas e
ATL’s).

O nosso Clube e projecto com jovens: Esta-
mos a coordenar com a Escola Almeida Gar-
ret, Alfragide, para que o nosso Clube esteja
presente no dia da plantacao de arvores no
seu espago, em Margo. A esta escola deve-
mos as nossas duas Meng¢des Honrosas do
Cartaz da Paz e a divulgagéo do Lionismo.
Nao deixaremos ficar mal a nossa “embaixa-
dora”, CL Maria Eugénia.

Mais, a jovem orquestra com alunos da es-
cola aguarda-nos. Reiterando o que ja foi dito
aqui, juntos conseguimos ser mais visiveis e
o companheirismo sai fortalecido. Ha tanto

-

LC LISBOA-TEJO

Plantagéo de arvores, momento de convivio
e comunhao com a natureza..
N P
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LC MONTIJO

Festival de Ginastica - outro de angaria-
cao de recursos

No dia 24 de margo de 2012 realizou-se, no
Pavilhdo do Esteval, no Montijo, um Festival
de Ginastica com o apoio da Camara Muni-
cipal do Montijo e do Professor Sesinando
Pereira.

Colaboraram: Grupo Batucando (Percus-
sao), CERCIMA (Ginastica), Sociedade Fi-
larmoénica 1° de Dezembro (Taekwondo e
Karaté), Musimusa (Danga Irlandesa), Grupo
Maravilhas (Classe Sénior), Banda Democra-
tica 2 de Janeiro (Capoeira), Ginasio Clube
do Montijo (Trampolins, Hip-Hop, Tumbling).
A receita reverteu a favor da.Cercima.

LC OVAR

O Clube apoiou, mais uma, vez a Instituicao
“Maos Solidarias” — que se dedica a oferecer
comida e lavagem de roupa aos sem-abrigo —
com a entrega de caixas de azeite.

Como, habitualmente e mensalmente, subsidia,
através da concessdo de uma bolsa de estudo
de 150,00 € um aluno com dificuldades econé-
micas.

O Clube esté a preparar a visita anual ao Lar de
ldosos de Maceda, onde faz a entrega de ofer-
tas de acordo com as necessidades da referida
Instituicéo.

LC PAREDE
Visita Ofiﬁj‘al do Governador

LC POMBAL - MARQUES DE POMBAL

O Clube realizou, no dia 5 de Maio, mais um
grande baile, que contou com mais de 600
pessoas. Esta iniciativa visou angariar fundos
para o Centro de Dia para Doentes de Alzhei-
mer, que o Clube tem vindo a apoiar e que

também albergara a Sede do Clube Lions. O
projecto, orcado em cerca de € 700 mil, de-
vera estar concluido brevemente, prevendo-
-se a sua inauguragao no dia 30 de Junho, a
quando da visita oficial do Governador Nuno
Ferrao.

LC S. MIGUEL - ACORES

Lions e Fingertips apoiam 59 pessoas com
cabazes

A banda Fingertips e o Lions Clube de Séo
Miguel promoveram em Ponta Delgada, no
ambito do concerto que a banda realizou
no Coliseu Micaelense, uma acgéo de soli-
dariedade social integrada na sua digressao
nacional, denominada Tour “2”.

A banda considerou o Clube - pela sua di-
mens&o e impacto social nos Agores - um
parceiro privilegiado para desenvolver esta
acgao de solidariedade social.

A iniciativa desenvolveu-se através do deno-
minado Bilhete Solidario e os alimentos dei-
xados no Coliseu pelas pessoas irao permitir
apoiar 59 pessoas carenciadas que entretan-
to ja receberam os seus cabazes.

Entretanto, teve lugar a Assembleia-Geral de
Margo, com uma vasta agenda. A compa-
nheira Cidalia Silva apresentou a aluna Rita
Seixas, do colégio “O Castanheiro” cujo texto
para o Cartaz da Paz, iniciativa do Lions, foi
classificado em segundo lugar, exequo com
dois alunos do pais.

A aluna procedeu a leitura do texto premia-
do perante a assembleia e recebeu como
pequena lembranga um livro oferecido pelo
Clube.

Para além deste momento simbdlico, o Clube
foi enriquecido com mais um elemento para
os seus quadros, designadamente Luisa
Vieira Magalhdes Sousa Moniz, vereadora da
Céamara Municipal de Ponta Delgada, que to-
mou posse perante os demais companheiros
lions.

Outro momento alto da assembleia foi a ce-
riménia da entrega da Comenda de Melvin
Jones ao companheiro Walter Oliveira da
Ponte, assim como a entrega do emblema de
Melvin Jones Progressivo aos companheiros
Miguel de Medeiros Simas e Camilo Moniz.
Foi ainda leiloado um quadro a acrilico pelo
Companheiro José Luis Filipe.

Teresa de Medeiros, professora catedratica
e docente da Universidade dos Acores, foi
a oradora convidada da Assembleia Geral
dos Lions de Margo, tendo abordado o tema
“Bem-estar psicolégico no adulto”.

Destacou que os trés pilares do bem-estar
sao 0s estados positivos de bem-estar sub-
jectivo, que passam pela satisfagdo com a
vida, tais como a felicidade e o optimismo,
os tragos individuais e psicoldgicos positi-
vos, bem como as instituicoes positivas, tais
como as familias saudaveis, as comunida-
des, escolas, centros de dia, ambientes de
trabalho e mais media.

A docente salientou que “o grau de satisfa-
¢do com a vida e o bem-estar diferem em
funcdo de varias variaveis: de contexto de
personalidade fisicas e de saude espiritua-
lidade de frequéncia da universidade ou de
contextos de estimulacao cognitiva e de su-
porte socio-emocional”.

Como variaveis associadas ao bem-estar
psicolégico sublinhou a “auto-estima eleva-

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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da, o optimismo (pessoas felizes estdo sem-
pre cheias de esperanga), controlo da sua
prépria vida (pessoas felizes acreditam que
tém um papel importante nas escolhas que
fazem), extroversao, saude, exercicio fisico e
nivel de religiosidade”.

Como variaveis que oferecem risco para o
bem-estar emocional, destacou os “eventos
de vida stressantes, a vulnerabilidade so-
cial, eventos incontrolaveis que afectam os
filhos, tensdes cronicas associadas a papéis
sociais, doengas e problemas médicos, dor
crénica, declinio funcional e incapacidade,
assolamento social/ soliddo, suporte social
deficitario”, bem como a “vulnerabilidade
emocional (Individuos com pouco afecto po-
sitivo séo mais vulneraveis ao stresse, a dor
fisica e a ansiedade) .

Teresa de Medeiros deixou algumas estraté-
gias de promogao do bem-estar psicoldgico,
tais como “criar ambientes de alegria, paz e
optimismo (realista), evitar pensamentos ne-
gativos e ambientes de tensao e de stresse,
ter esperanga, cantar, dangar, aprender for-
mal e informalmente, conviver (evitar a solidao
€ o isolamento), ler, dar algo de si aos outros,
voluntariado, um telefonema, uma flor”, bem
como “apreciar as coisas belas da vida”.
Como estratégias de optimizagdo do bem-
-estar, a oradora disse ser importante “fazer
uma leitura positiva das situagoes, expressar
emogoes, nao acumular problemas de comu-
nicagéo e édios, alimentar as amizades, valo-
rizar os outros, partilhar com os outros e ter
uma atitude de aprendizagem”

Mas salvaguardou que as estratégias “sé&o
diferentes em fungéo das pessoas e dos con-
textos”, dai que “cada pessoa tem de encon-
trar a sua paz interior, 0 seu sentido de vida,
com vista ao seu bem-estar psicolégico”.

Teresa de Medeiros possui um vasto curricu-
lo académico

Teresa de Medeiros é actualmente profes-
sora catedratica de Psicologia do Desen-
volvimento, de nomeacao definitiva, do De-
partamento de Ciéncias de Educagdo da
Universidade dos Agores. E Pré-Reitora para
a Formacao ao Longo da Vida, desde 6 de
Outubro de 2009, Presidente da Comisséao
Coordenadora da Aprendizagem ao Longo
da Vida da Universidade dos Agores (desde
2003), Presidente da Comissao de Acompa-
nhamento dos alunos portadores de NEE na
Universidade dos Acores (desde 2010), Co-
ordenadora institucional do Programa Grun-
dtvig. Possui uma Agregacao em Psicologia
do Desenvolvimento do Adolescente e do
Adulto, na Universidade dos Acores (2006)
(Mérito Absoluto por unanimidade) e um
Doutoramento em Ciéncias da Educagéo,
com especialidade em Psicologia da Educa-
¢éo, na Universidade dos Acores (1994) (Dis-
tingdo e Louvor por unanimidade).

LC SANTA MARIA FEIRA

Rastreio de Factores Ambliogénicos em
Santa Maria da Feira

O projecto teve o seu inicio em Novembro de
2000, em colaboragédo com o Servigo de Of-
talmologia do Hospital de Vanderbilt (USA).
Os parceiros deste projecto foram para além
do Hospital Sdo Sebastido-Santa Maria da
Feira (CHEDV, o Lions Clube de Santa Maria

da Feira, a Liga dos Amigos do Hospital Sao
Sebastido e a Camara Municipal de Santa
Maria da Feira.

Até a presente data, foram rastreadas 14000
criangas nas escolas e cerca de 12000 be-
bés no Hospital.

Foram referenciadas a consulta 1245 criancas
das escolas e outros tantos bebés, o que nos
da uma taxa de referenciagao inferior a 10%.
Nas escolas tivemos um valor preditivo po-
sitivo (criangas que realmente apresentavam
patologia a necessitarem de tratamento) de
82,77%.

Os resultados deste estudo foram apresenta-
dos em varios Congressos Nacionais e Inter-
nacionais, tendo recebido o Prémio Lions In-
ternacional e o melhor trabalho Portugués no
Congresso Mundial de Oftalmologia em 2006

Accao de Voluntariado

Algumas Companheiras do Clube prestam
Voluntariado no Centro Hospitalar Entre-
-Douro e Vouga — Hospital de Sao Sebastiao
durante todos os dias. E digno de realce e
de enaltecimento esta iniciativa/actividade e

como testemunho do seu servigo a Comuni-
dade podemos afirmar que desde Julho.2011
a Abril.2012 foram dispendidas 4.400 horas.
Excelente! Parabéns as Voluntéarias!

LC SANTIAGO CACEM

Rastreio

O Clube realizou, no dia 19 de Abril no Centro

de Dia das Ademas, um rastreio ao coleste-

rol, diabetes e tensao arterial.

Foram efectuados 162 rastreios.

A accao foi liderada pela Companheira Lion

Enfermeira Judite Vilhena, coadjuvada pelos

Companheiros Lions José Salgado e Luzinha

Salgado, Américo Rodrigues e Rosita Rodri-
ues e José Vilhena.
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LC SEIXAL
Visita Oficial do Governador

LC SENHORA DA HORA

ACTIVIDADES

A receita da Venda, que muito provavelmente
ultrapassara todos os recordes, ira financiar
a entrega de cerca de 100 Cabazes de Natal
a familias carenciadas da nossa cidade.
Obrigado por nos AJUDAR A AJUDAR!

SENHORA DA HORA (37081)

- Reunides de Assembleia — 14 de Fevereiro
- Reunides de Direcgao — 07 e 28 de Feve-
reiro

- Cha das Companheiras — 03 e 20 de Fe-
vereiro

- No dia 06 de Fevereiro, oferecemos caba-
zes de alimentos a 47 familias/individuos, no
valor de 3.850¢€;

- Estivemos representados nas reunides da
Comissao Social de Freguesia da Senhora
da Hora e na reuniao do Conselho Local de
Accao Social de Matosinhos, no dia 14 de
Fevereiro;

- Estivemos representados no Jantar de Ani-
versario do Lions Clube da Boavista, no dia
11 de Fevereiro e no Jantar do Lions Clube de
Coimbra, no dia 25 de Fevereiro.

- Realizamos o ja habitual Baile da Pinhata,
com jantar incluido, no dia 25 de Fevereiro,
um evento que para além do objetivo de an-
gariar fundos também serve

para conviver e divertir;

- Adquirimos cobertores e lengdis quentes,
no valor de 100€ para atender a pedidos de
familias com dificuldades financeiras e que
com o Inverno rigoroso, estavam a passar
frio.

- Adquirimos uma maquina de lavar roupa
para uma jovem carenciada, no valor de
200¢€;

- Ajudamos duas familias carenciadas anga-
riando mobilias e conseguimos juntar, uma
mobilia de quarto, um sofa e outras pecas de
mobiliario;

- Estivemos presentes na Palestra “Lionismo
em tempos de crise”, promovida pelo Lions
Clube de Santa Joana Princesa e que teve
como Palestrante o CL

Marcelo Rebelo de Sousa;

- Em parceria com a ONG “Tabanca Peque-
na” ajudamos a divulgar e recolher roupas
frescas, material escolar e brinquedos para
enviar para a Guiné-Bissau;

- Continuamos a actualizar o nosso Blog,
através da publicacdo das nossas activida-
des, incluindo sempre que possivel fotogra-
fias e procuramos também

manter actualizada a nossa informacao no
Facebook, hoje um meio importante de divul-
gacao sobretudo das actividades do Clubes
Lionisticos pelo mundo inteiro



LC SETUBAL

1° Aniversario do LC Grandola

No dia 22 de Abril, o Lions Clube de Grandola
comemorou o seu 1° Aniversario € 0 nosso
Clube, como Clube Padrinho, compareceu
em mais um momento de grande importan-
cia ndo s6 para o Clube de Grandola, mas
para todo o movimento Lionistico.

A Comemoracéo de um Aniversario € um dos
momentos mais marcantes para a continui-
dade do Lionismo em todo o Mundo, assim
como para o aumento das a¢oes de solida-
riedade junto das comunidades.

A marcar o 1° Aniversario estiveram presen-
tes as mais altas entidades Civis e Lionisti-
cas, dando a esta ato a maior relevancia,
para um Clube que comegou a dar os pri-
meiros passos, mas que ja alterou a forma de
“Dar” a Comunidade de Grandola.

2° Aniversario do Leo Clube de Setubal
No dia 15 de Abril, o Leo Clube de Setubal
comemorou 0 seu 2° Aniversario num res-
taurante da cidade, com uma organizacao
exclusiva da sua responsabilidade, simples
e muito digna, mostrando grande vitalidade
nas suas agoes.

momentos mais marcantes para a continui-
dade do Lionismo em todo o Mundo, assim
como para 0 aumento das a¢oes de solida-

riedade junto das comunidades, nomeada-
mente com a marca e dinamismo dos mais
jovens.

Compareceram na Cerimonia, para além da
presenga do Senhor Vereador André Martins,
em representacao da Senhora Presiden-
te da Camara Municipal de Setubal, esteve
presente o CL Nuno Ferrdo, Governador do
Distrito 115 CS e sua esposa, o Past-Gover-
nador Pierluigi d’Avila, a CL Teresa d’Avila,
segunda Vice Governadora, o CL Fabio Mar-
tins, Presidente do Distrito Multiplo Leo, o CL
Joao Rito, Presidente do Distrito Leo 115 CS,
representantes de varios clubes Leo, nomea-
damente da Povo do Varzim, Espinho, Trofa,
Leiria e Faro e ainda uma significativa repre-
sentagao do Lions Clube de Setubal.

Para colocar a “cereja no topo do bolo”, a
companheira Inés Ribeiro, Presidente do Leo
Clube informou os presentes que a proxima
Conferéncia Leo do AL 2012/13, ira ter lugar
em Setubal, numa iniciativa do Leo Clube
desta Cidade.

PARABENS LFEOS DE SETUBAL, pelo vosso
exemplo de dinamismo e trabalho de quali-
dade, em prol do nosso lema: SERVIR!

38° Aniversario

O Clube comemorou o seu 38° Aniversario,
com a presenca, em Visita Oficial, do Gover-
nador Nuno Ferrdo, com um Jantar no Hotel
Novotel em Setubal.

Para além da presenca de diversas entida-
des Lionisticas, Civis e Religiosas, também
se juntaram ao Clube, diversas instituicbes
que tém colaborado nas atividades promo-
vidas pelo Clube.

O Jantar decorreu com grande animagéao,
sendo de realgcar o grande numero de pre-
sengas, que puderam assistir a alguns mo-
mentos, como a entrega de Emblemas de
Reconhecimento de Permanéncia no Clube,
assim como vérias coreografias de Tango
por um par de bailarinos, que abrilhantaram
momento tao especial, como um Aniversario.
O momento alto do Jantar, traduziu-se no
apagar das velas do bolo de Aniversario,
ato efetuado pelos Sécios Fundadores, na
companhia do Governador Nuno Ferréo e
da Companheira Presidente Maria José Bri-
to e da restante assembleia, que desejou as
maiores Felicidades e Sucessos Lionisticos
ao Clube, na passagem do 38° Aniversario.

Festa da Paz

O Lions Clube de Setubal, mais uma vez es-
teve presente ndo sé na fase de concurso do
Cartaz da Paz e dos Textos da Paz, mas tam-
bém no dia 04 de Fevereiro, no Instituto Piaget
em Almada, onde se realizou a Festa da Paz.
A Festa Paz significa o culminar de uma in-
tencdo de Paz, projetada nos desenhos e
nos textos idealizados pelas criangas.

No que aos resultados diz respeito, o Lions
Clube de Setlbal, obteve o 2° Lugar no
Concurso Cartaz da Paz, trabalho efetuado
pela estudante Catarina Soares da Escola
St. Peter's School e também um 2° lugar no
Concurso Textos da Paz, pela estudante Jo-
ana Foito, da Escola Secundaria D. Joéo Il.
Ambos os alunos, as respetivas escolas e
todas aqueles que participaram nesta activi-
dade, estdo de parabéns.

Admissao de 2 Sécios
O Clube, no dia 17 de Abril, durante o seu
Jantar mensal, procedeu a admissdo dos
Sécios Rosalia Rodrigues e Jorge Mares,
cumprindo um dos Objetivos do Presiden-
te Internacional e do Nosso Governador do
Distrito 115 CS, o CL Nuno Ferrao, tendo o
Clube dado seguimento a esse designio.

O momento da admissédo de um sécio, tera
que ser considerado como um dos momen-
tos altos do Movimento Lionistico, pois inter-
preta nao s6 a continuidade do Movimento,
assim como aumenta e potencia o Servi¢co
a Comunidade em que o Clube se encontra
inserido.

O CL Jorge Ferreira, Presidente da Comissao
de Soécios, conduziu a ceriménia de posse,
na presenca da CL Maria José Brito, Presi-
dente do Clube.

Almoco na Casa do Gaiato de Setubal

O Lions Clube de Setubal, no dia 22 de Abril,
mais uma vez esteve presente no Almogo
Anual de convivio com os rapazes da Casa
fdo Gaiato de Setubal.

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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O tradicional almog¢o a convite do Diretor da
Instituicao e CL Honorario, Padre Acilio, é
uma das melhores formas dos Companhei-
ros contatarem de perto com os rapazes e
dos mesmos passarem um momento dife-
rente da rotina diaria.

Artes Plasticas

No dia 10 de Fevereiro pelas 17h decorreu
com grande afluéncia de publico a inaugu-
ragao da Exposicéo de Solidariedade, que o
Lions Clube de Setubal realizou com o objeti-
vo de angariar fundos para a Cruz Vermelha,
Delegacao de Setubal

Esta iniciativa contou nao s6 com a partici-
pacéo de artistas individuais, como com a
parceria da ARTISET (Associagao dos Ar-
tistas Plasticos de Setubal) num total de 25
artistas, que apresentaram obras de pintura,
fotografia e escultura.

Patente até dia 17 de Fevereiro, esta exposi-
¢ao, assinalou nao so6 o aniversario do Lions
Clube de Setubal (nos seus 38 anos) como
em simultaneo o aniversario da Cruz Verme-
lha Internacional, tornando-se assim numa
iniciativa cheia de significado!

Embora as verbas angariadas, 500 euros
nao tenha sido muito significativas, pelo es-
treitamento de lagos ocorridos entre as duas
instituicoes, podemos dizer, que esta exposi-
8o foi um éxito

EXPOSICAO
SOLIDARIA

ARTES PLASTICAS

10 a 17 FEVEREIRO

CLUBE MILITAR DE
OFICIAIS DE SETUBAL
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| PORTUGUESA
Deleaacio de Setibal
Comemoragbes 38.2 Aniversirio do

Lions Clube de Setubal e Aniversirio da
Cruz Vermelha Portuguesa Delegagio de Setdbal
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A FAVOR DA CRUZ VERMELHA PORTUGLIESA
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A Cidade de Setubal no tempo da Mo-
narquia Constitucional

Numa magnifica palestra o Doutor Albérico
Afonso reavivou-nos a memoria quanto a fa-
tos vividos pela cidade de Setubal no tempo
da Monarquia Constitucional e da Republica.
Relatou-nos entusiasmos, esperancas, orga-
nizagao, aliancas, tudo fatos marcantes do
fim da monarquia e onde se deslumbrava ja
uma futura Republica

O palestrante apresentou episédios e ima-
gens dessa Setubal que na época ( entre
1908-1910 ) vivia um fluxo de reivindicagdes
sociais formada por todos os quadrantes da
sociedade. Esta situacdo iria desembocar
numa violéncia que abrangia operariado, pa-
tronato, exercito e forgas policiais.

Numa anélise profunda e acutilante o Doutor
Albérico Afonso debrugou-se também sobre
o tempo do poder republicano e burgués
de Setubal. Relatou-nos que, uma vez im-
plantada a Republica, todos os cargos que
continham autoridade ou dominio foram
ocupados pelos dirigentes republicanos, e
do entusiasmo popular e da profunda uniao
em torno de criar uma sociedade mais livre e
solidaria, nada restou, sendo depressa tudo
esquecidol

Entrega de Diplomas do Cartaz da Paz
Tendo como finalidade reconhecer a partici-
pagéo no Concurso do Cartaz Paz, o Lions
Clube de Setubal, deslocou-se a Escola Ba-
sica 2, 3 de Aranguez e entregou o diploma
de reconhecimento pelo 2° premio alcanga-
do pelo aluno Bernardo Filipe Charneca Ful-
géncio.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

A Escola Basica de Aranguez, as suas Pro-
fessoras e ao Aluno Bernardo Fulgéncio, o
Lions Clube de Setubal agradece a partici-
pacgéo.

Escultura Alusiva ao Lionismo

O Clube promoveu uma reunido na Cama-
ra Municipal de Setubal, com o objetivo de
apresentar uma escultura alusiva ao Lionis-
mo e em particular ao nosso Clube.

Na reunido para além da apresentagdo da
referida escultura, também foram referencia-
dos possiveis locais de colocagéo, materiais
de concecgao e dimensodes.

A proposta foi bem aceite pela autarquia, que
ird iniciar o processo de decisao junto dos or-
gaos competentes.

Vamos aguardar pela decisao, no entanto ...
No6s Acreditamos ... Que vamos conseguir.
Uma oportunidade para fazer a diferenga

A exemplo de anos anteriores, O Lions Clube
de Setubal em parceria com o Novotel, irdo
promover no dia 26 de Maio de 2012, uma
Festa de Solidariedade cuja receita revertera
integralmente a favor da APPACDM de Se-
tubal.

Porque ja decorre a construcao da futura
CRECHE “ GOLFINHO AZUL" na Av. Gene-
ral Daniel de Sousa em Setubal, destinada a
bebes com deficiéncia, é cada vez mais ur-
gente conseguir as verbas que PERMITAM
QUE AQUELA ASPIRACAO SEJA EM BREVE
UMA REALIDADE, pelo que a receita reverte-
ré para essa valéncia.

Demonstrando grande Solidariedade com
esta causa, contamos habitualmente com a
presenca de inUmeros amigos e convidados,
pelo que a confirmagéo da Vossa presenca
devera ser efetuada o mais breve possivel,
no limite até ao dia 18 de Maio, para que nao
fique de fora do tradicional BAILE DA PINHA.
Fagam - se presentes e contribuam para a
felicidade de criangas diferentes.

“Eu Sou Vigilante da Floresta”

No dia 23 de Abril, o Clube no ambito da
atividade “Eu Sou Vigilante da Floresta”, pro-
moveu na Escola Béasica do 1° Ciclo n° 16 de
Setlbal (Humberto Delgado), uma palestra
proferida pela Senhora Engenheira Catia So-



fia Gameiro Godinho, aos alunos do 4° Ano.
A palestra incidiu sobre a Floresta, sensibili-
zando os alunos para a protegéo da Natureza
e de forma particular para a Floresta.

A forma assertiva e o elevado interesse da
palestra, captou a atengéo de todos os alu-
nos daquela faixa etéria.

Recordamos que o Lions Clube de Setubal &
padrinho desta Escola.

No dia 23 de Abril, o Lions Clube de Setubal
no ambito da atividade “Eu Sou Vigilante da
Floresta”, promoveu na Escola Béasica do 1°
Ciclo dos Cajados, uma palestra proferida
pela Eng? Catia Sofia Gameiro Godinho, aos
alunos do 4° Ano.

A palestra incidiu sobre a Floresta, sensibili-
zando os alunos para a protegéo da Natureza
e de forma particular para a Floresta.

A forma assertiva e o elevado interesse da
palestra, captou a atengéo de todos os alu-
nos daquela faixa etaria.

Plantacao de Arvores na APPACDM

O Clube cumprindo com um dos Objetivos
deste AL, no dia 24 de Margo, plantou 10
arvores no Lar Residencial da APPACDM

de Setubal, sediado na Rua Evaristo Sousa
Gago — Nova Sintra, cujas instalagbes sao
compostas por 8 quartos duplos e 2 indivi-
duais; 4 casas de banho, cada uma delas
partilhada por 2 quartos duplos; 1 casa de
banho individual para as situagcoes de gran-
de dependéncia; sala de refeicdes e sala de
estar. As restantes divisbes séo partilhadas
por mais duas valéncias que fazem parte da
estrutura.

As novas instalacoes do Lar Residencial, vao
albergar 13 jovens que residem no atual Lar,
pelo que o objetivo desta estrutura residen-
cial, séo:

a) Disponibilizar alojamento e apoio residen-
cial permanente ou temporario;

b) Promover condicdes de vida e de ocupa-
¢ao que contribuam para o bem-estar e qua-
lidade de vida, adequadas as necessidades
especificas dos seus destinatarios;

c) Promover estratégias de reforco da auto-
estima e da valorizagao e de autonomia pes-
soal e social;

d) Assegurar condi¢des de estabilidade aos
destinatarios, reforcando a sua

capacidade autondmica para a organizagéo
das atividades da vida diaria;

e) Prestar apoio na integragéo escolar; em
centros de atividades ocupacionais; forma-
Géo profissional;

f) Privilegiar a interagdo com a familia e com a
comunidade, no sentido da

respetiva integragéao social.

A plantacao das arvores no Lar da APPA-
CDM, mobilizou grande parte do Clube, com
a participacao ativa de diversos utentes do
Lar, assim como da respetiva estrutura de
acompanhamento.

Plantacdo de Arvores no Colégio St.
Peter's School

Prosseguindo a Campanha de Plantagdo de
Arvores, lancada pelo Lions Clube Interna-
cional, o Clube, no dia 16 de Abril, e numa
oferta ao Colégio St. Peter's School, efetuou
a plantacao de 3 arvores com a ajuda dos
alunos daquele Colégio.

A Plantacdo decorreu em clima de grande
animagao, tendo sido plantadas arvores or-
namentais.

A Presidente, Companheira Lion Maria José
Brito, efetuou uma palestra sobre a Floresta,
para cerca de 200 alunos daquele Colégio,
sobre a importancia da protecao da nature-
za, em particular no que diz respeito as arvo-
res, e de como, cada um de nds, mediante a
sua atitude pode contribuir para melhorar a
vida no Planeta Terra, tendo sido estabeleci-

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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LC TROFA

Colheita de Sangue na Freguesia de Fradelos
(Concelho de Vila Nova de Famalic&o), para o
Instituto Portugués de Sangue do Porto, com
0 seguinte resultado:

- Dadores inscritos — 49

- N° de Dédivas — 37

Colheita de Sangue na Firma Eurico Ferreira
(Concelho de Vila Nova de Famalic&o), para o
Hospital de S. Jodo - Porto, com o seguinte
resultado:

- Dadores inscritos — 71

- N° de Dédivas — 56

Colheita de Sangue na Freguesia de Lou-
sado (Concelho de Vila Nova de Famalicéo),
para o Hospital de S. Jodo - Porto, com o
seguinte resultado:

- Dadores inscritos — 56

- N° de Dédivas — 48

LC VIANA DO CASTELO

O Clube reuniu todas as Segundas-feiras e
esteve presente em todas as Reunibes da
Divisdo 1 realizadas nas cidades de Viana
do Castelo, Barcelos e Esposende.
Participamos nos Jantares de Aniversa-
rios, para além dos Clubes da Diviséo, es-
tivemos em outros Clubes.

Na Quadra da Pascoa entregamos diver-
sos pares de “Ténis” a Instituicdo Casa
dos Rapazes, destinados a alunos ali
internados e de grande caréncia econo-
mica.

Com uma delegacgao de 13 Companheiros
e Companheiras estivemos presentes, nas
Convencoes de 2012, realizadas nos dias
28 e 29 de Abril, em Matosinhos.
Organizamos a nossa Revista “A Nau”, que
ird4 sair no dia 12 de Maio, onde comemo-
raremos o nosso 34°. Aniversério, cujo
jantar festivo sera no Hotel Flor de Sal, na

nossa cidade.
—
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Delegacao do Clube nas Convengdes 2012

LC VILA DO CONDE

ACTIVIDADES AL 2011/2012

O Clube efectuou uma Palestra no Auditorio
Municipal de Vila do Conde para o publico,
sob o tema “Ame a sua Voz”, comemorando
o Dia Mundial da Voz. Foi conferencista o CL
Maia Gomes.

LC VILA FRANCA DO CAMPO

Organizagao de um lanche para o Lar de 32
Idade Bom Jesus de Pedra (70 pessoas).
Nesse evento houve a colaboragéo do Grupo
de cantares de S. Pedro.

Continuagao do apoio para o funcionamento
da cantina da E B/S local num espirito total
de Alivio a Fome.

LC VIRIATO-VISEU

34 Anos de Movimento Lion na cidade de
Viseu

No dia 5 de Maio, no Hotel Montebelo, na
cidade de Viseu, comemorou-se o Jantar do
34.° Aniversario do Movimento Lions naque-
la cidade, uma oportunidade para congregar
amigos e companheiros de outros Clubes
que se quiseram associar a efeméride, para
aumentar o quadro social do Clube, para
reconhecer e homenagear um Cidadao de
Meérito, para ouvir testemunhos de felicitagao
e agradecimento pelo trabalho que o Clube
tem desenvolvido e para saborear excelente
momento cultural.

Tiveram presentes os Lions Clube de Ague-
da, Barcelos, ilhavo, Matosinhos, Oeiras
Tejo, Santa Joana Princesa, Vagos, Vila do
Conde, Viana do Castelo e Vila Praia de An-
cora.

Sob a lideranga da Companheira Palmira e
do diretor de sessdo Companheiro Reinaldo
Paiva que estiveram excelentes na condugao
dos trabalhos e induziram na assembleia um
ambiente muito agradavel, digno e intimista.
Das entidades lionisticas presentes permita-
-me que destaque o nosso Governador
Duarte Marques e Companheira Teresa,
que fizeram a visita oficial ao Clube, o nos-
so Diretor Internacional Joaquim Borralho e
Companheira Maria de Sam Pedro, o Past-
-Governador Imediato Carlos Lopes e Com-
panheira Elsa e ainda os Past-Governadores
José Neiva Santos, José Manuel Carvalho
Lopes e Joao Sintra Coelho.

Das entidades civis presentes destaque para
0 Senhor Vereador da Camara Municipal de
Viseu, Excelentissimo Senhor Doutor Gui-
Iherme Almeida e esposa Senhora Doutora
Clarinda e ainda a representagéo da comu-
nicagéo social.

A invocacao feita pela Companheira Mique-
lina Fernandes relevou o papel altruista dos
Lions, a importancia da ajuda aos mais ca-
rentes e sofridos da comunidade e a ajuda
suprema para continuar, se possivel ainda
com mais animo, esse caminho de solida-
riedade.

O momento musical que se seguiu, ao vio-
lino, pelas virtuosas interpretagdes das jo-
vens Maria Francisca Azevedo e Barbara
Cotrim, marcou de forma indelével a magia
daquele espago da cerimonia.

A mensagem de boas-vindas proferida pela
Presidente, Companheira Palmira Lemos,
manifestando a sua congratulagédo pela pre-
senga tao significativa de entidades civis e
lionisticas, demais Companheiros e Compa-
nheiras e convidados, a quem agradeceu a
sua participagdo, tendo sabido interpretar
esse gesto como um forte incentivo a Mis-
sao de Servigo dos Lions de Viseu. Digno
de registo e enfoque o nao esquecer um
dos maiores embaixadores do seu Clube
— 0 saudoso Companheiro Carlos Anjos —
prestando-lhe sentida homenagem, agrade-
cendo a Familia o valioso espdlio doado ao
Clube e pedindo a assembleia um minuto de
silencio em sua memaria que foi por todos
observado, demonstrando que os Lions de
Viseu tém memoria e sdo reconhecidos.

A abertura do Clube a novos sécios tendo
admitido os Companheiros Fernando Paral-
ta e Ana Isabel Paralta e José dos Santos
Costa e Isabel Costa, com imposicao dos

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

respetivos pin’s pelos Companheitos Gover-
nador Duarte Marques e Diretor Internacio-
nal Joaquim Borralho foi um momento alto
do festividade do aniversario.

A homenagem ao Excelentissimo Senhor
Doutor Jodo Almiro de Melo Menezes e Cas-
tro, sécio honorario do Clube, foi relevante e
de elevada oportunidade, mas a exceléncia
do elogio que Ihe foi feito pelo Companheiro
Rui Manuel de Melo, levou todos os presen-
tes a afirmarem que estavam em presencga
de um Homem fascinante e com um percur-
so solidario de grande valia, a merecer por
inteiro o gesto de homenagem do Clube.
Ficou provado assim que o exercicio do es-
tatuto do Reconhecimento preconizado pelo
Lionismo foi muito bem interpretado, utiliza-
do e dignificado pelo Lions Clube de Viseu!
O Companheiro Diretor Internacional Jo-
aquim Borralho, que tem uma visdo muito
ampla do nosso Movimento mercé das al-
tas fungdes que vem exercendo no Mundo,
era notoriamente um Companheiro satisfeito
com a dinamica e o brilho que o Lions Clube
de Viseu ali demonstrou e isso foi bem evi-
dente nas palavras que entéao proferiu, rele-
vando a sintonia e o conteudo que ali viven-
ciou com o lema e a mensagem do NoOSsoO
Presidente Internacional.

O Companheiro Governador Duarte Mar-
ques, que esta na reta final do seu mandato,
teve a oportunidade de assistir em Viseu ao
desempenho de um Clube motivado e mo-
tivador, com um plano de agao ajustado as
necessidades da sua comunidade, respeita-
do na cidade, capaz de reconhecer 0s seus
melhores e de motivar novos voluntarios
para a sua misséo solidaria e, acima de tudo,
capaz de provar que ACREDITA na mensa-
gem que o seu Governador tem transmitido.
E essa imagem de satisfagéo ficou bem pa-
tente na sua intervencao!

O Clube aproveitou esta oportunidade para
distribuir o seu novo Boletim Informativo “O
Viriato” numa belissima edi¢ao a cargo da
Companheira Miguelina Fernandes, um tra-
balho muito cuidado, muito bem ilustrado,
com excelentes colaboragbes e acima de
tudo com uma elucidativa sinopse da vida
do Clube, desde a sua fundacdo em 06 de
Maio de 1978.

Um meio excelente de visibilidade do Clube
a merecer justo aplauso.

Uma belissima serigrafia da autoria da Presi-
dente Palmira Lemos, retratando um le&o, a
imagem de marca do nosso Movimento, foi
uma bonita oferta aos presentes que muito
os sensibilizou.

Jé na reta final da ceriménia assistimos a
um excelente momento cultural iniciado pelo
jovem Guilherme Gomes que declamou al-
guns poemas marcantes da poesia portu-
guesa, seguindo-se a interpretagédo do Fado,
bem imaterial da humanidade, pela talento-
sa e promissora fadista jovem Mara Pedro
e depois com a excelente voz da fadista e
Amiga Maria Joao Quadros, gerente e pro-
prietaria do restaurante-tasquinha “A Casa
da Mariquinhas” em Alcantara-Lisboa, que
esteve muito bem acompanhada a guitarra e
a viola pelos viseenses Senhores Belarmino
e Sousa, selando com chave d’oiro este me-
moravel jantar comemorativo dos 34 anos
do Movimento Lions em Viseu.

Foi um momento encantador!



Nos dias 15 e 26 de Fevereiro
0 Leo Clube de Setubal levou a cabo
a segunda edicdo do Projecto Solida-
rio Mundo do Bebé, em parceria com
o Jumbo de Setubal e com o apoio da
Céamara Municipal de Setubal. Durante o
fim-de-semana decorreu, no Jumbo de
Setubal, uma campanha recolha de todo
o tipo de produtos para bebé, incluindo
artigos em segunda mao.

Foram recolhidas durante a
campanha aproximadamente 470 em-
balagens de papa para bebé, 460 em-
balagens de toalhitas, 56 embalagens de
fraldas e muitos outros produtos alimen-
tares e de higiene, chupetas e biberons,
roupa nova e em segunda mao e, além
de brinquedos, foram ainda recolhidos
1 carrinho de bebé e 2 cadeirinhas para
automoével também em segunda mao.
Todos os artigos foram entregues a SOS

'\‘\x\\\\\*“

e,

Bebé, projecto solidario da cidade de
Setubal que apoia bebés inseridos em
familias socioeconomicamente desfavo-
recidas.

O balango da actividade é bas-
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tante positivo, nao pela quantidade de
produtos recolhidos, mas também pela
visibilidade que confere ao Clube junto
da comunidade Setubalense.
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Cleo Fabio Martins

Presidente do Distrito Multiplo Leo 115

>
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XXXIV Conferéncia Leo

Caras(os) Companheiras(os),

Nos passados dias 23, 24 e 25
de Margo de 2012, realizaram-se as XX-
XIV Conferéncias Leo organizadas pelo
Leo Clube da Pbvoa de Varzim.

Numa altura em que Movimento
Leonistico se encontra numa fase decisi-
va da sua histéria, este evento € sempre
importante no que respeita a tomada de
decisbes e na consolidacao de ideias,
partilha de actividades passadas e acti-
vidades futuras. Para além disso, € um
verdadeiro momento de companheiris-
mo que todos os anos motiva e déa forga
a todos aqueles que participam neste
magnifico evento.

Contaram-se aproximadamente
40 participantes (nUmero que nao foge
muito da média dos ultimos anos), entre
companheiros Leos vindos de Faro, Se-
tubal, Leiria, Espinho, Pévoa de Varzim,
Trofa, Barcelos e Senhora da Hora. To-
dos os clubes presentes apresentaram
as suas actividades realizadas pelo que,
apesar do bom trabalho realizar por to-
dos, 0 novo Leo Clube de Setubal, es-
treante nos eventos distritais, mereceu
um enorme destaque pela inovacao,
criatividade e qualidade do trabalho até
agora desenvolvido. Todos os presen-
tes ficaram muito satisfeitos, impressio-
nandos com o trabalho demonstrado e
apresentado pela actual presidente de

clube, Cleo Inés Ribeiro, pelo que espe-
remos que continuem com o excelente
desempenho. De destacar também a
candidatura do Leo Clube de Setubal
para a realizagdo das proximas Confe-
réncias a realizar em meados de Abril de
2013. Com toda a certeza sera o maior
SUCEeSSO.

Toda a Conferéncia correu num
ambiente calmo e de debate frutuoso e
saudavel, no entanto, aquando da elei-
¢ao de novos dirigentes para os Distritos
Leo o ambiente ficou mais agitado. Nao
foram recebidas quaisquer candidatu-
ras a lugares nos gabientes distritais e
a escassez de companheiros presentes
do Distrito Leo 115 CS tornou a tarefa
muito complicada. Chegou-se a conclu-
sa0 que, como se tem vindo a debater a
largos meses, a existencia de 3 distritos
neste momento nao faz qualquer sentido
para a dimensao actual do movimento,
tornando a estrutura pouco eficaz e o
processo de eleicao de candidatos com-
plexo e desmotivante. Dada a situagao
que se gerou no decorrer desta eleicao
a Cleo Juliana Lopes candidatou-se a
Presidente do Distrito Leo 115 CN e a
Presidente do Distrito Multiplo Leo 115,
pelo que foi aprovado por unanimida-
de a acumulacdo de ambos os cargos.
A eleicao do Presidente do Distrito Leo
115 CS ficou adiada, por falta de candi-

daturas expontaneas, pelo que sera feita
uma Conferencia extraordinaria até 1 de
Junho de 2011 a fim de se resolver esta
situagéo. Entretanto, ficou decidido em
assembleia avancar com a unificacao de
todos os Distrito Leo, a luz dos estatutos
de todos os distritos, que sera previa-
mente acordada com todas as principais
entidades Lions, durante a Convencao
Lion a realizar em Matosinhos.

Resta-me a mim, em nome dos
Leos de Portugal, agradecer a presenca
de todos os Companheiros Leos que
mantém-se firmes, convictos nos ob-
jectivos deste movimento e no espirito
gue nos une, assim como, de todos os
companheiros Companheiros Lions que
carinhosamente nos tém acompanha-
do e apoiado. Por fim, gostaria de dar
o0s parabéns ao Leo Clube da Povoa
de Varzim, em e ao CLeo Miguel Morim
pela dedicagao e esfor¢o na organizagao
exemplar destas Conferéncias, eles que
tém pouco mais de 1 ano de actividade
de clube.

E meu desejo que este grande
movimento cresga e que continue a ser
um exemplo de cidadania e de formacao
para alideranga, impar em todo o mundo,
e que todos nos, Leos e Lions, tenhamos
juntos a forga necessaria para vencer e
ultrapassar todas as adversidades.

Saudagdes Leonisticas

— |
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