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DOr. Patti Hill

Presidente Internacional de Lions Clubs International

Queridos Lions,

Enguanto nos preparamos para um excelente 2024,

os Lions continuam comprometidos com a MISSAO 1.5

- 0 nosso esforco para alcancar 1,5 milhdo de associados e aumentar a

nossa capacidade de servir aqueles que precisam de nds. A necessidade

de crescer € urgente, e eu estou genuinamente inspirada pela forma como
VOCés estdo evoluindo para enfrentar este desafio.

Mais membros permitirdo prestar mais servicos nos proximos anos,
e o impulso que criarmos terd um poderoso efeito cascata no futuro. A
medida que crescemos, as nossas histérias de servico aumentarao, a
nossa voz colectiva ficard mais alta e inspiraremos ainda mais pessoas a
Servir Connosco.

A missdo € ousada, mas os Lions também o sdo. Agora é a hora de
sermos corajosos. Nao tenham medo de convidar pessoas para se junta-
rem ao seu clube. Alguns dirdo “sim” e outros dirao “agora nao”, mas ndo
desanime. “N3o" ndo significa necessariamente “nunca”. Nao me tornei Lion
na primeira vez que fui convidada porque 0 momento Nao era © momento
certo, mas quando o fiz, isso mudou a minha vida. Vocés também tem o
poder de mudar avida de alguém. Tudo o que é preciso fazer é perguntar.

Aumentar o nosso ndmero de membros e aumentar 0 NOSSO Servico
na prossecucdo do nosso objetivo MISSAO 1.5 - ¢ assim que estamos a

Mudar o Mundo, juntos.

Saudacoes,

Henrique Matos

Editor
hdematos@gmail.com

Nesta edi¢cao da Revista LION, a primeira de 2024, que se edita de novo

em duas versoes - digital e impressa - destacamos, a nivel internacional, a

motivadora mensagem da Presidente Internacional, Dra. Patti Hill, sobre a MISSAO

1.5 - “o nosso esfor¢o para alcangar 1,5 milhéo de associados e aumentar a nossa
capacidade de servir aqueles que precisam de nés.”

No plano nacional, além das mensagens dos nossos lideres, CC Isabel Ismael,
DG Isabel Silva e DG Eduardo Fernandes, damos destaque, entre outros artigos e
noticias de interesse, as muitas e importantes actividades de servico dos clubes
Lions e Leos, de ambos os Distritos.

Sobre a publicacdo dos artigos/noticias chamo de novo a atencdo para a ne-
cessidade dos textos descreverem a actividade desenvolvida de modo conciso,
em formato Word, acompanhados de uma ou duas fotos com boa resolucao e
em formato jpeg. O texto poderd ser modelado, revisado, com possiveis corre-
¢Oes, pela redaccao da revista, mas sempre sem modificar o sentido da noticia.

Os artigos e fotos terdo de ser enviados por e-mail para o Editor da Lion: hde-
matos@gmail.com até ao dia 10 do 2° més de cada uma das edicBes, data a
partir da qual ja ndo poderdo ser publicados nessa edicdo.

Boas leituras

CLUBES LEOS

19.
49

HISTORIAL

Revista LION é uma publicacao

oficial da Associacao Internacio-

nal de Lions Clubes, editada por
autorizacao da Diretoria Internacional em
35 edicoes e em 18 idiomas: inglés, es-
panhol, japonés, francés, sueco, italiano,
alemao, finlandés, coreano, portugués,
holandés, dinamarqués, chinés, grego,
noruegués, turco, tailandés e hindi.
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Por : Shelby Washington

VISAO: ENFRENTAR 0S DESAFIOS
DA SAUDE OFTALMOLOGICA

No Paquistao, ha 570 mil

adultos que lutam contra a
cegueira devido as cataratas.
Esta é a causa mais comum
de cegueira evitavel no pafs,
com 51,5% da comunidade
cega sobrecarregada com
ela. Além disso, 11,77% dos
cidadaos no Paquistdo tém
diabetes mellitus tipo 2, com
29% dessas pessoas apresen-
tando retinopatia diabética
(RD), uma doenca ocular que
pode causar perda de visdo e
cegueira em pessoas que tém
diabetes. Os Lions percebe-
ram a magnitude deste pro-
blema no Paquistao e sabiam
que precisava ser resolvido.
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Os Lions do Distrito 305-
N2 receberam um subsidio
SightFirst de US$ 131.463
da Fundacdo de Lions Clubs
International (LCIF) para de-
senvolver infraestruturas e
expandir servicos de diag-
nostico e tratamento das
cataratas, erros de refracéo
nao corrigidos (URE) e RD no
hospital da Fundagao Khyber
Eye (KEF). O KEF é um hospital
de caridade desde 1998. Em
média, o KEF examina apro-
ximadamente 54.000 pacien-
tes ambulatoriais, organiza 18
acampamentos de extensdo e
realiza cirurgias as cataratas
em 5.500 pessoas em cada
ano. Aproximadamente 8.000

pessoas com diabetes sao
examinadas e tratadas por
um médico especialista ou
diabetologista em cada ano.
Além disso, a KEF monitoriza
pacientes com glaucoma e
realiza cirurgias ao glaucoma.
Em cada ano, a KEF também
diagnostica aproximadamen-
te 900 pacientes com glauco-
ma, realiza diversas cirurgias
e oferece tratamento com
colirios topicos.

AKEFtambém se dedicaa
abordar estas doencas numa
idade precoce para garantir
que as criangas Nao sejam so-
brecarregadas com o stress
dos problemas de visdo. Eles

administram um programa de
triagem escolar para criancas
de 6 a 10 anos. O programa
inclui exames oftalmoldgi-
cos gratuitos para identificar
erros de refracdo e outras
doencas oculares, 6culos
gratuitos, encaminhamento

para a KEF de alunos que pre-
cisam de tratamento adicional
e educacao sobre cegueira
evitavel e higiene pessoal. A
KEF possui uma oficina dptica
que oferece uma variedade
de receitas para criancas em
idade escolar e pessoas com
URE.

Entre 2008 e 2016, a KEF
realizou 17.118 avaliacdes de
refracao e distribuiu 12.402
oculos. No ano passado, 80%
dos pacientes submetidos a
cirurgia as cataratas tiveram
bons resultados, por isso os

Lions esperam aumentar esse
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sucesso para ajudar mais pes-
soas no Paquistao.

O subsidio da LCIF permi-
tira que os Lions comprem
0 equipamento necessario
para realizar exames oftal-

s =h

moldgicos e tratar as cata-
ratas, URE e DR. Isto inclui
um novo laser, umavez que
0 actual da KEF ndo funciona
ha trés anos, e permitira que
a equipa restabeleca trata-
mentos a laser para pacien-

tes com RD. Com este inves-
timento em equipamentos,
os Lions garantirdo que de-
zenas de milhares de pes-
soas em todo o pals nunca
sofram de perda de visdo.

Através deste subsidio im-
pactante, os Lions do Paquis-
tdo alcancardo pessoas que
lidam com deficiéncia visual
relacionada com a diabetes,
as cataratas e muito mais. Os
seus esforcos irdo prevenir a
cegueira e restaurar a visao,
oferecendo aos pacientes
uma oportunidade renova-
da de ver.




MENSAGEM

DA PRESIDENTE

DO CONSELHO NACIONAL
DE GOVERNADORES (CNG)
CC ISABEL ISMAEL

COMEMORACAQ DO
145° ANIVERSARIO
DE MELVIN JONES

CC ISABEL ISMAEL
PRESIDENTE CONSELHO NACIONAL
DE GOVERNADORES (CNG)
Comemorou-se no passado dia 13 de janeiro o 145° ani- As comemoracdes iniciaram-se com a sessao de abertura,
versario de Melvin Jones, o fundador do Lionismo. onde foi proferido um discurso pela presidente do Conselho

Nacional de Governadores (PCNG). Seguiu-se a leitura da
Este ano as comemoracdes foram realizadas no Instituto  Mensagem do Presidente da Républica e da apresentacdo da
Piaget, em Viseu e contaram com a presenca de diversos  Fundagdo Lions Internacional.
companheiros do nosso movimento Lion.
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Como palestrantes tivemos o Doutor
Paulo Alves, com o tema “Em prol da Hu-
manidade: os correlatos do voluntariado”.
Esteve presente o presidente e fundador
do Instituto Piaget, Antonio Oliveira Cruz,
que também discursou.

A sessdo terminou com um reconhe-
cimento aos Companheiros Melvin Jones
presentes.

COMEMORACAQ DO 1452 ANIVERSARIO DE MELVIN JONES

INTERVENCAO DA PRESIDENTE DO CONSELHO
NACIONAL DE GOVERNADORES (PCNG), CC ISABEL ISMAEL

Estimadas Companheiras, Estimados Companheiros,
distintos convidados e amigos.

Uma Saudacdo especial aos nossos Governadores Eduardo
Fernandes e Maria Isabel Silva assim como a nossa Presidente

Leo Inés Santos, que Nos honram com a sua presenca.

Em meu nome e dos Lions de Portugal desejo agradecer
ao Professor Paulo Alves, Presidente do Instituto Piaget, a
C.? L Helena Cheu, Diretora adjunta deste Instituto, ao PDG
Carlos Ferreira pela dinamizacao do evento, a todos vos
que hoje aqui se deslocaram e a todos 0s que gostariam
de poder partilhar esta ceriménia, mas por varias razoes
nao lhes foi possivel.

E uma honra estar aqui hoje para celebrar os 145 anos
desde o nascimento de uma figura notavel, um visionario
que deixou um impacto eterno no mundo do servico do
voluntariado: Melvin Jones.

Nascido em 13 de janeiro de 1879, Melvin Jones nao
poderia ter previsto o quao profundo seria o impacto das
suas ideias e valores. Hoje, celebramos nao apenas um ani-
versario, mas o legado duradouro de um homem cuja visao
moldou os alicerces da nossa organizacao, os Lions Clubes.

Ele presenteou-nos com a semente da generosidade, da
compaixdo e do desejo de servir. Ele percebeu que, jun-
tos, somos capazes de realizar grandes feitos e fazer
a diferenca nas vidas daqueles que mais precisam.

O nosso movimento Lionistico, que comegou com a visao
de Melvin Jones, cresceu para se tornar uma forca global para
0 bem. Ao longo dos anos, nos, Lions, adotamos o seu lema
inspirador “Nés Servimos”, transformando-o em um apelo
para acao que ressoa em comunidades em todo o mundo.

Hoje renovamos nosso compromisso com os valores que
ele tao diligentemente defendeu. Continuamos a olhar para
a frente, inspirados pela sua visdo, enquanto enfrentamos
os desafios contemporaneos que exigem a nossa atengao
e dedicacao.

Portanto, nesta celebracdo, unimos as Nossas Maos e
coracdes em gratiddo por Melvin Jones, comprometendo-nos
a continuar o legado que ele nos deixou. Que cada ato de
servico, cada projeto filantropico, seja uma homenagem viva
ao homem cujos ideais ainda guiam as nossas a¢des de hoje.

Melvin Jones disse:
“Nao se pode ir muito longe na vida até que se
comece a fazer algo pelos outros.”

E eu acrescento:
“Sozinhos vamos mais rapido, juntos vamos mais
longe”

Comemoracdes do 145° Aniversario
de MELVIN JONES
Cidade de Viseu, 13 de janeiro de 2024
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DG EDUARDO ANTONIO
FERNANDES
GOVERNADOR DO DISTRITO
LION 115 CENTRO NORTE

MENSAGEM DO GOVERNADOR

DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE
DG EDUARDO ANTONIO FERNANDES

LV CONVENGAD NACIONAL DO DISTRITO MULTIPLO 115 E
XXXV CONVENGOES DISTRITAIS DOS DISTRITOS 115

CENTRO NORTE E CENTRO SUL

RUMO A CAPITAL PORTUGUESA NORDESTINA
E PROXIMA DA EUROPA

Foi votado e acordado na Conven-
¢do da Figueira da Foz no ano lionistico
2022/2023 que a proxima convengao se
realizard em Braganca, neste ano lionis-
tico de 2023/2024.

Braganca, terra de encanto, de gente
acolhedora, cheia de bondade, hospita-
leira, recebera entusiastica e calorosa-
mente todos que se dedicam ao servico
solidario, sem pretensdes de sdbios a dar
licbes de lionismo.

Procura-se que vivam esta maravi-
Ihosa cultura de hospitalidade tao carac-
terfstica transmontana e uma sensacdo
lionfstica calorosa e de maior amplitu-
de do que se fosse um mero turista. O
sentimento de companheirismo é bem
visivel entre Lions.

E deveras honroso ndo sé para mim,
mas também para todos os sécios do
Lions Clube de Braganca podermos
receber todas (0s) mulheres e homens
de boa vontade, incansaveis no servico
a favor dos que mais precisam, nesta
nobre cidade nordestina, emblematica
e culta.

Estou certo que decorrido este tempo
desde o inicio da tarefa que desempe-
nho, é deveras gratificante constatar o
servico lionistico dos clubes, dando o seu

We Serve
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melhor com generosidade, a favor dos

desprotegidos, dos mais necessitados.

Esperamos também, que até final do
ano lionistico 2023/2024 consigamos,
com solidariedade pela bondade, atingir
0s objectivos que nos propusemoaos, de-
fendendo os principios nobres de fideli-
dade as causas globais que nos motivam
e em especial a causa do cancro infantil.

Para o efeito, apelo a que facamos
mudancas.

Jack Welch referia e passo a citar:

“"Mude antes de precisar mudar”, sem
receios. Helen Keller referia: “Uma curva
na estrada néo é o fim da estrada ... a
menos que ndo faca a curva”.

Mudemos de um sistema de grandes
“festas” para um muito bom servico com
bom coracdo, espirito lionistico deter-
minado, fraterno, desenvolvimento co-
lectivo assente na justica e na bondade,
mostrando a todas as comunidades o
servico em unido com o Mundo que nos
rodeia.

DG MARIA ISABEL SILVA
GOVERNADOR DO DISTRITO
LION 115 CENTRO SUL

E com imenso orgulho e gratiddo
por pertencer ao Movimento Lion e
poder servir que me dirijo a todos 0s
Companheiros no inicio do segundo se-
mestre deste ano Lionistico 2023-2024.

No Distrito 115 CS a temadtica “Orien-
tar com Rigor” reflete ndo apenas a von-
tade da Governadora, mas de todos os
Clubes unidos por lacos de solidariedade,
compaixdo e servico desinteressado que
caracterizam o espirito lionistico

Cada um dos membros da gover-
nadoria tem desempenhado um papel
fundamental junto dos clubes, levando-
-0s a transformar vidas e assim seguir o
lema da Presidente Internacional Patty
Hill “Transformar o Mundo”.

Estamos proximos das comunida-
des que servimos e, conhecendo as suas
fraquezas, temos tentado colmata-las.
Temos tido presentes as causas de Lions
Internacional - Visdo, Diabetes, Alivio a
Fome, Cancro Infantil, Meio Ambiente
e Juventude. A Cultura ndo tem sido
esquecida e disso sdo prova as duas
Conferéncias ja efetuadas, a primeira
em Coimbra e a segunda na Covilhg,
sob o lema “Transformar o Mundo, a
Importancia dos Livros e da Leitura”

Ja fundamos um clube e temos au-
mentado 0 Nosso quadro social, tendo
atualmente um saldo positivo de 27
membros.

As ReuniBes de Divisdo tém constitui-
do um marco importante para a melhoria
do servico lionistico.

Aviagem a Madeira, em dezembro,
foi uma jornada muito enriquecedora.

MENSAGEM DA GOVERNADORA
DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL

No Funchal, tivemos oportunidade de

visitar uma Instituicdo, nomeadamente
um Infantario da Fundacao Santa Luisa
de Marillac, que apoia a comunidade
de forma exemplar e que é parceira do
Lions Clube do Funchal. Participamos
na Assembleia Geral do Clube, perante
dezenas de associados e tivemos opor-
tunidade de tomar conhecimento do
seu extenso plano de atividades. Fomos
recebidos pelo Presidente da Assembleia
Regional, Dr. José Manuel Rodrigues, que
testemunhou a importancia do trabalho
do Lions Clube do Funchal no apoio as
comunidades mais carenciadas e teve
palavras muito elogiosas para com o

DG MARIA ISABEL SILVA

nosso Movimento.

Temos disponibilizado formacao e
lamentamos o facto de poucos partici-
parem, apesar de constantemente nos
transmitirem a sua vontade de aprender
mais.

Sao muitas as preocupacdes que um
Governador enfrenta ao longo do seu
mandato.

As questBes burocraticas e adminis-
trativas ocupam grande parte do seu
tempo, o qual é compensado com a
satisfacdo do dever cumprido, gracgas a
colaboracdo de inimeros Companheiros,
quer da sua governadoria, quer dos proé-
prios clubes.

”

DISTRITO MULTIPLO



PAST-GOVERNADORES APOSTAM
NA (RE)VALORIZAGAO DO CPG

Agueda acolheu, no dia 20 de janeiro, um encontro de trabalho do Circulo de
Past-Governadores (CPG), gue congrega 0s antigos governadores Lions.

Entre muitos outros assuntos, o en-
contro serviu para discutir as melhores
formas de colocar esta estrutura ao
servico do desenvolvimento e crescimen-
to dos Lions. Uma estrutura composta
por Lions que desempenharam fun¢des
em lugares cimeiros da hierarquia lio-
nistica.

Refira-se que o Circulo de Past-Go-
vernadores de Lions Clubs International
tem como objetivos, entre outros, incen-
tivar os seus membros a manterem uma
participacdo ativa na vida da Associagdo
Internacional e elaborar, por sua propria
iniciativa, estudos e reflexdes sobre te-
mas de interesse Lionistico, social ou
outros.

Na oportunidade, a Assembleia-Geral
aprovou, por unanimidade e aclamacao,
0 Relatdrio e Contas relativo ao anterior
Ano Lionistico (AL) 2022-23.

A reunido serviu, ainda, para dar a
conhecer o plano de atividades da dire-
¢ao do CPG para o AL 2023-2004, com
vista a valorizar a estrutura, que junta 0s
past-governadores Lions.

Foi também nomeada a Comissao
de Estudos e Reflexdo, coordenada pelo
PCC Nuno Ferrdo e que integra ainda a
PDG Lucinda Fonseca (Centro Norte) e
0 IPDG Armando Cottim (Centro Sul).

Os 12 membros presentes na reu-
niao elegeram ainda, por unanimidade
e voto secreto, o Conselho Fiscal, que
passa a ter a constituicdo seguinte: PCC
Américo Marqgues (presidente), PDG An-
gelino Ferreira e PDG Sofia Félix.

No decorrer do encontro, foi também
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Os past governadores estdao empenhados em dinamizar o CPG

feita uma reunido Open Space Meeting,
com vista a identificar as preocupacdes
dos past governadores sobre os Lions.

A proxima assembleia geral do CPG
estd marcada para o dia 23 de marco,
altura em que sera discutida e votada a
proposta, apresentada pelo PCC Fernan-
do Esteves, tendo em vista a reposicao

do pagamento de cotas pelos membros
do CPG.

Recorde-se que o CPG é presidido
pelo IPDG Georgy Glushik e tem como
secretaria a PCC Isabel Moreira e como
tesoureiro o PDG Jodo Pedro Silva.

PCC Isabel Moreira

PROGRAMA DE FORMACAO DA EQUIPA DO GLT
PARA 0 AL DE 2023/24

Por ocasido da segunda reunido de
Gabinete do Distrito 115 Centro Sul, em
Dezembro de 2023, decorreu nas ins-
talagBes da AFAP (Associacao da Forca
Aérea Portuguesa) em Lisboa uma sessao
de Formacdo Lionistica, onde estiveram
presente cerca de 35 companheiras
e companheiros de diversos Clubes
Lions, entre os quais, a Governadora
do D115CS, DG Isabel Silva.

No decorrer da sessdo foram apre-
sentados 4 temas por 4 formadores cer-
tificados por Lions Internacional, a saber:

1 -"Breve Histéria do Lionismo” apre-
sentado pelo PCC Nuno Ferrdo.

2 -"Como organizar actividades inte-
ressantes/ Jornada de Servico” a cargo
do PCC Carlos Manitto Torres.

3 -“Funcdes de Presidente, Secretario
e Tesoureiro de Clube” apresentado pelo
PCC Jodo Russo, Coordenador do GLT
do DM115.

4 - "Programa Just Ask / como cati-
var novos socios e fortalecer o Quadro
Social dos Clubes” a cargo do PDG Pe-

dro Criséstomo, Coordenador do GLT
do D115CS.

As sessdes foram interessantes, par-
ticipadas e interactivas, tendo suscita-
do perguntas e interesse por parte dos
participantes, tendo havido tempo para
perguntas e respostas, esclarecendo as
dudvidas dos presentes. A proxima Sessao
de Formacao, com outros temas, teve

lugar na manha do dia 24 de Fevereiro
na 3a Reuniao do Gabinete do D115CS,
em Elvas.

FORMAGCAO LIONISTICA
EM VILA DO PORTO,
SANTA MARIA - AGORES

No dia 19 de Janeiro de 2024,
realizou-se em Vila do Porto, Ilha de Santa




Maria - Acores, uma accao de Formacao
Lionistica no centro de incubadora de
empresas, Incuba +,

Esta acdo de formacao foi dada pelos
formadores certificados por Lions Inter-
nacional, PDG Pedro Criséstomo, coor-
denador do GLT do D115CS e PCC]Jodo
Russo, coordenador do GLT do DM115.

Estiveram presentes cerca de 40 s6-
cios do Llons Clube de Vila do Porto, o
20 clube com maior Quadro Social do
D115CS (51sdcios). Presentes também,
alguns Lions de Clubes do Continente,
que acompanharam a Visita Oficial da
Governadora do D115CS, DG Isabel Silva.

Foram tratados os temas da
importancia do aumento de sécios, sa-
tisfacdo dos socios e fortalecimento do
quadro social, bem como a jornada de
servico, aimagem dos Lions e as funcoes
de presidente, secretdrio e tesoureiro de
Clube. Foi uma sessdo muito participada,
interactiva e despertou o interesse dos
participantes, tendo havido tempo para
perguntas e respostas e esclarecimento
de duvidas.

Esta accdo de formacdo, fez parte
integrante de um conjunto de iniciativas
que decorreram durante os dias 18 e
19 de Janeiro, em que foram realizadas
varias visitas, reuniao no Lions Clube de
Vila do Porto, presidido pelo CL Hélder Pi-
mentel, cumprimentos da DG Isabel Silva,
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na Camara Municipal, um rastreio, entre
outras atividades organizadas pelo Lions
Clube de Vila do Porto - Santa Maria.

FORMAGCAO LIONISTICA
EM VILA FRANCA

DO CAMPO, S. MIGUEL -
ACORES

No dia 20 de Janeiro de 2024,
realizou-se em Vila Franca do Campo,
llha de Sdo Miguel - Acores, uma ac¢ao

de Formacdo Lionistica na sede do LC
de Vila Franca do Campo.

Estiveram presentes cerca de 30
sécios de varios clubes da Ilha de S3o
Miguel, a sessdo despertou muito in-
teresse nos participantes, tendo havi-
do tempo para perguntas e respostas,
esclarecimento de dulvidas, tendo sido
um bom momento de troca de ideias e
informacdo. Estiveram também, presen-
tes, alguns Lions de clubes do Continente
(Leiria, Setubal, Castelo Branco Centro,
Figueira da Foz e Figueira da Foz Centro),
que acompanharam a Visita Oficial da
Governadora do D115CS, DG Isabel Silva.

Esta accdo de formacdo em que
foram tratados os temas da importancia
do aumento de sdécios, satisfacdo dos
socios e fortalecimento do quadro
social, bem como a jornada de servico,
a imagem dos Lions e as fun¢des de
presidente, secretario e tesoureiro de
Clube e que teve como formadores, os
companheiros PDG Pedro Criséstomo,
coordenador do GLT do D115CS e o
PCC Jodo Russo, coordenador do GLT
do DM115, fez parte integrante da visita
oficial da DG Isabel Silva que incluiu.
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SETUBAL 10 DE FEVEREIRO DE 2024

Dar aos jovens a chance de compartilhar as suas visoes da paz e inspirar o
mundo por meio da criatividade | Patti Hil"l

Realizou-se em Setdbal, no passado
dia 10 de fevereiro, mais uma vez a FESTA
DA PAZ, destinada a entregar os prémios
do Concurso Internacional do Cartaz da
Paz deste ano, subordinado ao tema OU-
SAR SONHAR!

Também, como vem sendo hébito no
Distrito 115 CS, realizou-se o Concurso
do Texto da Paz (com o mesmo tema do
concurso do cartaz).

Referindo a afirmacdo da Presidente
Internacional dos Lions: “O Concurso do
Cartaz sobre a Paz dos Lions Interna-
tional da aos jovens a chance de com-
partilhar as suas visdes da paz e inspi-
rar o mundo por meio da criatividade”.

Num momento de tantas guerras ativas,

- Primeiro:

pareceu-nos oportuno que nesta festa Assim sendo, e por estarmos a

houvesse espaco de reflexdo sobre a  realizar esta festa em Setubal, convi-

problematica da guerra e da paz. dédmos para esta reflexdo o Bispo de

Nome: Riben Santiago

Idade: 12 anos

Escola: Agrupamento de Escolas Paido
Clube Patrocinador: Lions Clube Figueira da Foz Centro




Eaccle: £ 2, 307 10 Evos

Cubs Frrecinodar Lions Clube Ebeat

Balaarte

Setubal, sua Eminéncia o Cardeal D.
Américo Aguiar, que nos brindou com
uma chamada de atencdo para a nossa
responsabilidade, individual e coletiva
na construcao da paz.

Seguiram-se varias apresentacdes,
desde danca a cargo da Academia de
Danca Contemporanea de Setubal,
poesia dita e escrita pelo Dr. Francisco
Correia, mUsica a cargo do Conservatoé-
rio Regional de Setubal, seguida de um
sketch em que quatro criancas, duas
meninas e dois meninos, construiram
simbolicamente uma Pomba da Paz.
Depoais, foi a vez do canto pelo Atelier de
Musica da Caritas Diocesana de Setubal
seguido novamente de poesia dita e
escrita pela Dra. Isabel Melo. Depois,
procedeu-se a entrega de prémios do
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Chmem wonhumt

el 1Dmpas o guone
Sonhar & o ma recursa.

Corma o lagels da foma
Al, agir & imporisnte

Sonhar? Como rdo?
Dugar? Clare que simd
LuSTot a8 30 BT
Pola paz & palo plo

Concurso Distrital do Texto da Paz e do

Concurso Internacional do Cartaz da
Paz. Entre estes dois momentos ainda
ouvimos um poema dito pela Dra. Isabel
Melo da autoria da CL Lufsa Vaz Tavares.
Houve também entrega de diplomas a

Chilra problema me Conscems

E ncabar com siuago griants,

3" PREMID

Due cada um lenha dieilo & uoa leera
Pars que o munds sigh o a0 Surss

[T Bemanso Dinis Gongahves Cantan s

todos os Clubes, que participaram no
concurso.

Seguidamente tiveram lugar os
discursos do Presidente da Camara
Municipal, Dr. André Martins e da Go-
vernadora Maria Isabel Silva.

Nos agradecimentos a Assessora
do Distrito 115 do Cartaz para a Paz,
CL Maria José Nunes de Brito, destacou
a colaboracdo de quem se prontificou
a ajudar, nomeadamente a CL Rosdlia
Rodrigues, a Dra. Natalia Abreu e a Dra.
Olga Baranyak

A Festa encerrou ao som do violinista
Miguel Lello Sim&es que tocou o Preludio

da Suite de J. S. Bach.

CL Maria José Brito

“A CULTURA NA TRANSFORMACAO
0 MUNDO”

Organizado pelo Assessor
da Cultura do Distrito 115 Cen-
tro Sul, o CL Hélder Rodrigues
do LC de Coimbrg, realizou-se
no dia 27 de Janeiro, no audi-
tério da Banda Filarmdnica da
Covilha, tendo como anfitriao
o Lions Clube da Cova da Beirg,
a 2aedicao do Ciclo de Confe-
réncias “a cultura na transfor-
macao do mundo”.

Como oradores, estive-
ram o Prof Marcal Grilo, Ex
Ministro da Educacdo, o PDG
Pedro Criséstomo, o Vice Rei-
tor da Universidade da Beira
Interior, Prof Dr Joaquim Pau-
lo Serra e o escritor Covilha-
nense Manuel Silva Ramos. A
abertura da sessao foi feita
pelo CL Hélder Rodrigues,
pela Presidente do LC da

Cova da Beira, Telma Mada-
leno e pelo Vice Presidente
da Camara da Covilha. As
conclusodes foram feitas pela

escritora Rogélia Proenca,
gue nesse mesmo dia tomou
posse como socia do LC da
Cova da Beira.

Asala encheu-se de popu-
lacdo que aderiu em massa
a esta iniciativa, de entrada
gratuita e os lugares nao
foram suficientes para alber-
gar todos quantos quiseram
participar.

No decorrer da sessdo
além do momento musical
de abertura interpretado
por elementos da Banda da
Covilha e de outro final de
piano e canto por musicos
do Conservatdrio da Covilha,
houve ainda oportunidade de
escutar 3 alunos do 6° ano de
escolaridade lendo trechos
do livro “A 13 e a neve”, de
Ferreira de Castro.

PDG Pedro Criséstomo



CC Isabel Ismael

10
#WeServe

O CNG (Conselho Nacional de Governadores) executando
0 seu plano de formacao, realizou de 24 a 26 de novembro o
ELLI (INSTITUTO DE LIDERANCA PARA LIONS EMERGENTES).
O ELLI tem como objetivo preparar os Lions para cargos de
lideranca nos clubes.

Os temas versados foram; Lions Passado, Presente e Futu-
ro, Gerenciamento da Mudanca, Apoiando Equipes de Lions,
Comunicacao, Como Realizar Reunides Eficazes, Diversidade,
Programa de Mentor do Lions, Discussdo Focada, Pensamento
Criativo, LCIF e Assegurando o Sucesso dos Clubes, que se
encontram detalhados no programa.

A abertura foi realizada pelo PID José Maria Gorgulho di-
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retor do Instituto, que agradeceu a presenca de todos e o
esforco dos Organizadores e também dos participantes que
dispuseram parte de tempo das suas vidas para fortalecerem
0s conhecimentos como LIONS.

Como formadores estiveram GLT DM 115 PCC]Jodo Russo,
Coordenador LCIF D115 PDG Carlos Ferreira, GLT CS PDG
Pedro Criséstomo, CL André Tasqueiro, CL? Isabel Oliva-Teles,
GMT DM115 PDG Angelino Ferreira.

Uma nota de simpatia para o Hotel Villa Batalha, que nos
ofereceu um excecional servico a todos o0s niveis, com o pro-
fissionalismo dos seus profissionais e simpatia.

PCC FERNANDO
DIAS ESTEVES

70 ANOS

O Lionismo em Portugal e com

ele o Lions Clube de Lisboa Ma-

ter, comemoraram com toda
a dignidade os seus 70 anos de vida.
A efeméride comecou a ser assinalada
em Dezembro de 2022, em Mafra, com
um notdvel concerto na Basilica e en-
cerrou em 2 de Dezembro passado, em
Coimbra, no Semindrio Maior, com uma
Solene Cerimdnia. Ambos os eventos,
foram significativamente participados e
extraordinariamente relevantes. Ficardo
certamente na nossa memaoria coletiva.
Ndo posso, no entanto, nesta circuns-
tancia, também eu, deixar de viajar ao
passado e recorda-lo.

E vasto o patriménio de reflexdo
e saber acumulados ao longo dos
anos, em torno da participacao e
contributo dos primeiros homens,
que introduziram e fizeram crescer,
no seu inicio, o Lionismo em Portugal.

O tempo, um dos elementos mais valio-
sos davida, traz-me recordacoes, caras,
factos e circunstancias, que ndo quero
esquecer. Sim, porque também ja vou
vivendo de recordagdes...e é nestas que
hoje trago o meu contributo circunscrito
a trilogia dos trés primeiros Clubes em
Portugal: Lisboa Mater, Figueira da
Foz, 0 meu Clube, e Coimbra, porque
considero que foram a grande alavanca
para o inicio e crescimento do Nosso
Lionismo.

E 0 momento de evocar e prestar
0 meu tributo aos Fundadores,
chamando pelos seus nomes, tanto
mais que privei e servi com alguns deles.
Recuemos a 4 de dezembro de 1953:
-Luis Lupi Presidente fundador do
Lisboa Mater, Melo Rego, Jodo de Kort,
Armando Louro, Gil Alcoforado, Sam
Levy, Amadeu Gaudéncio, Bellard da
Fonseca, além de outros que se lhe
seguiram ,Anibal David, Jayme Neves,
Humberto Albarraque, e outos mais
,Morais Cabral, Tindade Martinez,
Barradas da Silva, Mario Fialho, Anté-
nio Matrone, Paul Rixner, Nuno Me-
deiros, José Gil, Jorge D Avila, Olindo
Figueiredo e Carlos Torres, foram os
homens que lancaram e projetaram o
nosso Movimento em Portugal. Rendo-
-lhes a minha homenagem.

A chegada do Lionismo em 1953,
foi uma coisa nova e desconhecida. O
regime politico vigente, tinha mecanis-
mos especiais para avaliar isso, com um
crivo apertado. Dal a necessidade de
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DISTRITO MULTIPLO
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se obter um Alvarad especifico em “papel selado
com duplicado”, passado pelo Governador Civil
do Distrito de Lisboa, onde estavam aprovados os
Estatutos do Clube, depois de “se considerar que 0s
mesmos, devidamente revistos, ndo contrariavam
as disposicoes das Leis e Regulamentos em vigor”.
Este Alvara, com o n° 8/1966, foi emitido em 17 de
maio do mesmo ano. Entretanto, tinham passado
13 longos anos sobre a fundag¢ao do Lisboa Mater.

“0S FUNDADORES SONHARAM E
AMBICIONARAM UM LIONISMO
MAIS ALARGADO, MAIS FORTE
E MAIS ATIVO. CONTINUEMOS
ESSE SONHO E ESSA AMBIGAO,
QUE DELES HERDAMOS!”

Em 8 de Novembro de 1962, Sam Levy e Ani-
bal David, foram & Figueira da Foz, apadrinhar o
meu Clube, que ficou assim a ser o segundo Clube
mais antigo de Portugal. Na génese da sua funda-
cao, esteve o primeiro Presidente Lopes Fetei-
ra, acompanhado por outras figuras de proa da
sociedade figueirense, de que se destacou José
Mendes Pinto, grande dinamizador da fundacao,
ele emigrante de torna-viagem do Brasil onde tinha
sido Lion no Clube de Maceid, Feteira Ribeirete,
Mario Seco, Dias Costa e Galamba Marques,
mais tarde também Governadores do Distrito Uni-
co, acompanhados por mais doze fundadores, de
entre os quais, fizum amigo para a vida, Fernando
Alves do Vale.

Recordo-os com saudade e o que com eles
aprendi. Depois seguimos em frente. O Lions Clube
da Figueira da Foz apadrinhou o Lions Clube de
Coimbra em 16 de Fevereiro de 1964 com 18
Fundadores. De entre eles, merece ser destaca-
do, logo no seu inicio, Alves Ferreira, que foi um
incontornavel e entusiasmante dinamizador do
Lionismo portugués, dai em diante. A ele ficamos a
dever contributos, ainda hoje muito validos, como
a publicacao da sua “Sebenta” em 1968, mais
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outra publicacao no Brasil e, em 1978, a chamada
“Biblia do Lionismo"”. Foi ainda governador do
Distrito Unico em 1969/1970.Recordo ainda os
Fundadores: Sigurd Keim, Madeira Portugal,
Esteves Alves, Vasco Cunha, Garcia Reis, Fran-
cisco Pavao, Franca Martins, Rocha Alves ¢
mais tarde, Polybio Serra e Silva, Dario Cruz,
Jorge Anjinho e Norberto Canha. Grandes Lions
e grandes amigos.

Resta-me referir aqui, um outro facto assina-
lavel ocorrido logo a seguir aos primeiros anos do
nosso Movimento em Portugal: as célebres “Cortes
de Leiria do Lionismo”, referéncia encontrada
para replicar as Cortes originais de 1254, convo-
cadas pelo nosso Rei D. Afonso Ill. Os trés Clubes
foram decisivos. O entdo fragil Distrito Provisorio
115, enfrentou uma grave crise, nos principios de
1968, cuja origem se radicou em excessos de per-
sonalizacdo e 0 Nosso Lionismo correu sérios riscos
de se extinguir.

Numa acao fundamental, em que os trés Clu-
bes estiveram profundamente empenhados para
ultrapassar a situacdo criada, a que se juntaram os
recentes Clubes do Estoril, Aimada, e Cantanhede
com as suas Direcdes em 27 de Abril de 1968, em
Leiria, apds longas horas de andlise e reflexdo da
circunstancia vivida e do nosso futuro, foi possivel
desfazer equivocos e selar um Pacto, através de
um "Acordo de cavalheiros” que passou a definir
a alternancia da escolha de Governadores e Con-
vencdes a Norte ou a Sul. Foi um dia marcante e
decisivo. Os trés Clubes, tinham conseguido fazer
vingar uma etapa importantissima para o futuro
do Lionismo portugués. Sei do que falo, porque
também estive 13.

Aqui termina a Trilogia cuja narrativa descrevi.
Afundagao do nosso Lionismo deu lugar depois ao
crescimento como Lei natural da vida, que implica a
responsabilidade de ndo pararmos a sua evoluc¢go.
Por outro lado, foi preciso também sonhar. Porque
a vida ndo seria completa sem os sonhos e as es-
perancas alimentadas dia a dia, com as ambic¢des,
que enchem a nossa existéncia. Os Fundadores
sonharam e ambicionaram um Lionismo mais alar-
gado, mais forte e mais ativo. Continuemos esse
sonho e essa ambicao, que deles herdamos!

ACTIVIDADES DOS CLUBES

DOAGAO DE ENXOVAIS A ASSOCIACAO BEBES DE S. JOAO

Recentemente, o Lions Clube da
Boavista demonstrou mais uma vez
seu compromisso com a comunidade
ao fazer uma doacdo de enxovais a
Associacao Bebés de S. Jodo. Esta as-
sociacao desempenha um papel cru-
cial no apoio a mdes e bebés durante
o periodo pré-natal, internamento e
além, fornecendo assisténcia até que
0 bebé complete trés anos de idade,
com especial atencdo as familias em
dificuldades identificadas pelo servico
social do Hospital S. Jodo.

O Clube incluiu a doagao diversos
pacotes de fraldas descartaveis para os
recém-nascidos, numa agdo que visa
suprir uma necessidade imediata, mas
também fortalecer a parceria entre o
Lions Clube da Boavista e a Associacdao
Bebés de S.Jodo, reafirmando o compro-
misso de ambos os grupos em melhorar
a qualidade de vida das familias em si-
tuacdo de vulnerabilidade.

pssoclacho de apain  Maternidade

i

ENTREGA DE CABAZES
ALIMENTARES
Durante o més de dezembro, o Lions

Clube da Boavista realizou uma atividade
de combate a fome, entregando diversos
cabazes de alimentos a familias carencia-
das. O valor total investido nesta iniciativa
foi de 650€.

Esta acdo solidaria teve como objetivo
principal auxiliar as familias em situacdo
de vulnerabilidade, proporcionando-lhes
alimentos essenciais para enfrentar as
dificuldades durante o periodo natalino.

VENDA DE BOLACHAS LUCAS

O Lions Clube da Boavista mais uma
vez respondeu ao desafio da Assessoria
do Cancro Infantil, unindo esforgos na
angariacdo de fundos através da venda
das bolachas LUCAS. O valor total anga-
riado (1.170€), serd destinado ao apoio
de diversas iniciativas relacionadas com
o cancro infantil.

Este ano, as verbas serdo direciona-
das para o financiamento de bolsas de
investigacdo destinadas ao desenvolvi-
mento de novas técnicas de combate ao
cancro infantil, bem como para auxiliar
0 Hospital de S3o Jodo (HPSJ) nas obras
de requalificacdo da drea de ambulatério
do servico de pediatria.

DOACAO DE MEDICAMENTOS
PARA MOCAMBIQUE

O Lions Clube da Boavista demonstrou
mais uma vez seu COmpromisso com o
servico humanitario ao estender sua ajuda
para além das fronteiras, durante o més
de dezembro. Com o apoio de amigos
e companheiros do clube, foi feita uma
doagdo no valor de 250€ para a compra
de medicamentos, que serao entregues
em Mogambique durante o més de janeiro.

Esses medicamentos serdo destina-
dos a missdo em Tete, que presta as-
sisténcia didria a cerca de uma centena

CLUBES



CLUBES

de criancas orfas. Essa doacao é um

testemunho do compromisso do Lions
Clube da Boavista em servir aqueles que
estdao em necessidade, ndo importa onde
estejam no mundo.

LIONS CLUBE DA BOAVISTA E
NUCLEO LIONS DE CARRAZEDA
DE ANSIAES CELEBRAM JANTAR
DE NATAL COM AMIZADEE
COMPANHEIRISMO

O Jantar de Natal do Lions Clube da
Boavista e do Nucleo Lions de Carrazeda
de Ansiges foi marcado pelo espirito de
amizade, unido e companheirismo. O

We Serve
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evento contou com a presenca especial
deJulia Fonseca, Amélia, Ana Paula Vilar
e Laura Pinto, sempre disponiveis para
o Clube nas diversas atividades desen-
volvidas ao longo do ano.

Durante o jantar, foram partilhados
momentos de alegria e gratidao, cele-
brando ndo apenas a época festiva, mas
também a parceria e solidariedade que
une os membros dos Lions Clubes.

ARVORE DE NATAL ENFEITADA
COM BOLAS RECICLADAS

Este ano, o Lions Clube da Boavista,
em colaboracao com a CL Paula Neto e

0s seus alunos, promoveram uma ini-
ciativa criativa e sustentavel: enfeitar a
Arvore de Natal da Unido de Freguesias
de Lordelo do Ouro e Massarelos com
“bolas” recicladas de caixinhas de café.

Essa atividade demonstrou uma
ideia educativa importante: “nada se
perde, tudo se transforma”. Além dis-
so, ressaltou a beleza que pode surgir
da simplicidade e do amor dedicado
as acBes. A habilidade dos alunos e a
colaboracao de todos os envolvidos
resultaram em uma decoracdo signifi-
cativa, que certamente inspirou todos
0s que a contemplaram.

COMEMORAGAO DO 54° ANIVERSARIO DO CLUBE

O Lions Clube de Guima-
rées comemorou o seu 54°
Aniversario. Esta efeméride
foi assinalada com a realiza-
¢ao de um jantar comemorati-
vo de aniversario no Mosteiro
da Pousada de Guimaraes,
no qual estiveram presentes
o Governador do Distrito
115CN, varios Clubes Lions,
Instituicdes Vimaranenses,
Representante da Camara
Municipal de Guimaraes, va-
rios Companheiros Lions e  realizou-se uma visita’/ho-  memdria de todos os Lions Continuamos fortes e
alguns convidados. menagem ao cemitério da e Leos falecidos, naigreja S.  com um reconhecido servico

No dia seguinte Atouguia e uma missa em  Sebastido (Dominicas). a comunidade vimaranense.

CAMPANHA DO

Edredom

RECOLHA PARA AS FAMILIAS IENCIADAS
DO CONCELHO DE GLIMA n

CAMPANHA
DO EDREDOM

O Lions Clube de Guimardes realizou a “Campanha
de Edredom”. A campanha consiste na angariacao do
maior numero possivel de Edredons/Colchas/cober-
tores/lencdis para entregar as familias mais carencia-
das, familias estas referenciadas pelas instituicdes de
solidariedade social.

CLUBES
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LIGA PORTUGUESA
CONTRA 0 CANCRO

O Peditério da Liga Portuguesa
Contra o Cancro. Desde 1984, o Lions

Clube de Guimaraes é a entidade res-
ponsavel pela organizacdo do Peditério
no Concelho de Guimaraes.

E timbre do Lions Clube de Guima-
raes praticar uma cultura de transparén-
cia em todas as atividades. Neste sentido,
informa-se que no ano de 2023 o pedi-
tério rendeu o valor global de 52,413,50
€, valor esse que entregamos na Liga
Portuguesa Contra o Cancro (foto em
anexo)..

O Lions Clube de Guimaraes aprovei-
ta a oportunidade para agradecer publi-
camente a todos quanto contribuiram
para a concretizacao do evento.

CONCURSO DE ESCRITA “OUSE SONHAR PARA UM MUNDO MELHOR”

O Lions Clube de Guimaraes, com a
colaboracdo da Camara Municipal e da CONCURSO DE ESCRITA
Biblioteca Raul Brandao, vai organizar
um Concurso de Escrita "OUSE SONHAR
Para um mundo melhor”, dirigido aos
estudantes vimaranenses do ensino ba- ALUNOS DO ENSINO BASICO E SECUNDARIO

DO CONCELHO DE GUIMARAES

essenciais de estimular a criacdo litera- A .

sico e secunddrio, tendo por objetivos

ria e promover o desenvolvimento da
lingua portuguesa.

Sao admitidos textos em Poesia e
Prosa, desde que escritos em lingua por-
tuguesa. Podendo concorrer ao prémio
todos os estudantes do ensino basico
e secundario que frequentem escolas
do concelho de Guimardes ou que aqui
residam.

A data limite para os concorrentes

apresentarem ou enviarem os originais,

PRAZO DE ENTREGA

serd o dia 12 dg Abril de 2924. N 1 2_04_2024 %Q{lﬁtﬂ
Por cada ciclo do ensino basico e
pelo ensino secundario sera atribuido o 5 CONSULTA O REGULAMENTO o
no facebook @ n agram do Lions Clube de Guimaries CUIHARALS
um prémio.
We Serve
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PRESENCA NA HOMENAGEM A MELVIN JONES

O Lions Clube da Maia
participou no passado dia 13
de janeiro na homenagem a
Melvin Jones, promovida pelo
Distrito Mdltiplo 115, Lions
Clubes de Portugal, no ambito
da celebracdo do centésimo
quadragésimo quinto aniver-
sario do seu nascimento.

Durante a cerimonia co-
memorativa que decorreu
no Instituto Piaget em Vi-
seu e no momento destina-
do ao reconhecimento dos
Companheiros Melvin Jones,

a Past-Presidente do Lions
Clube da Maia, CL. Manuela
Santos, teve a honra de mar-
car presenca, o que consti-
tuiu um momento gratificante
para o clube.

Tratou-se de uma ses-
sdo a lembrar o fundador,
a colocar em destaque a
acdo da Fundacdo do Lions
Internacional , bem como a
evidenciar a correla¢do do
voluntariado, pedra base do
Nosso movimento, com o de-
signio de servir.

PALESTRA “SABER (CON)VIVER COM A DIABETES”

O Lions Clube da Maia
promoveu no passado dia
27 de janeiro uma palestra
subordinada ao tema “Saber
(con)viver com a Diabetes”.

O evento inseriu-se na
causa global do combate a
Diabetes e teve como objetivo
sensibilizar os participantes
para uma mudanca de com-
portamentos que ajude a mi-
nimizar uma doenca a afetar
ja cerca de 30% da populacdo
portuguesa.

Realizou-se num dos
auditérios do Forum da
Maia, propriedade munici-
pal, no ambito duma profi-
cua parceria com a Camara
Municipal da Maia e contou
com a presenca de cerca de
90 participantes, desde ele-
mentos ligados a instituicoes
maiatas, até a cuidadores for-
mais e informais, bem como
a detentores da doenca, para

além de simples interessados
no tema.

Foram abordadas as
varias fases da patologia,

5 SERVIMOS

desde a identificacdo dos
sintomas iniciais até as conse-
quéncias do desenvolvimen-
to da doencga, sem perder de

vista o incentivo a adog¢do de
medidas preventivas, através
da pratica de habitos de vida
saudaveis.

CLUBES



CLUBES

SOLIDARIEDADE EM CEIA DE NATAL

A 12 de dezembro, o Lions Clube de Vila Nova de Fama-
licdo promoveu sua tradicional Ceia de Natal, marcada por
momentos de grande alegria, companheirismo, e acima de
tudo, solidariedade. O evento, realizado na Sede Social do
clube, reuniu membros do Lions, do Leo Clube, entre outros
convidados como os Vereadores da Camara Municipal, Sofia
Fernandes Pedro Oliveira, assim como Companheiros do Lions
Clube da Boavista.

Além dos momentos de confraternizacao, a ceia contou
com uma troca de prendas, seguindo-se a tradicao dos ditados
populares. Este ano houve ainda uma novidade: uma “Feirinha
de Natal”, que contou com uma a exposicdo de pecas artesanais
de Natal, produzidas pelos utentes da Casa de Santa Maria
do Centro Social e Paroquial de Ribeirdo, trazendo ainda mais
significado e propdsito ao evento.

Destacando o espirito solidario do Lions Clube, 0s membros
contribuiram com alimentos que serdo destinados as institui-
¢Ges, reafirmando o compromisso de partilhar com o proximo
nao apenas o que sobra, mas o que faz falta.

PARTICIPAGAO NA FESTA DE NATAL
DO LIONS CLUBE IRMAQ, EM ROMA

Ainda antes do Natal, o Lions Clube de Vila Nova de Fama-
licdo embarcou numa emocionante jornada até Roma para
participar da tradicional Festa de Natal do Lions Clube irmdo
de Rietti Varrone.

O Clube portugués sublinhou os anos de servico dedicado,
aenergia e “alegria no servir’ do Lions Clube de Rietti Varrone

vwe serve
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CLUE RIETI VARRONE

a comunidade onde esta inserido, e agradeceu o acolhimento,
defendendo: “Que este encontro fortaleca ainda mais os lagos
de fraternidade e colaboracgao entre os Lions Clubes de Vila
Nova de Famalicdo e Rietti Varrone. Unidos pelo lema “N&s
Servimos”, continuamos a fazer a diferenca nas comunidades
que servimos”.

DISTRIBUIG?U DE ALIMENTOS PARA INSTITUICOES
LOCAIS APOS CEIA DE NATAL

Ainda na quadra natalicia, o Lions Clube de Vila Nova de
Famalicao e o Leo Clube realizaram a entrega dos alimentos
arrecadados durante a tradicional Ceia de Natal.

A generosidade e solidariedade dos Companheiros Lions,
Leos e seus convidados, permitiu assim reunir uma significa-
tiva quantidade de alimentos, os quais foram destinados a
instituicdes como a Refood Famalicdo, a Associa¢do “Dar as
Mdos” e uma congregacao religiosa do concelho.

Esta iniciativa visou apoiar e ajudar aqueles que mais ne-
cessitam na nossa comunidade, demonstrando 0 compromisso
do Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo com o bem-estar e
a solidariedade local.

PEDITORIO DA LIGA PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO

ANGARIA MAIS DE 25 MIL EUROS

O Lions Clube de Vila Nova
de Famalicdo é, ha ja varios
anos, parceiro da Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro e
este ano a acao resultou na
angariacdo de um total de 26
726,92€.

Nas palavras do
Presidente Lions do AL
2023/2024, CL Jorge Teixei-
ra: "O Lions Clube de Vila
Nova de Famalicdo vem re-
conhecidamente agradecer
a sua disponibilidade de ter
participado no Peditério para
a Liga Portuguesa Contra o
Cancro, no passado més de
novembro de 2023, solida-

ENTREGA DE CAMA ARTICULADA EM PARCERIA
COM LIONS CLUBE DE ROISSY PAYS DE FRANCE

No passado dia 26 de
janeiro, o Clube procedeu
a entrega de uma cama ar-
ticulada a um residente da
freguesia de Abade Vermoim.
Essa acao foi uma resposta
urgente a uma necessidade

identificada pela CSVP Vicen-

tinos Sao Tiago de Antas.
O donativo, que surgiu
como resultado de uma par-

ceria estabelecida ao longo

de anos entre o Lions Clube
de Vila Nova de Famalicao e
o Lions Clube de Roissy Pays

de France, destaca o poder

da colaboragdo internacional
para atender as necessida-
des locais. Essa cooperacao
permitiu que o Lions Clube
de Vila Nova de Famalicdo
respondesse prontamente
a essa demanda urgente.

rizando-se voluntariamente,
com esta causa Nacional de
quem é vitima de doenca On-

8 SGo Tiago de ' res preparados pars
samalicao fim. Essa simples ag&o ndo s6 contribui para

coldgica”, agradecendo assim  contribuiram com donativos
a voluntarios, empresas, lo-  ou acolheram os moedeiros

jas, farmacias, academias que  NOS seus espacos.

CAMPANHA DE RECICLAGEM
DE RADIOGRAFIAS EM APOIO A AMI

No dia 1 de fevereiro, o Lions Clube de Vila
Nova de Famalicdo deu inicio a “Campanha
de Recolha e Reciclagem de Radiografias” no
concelho, em prol da AMI - Assisténcia Médi-
ca Internacional. O objetivo desta iniciativa é
duplo: promover a reciclagem de radiografias
e contribuir para as a¢des humanitarias desta
ONG.

A recolha de radiografias com mais de 5
anos ou sem valor de diagndstico tem um im-
pacto significativo, pois permite a reutilizacao
da prata contida nas radiografias, evitando
assim a sua deposicdo em aterros e reduzin-
do as consequéncias ambientais e humanas
associadas a extracdo da prata na natureza.

Durante todo o més de fevereiro, os Fa-
malicenses foram convidados a participar
desta causa, depositando suas radiografias
nos locais e contentores preparados para este

a protecao do meio ambiente, mas também
apoia as atividades da AMI, ajudando a criar
um mundo mais justo e solidario para todos.
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CLUBES UNEM FORGAS EM
ENCONTRO DE COOPERACAO

No dia 27 de janeiro, o Lions Clube de
Vila Nova de Famalicdo aceitou o convite do
Presidente do Lions Clube de Zaventem para
um encontro de trabalho e planeamento de
futuras atividades conjuntas. Este encontro foi
marcado por uma excelente troca de ideias e
discussdes sobre maneiras de aplicar o lema
“Nés Servimos!” em prol das comunidades lo-
cais.

A reunido destacou a importancia das re-
lacdes internacionais do Lions Clube e o valor
agregado que elas trazem para os clubes locais.
Os representantes dos dois clubes comparti-
Iharam experiéncias e exploraram maneiras
de colaborar em projetos futuros, visando ma-
ximizar o impacto positivo nas comunidades

que servem.

ESPETACULO DE DANCA SOLIDARIO “PARA LA DO INVERNO”

No passado dia 4 de fevereiro, a Casa
das Artes de Vila Nova de Famalicgo re-
cebeu o Espetaculo de Danca “Para La
do Inverno”, organizado pela Academia
Gindanga - Associacao de Ginastica e
Danca de Famalicdo. Este evento, marca-
do por uma atmosfera de solidariedade,
teve como objetivo doar 50% das receitas
ao Lions Clube de Vila Nova de Famali-
cao, para apoiar suas a¢des solidarias
de servico.

Esta foi uma atividade para a qual o
Lions foi convidado pela Academia Gin-
danca, mas esta é uma colaborac¢do das
duas entidades que ja se manifestou
em vdrias ocasioes, incluindo apoio ao
Projeto Simba, a campanha do Edreddo
2023 e nos ultimos Peditdrios da Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

Adoacao de 50% das verbas reflete o
reconhecimento pelo trabalho do Lions
Clube na comunidade. O espetaculo, que
contou com sala cheig, foi inspirador, re-
sultado do trabalho arduo e dedicado de
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todos os envolvidos, desde os atletas e trei-
nadores até aos pais e amigos do grupo.

Durante o evento, foram expressos
agradecimentos especiais a presenca
e disponibilidade da Vereadora, Sofia
Fernandes, representando o Presidente
da Camara, e do Vereador da Cultura,
Pedro Oliveira.

No final do espetaculo, a Presidente
da Academia Gindanca, Anabela Gomes,
entregou ao Presidente do Lions Clube
de Vila Nova de Famalicdo, CL Jorge Tei-
xeira, um cheque no valor de 1.750%€, ver-
ba que sera utilizada nas acoes solidarias
de servico do Lions Clube, cujo destino
sera devidamente divulgado.

LIONS CLUBE DE ILHAVO

VIll SIMPOSIO DA MULHER E DA FAMILIA

Realizou-se no passado
dia 13 de Janeiro, o VIII Sim-
posio da Mulher e da Familia,
realizado pelo Lions Clube de
lhavo, este ano dedicado &
tematica do cancro infantil.

Este Simpdsio, que contou
com o apoio daJunta de Fre-
guesia de Sao Salvador para
a sua realizacdo, coincidiu
também com a data de co-
memoracao do XV Aniversario
deste Clube.

O Simpdsio teve como ob-
jectivo ajudar a esclarecer as-
pectos médicos relacionados
com o Cancro Infantil, assim
como destacar aimportancia
gue o acompanhamento
psicoldgico das familias afec-
tadas por esta doenca tem
para o bem-estar da crianca
e harmonia do ambiente fa-
miliar.

Como palestrantes, foram
convidados o PCC Carlos Lo-
pes e o CL Juan Carlos Melli-

dez, do Servico de Oncologia
do Hospital Infante D. Pedro
(Aveiro) - e ainda a Dra. Ta-
tiana Louro, psicéloga clinica
com uma vasta experiéncia
no apoio a familias com casos
de cancro infantil.

Todos o0s anos sao diag-
nosticados a nivel mundial,

cerca de 400.000 casos de
cancro infantil. 9 em cada 10
destes casos, encontra-se
num pafs de baixos rendi-
mentos, onde as taxas de
sobrevivéncia sdo inferiores a
30%, contrastando com taxas
na ordem dos 80%, em paises
de rendas mais elevadas.

O PCC e Prof. Doutor
Carlos Lopes, ap6s uma breve
explicacdo do que é o cancro,
acrescentou que, em palses
como Portugal, o cancro in-
fantil é a 2% principal causa de
morte nas criancas (sendo os
acidentes a primeira causa de
morte). Os cancros mais pre-
dominantes sdo os do sangue
e do sistema nervoso central.
O CL Dr.Juan Carlos, por sua
vez, enfatizou a importancia
do diagndstico precoce e
das terapéuticas associadas
a esta doenca, tendo dado
exemplos especificos de si-
nais de possivel cancro, como
deformacdes ou nddulos de
grande dimensao.

A Dra. Tatiana, por seu
lado, explicou a importancia
das familias procurarem
apoio psicolégico no sentido
de terem ferramentas para
fazer face a um diagndstico
de cancro numa crianca, ja
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que este é na maioria das ve-
zes gerador de sentimentos
de culpa, de raiva, de impo-
téncia nos pais e tendo uma
dimensao e magnitude capaz
de unir, ou desfazer uma fa-
milia. Enfatizou que muitas
vezes, 0 positivismo excessivo
com gue 0s amigos tentam
dar suporte as familias afec-
tadas acaba por ter um efeito
perverso, sendo necessario
encarar a doenca com realis-
mo e a tranquilidade possivel,
utilizando ferramentas que
permitam criar uma maior
harmonia familiar.

Apesar da tarde fria e chu-
vOsa, a plateia escutou com
imenso interesse as interven-
cOes dos palestrantes e as
questdes levantadas no final.

ASSEMBLEIA COMEMORATIVA DO XV ANIVERSARIO

A culminar esta jornada de servico, o
Lions Clube de flhavo celebrou no Hotel
de {lhavo, o Jantar do XV Aniversario, que
como vem sendo habito contou com
a presenca dos autarcas da Junta de
Freguesia de S. Salvador e da Camara
Municipal e de varias entidades civis,
das quais destacamos o Rotary Clube
de flhavo, a Associacio Vespa Clube e
a Santa Casa da Misericérdia de ilhavo.

O momento alto deste evento foi a
homenagem ao atleta ilhavense Paulo
Henriques - 0 "PAULINHO" - portador de
Sindroma de Down, campedo da Euro-
pa e do Mundo de atletismo de 800m,
1500m, Meia Maratona, estafeta 4x100m
e 4x400m, pelo seu mérito desportivo
e por constituir um exemplo de foco,
perseveranca e resiliéncia, algo que de-
vemos valorizar na nossa sociedade.

Esta homenagem é uma “figura obri-
gatoria” no programa anual do clube de
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Ihavo que anualmente e alternadamente

homenageia com o Diploma de Mérito
do Clube, uma personagem ou uma en-
tidade que se destaca ou se destacou
na sociedade ilhavense, por relevantes

servicos prestados.

A terminar o jantar contamos com
a presenca da pianista Mariella, artista
ilhavense que deliciou os presentes com
algumas musicas do seu reportorio.

DO DISTRITO 115 GENTRO SUL

LIONS CLUBE ALMADA-TE)O

O Lions Clube Almada-Te-
jo levou a efeito no dia 27 de
Janeiro, no Teatro Municipal
Joaguim Benite, em Almada,
um Concerto Solidario a favor
da luta contra o cancro infan-
til. Participaram na iniciativa a
Orquestra Classica do Cen-
tro de Artes Performativas de
Almada e o Coro Infantil da
Universidade de Lisboa que
actuaram pro-bono. Com a
lotacao da sala praticamente
esgotada foi possivel obter
um resultado liquido de 3.000
euros que entretanto ja foi

L

depositado na conta para
o cancro infantil do Distrito
115/CS.
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LIONS CLUBE DA COVA DA BEIRA

Realizou-se no passado
dia 9 de Dezembro o tradi-
cional almogo de Natal dos
Lions Cova da Beira.

FESTA DE NATAL

DO RANCHO FOLCLORICO BOIDOBRA

Decorreu durante a tarde
de 17 de dezembro, a Festa
de Natal para criancas sécias
e filhos de Sécios do Rancho
Folclérico da Boidobra.

Foi com muita animacgao
e espirito natalicio, que as
criangas presentes partici-

param em varias atividades
e divertimentos, culminando
atarde com a chegada do Pai
Natal que trouxe muitas pren-
dinhas. Estas foram doadas
ao Lions Cova da Beira pela
oferta que muito agradou as
criangas presentes.

VISITA DA CL GOVERNADORA CL MARIA ISABEL SILVA,
AO LIONS CLUBE COVA DA BEIRA

No passado dia 27 de janeiro
realizou-se um almoco que teve para o
nosso clube um significado especial.

Especial porque entram neste clube
duas novas companheiras. Vem-me a
ideia uma frase biblica. Amesse é grande,
mas os trabalhadores sao poucos. Na
verdade, no mundo em que vivemaos, s3o
cada vez mais os que reclamam ajuda.
Fruto das guerras, da inflacao, da indife-
renca, da descriminagao. Assim é sempre
com enorme satisfacdo que assistimos
a0 crescimento do nosso clube e em si-
multaneo a sua renovacao. Serdo mais
para servir, serdo mais para pra partilhar
pontos de vista, mais para encontrar solu-
cbes, mais para tentar modificar o mundo.

YW oci ve
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“A CULTURA NA TRANSFORMACAQ DO MUNDO.
A IMPORTANCIA DOS LIVROS E DA LEITURA.”

Realizou-se no passado
dia 27 de janeiro, a Conferen-
cia "A Cultura na transforma-
¢do do mundo. Aimportancia
dos livros e da leitura.”, no se-
guimento do Ciclo de Confe-
rencias organizado pelo CL
Helder Rodrigues, coorga-
nizado pelo Lions Clube da
Cova da Beira. O auditério da
banda da Covilha esteve cheio
para ouvir os oradores con-
vidados, com a presenca de:
Eduardo Marcal Grilo, Ex Mi-
nistro da Educacdo - Vice-rei-
tor da Universidade da Beira
Interior, Joaquim Paulo Ser-
ra; - Manuel da Silva Ramos,
escritor; - Pedro Crisdstomo,
Past- Governador Lions.

Para além destes a sessdo
de abertura contou a interven-
cdo do Sr. Vice-presidente da
Cémara da Covilha Vereador
Serra dos Reis, da Presidente
dos Lions Cova da Beira Telma
Madaleno, com uma apresen-
tagao do Plano de Leitura do
Agrupamento de Escolas a La
e aNeve pelo Sr. Diretor Ricar-
do Silva, e leitura de excertos
de Ferreira de Castro por trés
alunos deste agrupamento.
A Sessdo de encerramento e
conclus®es estiveram a cargo
da Governadora do Distrito
115CS Isabel Silva e da escri-
tora Rogélia Proenca.

A Cultura na Transforma-
¢do do Mundo: a importancia
dos livros e da leitura. Podera
a Literatura mudar o mundo?
Que fazer para criar mais lei-
tores? Como tornar as nos-
sas criancas mais inteligentes?

Qual a importancia da leitura
de um cldssico e 0 que é um
classico? Qual a importancia
da leitura dos escritores con-
temporaneos? Pode um livro
transformar uma pessoa?
Qual o poder dos livros e por
gue motivo se queimaram tan-
tos ao longo da histéria? Como
definir um grande livro? Qual
0 canone ocidental? Existira
ou deverd existir um canone?
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Quais as experiéncias pes-
soais e afetivas com os livros
gue nos marcaram e quais as
razdes para tal ter sucedido?
O que é,naverdade, um bom
leitor e como constroem as
comunidades locais, escola-
res e familiares um bom leitor?
Quais os efeitos da inteligéncia
artificial e a sua relacdo coma
cultura e a literatura na atua-
lidade? Estas foram algumas

das pertinentes questdes
equacionadas e levantadas
nesta conferéncia, trazidas
para o debate entre os varios
palestrantes nas suas brilhan-
tesintervencdes, provocando
a reflexao e o espirito critico
a volta do inegavel papel do
livro, da leitura, da Literatura
e da Cultura em geral, numa
perspetiva diacrénica e sin-
cronica.
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LIONS CLUBE ELVAS BALUARTE

LIONS CLUBE FUNCHAL

O Lions Clube Elvas Baluarte ganhou uma Mencgéao

Honrosa pela participacdo no concurso do texto da Paz;

e um 2° lugar pelo concurso do cartaz da Paz.

APOIO EDUCATIVO E MOMENTOS FRATERNAIS

Nos ultimos meses, o
Lions Clube Funchal demons-
trou 0 seu cCompromisso com
a educacdo e a solidariedade,
participando ativamente em
diversas iniciativas em prol da
comunidade.

Em novembro de 2023,
o clube integrou a Comissao
para as Bolsas de Estudo
Lions, iniciando o trabalho de
selecdo de candidatos para o
ano letivo 2023/2024. Apds
deliberacao, foram atribuidas
13 bolsas de estudo a alunos
ja beneficidrios, além de 9
novas bolsas, totalizando 22
alunos apoiados. Destes, 13
estudam fora da Regido e 9 na
Regido Autdnoma da Madeira,
destacando o alcance abran-
gente do apoio fornecido pelo
Lions Clube Funchal.

Em dezembro de 2023,
o clube visitou a instituicao/
escola St® Luisa de Marillac no

Yo oci ve
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Monte - Funchal, coincidindo

com a visita da Governadora,
CL Isabel Silva, a ilha. Essa
oportunidade proporcionou
uma melhor compreensao do

trabalho desenvolvido pela
instituicao, reforcando os la-
cos de solidariedade humana.
A visita culminou em encon-
tros com autoridades locais

e uma visita ao mercadinho
de Natal na Placa Central do
Funchal, seguida de uma ex-
posicao de mesas de Natal no
Teatro Municipal Baltazar Dias.

Além disso, o Lions
Clube Funchal organizou
um jantar de Natal, onde os
Companheiros puderam fa-
lar com membros do DM115,
fortalecendo os lagos e obje-
tivos do Lionismo nacional e
internacional.

Em relacao as bolsas de
estudo, a primeira transfe-
réncia de fundos foi realizada,
marcando o inicio do apoio
financeiro aos bolseiros. Os
membros do Clube reuniram-
-se com alguns dos benefi-
ciarios para estabelecer um
contato direto, refor¢cando os

~—

objetivos da instituicdo e de-
sejando 0s maiores sucessos
académicos.

Ja em janeiro deste ano, o

=

CABAZES DE NATAL

Conforme é ja tradicao

deste Lions Clube, quisemos
obsequiar algumas familias
carenciadas do Concelho de
Lagoa, para Ihes assegurar
uma ceia condigna, pelo
que distribuimos “Cabazes
de Natal”, cada um bastan-
te recheado, contendo 20
produtos alimentares, no-
meadamente o tradicional

bacalhau, azeite, batatas,
leite, arroz, farinha, doces,
conservas.

Conseguimos abranger 18
Familias, num total de 94 Pes-
soas (52 Adultos e 42 Crian-
¢as). Emanexo encontra-se a
fotografia dos cabazes prepa-
rados para entrega.

CL Ana Maria Boto Silvestre

Lions Clube Funchal realizou
seu encontro mensal, man-
tendo vivo o espirito natali-
Cio com uma representacao

T,
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dos Reis Magos. O evento
foi marcado por momentos
fraternais e culminou com a
distribuicdo de Bolo Rei.
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CLUBE NOS MESES DE DEZEMBRO E JANEIRO

ENTREGA DE ROUPAS E OUTROS BENS

Entrega de Roupas e bens na Basilica dos Martires para
a campanha solidaria de Natal das Igrejas do Chiado para
serem distribuidas pelos mais carenciados destas pardéquias
e doacdo de bens a Igreja da Sagrada Familia do Miratejo, para
0s mais carenciados.

AJUDA AQS “SEM ABRIGO”

Saida para distribuicao pelos sem abrigo de Lisboa, de roupa
de homem e mulher, cobertores, mantas, agasalhos, Kit's de
higiene compostos por meias, cuecas, laminas da barba, gel
barba, sabonetes, pasta de dentes, escova de dentes. Alguns
bens alimentares tais como, sumos, bolos e chocolates.

AJUDA AIPSS

Visita a Associacao Mum'’s & Kid's, e entrega de varios sacos

TS DI VE
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com roupa de crianca e roupa de mulher jovem, roupas de
cama e roupas de casa, brinquedos. A Associacao Mum'’s &
Kid’s é uma IPSS que abriga jovens maes com filhos em situa-
cdo vulneravel, e ajuda estas jovens maes para que tenham
uma vida auténoma.

ENTREGA DE CABAZES

Participacdo no almoco Solidario de Natal da DIVISAO 5,
0 Clube contribuiu com 15 cabazes de bens alimentares que
foram entregues na Quinta do Mocho.

COMEMORACAO DO 282 ANIVERSARIO

No Més de Janeiro comemorou-se o 28°. Aniversario do
Lions Clube de Lisboa Alvalade com uma Assembleia festiva
de comemoracdo desta data tdo importante para o Clube que
foi muito participada.

LIONS CLUBE LISBOA BELEM

ACTIVIDADES REALIZADAS PELO CLUBE
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Realizacao da atividade “Alivio a

ALIVI o
A FOME

19 de janeiro

Fome" com a colaboragdo do su-
permercado Pingo Doce. Entrega
de bens alimentares a Mesa de
Nossa Senhora de Belém.

Sorteio do livro

" As Traquinices
da Bia", ofereci-
do pela escritora
Susana Moreira
para o comba-
te ao cancro

infantil

rs!

Realizacdo de 25 cabazes de Natal para entregar a familias
carenciadas.

Visita guiada ao Mosteiro dos Jerénimos, gentileza do Dr. Afonso

Tomas Garcia, diretor da Pardquia de Santa Maria de Belém.

Entrega de cabazes alimentares a Mesa de Nossa Senhora
de Belém
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ATIVIDADES REALIZADAS PELO CLUBE

A Presidente do Lions Clube Lisboa
Inclusdo, CL Maria Izabel Cupertino, mar-
cou presenca na Homenagem e Come-
moracao do 145° Aniversario de Melvin
Jones, em Vila de Rei, no passado dia 14
de janeiro. Além disso, o Clube esteve
representado no 28° Aniversario do Lions
Clube Lisboa Alvalade, onde participou
ativamente de uma iniciativa em prol do
combate ao Cancro Infantil. Durante o
evento, a presidente do Clube fez uma
doacdo em apoio a causa.

Além desses eventos, o Clube reali-
zou uma Assembleia Geral para discutir
diversos assuntos relacionados com o
seu funcionamento interno e para apro-
var o programa de atividades futuras.

CELEBRAGAODAPAZ
E ANIVERSARIO DO LC SETGBAL

O Lions Clube Lisboa Inclusao participou
na Festa da Paz, realizada no cinema Char-
lot, em Setubal, tendo ficado em 3° lugar no
Concurso do Texto da Paz durante o evento.
A cerimdnia contou com a presenca de seis
Companheiros do Clube.

Além disso, no mesmo dia, os CL par-
ticiparam ativamente da celebracao do
aniversario do Lions Clube de Setubal,
fortalecendo os lacos de amizade e co-
laboracdo entre os clubes.
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DOACAO DE ROUPA
AO ESTABELECIMENTO
PRISIONAL

Com o intuito de promover a soli-
dariedade e auxiliar aqueles que mais
necessitam, a Presidente do Lions Clube
Lisboa Inclusao, juntamente com o CL

Manuel Bolorico, realizaram uma doa-

ST

¢do de roupas masculinas ao Estabele-

cimento Prisional da Policia Judiciaria.

Aentrega foi feita a Diretora do esta-
belecimento, Fatima Corte, em meados
de fevereiro. Esta iniciativa demonstra o
compromisso continuo do Lions Clube
Lisboa Inclusdo em contribuir para o
bem-estar e a dignidade das pessoas
em situacdes vulneraveis.

RECOLHA DE ROUPA
PARA AJUDA DE MAE

A Presidente, CL Izabel Cupertino,
juntamente com o CL Manuel Bolori-
co, realizaram uma acao de recolha de
diversos sacos de roupa destinados a
criancas, homens e mulheres. A iniciativa
contou com a colaboracdo da CL Gracie-
te Ferro, da Loja Solidaria Ajuda de Mae.

Através dessa colaboracdo, o Lions
Clube Lisboa Inclusdo reafirma o seu
Ccompromisso em promover o bem-estar
e a solidariedade na comunidade.

ENTREGA DE AGASALHOS
A0S SEM-ABRIGO

No dia 14 de fevereiro, a Presidente
do Lions Clube Lisboa Inclusao realizou
uma entrega de agasalhos aos sem-
-abrigo da zona do Intendente. Este
gesto visou proporcionar um pouco de
conforto e calor as pessoas em situacdo
de vulnerabilidade durante os meses
mais frios do ano.

DOAGAO DE ROUPA
A LEGIAO DA BOA VONTADE

O Clube, na pessoa da sua presidente,
acompanhada pela sua filha e neta, rea-
lizou uma entrega de sacos de roupa a
Legiao da Boa Vontade. Esta doacdo serd
destinada a familias carentes apoiadas
por esta Associacdo, proporcionando-
-lhes conforto e dignidade em meio as
dificuldades.

: ’ﬁm T
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CLUBE CONTA
COM MAIS UM ELEMENTO

O Lions Clube Lisboa Inclusdo conta
com nova associada, CL Natércia Ventu-
ra. Com sua entrada, o quadro social do
clube agora conta com 21 elementos,
prontos para contribuir ainda mais com
nossas nobres causas e iniciativas.

CLUBES
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09 e 10 Dez 2023 - ALIVIO AFOME

Doacho de papel para reciclagem i CERCIMA
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CL e deputada Fernanda Velez (04Jan2024) Social do Montijo (03Jan2024)

DEZ{13 - Distribuiciio de cabazes

DEL/O9 - RECOLHA DE ALIMENTOS DEZ/11 - produtas angarlados DEZ/11 - Preparagio dos cabares Casa do Povo de Canha
A SOLIDARIEDADE FAZ-SE DE PEGULENING
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CL Sarreira Lopes entre a representante dz
area social da Cim Mun Montijo (Otilia

Doacéo de roupa ao Estabelecimento Amaral) e o técnico da Essilor (Rui Quinas]
Prisional do Montijo. (09Jn2024) na visita 2 uma das escolas.
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DEZ/f15 - Distribuigdo de cabazes
Unido Freg AtaliafAlt Estq/Jardia
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COMEMORAGAO DO 38° ANIVERSARIO

DO CLUBE

E AUMENTO DO QUADRO SOCIAL

O Lions Clube Lisboa Monsanto
levou a efeito no passado dia 6 de
janeiro de 2024 a comemoragao do
seu 38° aniversario com a presenca
oficial da Governadora do Distrito
115 CS, DG Isabel Silva e de outras
entidades lionfsticas.

A Festa de Aniversario teve

varios momentos altos. Um dos

DOACAO DE ROUPAS

No dia 29 de Janeiro o Clube
vez mais uma vez uma entrega de
roupas a Comunidade Vida e Paz.

We Serve
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quais foi com a tomada de posse
de 3 novos socios. No decorrer da

sessdo comemorativa teve lugar

uma palestra proferida Presidente
executivo da Fundac¢do Francisco
Manuel dos Santos, Prof. Dr. Gon-
calo Matias que brindou os presen-
tes com uma pequena intervencao
sobre temas da actualidade.

Comuwidade
Vida e

09 DE DEZ.2023 ALMOCO
DE NATAL DO LIONS
CLUBE OEIRAS-TEJO

O Almocgo realizou-se
no Restaurante 'Zé Varunca’
em Paco d’Arcos, reunindo a
maioria dos Socios do Clube e
varios amigos e Companheiros
de outros Clubes. A CL. Maria

Sam Pedro entregou lembran-
! ‘

‘ ' B |
liﬁ‘
.

|
| |
|

f#,

¢as de Natal a todos os pre-
sentes ,elaborados por ela
propria, que fizeram a alegria
de todos.

20 DE DEZ.2023 LEVAMOS
0 NATAL A ‘ASSOCIASSAD
CRESCERSER’ CASA

DO PARQUE.

O Clube entregou a esta

" y ;
¥

Associagdo, sita em Carna-
xide, que acolhe criancas e
jovens desprotegidos, Ali-
mentos, Roupas e 14 pares
de sapatos, tendo estes sido
patrocinados pelo benemé-
rito Sr. Marcelo Coelho. Os
sapatos foram feitos por me-
dida a qual lhe foi comunicada
previamente. O Clube pratica
esta acdo desde ha muitos

anos.

20 DE DEZ.2023
ATIVIDADE

DE AJUDA A
‘ASSOCIAGAD JOANITA'

O Clube entregou a esta
Associagao que protege pes-
soas desamparadas, sediada
em Linda a Velha, varios Sa-
cos de Roupa e sapatos de
ténis para homem, mulher e

crianga.

17 DE DEZ. 2023
32 REUNIAO

DE GABINETE
DO D.115 CS

A Reunido teve lugar na
Associacdo da Forca Aérea,
em Lisboa. O CL PID Joaquim
Borralho foi agraciado com
uma medalha outorgada
pelo PIP e atual Presidente
do "GAT” Dr. Habanananda
pelos servicos prestados na
Equipa, seguidamente o CL
PID Joaquim Borralho fez en-
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trega de uma Medalha ao CL
PDG Pedro Criséstomo con-
cedida pela IP Patti Hill devido
a sua Atuagdo como Lider da
Area GNT da Europa.

O Evento teve a presenca
da DG Isabel Silva e do CL Gui-
lherme Sardinha.

18 DE JAN. 2024
ASSEMBLEIA DO CLUBE
- RECEPGAD A CL
DARINKA SENNA DO
LIONS CL.PETROPOLIS-C
DO BRASIL E ENTRADA
DE 2 NOVOS SOCI0S

A Visita da CL Darinka
veio cimentar a Irmanagao
que nos une a este Clube do
Brasil.

Durante a Cerimdnia foi
entregue a CL Darinka uma
Bandeira do Clube e uma lin-
da Jarra pintada pela CL. M
aria Sam Pedro com o Logo-
tipo dos Lions.

No decorrer da cerimdnia
procedeu-se a Tomada de
Posse, protocolar, de 2 no-

Yo oci ve
42  JANEIRO | FEVEREIRO | 2024

vos Socios, a CL Ana Maria
Carrilho e o CL Francisco Ce-
lestino, sendo os Padrinhos
respetivamente, a CL Maria
Sam Pedro e o CL Constantino
Madureira.

Seguidamente teve lugar
um o6timo Almoco em alegre
confraternizagao.

CL. Constantino
Madureira

%

%

-
\ _
“NATAL SOLIDARIO” PP /

Atividade de cariz social e solida-
rio, com a atuacdo do Grupo Vozes
Além'Tejo, de Vila Nova de Santo André,
no lar Residéncias do Pinhal, em Santia-
go do Cacém, para os seus 42 utentes
e funcionérios, seguido de um lanche,
para todos;

“ALiVIO A FOME”

Doacdo de 14 Cabazes de Natal, para
familias carenciadas do Concelho de San-
tiago do Cacém;

BANCO DE LEITE

Entrega de 98 litros de leite, a

instituicdo Casa de Jovens O Farol, em
Vila Nova de Santo André;

PRESENGA NUM STAND

com uma sopa, no ‘X Festival de So-
pas’, em Santiago do Cacém, a favor da
Pardoquia de Santiago do Cacém e do
Agrupamento 722 do Corpo Nacional
de Escutas.

CL Antdénio Martins

CLUBES
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LIONS CLUBE DE SEIXAL MIRATE)O

CABAZ DE NATAL
SOLIDARIO

A semelhanca dos Ultimos doze
anos, o Lions Clube do Seixal Mi-
ratejo procedeu a distribuicdo de
cabazes de Natal por 25 familias
carenciadas do Concelho do Sei-
xal. A accdo resulta da colaboragao
com a Camara Municipal do Seixal
e as suas quatro Juntas de Fregue- i 3 ‘
sia que em conjunto indicam as : pEEEEL L
familias a serem contempladas e
fornecem a logistica necessaria a
distribuicdo dos cabazes.

O clube angariou os fundos
necessarios através de diversas
iniciativas junto da comunidade e
organizou os referidos cabazes.
Sem duvida que 25 familias tiveram
um Natal mais quente gracas ao
espirito de servico dos associados
do Clube.

we Serve
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LIONS CLUBE DE SETUBAL

Meio Século ..50 anos!
Tanto tempol...

Mas, neste nosso tempo,
tentemos refletir sobre o Real!

Evoguemos a memoria
e, silenciosamente, desmon-
temos uma carga preciosa
de experiéncias e memo-
rias de 50 anos de servico
a comunidade! Anos incan-
saveis, de dedicacdo, de en-
tusiasmo, mas também de
avancos e recuos que Nos aju-
daram a minimizar o que nem
sempre correu bem. Porém,
a histéria nao se faz s6 de

g .
e ———— il
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memdrias, o presente ajuda
a reescrevé-la e, sempre no
apoio aos que mais precisam,
0 espirito de Natal esteve con-
Nosco muito recentemente,
através da Bolsa Maria Irene,
da confraternizagao - MUsica
e Poesia, do alivio a fome -
Cabazes de Natal, do Dia So-
lidario - LCIF (Apoio as Vitimas
do Terramoto de Marrocos) e,
finalmente, a 10 de fevereiro
de 2024, chegdmos ao Quin-
quagésimo Aniversariol...

Relembremos a historia
do Lions Clube de Settbal que
comecou ha precisamente 50
anosl...

Estavamos no inicio do
ano de 1974...

Naquela altura, os clubes
Lion eram constituidos Unica
e exclusivamente por elemen-
tos do sexo masculino, ndo
sendo permitida a inscricao
nem a presenca em reunioes
de Direcao a elementos do
sexo feminino.

Recorrendo as memarias
do nosso Companheiro Jorge
Ferreira, um dos Fundadores
do Clube, ainda entre nds, o
Lions Clube de Setubal surge
como “uma criacdo do Lions
Clube Lisboa Mater” que viria a
ser Nosso Padrinho. Havia, na
altura, uma certa pressao para

1 L
Sios do Lions Clube de Setibal

mﬂlE comemoragio dos 50 Anos

a formacdo do Clube, ja que o
numero de clubes existentes
em Portugal era insuficiente
para ser considerado como
distrito e os Lions de Portugal
corriam o risco de ser integra-
dos num distrito em Espanha.

Um grupo de amigos, a vi-
ver em/ou perto de Setubal,
nao conformados com esta
possibilidade e impulsiona-
dos por sécios do Lions Clube
Lisboa Mater, foram-se en-
contrando, discutindo concei-
tos, perspetivando objetivos e
acabaram por ser os “fazedo-
res” do nascimento do Lions

Clube de Setubal. Porém, o
“Batismo” do novo Clube so
se efetivou a 4 de Abril de
1974 com a entrega da CARTA
CONSTITUTIVA pelo Diretor
Internacional e na presenca
de alguns dos Sdécios Fun-
dadores (Manuel Minderico,
Braga de Almeida, Agostinho
Silva, Rui Valdez, Rui Candido,
José Candido, Jorge Ferreira,
Anténio Ricardo, Mario Fer-
ro, Piedade, Jorge Raposo).
A cerimdnia realizou-se na
Pousada de Sdo Filipe.
Durante a sessdo, houve
uma intervencao do CL Rui

Valdez que consistiu num exi-
mio trabalho sobre “Setubal,
a sua Historia e as suas Gen-
tes” - a Comunidade onde o
novo Clube estava inserido.
A CRITICA da sess3o, que pa-
rece ter sido muito renhida,
foi da responsabilidade do
CL Braga de Almeida. Des-
de entdo, orgulhamo-nos da
nossa caminhada. Construi-
mos mudancas que fomos de-
senvolvendo, cientes de que a
mudanca traz oportunidades
que tentdmos saber abracar,
tendo como perspetiva o for-
talecimento da solidariedade
social.

Um desejo, em forma de
brinde especial, aos 50 anos
do Lions Clube de Setubal!

QUE CONTINUEMOS
CHEIOS DE DESCOBERTAS,
REALIZAQ@ES E MOMENTOS
FELIZES ... A ATUAR JUNTO
DOS QUE MAIS PRECISAM!...

CL Maria Augusta das
Dores

LIONS CLUBE DE SETUBAL SADO

ATIVIDADES DO CLUBE

® Com 0 apoio do Agrupamento de
Escolas Luisa Todi, o Clube entregou
cinquenta cabazes com alimentos
a familias carenciadas de Setubal.

® Entrega de roupa interior nova para
a loja social do Centro Paroquial
Dom Manuel Martins

® O Clube entregou material de far-
macia que foi enviado para a Caritas
em Angola

® Estivemos na Gala soliddria do Lions ® Doacdo de produtos de higiene pessoal a varias instituicdes da cidade, exemplo de

Clube Almada- Tejo, com o valor da algumas, Loja do Centro Social, Paroquia da Nossa Sra. da Conceicdo, Missionarias
receita a ser entregue para a luta da caridade, Centro de Apoio aos Sem Abrigo, Casa Gaiato e ainda continuamos a

contra o cancro infantil. distribuir pelas familias carenciadas.
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® Divulgacdo da luta contra o Cancro &%=

JUNTOS NO COMBATE AD ﬁ
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cancro Inranti

?ﬁ Infantil, com o LUCAS no Leroy Mer- i
M4 lin de Setubal il
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LIONS CLUBE DE DE VILAMOURA

V ENCONTRO SOLIDARIO DE NATAL

O Lions Clube de Vilamou-
ra promoveu na manha de
10 de dezembro de 2023, o
V Encontro Solidario de Na-
tal nas Piscinas Municipais
de Quarteira. Uma iniciativa
com cariz solidario com as
familias dos participantes a
contribuirem com bens ali-

We Serve
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mentares que reverterao a
favor do Refeitério Social de
Quarteira.

No final das provas, teve
lugar a cerimoénia de entrega
de lembrancas as criancas
com uma t-shirt, uma meda-
Iha, um diploma e no final foi
oferecido um lanche.

O presidente do Lions
Clube de Vilamoura, Jorge
Madeira, agradeceu ao Verea-
dor Carmo que representou
a Camara Municipal de Loulé
- Compromisso com o Des-
porto, ao Presidente Telmo
Pinto, Junta de Freguesia de
Quarteira, a Prof. Manuela

v P
20_;,;1%1 \

Coelho, como ndo podia dei-
xar de ser, a Diretora Salo-
mé Viegas e ao Coordenador
Luis Brazona e a todo o seu
staff das “Piscinas de Quartei-
ra”. Um agradecimento final a
Farmadcia Silva de Vilamoura
pelo Rastreio a Tensdo e a
Massa Muscular Gratuito.

ENTREGA
DE ALIMENTOS

O Lions Clube de Vilamoura na passada quarta-feira dia

13/12/23, fez uma entrega de alimentos, que tinha sido solici-

tada pela Congregacao de Sdo Vicente Paulo, de S3o Lourenco

de Almancil.

O Presidente e a Vice-Presidente do LC. de Vilamoura foram

recebidos pela Presidente da Congregacao D. Lidia referiu

que cada dia tem mais pedidos de alimentos para pessoas

carentes e com dificuldades.

OFERTA DE 10 TELEVISORES

AO CENTRO DE MEDICINA FiSICA E DE REABILITAGAD DO SUL

Numa parceria entre o LC
de Vilamoura e a CM de S. Bras
de Alportel tendo emvista bem
estar dos utentes numa inicia-
tiva solidaria que possibilitou
dotar o internamento desta
unidade de salde de referén-
cia com 10 novos televisores,
bem como adquirir um ecra

com maiores dimensodes para
apoio a um conjunto de prati-
cas necessarias. Conscientes
de que passar a quadra natali-
cia num internamento hospita-
lar ¢ uma realidade ainda mais
dificil, as entidades parceiras
fizeram os seus esforcos para
que estes equipamentos pu-

dessem estar ao dispor dos
utentes o mais brevemente
possivel.

A entrega foi concretiza-
da no dia 19 de dezembro
e contou com a presenca
do Presidente da Camara
Municipal, Vitor Guerreiro,
da Vice-presidente, Marlene

Guerreiro, acompanhados
pelo Presidente do Clube, CL
Jorge Madeira, da vice-presi-
dente, CL Rosa Guerreiro e de
3 ativos membros do clube,
Companheiros Fatima, Joao
e Rui que entregaram estes
artigos a Diretora Clinica do
CMR Sul Arminda Lopes.

CLUBES
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ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

Ainda no més de Dezembro, os Leos de Portugal juntaram-se em diversas 0 Abragar Portugal toca os coracbes e inspira ou-
capitais de distrito (Braga, Coimbra e Lisboa) para realizar a atividade anual tras pessoas a participar ativamente na construgdo de
Abracar Portugal. A atividade consiste na partilha de sorrisos e abracos pelas uma comunidade mais unica e empdtica. Cada abrao
ruas das cidades sensibilizando para a importancia do afeto nos dias de hoje.

partilhado durante esse dia ndo s6 aqueceu o corpo,
mas também alimentou o espirito de cooperacéo e al-
truismo, deixando um legado de amor e compreenséo
mdtua. Esta iniciativa é um testemunho tangivel do poder
transformador que pequenas acdes de bondade podem
ter na nossa sociedade.

Helena Sofia - Leo Clube de Coimbra

Comecamos pela manhd, em Lisboa, perto do Cais
do Sodré a caminhar até a Praca do comércio. No inicio
DE 21 DE DEZEMBRO A 29 DE FEVEREIRD 2024
0 grupo todo estava envergonhado, incluido-me a mim.

Custa sempre por-me numa posicdo de exposicdo. Con-

o + cobertores, agoasalhos
leite, aglcar, guardanapos & cop

tudo, com troca de sorrisos, palavras de apoio Id fomos

levantando os cartazes e os abracos, no inicio timidos,
apareceram e jd sem darmos por isso estdvamos abra¢ar Entre os dias 21 de dezembro e 29 de fevereiro, o Leo Clube
todes aqueles que nos viam e nos procuravam. Foram de Coimbra estd a recolher cobertores, agasalhos, cevada, leite,
horas de alegria, de ouvir portugueses e estrangeiros a guardanapos, acucar e copos de papel. Bens essenciais aos giros
darem-nos os parabéns pela iniciativa, agradecer pelo de rua realizados pela Associa¢do Integrar de Coimbra.
abraco e a partilharem momentos felizes connosco.
Este dia, 0 Abracar Portugal, foi e ¢ uma oportunidade De 1 a3 demarco, o Leo Clube de Pombal recebe os Leos e
de estarmos juntos, ndo sé como clube, mas para conhe- Lions Clubes, na escola secundéria de Pombal, na XVLI Conferéncia

cermos outros companheiros de outros clubes, para nos Nacional Leo. O programa inclui a

participacao no jantar e baile soli- KWI EHHFEHFHEIA
dario a favor dos bombeiros volun- NAGIONAL LEO

tornar mais proximos. E acredito que é esta aproximagéo
que nos torna ainda mais fortes. Foi o segundo ano que

participei e se a vida me permitir, estarei Abracar Portugal, tarios de Pombal (organizado pelo POMBAL ,
convosco no préximo ano. Lions Clube de Pombal - Marqués HWag S
Davide Fernandes - Leo Clube da Figueira da de Pombal) e ainda numa atividade @E%
Foz - Foz do Mondego ambiental. e i

B ey
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O Abragar Portugal é mais do que uma simples ati- m —
. N . |
vidade, sGo pequenos gestos que fazem a diferenca . ‘ =
Em cada abraco, descobri dadeira esséncia d i fanio =
'm cada abraco, descobrimos a verdadeira esséncia do 10:30 e, pass
altruismo e de ser Leo. Cada edicéo do Abracar Portugal - ==t
. . . . . Athvidade _
é tnica, cheia de historias e memarias que se eternizam e Trabalhos Nacional ||
e que nos ficam no coragdo . E este ano em Braga néio bt
foi diferente, foi especial e no calor do momento somos 13:00 Almogo
A 14:00 e e Despedidas
tudo para quem precisa.
Servimos e servimos para que um sorriso valha mais 14:30 Continuaglo
17:00 dos trabalhos
que as palavras .
m“:“ Chegada Tempo livre
Marta Freitas - Leo Clube de Vila Nova de Famalicao
Jantar & baile
20:00 *""": : salidiric a favor
0000 & Nalte L dos bombelros
de Pormnbal

LEOS






