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Queridos Lions,

Enquanto nos preparamos para um excelente 2024, 

os Lions continuam comprometidos com a MISSÃO 1.5 

– o nosso esforço para alcançar 1,5 milhão de associados e aumentar a 

nossa capacidade de servir aqueles que precisam de nós. A necessidade 

de crescer é urgente, e eu estou genuinamente inspirada pela forma como 

vocês estão evoluindo para enfrentar este desafio.

Mais membros permitirão prestar mais serviços nos próximos anos, 

e o impulso que criarmos terá um poderoso efeito cascata no futuro. À 

medida que crescemos, as nossas histórias de serviço aumentarão, a 

nossa voz colectiva ficará mais alta e inspiraremos ainda mais pessoas a 

servir connosco.

A missão é ousada, mas os Lions também o são. Agora é a hora de 

sermos corajosos. Não tenham medo de convidar pessoas para se junta-

rem ao seu clube. Alguns dirão “sim” e outros dirão “agora não”, mas não 

desanime. “Não” não significa necessariamente “nunca”. Não me tornei Lion 

na primeira vez que fui convidada porque o momento não era o momento 

certo, mas quando o fiz, isso mudou a minha vida. Vocês também tem o 

poder de mudar a vida de alguém. Tudo o que é preciso fazer é perguntar.

Aumentar o nosso número de membros e aumentar o nosso serviço 

na prossecução do nosso objetivo MISSÃO 1.5 – é assim que estamos a 

Mudar o Mundo, juntos.

Saudações,

Q

ENFRENTANDO 
O DESAFIO

Nesta edição da Revista LION, a primeira de 2024, que se edita de novo 

em duas versões - digital e impressa - destacamos, a nível internacional, a 

motivadora mensagem da Presidente Internacional, Dra. Patti Hill, sobre a MISSÃO 

1.5 – “o nosso esforço para alcançar 1,5 milhão de associados e aumentar a nossa 

capacidade de servir aqueles que precisam de nós.” 

No plano nacional, além das mensagens dos nossos líderes, CC Isabel Ismael, 

DG Isabel Silva e DG Eduardo Fernandes, damos destaque, entre outros artigos e 

notícias de interesse, às muitas e importantes actividades de serviço dos clubes 

Lions e Leos, de ambos os Distritos. 

Sobre a publicação dos artigos/notícias chamo de novo a atenção para a ne-

cessidade dos textos descreverem a actividade desenvolvida de modo conciso, 

em formato Word, acompanhados de uma ou duas fotos com boa resolução e 

em formato jpeg. O texto poderá ser modelado, revisado, com possíveis corre-

ções, pela redacção da revista, mas sempre sem modificar o sentido da notícia.

Os artigos e fotos terão de ser enviados por e-mail para o Editor da Lion: hde-

matos@gmail.com até ao dia 10 do 2º mês de cada uma das edições, data a 

partir da qual já não poderão ser publicados nessa edição.

Boas leituras

Henrique Matos
Editor
hdematos@gmail.com

N

HISTORIAL
Revista LION é uma publicação 
oficial da Associação Internacio-
nal de Lions Clubes, editada por 

autorização da Diretoria Internacional em 
35 edições e em 18 idiomas: inglês, es-
panhol, ja ponês, francês, sueco, italiano, 
alemão, finlandês, coreano, portu guês, 
holandês, dinamarquês, chinês, grego, 
norueguês, turco, tailandês e hindi.

FICHA TÉCNICA

Conselho de Governadores: Presidente, Isabel 
Ismael; Vice-presidente/Secretário, Isabel 
Silva; Vice-presidente/Tesoureiro, António 
Fernandes

Conselho de Redacção:  Henrique Matos, 
Vera Rodrigues, José Nascimento, Joaquim 
Matos.

Editor: Henrique Matos 
Email: hdematos@gmail.com 
- Tel. 351917269814

Design e paginação: António Cândido  

Propriedade da Edição: Revista Lion - Versão 
Portuguesa, registado no ICS sob o nº 110355, 
Distrito Múltiplo 115 de Lions Clubes  
Rua Basílio Teles, 17-3ºC
1070- 020 LISBOA - PORTUGAL 
telefone +351 217 263 939 
E-mail: secretaria.dm115@lionsclubes.pt 
NIPC nº 501 293 531

Impressão: FIG – Indústrias Gráficas, SA 
Tiragem: 2.600 exemplares 
Depósito Legal: 349526/12

EXECUTIVE OFFICERS
President Dr. Patti Hill, Canada; Immediate 
Past President Brian E. Sheehan, United 
States; First Vice President Fabrício Oliveira, 
Brazil; Second Vice President A.P. Singh, 
India; Third Vice President Mark S. Lyon, 
United States.

DIRECTORS

SECOND YEAR DIRECTORS
Ben Apeland, USA; Jitendra Kumar Singh 
Chauhan, India; Barbara Grewe, Germany; 
Jeff Changwei Huang, China; Timothy Irvine, 
Australia; Ronald Eugene Keller, USA; Gye Oh 
Lee, Republic of Korea; Robert K.Y. Lee, USA; 
Ramakrishnan Mathanagopal, India; Manoel 
Messias Mello, Brazil; Ahmed Salem Mostafa, 
Egypt; James “Jay” Coleman Moughon, USA; 
Mahesh Pasqual, Republic of Sri Lanka; Samir 
Abou Samra, Lebanon; Koji Tsurushima, 
Japan; Pirkko Vihavainen, Finland; Jürg Vogt, 
Switzerland; Lee Vrieze, USA.

FIRST YEAR DIRECTORS
Balkrishna Burlakoti, Nepal; Feng-Chi Chen, 
China Taiwan; Marie T. Cunning, USA; Marcel 
Daniëls, Belgium; Luis Jesus Castillo Gamboa, 
Panamá; Babu Rao Ghattamaneni, India; 
Masashi Hamano, Japan; Edwin Guy Holland-
er, USA; Sung-Gil Jung, Republic of Korea; 
Halldor Kristjansson, Iceland; Danyal Kubin, 
Türkiye; John Allen Lawrence, USA; Steven 
Middlemiss, USA; Hans J. Neidhardt, USA; 
Joanne Ogden, Canada; Anthony Paradiso, 
USA; Katsuki Shirosaka, Japan.

A

sumário
INTERNACIONAL

02 a 
05

DISTRITO MÚLTIPLO

06 a 
 18

CLUBES 

19 a 
49

LEOS

50 a 
51

Presidente Internacional de Lions Clubs International

mailto:hdematos@gmail.com
mailto:hdematos@gmail.com
mailto:hdematos@gmail.com


4 JANEIRO | FEVEREIRO | 2024

IN
TE

RN
A

CI
ON

A
L

CL
UB

ES
LE

OS
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

IN
TE

RN
A

CI
ON

A
L

No Paquistão, há 570 mil 

adultos que lutam contra a 

cegueira devido às cataratas. 

Esta é a causa mais comum 

de cegueira evitável no país, 

com 51,5% da comunidade 

cega sobrecarregada com 

ela. Além disso, 11,77% dos 

cidadãos no Paquistão têm 

diabetes mellitus tipo 2, com 

29% dessas pessoas apresen-

tando retinopatia diabética 

(RD), uma doença ocular que 

pode causar perda de visão e 

cegueira em pessoas que têm 

diabetes. Os Lions percebe-

ram a magnitude deste pro-

blema no Paquistão e sabiam 

que precisava ser resolvido.

Os Lions do Distrito 305-

N2 receberam um subsídio 

SightFirst de US$ 131.463 

da Fundação de Lions Clubs 

International (LCIF) para de-

senvolver infraestruturas e 

expandir serviços de diag-

nóstico e tratamento das 

cataratas, erros de refração 

não corrigidos (URE) e RD no 

hospital da Fundação Khyber 

Eye ( KEF). O KEF é um hospital 

de caridade desde 1998. Em 

média, o KEF examina apro-

ximadamente 54.000 pacien-

tes ambulatoriais, organiza 18 

acampamentos de extensão e 

realiza cirurgias às cataratas 

em 5.500 pessoas em cada 

ano. Aproximadamente 8.000 

pessoas com diabetes são 

examinadas e tratadas por 

um médico especialista ou 

diabetologista em cada ano. 

Além disso, a KEF monitoriza 

pacientes com glaucoma e 

realiza cirurgias ao glaucoma. 

Em cada ano, a KEF também 

diagnostica aproximadamen-

te 900 pacientes com glauco-

ma, realiza diversas cirurgias 

e oferece tratamento com 

colírios tópicos.

A KEF também se dedica a 

abordar estas doenças numa 

idade precoce para garantir 

que as crianças não sejam so-

brecarregadas com o stress 

dos problemas de visão. Eles 

administram um programa de 

triagem escolar para crianças 

de 6 a 10 anos. O programa 

inclui exames oftalmológi-

cos gratuitos para identificar 

erros de refração e outras 

doenças oculares, óculos 

gratuitos, encaminhamento 

para a KEF de alunos que pre-

cisam de tratamento adicional 

e educação sobre cegueira 

evitável e higiene pessoal. A 

KEF possui uma oficina óptica 

que oferece uma variedade 

de receitas para crianças em 

idade escolar e pessoas com 

URE.

Entre 2008 e 2016, a KEF 

realizou 17.118 avaliações de 

refração e distribuiu 12.402 

óculos. No ano passado, 80% 

dos pacientes submetidos a 

cirurgia às cataratas tiveram 

bons resultados, por isso os 

Lions esperam aumentar esse 

sucesso para ajudar mais pes-

soas no Paquistão.

O subsídio da LCIF permi-

tirá que os Lions comprem 

o equipamento necessário 

para realizar exames oftal-

mológicos e tratar as cata-

ratas, URE e DR. Isto inclui 

um novo laser, uma vez que 

o actual da KEF não funciona 

há três anos, e permitirá que 

a equipa restabeleça trata-

mentos a laser para pacien-

tes com RD. Com este inves-

timento em equipamentos, 

os Lions garantirão que de-

zenas de milhares de pes-

soas em todo o país nunca 

sofram de perda de visão.

Através deste subsídio im-

pactante, os Lions do Paquis-

tão alcançarão pessoas que 

lidam com deficiência visual 

relacionada com a diabetes, 

as cataratas e muito mais. Os 

seus esforços irão prevenir a 

cegueira e restaurar a visão, 

oferecendo aos pacientes 

uma oportunidade renova-

da de ver.

LCIF HISTÓRIA DE IMPACTO DA LCIF
Por : Shelby Washington

VISÃO: ENFRENTAR OS DESAFIOS 
DA SAÚDE OFTALMOLÓGICA



CL
UB

ES
LE

OS
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

DI
ST

RI
TO

 M
ÚL

TI
PL

O

6 JANEIRO | FEVEREIRO | 2024

Comemorou-se no passado dia 13 de janeiro o 145º ani-

versario de Melvin Jones, o fundador do Lionísmo.

Este ano as comemorações foram realizadas no Instituto 

Piaget, em Viseu e contaram com a presença de diversos 

companheiros do nosso movimento Lion. 

As comemorações iniciaram-se com a sessão de abertura, 

onde foi proferido um discurso pela presidente do Conselho 

Nacional de Governadores (PCNG). Seguiu-se a leitura da 

Mensagem do Presidente da Républica e da apresentação da 

Fundação Lions Internacional.

CC ISABEL ISMAEL
PRESIDENTE CONSELHO NACIONAL  
DE GOVERNADORES (CNG) 

MENSAGEM  
DA PRESIDENTE  

DO CONSELHO NACIONAL  
DE GOVERNADORES (CNG) 

CC ISABEL ISMAEL  

COMEMORAÇÃO DO 
145º ANIVERSÁRIO
DE MELVIN JONES

COMEMORAÇÃO DO 145º ANIVERSÁRIO DE MELVIN JONES

INTERVENÇÃO DA PRESIDENTE DO CONSELHO  
NACIONAL DE GOVERNADORES (PCNG), CC ISABEL ISMAEL

Estimadas Companheiras, Estimados Companheiros, 

distintos convidados e amigos.

Uma Saudação especial aos nossos Governadores Eduardo 

Fernandes e Maria Isabel Silva assim como a nossa Presidente 

Leo Inês Santos, que nos honram com a sua presença.

Em meu nome e dos Lions de Portugal desejo agradecer 

ao Professor Paulo Alves, Presidente do Instituto Piaget, à 

C.ª L Helena Cheu, Diretora adjunta deste Instituto, ao PDG 

Carlos Ferreira pela dinamização do evento, a todos vós 

que hoje aqui se deslocaram e a todos os que gostariam 

de poder partilhar esta cerimónia, mas por várias razões 

não lhes foi possível.

É uma honra estar aqui hoje para celebrar os 145 anos 

desde o nascimento de uma figura notável, um visionário 

que deixou um impacto eterno no mundo do serviço do 

voluntariado: Melvin Jones.

Nascido em 13 de janeiro de 1879, Melvin Jones não 

poderia ter previsto o quão profundo seria o impacto das 

suas ideias e valores. Hoje, celebramos não apenas um ani-

versário, mas o legado duradouro de um homem cuja visão 

moldou os alicerces da nossa organização, os Lions Clubes.

Ele presenteou-nos com a semente da generosidade, da 

compaixão e do desejo de servir. Ele percebeu que, jun-

tos, somos capazes de realizar grandes feitos e fazer 

a diferença nas vidas daqueles que mais precisam.

O nosso movimento Lionístico, que começou com a visão 

de Melvin Jones, cresceu para se tornar uma força global para 

o bem. Ao longo dos anos, nós, Lions, adotamos o seu lema 

inspirador “Nós Servimos”, transformando-o em um apelo 

para ação que ressoa em comunidades em todo o mundo.

Hoje renovamos nosso compromisso com os valores que 

ele tão diligentemente defendeu. Continuamos a olhar para 

a frente, inspirados pela sua visão, enquanto enfrentamos 

os desafios contemporâneos que exigem a nossa atenção 

e dedicação.

Portanto, nesta celebração, unimos as nossas mãos e 

corações em gratidão por Melvin Jones, comprometendo-nos 

a continuar o legado que ele nos deixou. Que cada ato de 

serviço, cada projeto filantrópico, seja uma homenagem viva 

ao homem cujos ideais ainda guiam as nossas ações de hoje.

Melvin Jones disse:

“Não se pode ir muito longe na vida até que se 

comece a fazer algo pelos outros.”

E eu acrescento:

“Sozinhos vamos mais rápido, juntos vamos mais 

longe”

Comemorações do 145º Aniversário 

de MELVIN JONES

Cidade de Viseu, 13 de janeiro de 2024

Como palestrantes tivemos o Doutor 

Paulo Alves, com o tema “Em prol da Hu-

manidade: os correlatos do voluntariado”. 

Esteve presente o presidente e fundador 

do Instituto Piaget, António Oliveira Cruz, 

que também discursou.

A sessão terminou com um reconhe-

cimento aos Companheiros Melvin Jones 

presentes.
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DG EDUARDO ANTÓNIO 
FERNANDES
GOVERNADOR  DO DISTRITO 
LION 115 CENTRO NORTE

LV CONVENÇÃO NACIONAL DO DISTRITO MÚLTIPLO 115 E
XXXV CONVENÇÕES DISTRITAIS DOS DISTRITOS 115 

CENTRO NORTE E CENTRO SUL

MENSAGEM DO GOVERNADOR 
DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE
DG EDUARDO ANTÓNIO FERNANDES

RUMO À CAPITAL PORTUGUESA NORDESTINA
E PRÓXIMA DA EUROPA

Foi votado e acordado na Conven-

ção da Figueira da Foz no ano lionístico 

2022/2023 que a próxima convenção se 

realizará em Bragança, neste ano lionís-

tico de 2023/2024.

Bragança, terra de encanto, de gente 

acolhedora, cheia de bondade, hospita-

leira, receberá entusiástica e calorosa-

mente todos que se dedicam ao serviço 

solidário, sem pretensões de sábios a dar 

lições de lionismo.

Procura-se que vivam esta maravi-

lhosa cultura de hospitalidade tão carac-

terística transmontana e uma sensação 

lionística calorosa e de maior amplitu-

de do que se fosse um mero turista.  O 

sentimento de companheirismo é bem 

visível entre Lions.

É deveras honroso não só para mim, 

mas também para todos os sócios do 

Lions Clube de Bragança podermos 

receber todas (os) mulheres e homens 

de boa vontade, incansáveis no serviço 

a favor dos que mais precisam, nesta 

nobre cidade nordestina, emblemática 

e culta.

Estou certo que decorrido este tempo 

desde o início da tarefa que desempe-

nho, é deveras gratificante constatar o 

serviço lionístico dos clubes, dando o seu 

melhor com generosidade, a favor dos 

desprotegidos, dos mais necessitados.

Esperamos também, que até final do 

ano lionístico 2023/2024 consigamos, 

com solidariedade pela bondade, atingir 

os objectivos que nos propusemos, de-

fendendo os princípios nobres de fideli-

dade às causas globais que nos motivam 

e em especial à causa do cancro infantil.

Para o efeito, apelo a que façamos 

mudanças. 

 Jack Welch referia e passo a citar: 

“Mude antes de precisar mudar”, sem 

receios. Helen Keller referia: “Uma curva 

na estrada não é o fim da estrada … a 

menos que não faça a curva”.

Mudemos de um sistema de grandes 

“ festas” para um muito bom serviço com 

bom coração, espírito lionístico deter-

minado, fraterno, desenvolvimento co-

lectivo assente na justiça e na bondade, 

mostrando a todas as comunidades o 

serviço em união com o Mundo que nos 

rodeia.

DG MARIA ISABEL SILVA
GOVERNADOR  DO DISTRITO 
LION 115 CENTRO SUL

MENSAGEM DA GOVERNADORA 
DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL

DG MARIA ISABEL SILVA

É com imenso orgulho e gratidão 

por pertencer ao Movimento Lion e 

poder servir que me dirijo a todos os 

Companheiros no início do segundo se-

mestre deste ano Lionístico 2023-2024.

No Distrito 115 CS a temática “Orien-

tar com Rigor” reflete não apenas a von-

tade da Governadora, mas de todos os 

Clubes unidos por laços de solidariedade, 

compaixão e serviço desinteressado que 

caracterizam o espírito lionístico

Cada um dos membros da gover-

nadoria tem desempenhado um papel 

fundamental junto dos clubes, levando-

-os a transformar vidas e assim seguir o 

lema da Presidente Internacional Patty 

Hill “Transformar o Mundo”.

Estamos próximos das comunida-

des que servimos e, conhecendo as suas 

fraquezas, temos tentado colmatá-las. 

Temos tido presentes as causas de Lions 

Internacional – Visão, Diabetes, Alívio à 

Fome, Cancro Infantil, Meio Ambiente 

e Juventude. A Cultura não tem sido 

esquecida e disso são prova as duas 

Conferências já efetuadas, a primeira 

em Coimbra e a segunda na Covilhã, 

sob o lema “Transformar o Mundo, a 

Importância dos Livros e da Leitura”

Já fundamos um clube e temos au-

mentado o nosso quadro social, tendo 

atualmente um saldo positivo de 27 

membros.

As Reuniões de Divisão têm constituí-

do um marco importante para a melhoria 

do serviço lionístico. 

 A viagem à Madeira, em dezembro, 

foi uma jornada muito enriquecedora. 

No Funchal, tivemos oportunidade de 

visitar uma Instituição, nomeadamente 

um Infantário da Fundação Santa Luísa 

de Marillac, que apoia a comunidade 

de forma exemplar e que é parceira do 

Lions Clube do Funchal. Participamos 

na Assembleia Geral do Clube, perante 

dezenas de associados e tivemos opor-

tunidade de tomar conhecimento do 

seu extenso plano de atividades. Fomos 

recebidos pelo Presidente da Assembleia 

Regional, Dr. José Manuel Rodrigues, que 

testemunhou a importância do trabalho 

do Lions Clube do Funchal no apoio às 

comunidades mais carenciadas e teve 

palavras muito elogiosas para com o 

nosso Movimento.

Temos disponibilizado formação e 

lamentamos o facto de poucos partici-

parem, apesar de constantemente nos 

transmitirem a sua vontade de aprender 

mais.

São muitas as preocupações que um 

Governador enfrenta ao longo do seu 

mandato. 

As questões burocráticas e adminis-

trativas ocupam grande parte do seu 

tempo, o qual é compensado com a 

satisfação do dever cumprido, graças à 

colaboração de inúmeros Companheiros, 

quer da sua governadoria, quer dos pró-

prios clubes. 
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PAST-GOVERNADORES APOSTAM 
NA (RE)VALORIZAÇÃO DO CPG
Águeda acolheu, no dia 20 de janeiro, um encontro de trabalho do Círculo de 
Past-Governadores (CPG), que congrega os antigos governadores Lions. 

Entre muitos outros assuntos, o en-

contro serviu para discutir as melhores 

formas de colocar esta estrutura ao 

serviço do desenvolvimento e crescimen-

to dos Lions. Uma estrutura composta 

por Lions que desempenharam funções 

em lugares cimeiros da hierarquia lio-

nistica. 

Refira-se que o Círculo de Past-Go-

vernadores de Lions Clubs International 

tem como objetivos, entre outros, incen-

tivar os seus membros a manterem uma 

participação ativa na vida da Associação 

Internacional e elaborar, por sua própria 

iniciativa, estudos e reflexões sobre te-

mas de interesse Lionístico, social ou 

outros.

Na oportunidade, a Assembleia-Geral 

aprovou, por unanimidade e aclamação, 

o Relatório e Contas relativo ao anterior 

Ano Lionístico (AL) 2022-23. 

A reunião serviu, ainda, para dar a 

conhecer o plano de atividades da dire-

ção do CPG para o AL 2023-2004, com 

vista a valorizar a estrutura, que junta os 

past-governadores Lions. 

Foi também nomeada a Comissão 

de Estudos e Reflexão, coordenada pelo 

PCC Nuno Ferrão e que integra ainda a 

PDG Lucinda Fonseca (Centro Norte) e 

o IPDG Armando Cottim (Centro Sul). 

Os 12 membros presentes na reu-

nião elegeram ainda, por unanimidade 

e voto secreto, o Conselho Fiscal, que 

passa a ter a constituição seguinte: PCC 

Américo Marques (presidente); PDG An-

gelino Ferreira e PDG Sofia Félix.

No decorrer do encontro, foi também 

feita uma reunião Open Space Meeting, 

com vista a identificar as preocupações 

dos past governadores sobre os Lions. 

A próxima assembleia geral do CPG 

está marcada para o dia 23 de março, 

altura em que será discutida e votada a 

proposta, apresentada pelo PCC Fernan-

do Esteves, tendo em vista a reposição 

do pagamento de cotas pelos membros 

do CPG. 

Recorde-se que o CPG é presidido 

pelo IPDG Georgy Glushik e tem como 

secretária a PCC Isabel Moreira e como 

tesoureiro o PDG João Pedro Silva.

PCC Isabel Moreira 

Os past governadores estão empenhados em dinamizar o CPG

FORMAÇÃO LIONÍSTICA 
PROGRAMA DE FORMAÇÃO DA EQUIPA DO GLT 
PARA O AL DE 2023/24

Por ocasião da segunda reunião de 

Gabinete do Distrito 115 Centro Sul, em 

Dezembro de 2023, decorreu nas ins-

talações da AFAP (Associação da Força 

Aérea Portuguesa) em Lisboa uma sessão 

de Formação Lionística, onde estiveram 

presente cerca de 35 companheiras 

e companheiros de diversos Clubes 

Lions, entre os quais, a Governadora 

do D115CS, DG Isabel Silva.

No decorrer da sessão foram apre-

sentados 4 temas por 4 formadores cer-

tificados por Lions Internacional, a saber:

1 - “Breve História do Lionismo” apre-

sentado pelo PCC Nuno Ferrão.

2 - “Como organizar actividades inte-

ressantes/ Jornada de Serviço” a cargo 

do PCC Carlos Manitto Torres. 

3 - “Funções de Presidente, Secretário 

e Tesoureiro de Clube” apresentado pelo 

PCC João Russo, Coordenador do GLT 

do DM115.

4 - “Programa Just Ask / como cati-

var novos sócios e fortalecer o Quadro 

Social dos Clubes” a cargo do PDG Pe-

dro Crisóstomo, Coordenador do GLT 

do D115CS.

As sessões foram interessantes, par-

ticipadas e interactivas, tendo suscita-

do perguntas e interesse por parte dos 

participantes, tendo havido tempo para 

perguntas e respostas, esclarecendo as 

dúvidas dos presentes. A próxima Sessão 

de Formação, com outros temas, teve 

lugar na manhã do dia 24 de Fevereiro 

na 3a Reunião do Gabinete do D115CS, 

em Elvas.

FORMAÇÃO LIONÍSTICA 
EM VILA DO PORTO, 
SANTA MARIA – AÇORES 

No dia 19 de Janeiro de 2024, 

realizou-se em Vila do Porto, Ilha de Santa 
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Maria - Açores, uma acção de Formação 

Lionística no centro de incubadora de 

empresas, Incuba +,

Esta ação de formação foi dada pelos 

formadores certificados por Lions Inter-

nacional, PDG Pedro Crisóstomo, coor-

denador do GLT do D115CS  e PCC João 

Russo, coordenador do GLT do DM115.

Estiveram presentes cerca de 40 só-

cios do LIons Clube de Vila do Porto, o 

2o clube com maior Quadro Social do 

D115CS (51sócios). Presentes também, 

alguns Lions de Clubes do Continente, 

que acompanharam a Visita Oficial da 

Governadora do D115CS, DG Isabel Silva.

Foram tratados os temas da 

importância do aumento de sócios, sa-

tisfação dos sócios e fortalecimento do 

quadro social, bem como a jornada de 

serviço, a imagem dos Lions e as funções 

de presidente, secretário e tesoureiro de 

Clube. Foi uma sessão muito participada, 

interactiva e despertou o interesse dos 

participantes, tendo havido tempo para 

perguntas e respostas e esclarecimento 

de dúvidas.

Esta acção de formação, fez parte 

integrante de um conjunto de iniciativas 

que decorreram durante os dias 18 e 

19 de Janeiro, em que foram realizadas 

várias visitas , reunião no Lions Clube de 

Vila do Porto, presidido pelo CL Hélder Pi-

mentel, cumprimentos da DG Isabel Silva, 

na Câmara Municipal, um rastreio, entre 

outras atividades organizadas pelo Lions 

Clube de Vila do Porto - Santa Maria.

FORMAÇÃO LIONÍSTICA 
EM VILA FRANCA 
DO CAMPO, S. MIGUEL - 
AÇORES

No dia 20 de Janeiro de 2024, 

realizou-se em Vila Franca do Campo, 

Ilha de São Miguel - Açores, uma acção 

de Formação Lionística na sede do LC 

de Vila Franca do Campo.

Estiveram presentes cerca de 30 

sócios de vários clubes da Ilha de São 

Miguel, a sessão despertou muito in-

teresse nos participantes, tendo havi-

do tempo para perguntas e respostas, 

esclarecimento de dúvidas, tendo sido 

um bom momento de troca de ideias e 

informação. Estiveram também, presen-

tes, alguns Lions de clubes do Continente 

(Leiria, Setúbal, Castelo Branco Centro, 

Figueira da Foz e Figueira da Foz Centro), 

que acompanharam a Visita Oficial da 

Governadora do D115CS, DG Isabel Silva.

Esta acção de formação em que 

foram tratados os temas da importância 

do aumento de sócios, satisfação dos 

sócios e fortalecimento do quadro 

social, bem como a jornada de serviço, 

a imagem dos Lions e as funções de 

presidente, secretário e tesoureiro de 

Clube e que teve como formadores, os 

companheiros PDG Pedro Crisóstomo, 

coordenador do GLT do D115CS  e o 

PCC João Russo, coordenador do GLT 

do DM115, fez parte integrante da visita 

oficial da DG Isabel Silva que incluiu.

FESTA DA PAZ
SETÚBAL 10 DE FEVEREIRO DE 2024

Dar aos jovens a chance de compartilhar as suas visões da paz e inspirar o 
mundo por meio da criatividade “IP Patti Hil”l

Realizou-se em Setúbal, no passado 

dia 10 de fevereiro, mais uma vez a FESTA 

DA PAZ, destinada a entregar os prémios 

do Concurso Internacional do Cartaz da 

Paz deste ano, subordinado ao tema OU-

SAR SONHAR!

Também, como vem sendo hábito no 

Distrito 115 CS, realizou-se o Concurso 

do Texto da Paz (com o mesmo tema do 

concurso do cartaz).

Referindo a afirmação da Presidente 

Internacional dos Lions: “O Concurso do 

Cartaz sobre a Paz dos Lions Interna-

tional dá aos jovens a chance de com-

partilhar as suas  visões da paz e inspi-

rar o mundo por meio da criatividade“. 

Num momento de tantas guerras ativas, 

pareceu-nos oportuno que nesta festa 

houvesse espaço de reflexão sobre a 

problemática da guerra e da paz.

Assim sendo, e por estarmos a 

realizar esta festa em Setúbal, convi-

dámos para esta reflexão o Bispo de 
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Setúbal, sua Eminência o Cardeal D. 

Américo Aguiar, que nos brindou com 

uma chamada de atenção para a nossa 

responsabilidade, individual e coletiva 

na construção da paz.

Seguiram-se várias apresentações, 

desde dança a cargo da Academia de 

Dança Contemporânea de Setúbal, 

poesia dita e escrita pelo Dr. Francisco 

Correia, música a cargo do Conservató-

rio Regional de Setúbal, seguida de um 

sketch em que quatro crianças, duas 

meninas e dois meninos, construíram 

simbolicamente uma Pomba da Paz. 

Depois, foi a vez do canto pelo Atelier de 

Música da Caritas Diocesana de Setúbal 

seguido novamente de poesia dita e 

escrita pela Dra. Isabel Melo. Depois, 

procedeu-se à entrega de prémios do 

Concurso Distrital do Texto da Paz e do 

Concurso Internacional do Cartaz da 

Paz. Entre estes dois momentos ainda 

ouvimos um poema dito pela Dra. Isabel 

Melo da autoria da CL Luísa Vaz Tavares. 

Houve também entrega de diplomas a 

todos os Clubes, que participaram no 

concurso.

Seguidamente tiveram lugar os 

discursos do Presidente da Câmara 

Municipal, Dr. André Martins e da Go-

vernadora Maria Isabel Silva.

Nos agradecimentos a Assessora 

do Distrito 115 do Cartaz para a Paz, 

CL Maria José Nunes de Brito, destacou 

a colaboração de quem se prontificou 

a ajudar, nomeadamente a CL Rosália 

Rodrigues, a Dra. Natália Abreu e a Dra.

Olga Baranyak

A Festa encerrou ao som do violinista 

Miguel Lello Simões que tocou o Prelúdio 

da Suite de J. S. Bach.

CL Maria José Brito

CICLO DE CONFERÊNCIAS: 
“A CULTURA NA TRANSFORMAÇÃO 
DO MUNDO”

Organizado pelo Assessor 

da Cultura do Distrito 115 Cen-

tro Sul, o CL Hélder Rodrigues 

do LC de Coimbra, realizou-se 

no dia 27 de Janeiro, no audi-

tório da Banda Filarmónica da 

Covilhã, tendo como anfitrião 

o Lions Clube da Cova da Beira, 

a 2a edição do Ciclo de Confe-

rências “a cultura na transfor-

mação do mundo”.

Como oradores, estive-

ram o Prof Marçal Grilo, Ex 

Ministro da Educação, o PDG 

Pedro Crisóstomo, o Vice Rei-

tor da Universidade da Beira 

Interior, Prof Dr Joaquim Pau-

lo Serra e o escritor Covilha-

nense Manuel Silva Ramos. A 

abertura da sessão foi feita 

pelo CL Hélder Rodrigues, 

pela Presidente do LC da 

Cova da Beira, Telma Mada-

leno e pelo Vice Presidente 

da Câmara da Covilhã. As 

conclusões foram feitas pela 

escritora Rogélia Proença, 

que nesse mesmo dia tomou 

posse como sócia do LC da 

Cova da Beira.

A sala encheu-se de popu-

lação que aderiu em massa 

a esta iniciativa, de entrada 

gratuita e os lugares não 

foram suficientes para alber-

gar todos quantos quiseram 

participar.

No decorrer da sessão 

além do momento musical 

de abertura interpretado 

por elementos da Banda da 

Covilhã e de outro final de 

piano e canto por músicos 

do Conservatório da Covilhã, 

houve ainda oportunidade de 

escutar 3 alunos do 6º ano de 

escolaridade lendo trechos 

do livro “A lã e a neve”, de 

Ferreira de Castro.

PDG Pedro Crisóstomo
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O  O Lionismo em Portugal e com 

ele o Lions Clube de Lisboa Ma-

ter, comemoraram com toda 

a dignidade os seus 70 anos de vida. 

A efeméride começou a ser assinalada 

em Dezembro de 2022, em Mafra, com 

um notável concerto na Basílica e en-

cerrou em 2 de Dezembro passado, em 

Coimbra, no Seminário Maior, com uma 

Solene Cerimónia. Ambos os eventos, 

foram significativamente participados e 

extraordinariamente relevantes. Ficarão 

certamente na nossa memória coletiva. 

Não posso, no entanto, nesta circuns-

tância, também eu, deixar de viajar ao 

passado e recordá-lo.

“É O MOMENTO DE 
EVOCAR E PRESTAR O 
MEU TRIBUTO AOS 
FUNDADORES, 
CHAMANDO PELOS SEUS 
NOMES, TANTO MAIS 
QUE PRIVEI E SERVI COM 
ALGUNS DELES”

 É vasto o património de reflexão 

e saber acumulados ao longo dos 

anos, em torno da participação e 

contributo dos primeiros homens, 

que introduziram e fizeram crescer, 

no seu início, o Lionismo em Portugal. 

O tempo, um dos elementos mais valio-

sos da vida, traz-me recordações, caras, 

factos e circunstâncias, que não quero 

esquecer. Sim, porque também já vou 

vivendo de recordações…e é nestas que 

hoje trago o meu contributo circunscrito 

á trilogia dos três primeiros Clubes em 

Portugal:  Lisboa Mater, Figueira da 

Foz, o meu Clube, e Coimbra, porque 

considero que foram a grande alavanca 

para o início e crescimento do nosso 

Lionismo.

  É o momento de evocar e prestar 

o meu tributo aos Fundadores, 

chamando pelos seus nomes, tanto 

mais que privei e  servi com alguns deles. 

Recuemos a 4 de dezembro de 1953:

 -Luis Lupi Presidente fundador do 

Lisboa Mater, Melo Rego, João de Kort, 

Armando  Louro, Gil Alcoforado, Sam 

Levy, Amadeu Gaudêncio, Bellard da 

Fonseca, além de outros  que se lhe 

seguiram ,Anibal David, Jayme Neves, 

Humberto Albarraque, e outos mais 

,Morais Cabral, Tindade Martinez, 

Barradas da Silva, Mário Fialho, Antó-

nio Matrone, Paul Rixner, Nuno Me-

deiros, José Gil, Jorge D`Avila, Olindo 

Figueiredo e Carlos Torres, foram os 

homens que lançaram e projetaram o 

nosso Movimento em Portugal. Rendo-

-lhes a minha homenagem.

  A chegada do Lionismo em 1953, 

foi uma coisa nova e desconhecida. O 

regime político vigente, tinha mecanis-

mos especiais para avaliar isso, com um 

crivo apertado. Daí a necessidade de 

PCC  FERNANDO 
DIAS ESTEVES

OPINIÃO

70 ANOS
INSTITUTO DE LIDERANÇA PARA LIONS EMERGENTES (ELLI), 
24, 25 E 26 NOVEMBRO/2023, AL 2023-2024 
DM115/PORTUGAL

CC Isabel Ismael

O CNG (Conselho Nacional de Governadores) executando 

o seu plano de formação, realizou de 24 a 26 de novembro o 

ELLI (INSTITUTO DE LIDERANÇA PARA LIONS EMERGENTES). 

O ELLI tem como objetivo preparar os Lions para cargos de 

liderança nos clubes.

Os temas versados foram; Lions Passado, Presente e Futu-

ro, Gerenciamento da Mudança, Apoiando Equipes de Lions, 

Comunicação, Como Realizar Reuniões Eficazes, Diversidade, 

Programa de Mentor do Lions, Discussão Focada, Pensamento 

Criativo, LCIF e Assegurando o Sucesso dos Clubes, que se 

encontram detalhados no programa.

A abertura foi realizada pelo PID José Maria Gorgulho di-

retor do Instituto, que agradeceu a presença de todos e o 

esforço dos Organizadores e também dos participantes que 

dispuseram parte de tempo das suas vidas para fortalecerem 

os conhecimentos como LIONS.

Como formadores estiveram GLT DM 115 PCC João Russo, 

Coordenador LCIF D115 PDG Carlos Ferreira, GLT CS PDG 

Pedro Crisóstomo, CL André Tasqueiro, CLª Isabel Oliva-Teles, 

GMT DM115 PDG Angelino Ferreira.

Uma nota de simpatia para o Hotel Villa Batalha, que nos 

ofereceu um excecional serviço a todos os níveis, com o pro-

fissionalismo dos seus profissionais e simpatia.
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se obter um Alvará específico em “papel selado 

com duplicado”, passado pelo Governador Civil 

do Distrito de Lisboa, onde estavam aprovados os 

Estatutos do Clube, depois de “se considerar que os 

mesmos, devidamente revistos, não contrariavam 

as disposições das Leis e Regulamentos em vigor”. 

Este Alvará, com o nº 8/1966, foi emitido em 17 de 

maio do mesmo ano. Entretanto, tinham passado 

13 longos anos sobre a fundação do Lisboa Mater.

  

“OS FUNDADORES SONHARAM E 
AMBICIONARAM UM LIONISMO 
MAIS ALARGADO, MAIS FORTE 
E MAIS ATIVO. CONTINUEMOS 
ESSE SONHO E ESSA AMBIÇÃO, 
QUE DELES HERDÁMOS!”

Em 8 de Novembro de 1962, Sam Levy e Ani-

bal David, foram á Figueira da Foz, apadrinhar o 

meu Clube, que ficou assim a ser o segundo Clube 

mais antigo de Portugal. Na génese da sua funda-

ção, esteve o primeiro Presidente Lopes Fetei-

ra, acompanhado por outras figuras de proa da 

sociedade figueirense, de que se destacou José 

Mendes Pinto, grande dinamizador da fundação, 

ele emigrante de torna-viagem do Brasil onde tinha 

sido Lion no Clube de Maceió, Feteira Ribeirete, 

Mário Seco, Dias Costa e Galamba Marques, 

mais tarde também Governadores do Distrito úni-

co, acompanhados por mais doze fundadores, de 

entre os quais, fiz um amigo para a vida, Fernando 

Alves do Vale.

Recordo-os com saudade e o que com eles 

aprendi. Depois seguimos em frente. O Lions Clube 

da Figueira da Foz apadrinhou o Lions Clube de 

Coimbra em 16 de Fevereiro de 1964 com 18 

Fundadores. De entre eles, merece ser destaca-

do, logo no seu início, Alves Ferreira, que foi um 

incontornável e entusiasmante dinamizador do 

Lionismo português, daí em diante. A ele ficámos a 

dever contributos, ainda hoje muito válidos, como 

a publicação da sua “Sebenta” em 1968, mais 

outra publicação no Brasil e, em 1978, a chamada 

“Bíblia do Lionismo”. Foi ainda governador do 

Distrito Único em 1969/1970.Recordo ainda os 

Fundadores: Sigurd Keim, Madeira Portugal, 

Esteves Alves, Vasco Cunha, Garcia Reis, Fran-

cisco Pavão, França Martins, Rocha Alves e 

mais tarde, Polybio Serra e Silva, Dário Cruz, 

Jorge Anjinho e Norberto Canha. Grandes Lions 

e grandes amigos.

 Resta-me referir aqui, um outro facto assina-

lável ocorrido logo a seguir aos primeiros anos do 

nosso Movimento em Portugal: as célebres “Cortes 

de Leiria do Lionismo”, referência encontrada 

para replicar as Cortes originais de 1254, convo-

cadas pelo nosso Rei D. Afonso III. Os três Clubes 

foram decisivos. O então frágil Distrito Provisório 

115, enfrentou uma grave crise, nos princípios de 

1968, cuja origem se radicou em excessos de per-

sonalização e o nosso Lionismo correu sérios riscos 

de se extinguir.

 Numa ação fundamental, em que os três Clu-

bes estiveram profundamente empenhados para 

ultrapassar a situação criada, a que se juntaram os 

recentes Clubes do Estoril, Almada, e Cantanhede 

com as suas Direções em 27 de Abril de 1968, em 

Leiria, após longas horas de análise e reflexão da 

circunstância vivida e do nosso futuro, foi possível 

desfazer equívocos e selar um Pacto, através  de 

um “Acordo de cavalheiros” que passou a definir 

a alternância da escolha de Governadores e Con-

venções a Norte ou a Sul. Foi um dia marcante e 

decisivo. Os três Clubes, tinham conseguido fazer 

vingar uma etapa importantíssima para o futuro 

do Lionismo português. Sei do que falo, porque 

também estive lá.

  Aqui termina a Trilogia cuja narrativa descrevi. 

A fundação do nosso Lionismo deu lugar depois ao 

crescimento como Lei natural da vida, que implica a 

responsabilidade de não pararmos a sua evolução. 

Por outro lado, foi preciso também sonhar. Porque 

a vida não seria completa sem os sonhos e as es-

peranças alimentadas dia a dia, com as ambições, 

que enchem a nossa existência. Os Fundadores 

sonharam e ambicionaram um Lionismo mais alar-

gado, mais forte e mais ativo. Continuemos esse 

sonho e essa ambição, que deles herdámos!

actividades dos clubes   
do distrito 115 centro norte
 LIONS CLUBE DA BOAVISTA

DOAÇÃO DE ENXOVAIS À ASSOCIAÇÃO BEBÉS DE S. JOÃO 

Recentemente, o Lions Clube da 

Boavista demonstrou mais uma vez 

seu compromisso com a comunidade 

ao fazer uma doação de enxovais à 

Associação Bebés de S. João. Esta as-

sociação desempenha um papel cru-

cial no apoio a mães e bebés durante 

o período pré-natal, internamento e 

além, fornecendo assistência até que 

o bebé complete três anos de idade, 

com especial atenção às famílias em 

dificuldades identificadas pelo serviço 

social do Hospital S. João.

O Clube incluiu a doação diversos 

pacotes de fraldas descartáveis para os 

recém-nascidos, numa ação que visa 

suprir uma necessidade imediata, mas 

também fortalecer a parceria entre o 

Lions Clube da Boavista e a Associação 

Bebés de S. João, reafirmando o compro-

misso de ambos os grupos em melhorar 

a qualidade de vida das famílias em si-

tuação de vulnerabilidade.

ENTREGA DE CABAZES 
ALIMENTARES

Durante o mês de dezembro, o Lions 

Clube da Boavista realizou uma atividade 

de combate à fome, entregando diversos 

cabazes de alimentos a famílias carencia-

das. O valor total investido nesta iniciativa 

foi de 650€.

Esta ação solidária teve como objetivo 

principal auxiliar as famílias em situação 

de vulnerabilidade, proporcionando-lhes 

alimentos essenciais para enfrentar as 

dificuldades durante o período natalino.

VENDA DE BOLACHAS LUCAS 
O Lions Clube da Boavista mais uma 

vez respondeu ao desafio da Assessoria 

do Cancro Infantil, unindo esforços na 

angariação de fundos através da venda 

das bolachas LUCAS. O valor total anga-

riado (1.170€), será destinado ao apoio 

de diversas iniciativas relacionadas com 

o cancro infantil.

Este ano, as verbas serão direciona-

das para o financiamento de bolsas de 

investigação destinadas ao desenvolvi-

mento de novas técnicas de combate ao 

cancro infantil, bem como para auxiliar 

o Hospital de São João (HPSJ) nas obras 

de requalificação da área de ambulatório 

do serviço de pediatria.

DOAÇÃO DE MEDICAMENTOS 
PARA MOÇAMBIQUE

O Lions Clube da Boavista demonstrou 

mais uma vez seu compromisso com o 

serviço humanitário ao estender sua ajuda 

para além das fronteiras, durante o mês 

de dezembro. Com o apoio de amigos 

e companheiros do clube, foi feita uma 

doação no valor de 250€ para a compra 

de medicamentos, que serão entregues 

em Moçambique durante o mês de janeiro.

Esses medicamentos serão destina-

dos à missão em Tete, que presta as-

sistência diária a cerca de uma centena 
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de crianças órfãs. Essa doação é um 

testemunho do compromisso do Lions 

Clube da Boavista em servir aqueles que 

estão em necessidade, não importa onde 

estejam no mundo.

LIONS CLUBE DA BOAVISTA E 
NÚCLEO LIONS DE CARRAZEDA 
DE ANSIÃES CELEBRAM JANTAR 
DE NATAL COM AMIZADE E 
COMPANHEIRISMO

O Jantar de Natal do Lions Clube da 

Boavista e do Núcleo Lions de Carrazeda 

de Ansiães foi marcado pelo espírito de 

amizade, união e companheirismo. O 

evento contou com a presença especial 

de Júlia Fonseca, Amélia, Ana Paula Vilar 

e Laura Pinto, sempre disponíveis para 

o Clube nas diversas atividades desen-

volvidas ao longo do ano.

Durante o jantar, foram partilhados 

momentos de alegria e gratidão, cele-

brando não apenas a época festiva, mas 

também a parceria e solidariedade que 

une os membros dos Lions Clubes.

ÁRVORE DE NATAL ENFEITADA 
COM BOLAS RECICLADAS 

Este ano, o Lions Clube da Boavista, 

em colaboração com a CL Paula Neto e 

os seus alunos, promoveram uma ini-

ciativa criativa e sustentável: enfeitar a 

Árvore de Natal da União de Freguesias 

de Lordelo do Ouro e Massarelos com 

“bolas” recicladas de caixinhas de café.

Essa atividade demonstrou uma 

ideia educativa importante: “nada se 

perde, tudo se transforma”. Além dis-

so, ressaltou a beleza que pode surgir 

da simplicidade e do amor dedicado 

às ações. A habilidade dos alunos e a 

colaboração de todos os envolvidos 

resultaram em uma decoração signifi-

cativa, que certamente inspirou todos 

os que a contemplaram.

 LIONS CLUBE DE GUIMARÃES

 COMEMORAÇÃO DO 54º ANIVERSÁRIO DO CLUBE

O Lions Clube de Guima-

rães comemorou o seu 54º 

Aniversário. Esta efeméride 

foi assinalada com a realiza-

ção de um jantar comemorati-

vo de aniversário no Mosteiro 

da Pousada de Guimarães, 

no qual estiveram presentes 

o Governador do Distrito 

115CN, vários Clubes Lions, 

Instituições Vimaranenses, 

Representante da Câmara 

Municipal de Guimarães, vá-

rios Companheiros Lions e 

alguns convidados.

N o  d i a  s e g u i n t e 

realizou-se uma visita/ho-

menagem ao cemitério da 

Atouguia e uma missa em 

memória de todos os Lions 

e Leos falecidos, na igreja S. 

Sebastião (Domínicas).

Continuamos fortes e 

com um reconhecido serviço 

à comunidade vimaranense.

CAMPANHA 
DO EDREDOM

O Lions Clube de Guimarães realizou a “Campanha 

de Edredom”. A campanha consiste na angariação do 

maior número possível de Edredons/Colchas/cober-

tores/lençóis para entregar às famílias mais carencia-

das, famílias estas referenciadas pelas instituições de 

solidariedade social.
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CONCURSO DE ESCRITA “OUSE SONHAR PARA UM MUNDO MELHOR”
O Lions Clube de Guimarães, com a 

colaboração da Câmara Municipal e da 

Biblioteca Raul Brandão, vai organizar 

um Concurso de Escrita “OUSE SONHAR 

Para um mundo melhor”, dirigido aos 

estudantes vimaranenses do ensino bá-

sico e secundário, tendo por objetivos 

essenciais de estimular a criação literá-

ria e   promover o desenvolvimento da 

língua portuguesa.

São admitidos textos em Poesia e 

Prosa, desde que escritos em língua por-

tuguesa. Podendo concorrer ao prémio 

todos os estudantes do ensino básico 

e secundário que frequentem escolas 

do concelho de Guimarães ou que aqui 

residam.

A data limite para os concorrentes 

apresentarem ou enviarem os originais, 

será o dia 12 de Abril de 2024.

Por cada ciclo do ensino básico e 

pelo ensino secundário será atribuído 

um prémio.

 LIONS CLUBE DA MAIA

PRESENÇA NA HOMENAGEM A MELVIN JONES
O Lions Clube da Maia 

participou no passado dia 13 

de janeiro na homenagem a 

Melvin Jones, promovida pelo 

Distrito Múltiplo 115, Lions 

Clubes de Portugal, no âmbito 

da celebração do centésimo 

quadragésimo quinto aniver-

sário do seu nascimento.

Durante a cerimónia co-

memorativa que decorreu 

no Instituto Piaget em Vi-

seu e no momento destina-

do ao reconhecimento dos 

Companheiros Melvin Jones, 

a Past-Presidente do Lions 

Clube da Maia, CL Manuela 

Santos, teve a honra de mar-

car presença, o que consti-

tuiu um momento gratificante 

para o clube.

Tratou-se de uma ses-

são a lembrar o fundador, 

a colocar em destaque a 

ação da Fundação do Lions 

Internacional , bem como a 

evidenciar a correlação do 

voluntariado, pedra base do 

nosso movimento, com o de-

sígnio de servir.

PALESTRA “SABER (CON)VIVER COM A DIABETES”
O Lions Clube da Maia 

promoveu no passado dia 

27 de janeiro uma palestra 

subordinada ao tema “Saber 

(con)viver com a Diabetes”.

O evento inseriu-se na 

causa global do combate à 

Diabetes e teve como objetivo 

sensibilizar os participantes 

para uma mudança de com-

portamentos que ajude a mi-

nimizar uma doença a afetar 

já cerca de 30% da população 

portuguesa. 

Realizou-se num dos 

auditórios do Fórum da 

Maia, propriedade munici-

pal, no âmbito duma profí-

cua parceria com a Câmara 

Municipal da Maia e contou 

com a presença de cerca de 

90 participantes, desde ele-

mentos ligados a instituições 

maiatas, até a cuidadores for-

mais e informais, bem como 

a detentores da doença, para 

além de simples interessados 

no tema.

Foram abordadas as 

várias fases da patologia, 

desde a identificação dos 

sintomas iniciais até às conse-

quências do desenvolvimen-

to da doença, sem perder de 

vista o incentivo à adoção de 

medidas preventivas, através 

da prática de hábitos de vida 

saudáveis.

LIGA PORTUGUESA  
CONTRA O CANCRO 

O Peditório da Liga Portuguesa 

Contra o Cancro. Desde 1984, o Lions 

Clube de Guimarães é a entidade res-

ponsável pela organização do Peditório 

no Concelho de Guimarães.

É timbre do Lions Clube de Guima-

rães praticar uma cultura de transparên-

cia em todas as atividades. Neste sentido, 

informa-se que no ano de 2023 o pedi-

tório rendeu o valor global de 52,413,50 

€, valor esse que entregamos na Liga 

Portuguesa Contra o Cancro (foto em 

anexo).. 

O Lions Clube de Guimarães aprovei-

ta a oportunidade para agradecer publi-

camente a todos quanto contribuíram 

para a concretização do evento. 
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LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICÃO

SOLIDARIEDADE EM CEIA DE NATAL

A 12 de dezembro, o Lions Clube de Vila Nova de Fama-

licão promoveu sua tradicional Ceia de Natal, marcada por 

momentos de grande alegria, companheirismo, e acima de 

tudo, solidariedade. O evento, realizado na Sede Social do 

clube, reuniu membros do Lions, do Leo Clube, entre outros 

convidados como os Vereadores da Câmara Municipal, Sofia 

Fernandes Pedro Oliveira, assim como Companheiros do Lions 

Clube da Boavista.

Além dos momentos de confraternização, a ceia contou 

com uma troca de prendas, seguindo-se a tradição dos ditados 

populares. Este ano houve ainda uma novidade: uma “Feirinha 

de Natal”, que contou com uma a exposição de peças artesanais 

de Natal, produzidas pelos utentes da Casa de Santa Maria 

do Centro Social e Paroquial de Ribeirão, trazendo ainda mais 

significado e propósito ao evento.

Destacando o espírito solidário do Lions Clube, os membros 

contribuíram com alimentos que serão destinados às institui-

ções, reafirmando o compromisso de partilhar com o próximo 

não apenas o que sobra, mas o que faz falta.

PARTICIPAÇÃO NA FESTA DE NATAL 
DO LIONS CLUBE IRMÃO, EM ROMA

Ainda antes do Natal, o Lions Clube de Vila Nova de Fama-

licão embarcou numa emocionante jornada até Roma para 

participar da tradicional Festa de Natal do Lions Clube irmão 

de Rietti Varrone.

O Clube português sublinhou os anos de serviço dedicado, 

a energia e “alegria no servir” do Lions Clube de Rietti Varrone 

à comunidade onde está inserido, e agradeceu o acolhimento, 

defendendo: “Que este encontro fortaleça ainda mais os laços 

de fraternidade e colaboração entre os Lions Clubes de Vila 

Nova de Famalicão e Rietti Varrone. Unidos pelo lema “Nós 

Servimos”, continuamos a fazer a diferença nas comunidades 

que servimos”.

DISTRIBUIÇÃO DE ALIMENTOS PARA INSTITUIÇÕES 
LOCAIS APÓS CEIA DE NATAL

Ainda na quadra natalícia, o Lions Clube de Vila Nova de 

Famalicão e o Leo Clube realizaram a entrega dos alimentos 

arrecadados durante a tradicional Ceia de Natal.

A generosidade e solidariedade dos Companheiros Lions, 

Leos e seus convidados, permitiu assim reunir uma significa-

tiva quantidade de alimentos, os quais foram destinados a 

instituições como a Refood Famalicão, a Associação “Dar as 

Mãos” e uma congregação religiosa do concelho.

Esta iniciativa visou apoiar e ajudar aqueles que mais ne-

cessitam na nossa comunidade, demonstrando o compromisso 

do Lions Clube de Vila Nova de Famalicão com o bem-estar e 

a solidariedade local.

ENTREGA DE CAMA ARTICULADA EM PARCERIA 
COM LIONS CLUBE DE ROISSY PAYS DE FRANCE

PEDITÓRIO DA LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO 
ANGARIA MAIS DE 25 MIL EUROS

O Lions Clube de Vila Nova 

de Famalicão é, há já vários 

anos, parceiro da Liga Por-

tuguesa Contra o Cancro e 

este ano a ação resultou na 

angariação de um total de 26 

726,92€.

N a s  p a l a v r a s  d o 

Presidente Lions do AL 

2023/2024, CL Jorge Teixei-

ra: “O Lions Clube de Vila 

Nova de Famalicão vem re-

conhecidamente agradecer 

a sua disponibilidade de ter 

participado no Peditório para 

a Liga Portuguesa Contra o 

Cancro, no passado mês de 

novembro de 2023, solida-

rizando-se voluntariamente, 

com esta causa Nacional de 

quem é vítima de doença On-

cológica”, agradecendo assim 

a voluntários, empresas, lo-

jas, farmácias, academias que 

contribuíram com donativos 

ou acolheram os moedeiros 

nos seus espaços.

CAMPANHA DE RECICLAGEM 
DE RADIOGRAFIAS EM APOIO À AMI

No dia 1 de fevereiro, o Lions Clube de Vila 

Nova de Famalicão deu início à “Campanha 

de Recolha e Reciclagem de Radiografias” no 

concelho, em prol da AMI - Assistência Médi-

ca Internacional. O objetivo desta iniciativa é 

duplo: promover a reciclagem de radiografias 

e contribuir para as ações humanitárias desta 

ONG.

A recolha de radiografias com mais de 5 

anos ou sem valor de diagnóstico tem um im-

pacto significativo, pois permite a reutilização 

da prata contida nas radiografias, evitando 

assim a sua deposição em aterros e reduzin-

do as consequências ambientais e humanas 

associadas à extração da prata na natureza.

Durante todo o mês de fevereiro, os Fa-

malicenses foram convidados a participar 

desta causa, depositando suas radiografias 

nos locais e contentores preparados para este 

fim. Essa simples ação não só contribui para 

a proteção do meio ambiente, mas também 

apoia as atividades da AMI, ajudando a criar 

um mundo mais justo e solidário para todos.

No passado dia 26 de 

janeiro, o Clube procedeu 

à entrega de uma cama ar-

ticulada a um residente da 

freguesia de Abade Vermoim. 

Essa ação foi uma resposta 

urgente a uma necessidade 

identificada pela CSVP Vicen-

tinos São Tiago de Antas.

O donativo, que surgiu 

como resultado de uma par-

ceria estabelecida ao longo 

de anos entre o Lions Clube 

de Vila Nova de Famalicão e 

o Lions Clube de Roissy Pays 

de France, destaca o poder 

da colaboração internacional 

para atender às necessida-

des locais. Essa cooperação 

permitiu que o Lions Clube 

de Vila Nova de Famalicão 

respondesse prontamente 

a essa demanda urgente.
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ESPETÁCULO DE DANÇA SOLIDÁRIO “PARA LÁ DO INVERNO”
No passado dia 4 de fevereiro, a Casa 

das Artes de Vila Nova de Famalicão re-

cebeu o Espetáculo de Dança “Para Lá 

do Inverno”, organizado pela Academia 

Gindança - Associação de Ginástica e 

Dança de Famalicão. Este evento, marca-

do por uma atmosfera de solidariedade, 

teve como objetivo doar 50% das receitas 

ao Lions Clube de Vila Nova de Famali-

cão, para apoiar suas ações solidárias 

de serviço.

Esta foi uma atividade para a qual o 

Lions foi convidado pela Academia Gin-

dança, mas esta é uma colaboração das 

duas entidades que já se manifestou 

em várias ocasiões, incluindo apoio ao 

Projeto Simba, à campanha do Edredão 

2023 e nos últimos Peditórios da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro.

A doação de 50% das verbas reflete o 

reconhecimento pelo trabalho do Lions 

Clube na comunidade. O espetáculo, que 

contou com sala cheia, foi inspirador, re-

sultado do trabalho árduo e dedicado de 

todos os envolvidos, desde os atletas e trei-

nadores até aos pais e amigos do grupo.

Durante o evento, foram expressos 

agradecimentos especiais à presença 

e disponibilidade da Vereadora, Sofia 

Fernandes, representando o Presidente 

da Câmara, e do Vereador da Cultura, 

Pedro Oliveira.

No final do espetáculo, a Presidente 

da Academia Gindança, Anabela Gomes, 

entregou ao Presidente do Lions Clube 

de Vila Nova de Famalicão, CL Jorge Tei-

xeira, um cheque no valor de 1.750€, ver-

ba que será utilizada nas ações solidárias 

de serviço do Lions Clube, cujo destino 

será devidamente divulgado.

CLUBES UNEM FORÇAS EM 
ENCONTRO DE COOPERAÇÃO

No dia 27 de janeiro, o Lions Clube de 

Vila Nova de Famalicão aceitou o convite do 

Presidente do Lions Clube de Zaventem para 

um encontro de trabalho e planeamento de 

futuras atividades conjuntas. Este encontro foi 

marcado por uma excelente troca de ideias e 

discussões sobre maneiras de aplicar o lema 

“Nós Servimos!” em prol das comunidades lo-

cais.

A reunião destacou a importância das re-

lações internacionais do Lions Clube e o valor 

agregado que elas trazem para os clubes locais. 

Os representantes dos dois clubes comparti-

lharam experiências e exploraram maneiras 

de colaborar em projetos futuros, visando ma-

ximizar o impacto positivo nas comunidades 

que servem.

 LIONS CLUBE DE ILHAVO

VIII SIMPÓSIO DA MULHER E DA FAMÍLIA
Realizou-se no passado 

dia 13 de Janeiro, o VIII Sim-

pósio da Mulher e da Família, 

realizado pelo Lions Clube de 

Ílhavo, este ano dedicado à 

temática do cancro infantil.

Este Simpósio, que contou 

com o apoio da Junta de Fre-

guesia de São Salvador para 

a sua realização, coincidiu 

também com a data de co-

memoração do XV Aniversário 

deste Clube.

O Simpósio teve como ob-

jectivo ajudar a esclarecer as-

pectos médicos relacionados 

com o Cancro Infantil, assim 

como destacar a importância 

que o acompanhamento 

psicológico das famílias afec-

tadas por esta doença tem 

para o bem-estar da criança 

e harmonia do ambiente fa-

miliar.

Como palestrantes, foram 

convidados o PCC Carlos Lo-

pes e o CL Juan Carlos Melli-

dez, do Serviço de Oncologia 

do Hospital Infante D. Pedro 

(Aveiro) - e ainda a Dra. Ta-

tiana Louro, psicóloga clínica 

com uma vasta experiência 

no apoio a famílias com casos 

de cancro infantil.

Todos os anos são diag-

nosticados a nível mundial, 

cerca de 400.000 casos de 

cancro infantil. 9 em cada 10 

destes casos, encontra-se 

num país de baixos rendi-

mentos, onde as taxas de 

sobrevivência são inferiores a 

30%, contrastando com taxas 

na ordem dos 80%, em países 

de rendas mais elevadas.

O PCC e Prof. Doutor 

Carlos Lopes, após uma breve 

explicação do que é o cancro, 

acrescentou que, em países 

como Portugal, o cancro in-

fantil é a 2ª principal causa de 

morte nas crianças (sendo os 

acidentes a primeira causa de 

morte). Os cancros mais pre-

dominantes são os do sangue 

e do sistema nervoso central. 

O CL Dr. Juan Carlos, por sua 

vez, enfatizou a importância 

do diagnóstico precoce e 

das terapêuticas associadas 

a esta doença, tendo dado 

exemplos específicos de si-

nais de possível cancro, como 

deformações ou nódulos de 

grande dimensão.

A Dra. Tatiana, por seu 

lado, explicou a importância 

das famílias procurarem 

apoio psicológico no sentido 

de terem ferramentas para 

fazer face a um diagnóstico 

de cancro numa criança, já 
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que este é na maioria das ve-

zes gerador de sentimentos 

de culpa, de raiva, de impo-

tência nos pais e tendo uma 

dimensão e magnitude capaz 

de unir, ou desfazer uma fa-

mília. Enfatizou que muitas 

vezes, o positivismo excessivo 

com que os amigos tentam 

dar suporte às famílias afec-

tadas acaba por ter um efeito 

perverso, sendo necessário 

encarar a doença com realis-

mo e a tranquilidade possível, 

utilizando ferramentas que 

permitam criar uma maior 

harmonia familiar.

Apesar da tarde fria e chu-

vosa, a plateia escutou com 

imenso interesse as interven-

ções dos palestrantes e as 

questões levantadas no final.

ASSEMBLEIA COMEMORATIVA DO XV ANIVERSÁRIO
A culminar esta jornada de serviço, o 

Lions Clube de Ílhavo celebrou no Hotel 

de Ílhavo, o Jantar do XV Aniversário, que 

como vem sendo hábito contou com 

a presença dos autarcas da Junta de 

Freguesia de S. Salvador e da Câmara 

Municipal e de várias entidades civis, 

das quais destacamos o Rotary Clube 

de Ílhavo, a Associação Vespa Clube e 

a Santa Casa da Misericórdia de Ílhavo.

O momento alto deste evento foi a 

homenagem ao atleta ilhavense Paulo 

Henriques - o “PAULINHO” - portador de 

Sindroma de Down, campeão da Euro-

pa e do Mundo de atletismo de 800m, 

1500m, Meia Maratona, estafeta 4x100m 

e 4x400m, pelo seu mérito desportivo 

e por constituir um exemplo de foco, 

perseverança e resiliência, algo que de-

vemos valorizar na nossa sociedade.

Esta homenagem é uma “figura obri-

gatória” no programa anual do clube de 

Ílhavo que anualmente e alternadamente 

homenageia com o Diploma de Mérito 

do Clube, uma personagem ou uma en-

tidade que se destaca ou se destacou 

na sociedade ilhavense, por relevantes 

serviços prestados.

A terminar o jantar contámos com 

a presença da pianista Mariella, artista 

ilhavense que deliciou os presentes com 

algumas músicas do seu reportório.

actividades dos clubes   
do distrito 115 centro sul
 LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

CONCERTO SOLIDÁRIO A FAVOR DA LUTA CONTRA O CANCRO INFANTIL
O Lions Clube Almada-Te-

jo levou a efeito no dia 27 de 

Janeiro, no Teatro Municipal 

Joaquim Benite, em Almada, 

um Concerto Solidário a favor 

da luta contra o cancro infan-

til. Participaram na iniciativa a 

Orquestra Clássica do Cen-

tro de Artes Performativas de 

Almada e o Coro Infantil da 

Universidade de Lisboa que 

actuaram pro-bono. Com a 

lotação da sala práticamente 

esgotada foi possível obter 

um resultado líquido de 3.000 

euros que entretanto já foi 

depositado na conta para 

o cancro infantil do Distrito 

115/CS.
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FESTA DE NATAL  
DO RANCHO FOLCLÓRICO BOIDOBRA

Decorreu durante a tarde 

de 17 de dezembro, a Festa 

de Natal para crianças sócias 

e filhos de Sócios do Rancho 

Folclórico da Boidobra.

Foi com muita animação 

e espírito natalício, que as 

crianças presentes partici-

param em várias atividades 

e divertimentos, culminando 

a tarde com a chegada do Pai 

Natal que trouxe muitas pren-

dinhas. Estas foram doadas 

ao Lions Cova da Beira pela 

oferta que muito agradou as 

crianças presentes.

VISITA DA CL GOVERNADORA CL MARIA ISABEL SILVA, 
AO LIONS CLUBE COVA DA BEIRA 

 LIONS CLUBE DA COVA DA BEIRA

Realizou-se no passado 

dia 9 de Dezembro o tradi-

cional almoço de Natal dos 

Lions Cova da Beira.

No passado dia 27 de janeiro 

realizou-se um almoço que teve para o 

nosso clube um significado especial.

Especial porque entram neste clube 

duas novas companheiras. Vem-me à 

ideia uma frase bíblica. A messe é grande, 

mas os trabalhadores são poucos. Na 

verdade, no mundo em que vivemos, são 

cada vez mais os que reclamam ajuda. 

Fruto das guerras, da inflação, da indife-

rença, da descriminação. Assim é sempre 

com enorme satisfação que assistimos 

ao crescimento do nosso clube e em si-

multâneo à sua renovação. Serão mais 

para servir, serão mais para pra partilhar 

pontos de vista, mais para encontrar solu-

ções, mais para tentar modificar o mundo.

“A CULTURA NA TRANSFORMAÇÃO DO MUNDO. 
A IMPORTÂNCIA DOS LIVROS E DA LEITURA.”

Realizou-se no passado 

dia 27 de janeiro, a Conferen-

cia   “A Cultura na transforma-

ção do mundo. A importância 

dos livros e da leitura.”, no se-

guimento do Ciclo de Confe-

rencias organizado pelo CL 

Helder Rodrigues, coorga-

nizado pelo  Lions Clube da 

Cova da Beira. O auditório da 

banda da Covilhã esteve cheio 

para ouvir os oradores con-

vidados,  com a presença de: 

Eduardo Marçal Grilo, Ex Mi-

nistro da Educação - Vice-rei-

tor da Universidade da Beira 

Interior,  Joaquim Paulo Ser-

ra; - Manuel da Silva Ramos, 

escritor;  - Pedro Crisóstomo, 

Past- Governador Lions.

Para além destes a sessão 

de abertura contou a interven-

ção do Sr. Vice-presidente da 

Câmara da Covilhã Vereador 

Serra dos Reis, da Presidente 

dos Lions Cova da Beira Telma 

Madaleno, com uma  apresen-

tação do Plano de Leitura do 

Agrupamento de Escolas a Lã 

e a Neve pelo Sr. Diretor  Ricar-

do Silva, e leitura de excertos 

de Ferreira de Castro por três 

alunos deste agrupamento. 

A Sessão de encerramento e 

conclusões estiveram a cargo 

da Governadora do Distrito 

115CS Isabel Silva e  da escri-

tora Rogélia Proença. 

A Cultura na Transforma-

ção do Mundo: a importância 

dos livros e da leitura. Poderá 

a Literatura mudar o mundo? 

Que fazer para criar mais lei-

tores? Como tornar as nos-

sas crianças mais inteligentes? 

Qual a importância da leitura 

de um clássico e o que é um 

clássico? Qual a importância 

da leitura dos escritores con-

temporâneos? Pode um livro 

transformar uma pessoa? 

Qual o poder dos livros e por 

que motivo se queimaram tan-

tos ao longo da história? Como 

definir um grande livro? Qual 

o cânone ocidental? Existirá 

ou deverá existir um cânone? 

Quais as experiências pes-

soais e afetivas com os livros 

que nos marcaram e quais as 

razões para tal ter sucedido? 

O que é, na verdade, um bom 

leitor e como constroem as 

comunidades locais, escola-

res e familiares um bom leitor? 

Quais os efeitos da inteligência 

artificial e a sua relação com a 

cultura e a literatura na atua-

lidade? Estas foram algumas 

das pertinentes questões 

equacionadas e levantadas 

nesta conferência, trazidas 

para o debate entre os vários 

palestrantes nas suas brilhan-

tes intervenções, provocando 

a reflexão e o espírito crítico 

à volta do inegável papel do 

livro, da leitura, da Literatura 

e da Cultura em geral, numa 

perspetiva diacrónica e sin-

crónica.
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 LIONS CLUBE ELVAS BALUARTE

 LIONS CLUBE FUNCHAL

APOIO EDUCATIVO E MOMENTOS FRATERNAIS
Nos últimos meses, o 

Lions Clube Funchal demons-

trou o seu compromisso com 

a educação e a solidariedade, 

participando ativamente em 

diversas iniciativas em prol da 

comunidade.

Em novembro de 2023, 

o clube integrou a Comissão 

para as Bolsas de Estudo 

Lions, iniciando o trabalho de 

seleção de candidatos para o 

ano letivo 2023/2024. Após 

deliberação, foram atribuídas 

13 bolsas de estudo a alunos 

já beneficiários, além de 9 

novas bolsas, totalizando 22 

alunos apoiados. Destes, 13 

estudam fora da Região e 9 na 

Região Autónoma da Madeira, 

destacando o alcance abran-

gente do apoio fornecido pelo 

Lions Clube Funchal.

Em dezembro de 2023, 

o clube visitou a instituição/

escola Stª Luísa de Marillac no 

Monte - Funchal, coincidindo 

com a visita da Governadora, 

CL Isabel Silva, à ilha. Essa 

oportunidade proporcionou 

uma melhor compreensão do 

trabalho desenvolvido pela 

instituição, reforçando os la-

ços de solidariedade humana. 

A visita culminou em encon-

tros com autoridades locais 

e uma visita ao mercadinho 

de Natal na Placa Central do 

Funchal, seguida de uma ex-

posição de mesas de Natal no 

Teatro Municipal Baltazar Dias.

O Lions Clube Elvas Baluarte ganhou uma Menção 

Honrosa pela participação no concurso do texto da Paz; 

e um 2° lugar pelo concurso do cartaz da Paz.

 LIONS CLUBE DE LAGOA (ALGARVE)

Além disso, o Lions 

Clube Funchal organizou 

um jantar de Natal, onde os 

Companheiros puderam fa-

lar com membros do DM115, 

fortalecendo os laços e obje-

tivos do Lionismo nacional e 

internacional.

Em relação às bolsas de 

estudo, a primeira transfe-

rência de fundos foi realizada, 

marcando o início do apoio 

financeiro aos bolseiros. Os 

membros do Clube reuniram-

-se com alguns dos benefi-

ciários para estabelecer um 

contato direto, reforçando os 

objetivos da instituição e de-

sejando os maiores sucessos 

académicos.

Já em janeiro deste ano, o 

Lions Clube Funchal realizou 

seu encontro mensal, man-

tendo vivo o espírito natalí-

cio com uma representação 

dos Reis Magos. O evento 

foi marcado por momentos 

fraternais e culminou com a 

distribuição de Bolo Rei.

CABAZES DE NATAL
 

Conforme é já tradição 

deste Lions Clube, quisemos 

obsequiar algumas famílias 

carenciadas do Concelho de 

Lagoa, para lhes assegurar 

uma ceia condigna, pelo 

que distribuímos “Cabazes 

de Natal”, cada um bastan-

te recheado, contendo 20 

produtos alimentares, no-

meadamente o tradicional 

bacalhau, azeite, batatas, 

leite, arroz, farinha, doces, 

conservas. 

Conseguimos abranger 18 

Famílias, num total de 94 Pes-

soas (52 Adultos e 42 Crian-

ças). Em anexo encontra-se a 

fotografia dos cabazes prepa-

rados para entrega.

CL Ana Maria Boto Silvestre
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 LIONS CLUBE LISBOA ALVALADE

ENTREGA DE ROUPAS E OUTROS BENS
Entrega de Roupas e bens na Basílica dos Mártires para 

a campanha solidária de Natal das Igrejas do Chiado para 

serem distribuídas pelos mais carenciados destas paróquias 

e doação de bens a Igreja da Sagrada Família do Miratejo, para 

os mais carenciados.  

AJUDA AOS “SEM ABRIGO”

Saída para distribuição pelos sem abrigo de Lisboa, de roupa 

de homem e mulher, cobertores, mantas, agasalhos, Kit’s de 

higiene compostos por meias, cuecas, lâminas da barba, gel 

barba, sabonetes, pasta de dentes, escova de dentes. Alguns 

bens alimentares tais como, sumos, bolos e chocolates. 

AJUDA A IPSS

Visita a Associação Mum’s & Kid’s, e entrega de vários sacos 

com roupa de criança e roupa de mulher jovem, roupas de 

cama e roupas de casa, brinquedos. A Associação Mum’s & 

Kid´s é uma IPSS que abriga jovens mães com filhos em situa-

ção vulnerável, e ajuda estas jovens mães para que tenham 

uma vida autônoma. 

ENTREGA DE CABAZES

Participação no almoço Solidário de Natal da DIVISÃO 5, 

o Clube contribuiu com 15 cabazes de bens alimentares que 

foram entregues na Quinta do Mocho. 

COMEMORAÇÃO DO 28º ANIVERSÁRIO

No Mês de Janeiro comemorou-se o 28º. Aniversário do 

Lions Clube de Lisboa Alvalade com uma Assembleia festiva 

de comemoração desta data tão importante para o Clube que 

foi muito participada.

ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS PELO CLUBE NOS MESES DE DEZEMBRO E JANEIRO
 LIONS CLUBE LISBOA BELÉM

ACTIVIDADES REALIZADAS PELO CLUBE

Realização da atividade “Alívio à 

Fome” com a colaboração do su-

permercado Pingo Doce. Entrega 

de bens alimentares à Mesa de 

Nossa Senhora de Belém.

 

 

Sorteio do livro 

“ As Traquinices 

da Bia”, ofereci-

do pela escritora 

Susana Moreira 

para o comba-

te ao cancro 

infantil

Realização de 25 cabazes de Natal para entregar a famílias 

carenciadas.

Visita guiada ao Mosteiro dos Jerónimos, gentileza do Dr. Afonso 

Tomás Garcia, diretor da Paróquia de Santa Maria de Belém.

Entrega de cabazes alimentares à Mesa de Nossa Senhora 

de Belém
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 LIONS CLUBE LISBOA INCLUSÃO 

A Presidente do Lions Clube Lisboa 

Inclusão, CL Maria Izabel Cupertino, mar-

cou presença na Homenagem e Come-

moração do 145º Aniversário de Melvin 

Jones, em Vila de Rei, no passado dia 14 

de janeiro. Além disso, o Clube esteve 

representado no 28º Aniversário do Lions 

Clube Lisboa Alvalade, onde participou 

ativamente de uma iniciativa em prol do 

combate ao Cancro Infantil. Durante o 

evento, a presidente do Clube fez uma 

doação em apoio à causa.

Além desses eventos, o Clube reali-

zou uma Assembleia Geral para discutir 

diversos assuntos relacionados com o 

seu funcionamento interno e para apro-

var o programa de atividades futuras.

CELEBRAÇÃO DA PAZ 
E ANIVERSÁRIO DO LC SETÚBAL

O Lions Clube Lisboa Inclusão participou 

na Festa da Paz, realizada no cinema Char-

lot, em Setúbal, tendo ficado em 3º lugar no 

Concurso do Texto da Paz durante o evento. 

A cerimónia contou com a presença de seis 

Companheiros do Clube.

Além disso, no mesmo dia, os CL par-

ticiparam ativamente da celebração do 

aniversário do Lions Clube de Setúbal, 

fortalecendo os laços de amizade e co-

laboração entre os clubes.

DOAÇÃO DE ROUPA 
AO ESTABELECIMENTO 
PRISIONAL

Com o intuito de promover a soli-

dariedade e auxiliar aqueles que mais 

necessitam, a Presidente do Lions Clube 

Lisboa Inclusão, juntamente com o CL 

Manuel Bolorico, realizaram uma doa-

ção de roupas masculinas ao Estabele-

cimento Prisional da Polícia Judiciária.

A entrega foi feita à Diretora do esta-

belecimento, Fátima Corte, em meados 

de fevereiro. Esta iniciativa demonstra o 

compromisso contínuo do Lions Clube 

Lisboa Inclusão em contribuir para o 

bem-estar e a dignidade das pessoas 

em situações vulneráveis.

ATIVIDADES REALIZADAS PELO CLUBE
RECOLHA DE ROUPA 
PARA AJUDA DE MÃE

A Presidente, CL Izabel Cupertino, 

juntamente com o CL Manuel Bolori-

co, realizaram uma ação de recolha de 

diversos sacos de roupa destinados a 

crianças, homens e mulheres. A iniciativa 

contou com a colaboração da CL Gracie-

te Ferro, da Loja Solidária Ajuda de Mãe.

Através dessa colaboração, o Lions 

Clube Lisboa Inclusão reafirma o seu 

compromisso em promover o bem-estar 

e a solidariedade na comunidade.

ENTREGA DE AGASALHOS
AOS SEM-ABRIGO

No dia 14 de fevereiro, a Presidente 

do Lions Clube Lisboa Inclusão realizou 

uma entrega de agasalhos aos sem-

-abrigo da zona do Intendente. Este 

gesto visou proporcionar um pouco de 

conforto e calor às pessoas em situação 

de vulnerabilidade durante os meses 

mais frios do ano.

DOAÇÃO DE ROUPA 
À LEGIÃO DA BOA VONTADE

O Clube, na pessoa da sua presidente, 

acompanhada pela sua filha e neta, rea-

lizou uma entrega de sacos de roupa à 

Legião da Boa Vontade. Esta doação será 

destinada a famílias carentes apoiadas 

por esta Associação, proporcionando-

-lhes conforto e dignidade em meio às 

dificuldades.

CLUBE CONTA 
COM MAIS UM ELEMENTO 

O Lions Clube Lisboa Inclusão conta 

com nova associada, CL Natércia Ventu-

ra. Com sua entrada, o quadro social do 

clube agora conta com 21 elementos, 

prontos para contribuir ainda mais com 

nossas nobres causas e iniciativas.
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 LIONS CLUBE DO MONTIJO

DEZEMBRO
JANEIRO
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 LIONS CLUBE OEIRAS-TEJO

09 DE DEZ.2023 ALMOÇO 
DE NATAL DO LIONS 
CLUBE  OEIRAS-TEJO

O Almoço realizou-se 

no Restaurante ‘Zé Varunca’ 

em Paço d’Arcos, reunindo a 

maioria dos Sócios do Clube e 

vários amigos e Companheiros 

de outros Clubes. A  CL. Maria 

Sam Pedro entregou lembran-

ças de Natal a todos os pre-

sentes ,elaborados por ela 

própria, que fizeram a alegria 

de todos. 

20 DE DEZ.2023 LEVÁMOS 
O NATAL À ‘ASSOCIASSÃO 
CRESCERSER’ CASA  
DO PARQUE.

O Clube entregou a esta 

Associação, sita em Carna-

xide, que acolhe crianças e 

jovens desprotegidos, Ali-

mentos, Roupas e 14 pares 

de sapatos, tendo estes sido 

patrocinados pelo benemé-

rito Sr. Marcelo Coelho. Os 

sapatos foram feitos por me-

dida a qual lhe foi comunicada 

previamente. O Clube pratica 

esta ação desde há muitos 

anos.  

20 DE DEZ.2023 
ATIVIDADE  
DE AJUDA À  
‘ASSOCIAÇÃO JOANITA’ 

O Clube entregou a esta 

Associação que protege pes-

soas desamparadas, sediada 

em Linda a Velha, vários Sa-

cos de Roupa e sapatos de 

ténis para homem, mulher e 

criança.

17 DE DEZ. 2023  
3ª REUNIÃO  
DE GABINETE  
DO D.115 CS

A Reunião teve lugar na 

Associação da Força Aérea, 

em Lisboa. O CL PID Joaquim 

Borralho foi agraciado com 

uma medalha outorgada 

pelo PIP e atual Presidente 

do “GAT” Dr. Habanananda 

pelos serviços prestados na 

Equipa, seguidamente o CL 

PID Joaquim Borralho fez en-

 LIONS CLUBE DE LISBOA MONSANTO

COMEMORAÇÃO DO 38º ANIVERSÁRIO 
DO CLUBE 
E AUMENTO DO QUADRO SOCIAL

O Lions Clube Lisboa Monsanto 

levou a efeito no passado dia 6 de 

janeiro de 2024 a comemoração do 

seu 38º aniversário com a presença 

oficial da Governadora do Distrito 

115 CS, DG Isabel Silva e de outras 

entidades lionísticas. 

A Festa de Aniversário teve 

vários momentos altos. Um dos 

quais foi com a tomada de posse 

de 3 novos sócios. No decorrer da 

sessão comemorativa teve lugar 

uma palestra proferida Presidente 

executivo da Fundação Francisco 

Manuel dos Santos, Prof. Dr. Gon-

çalo Matias que brindou os presen-

tes com uma pequena intervenção 

sobre temas da actualidade. 

DOAÇÃO DE ROUPAS
No dia 29 de Janeiro o Clube 

vez mais uma vez uma entrega de 

roupas à Comunidade Vida e Paz. 
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trega de uma Medalha ao CL 

PDG Pedro Crisóstomo con-

cedida pela IP Patti Hill devido 

à sua Atuação como Lider da 

Área GNT da Europa.

O Evento teve a presença 

da DG Isabel Silva e do CL Gui-

lherme Sardinha.

18 DE JAN. 2024 
ASSEMBLEIA DO CLUBE 
– RECEPÇÃO À CL 
DARINKA SENNA DO 
LIONS CL.PETRÓPOLIS-C 
DO BRASIL E ENTRADA  
DE 2 NOVOS SÓCIOS

A Visita da CL Darinka 

veio cimentar a Irmanação 

que nos une a este Clube do 

Brasil.

Durante a Cerimónia foi 

entregue à CL Darinka uma 

Bandeira do Clube e uma lin-

da Jarra  pintada pela  CL. M 

aria Sam Pedro com o Logo-

tipo dos Lions.

No decorrer da cerimónia 

procedeu-se à Tomada de 

Posse, protocolar, de 2 no-

vos Sócios, a CL Ana Maria 

Carrilho e o CL Francisco Ce-

lestino, sendo os Padrinhos 

respetivamente, a CL Maria 

Sam Pedro e o CL Constantino 

Madureira.

Seguidamente teve lugar 

um ótimo Almoço em alegre 

confraternização.

CL. Constantino 

Madureira

 LIONS CLUBE DE SANTIAGO DO CACÉM

“NATAL SOLIDÁRIO” 
Atividade de cariz social e solidá-

rio, com a atuação do Grupo Vozes 

Além’Tejo, de Vila Nova de Santo André, 

no lar Residências do Pinhal, em Santia-

go do Cacém, para os seus 42 utentes 

e funcionários, seguido de um lanche, 

para todos;

 

“ALÍVIO À FOME” 
Doação de 14 Cabazes de Natal, para 

famílias carenciadas do Concelho de San-

tiago do Cacém;

 

BANCO DE LEITE 
Entrega de 98 litros de leite, à 

instituição Casa de Jovens O Farol, em 

Vila Nova de Santo André;

 

PRESENÇA NUM STAND
com uma sopa, no “X Festival de So-

pas”, em Santiago do Cacém, a favor da 

Paróquia de Santiago do Cacém e do 

Agrupamento 722 do Corpo Nacional 

de Escutas.

 

CL António Martins



LE
OS

CL
UB

ES
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

CL
UB

ES

44 JANEIRO | FEVEREIRO | 2024

 LIONS CLUBE DE SEIXAL MIRATEJO

CABAZ DE NATAL 
SOLIDÁRIO

À semelhança dos últimos doze 

anos, o Lions Clube do Seixal Mi-

ratejo procedeu à distribuição de 

cabazes de Natal por 25 famílias 

carenciadas do Concelho do Sei-

xal. A acção resulta da colaboração 

com a Câmara Municipal do Seixal 

e as suas quatro Juntas de Fregue-

sia que em conjunto indicam as 

famílias a serem contempladas e 

fornecem a logística necessária à 

distribuição dos cabazes. 

O clube angariou os fundos 

necessários através de diversas 

iniciativas junto da comunidade e 

organizou os referidos cabazes. 

Sem dúvida que 25 famílias tiveram 

um Natal mais quente graças ao 

espírito de serviço dos associados 

do Clube.

 LIONS CLUBE DE SETÚBAL

MEIO SÉCULO DE SERVIÇO À COMUNIDADE
Meio Século …50 anos! 

Tanto tempo!... 

Mas, neste nosso tempo, 

tentemos refletir sobre o Real! 

Evoquemos a memória 

e, silenciosamente, desmon-

temos uma carga preciosa 

de experiências e memó-

rias de 50 anos de serviço 

à comunidade!  Anos incan-

sáveis, de dedicação, de en-

tusiasmo, mas também de 

avanços e recuos que nos aju-

daram a minimizar o que nem 

sempre correu bem. Porém, 

a história não se faz só de 



LE
OS

CL
UB

ES
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

CL
UB

ES

46 JANEIRO | FEVEREIRO | 2024

memórias, o presente ajuda 

a reescrevê-la e, sempre no 

apoio aos que mais precisam, 

o espírito de Natal esteve con-

nosco muito recentemente, 

através da Bolsa Maria Irene, 

da confraternização - Música 

e Poesia, do alívio à fome – 

Cabazes de Natal, do Dia So-

lidário – LCIF (Apoio às Vítimas 

do Terramoto de Marrocos) e, 

finalmente, a 10 de fevereiro 

de 2024, chegámos ao Quin-

quagésimo Aniversário!...

Relembremos a história 

do Lions Clube de Setúbal que 

começou há precisamente 50 

anos!...

Estávamos no início do 

ano de 1974…

Naquela altura, os clubes 

Lion eram constituídos única 

e exclusivamente por elemen-

tos do sexo masculino, não 

sendo permitida a inscrição 

nem a presença em reuniões 

de Direção a elementos do 

sexo feminino.

Recorrendo às memórias 

do nosso Companheiro Jorge 

Ferreira, um dos Fundadores 

do Clube, ainda entre nós, o 

Lions Clube de Setúbal surge 

como “uma criação do Lions 

Clube Lisboa Mater” que viria a 

ser Nosso Padrinho. Havia, na 

altura, uma certa pressão para 

a formação do Clube, já que o 

número de clubes existentes 

em Portugal era insuficiente 

para ser considerado como 

distrito e os Lions de Portugal 

corriam o risco de ser integra-

dos num distrito em Espanha.

Um grupo de amigos, a vi-

ver em/ou perto de Setúbal, 

não conformados com esta 

possibilidade e impulsiona-

dos por sócios do Lions Clube 

Lisboa Mater, foram-se en-

contrando, discutindo concei-

tos, perspetivando objetivos e 

acabaram por ser os “fazedo-

res” do nascimento do Lions 

Clube de Setúbal. Porém, o 

“Batismo” do novo Clube só 

se efetivou a 4 de Abril de 

1974 com a entrega da CARTA 

CONSTITUTIVA pelo Diretor 

Internacional e na presença 

de alguns dos Sócios Fun-

dadores (Manuel Minderico, 

Braga de Almeida, Agostinho 

Silva, Rui Valdez, Rui Cândido, 

José Cândido, Jorge Ferreira, 

António Ricardo, Mário Fer-

ro, Piedade, Jorge Raposo). 

A cerimónia realizou-se na 

Pousada de São Filipe. 

Durante a sessão, houve 

uma intervenção do CL Rui 

Valdez que consistiu num exí-

mio trabalho sobre “Setúbal, 

a sua História e as suas Gen-

tes” – a Comunidade onde o 

novo Clube estava inserido. 

A CRÍTICA da sessão, que pa-

rece ter sido muito renhida, 

foi da responsabilidade do 

CL Braga de Almeida. Des-

de então, orgulhamo-nos da 

nossa caminhada. Construí-

mos mudanças que fomos de-

senvolvendo, cientes de que a 

mudança traz oportunidades 

que tentámos saber abraçar, 

tendo como perspetiva o for-

talecimento da solidariedade 

social.

Um desejo, em forma de 

brinde especial, aos 50 anos 

do Lions Clube de Setúbal! 

QUE CONTINUEMOS 

CHEIOS DE DESCOBERTAS, 

REALIZAÇÕES E MOMENTOS 

FELIZES … A ATUAR JUNTO 

DOS QUE MAIS PRECISAM!...

CL Maria Augusta das 

Dores

 LIONS CLUBE DE SETÚBAL SADO

 z Com o apoio do Agrupamento de 

Escolas Luísa Todi, o Clube entregou 

cinquenta cabazes com alimentos 

a famílias carenciadas de Setúbal.

 z Entrega de roupa interior nova para 

a loja social do Centro Paroquial 

Dom Manuel Martins

 zO Clube entregou material de far-

mácia que foi enviado para a Cáritas 

em Angola

 z Estivemos na Gala solidária do Lions 

Clube Almada- Tejo, com o valor da 

receita a ser entregue para a luta 

contra o cancro infantil.

ATIVIDADES DO CLUBE 

 zDoação de produtos de higiene pessoal a várias instituições da cidade, exemplo de 

algumas, Loja do Centro Social, Paroquia da Nossa Sra. da Conceição, Missionárias 

da caridade, Centro de Apoio aos Sem Abrigo, Casa Gaiato e ainda continuamos a 

distribuir pelas famílias carenciadas.

 zDivulgação da luta contra o Cancro 
Infantil, com o LUCAS no Leroy Mer-
lin de Setúbal 
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  LIONS CLUBE DE DE VILAMOURA

V ENCONTRO SOLIDÁRIO DE NATAL
O Lions Clube de Vilamou-

ra promoveu na manhã de  

10 de dezembro de 2023, o 

V Encontro Solidário de Na-

tal nas Piscinas Municipais 

de Quarteira. Uma iniciativa 

com cariz solidário com as 

famílias dos participantes a 

contribuírem com bens ali-

mentares que reverterão a 

favor do Refeitório Social de 

Quarteira.

No final das provas, teve 

lugar a cerimónia de entrega 

de lembranças às crianças 

com uma t-shirt, uma meda-

lha, um diploma e no final foi 

oferecido um lanche.

O presidente do Lions 

Clube de Vilamoura, Jorge 

Madeira, agradeceu ao Verea-

dor Carmo que representou 

a Câmara Municipal de Loulé 

– Compromisso com o Des-

porto, ao Presidente Telmo 

Pinto, Junta de Freguesia de 

Quarteira, à Prof. Manuela 

Coelho, como não podia dei-

xar de ser, à Diretora Salo-

mé Viegas e ao Coordenador 

Luís Brazona e a todo o seu 

staff das “Piscinas de Quartei-

ra”. Um agradecimento final à 

Farmácia Silva de Vilamoura 

pelo Rastreio à Tensão e à 

Massa Muscular Gratuito.

OFERTA DE 10 TELEVISORES 
AO CENTRO DE MEDICINA FÍSICA E DE REABILITAÇÃO DO SUL

Numa parceria entre o LC 

de Vilamoura e a CM de S. Brás 

de Alportel tendo em vista bem 

estar dos utentes numa inicia-

tiva solidária que possibilitou 

dotar o internamento desta 

unidade de saúde de referên-

cia com 10 novos televisores, 

bem como adquirir um ecrã 

com maiores dimensões para 

apoio a um conjunto de práti-

cas necessárias. Conscientes 

de que passar a quadra natalí-

cia num internamento hospita-

lar é uma realidade ainda mais 

difícil, as entidades parceiras 

fizeram os seus esforços para 

que estes equipamentos pu-

dessem estar ao dispor dos 

utentes o mais brevemente 

possível.

A entrega foi concretiza-

da no dia 19 de dezembro 

e contou com a presença 

do Presidente da Câmara 

Municipal, Vítor Guerreiro, 

da Vice-presidente, Marlene 

Guerreiro, acompanhados 

pelo Presidente do Clube, CL 

Jorge Madeira, da vice-presi-

dente, CL Rosa Guerreiro e de 

3 ativos membros do clube, 

Companheiros Fátima, João 

e Rui que entregaram estes 

artigos à Diretora Clínica do 

CMR Sul Arminda Lopes.

ENTREGA 
DE ALIMENTOS

O Lions Clube de Vilamoura na passada quarta-feira dia 

13/12/23, fez uma entrega de alimentos, que tinha sido solici-

tada pela Congregação de São Vicente Paulo, de São Lourenço 

de Almancil.

O Presidente e a Vice-Presidente do LC. de Vilamoura foram 

recebidos pela Presidente da Congregação D. Lídia referiu 

que cada dia tem mais pedidos de alimentos para pessoas 

carentes e com dificuldades.
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Ainda no mês de Dezembro, os Leos de Portugal juntaram-se em diversas 
capitais de distrito (Braga, Coimbra e Lisboa) para realizar a atividade anual 
Abraçar Portugal. A atividade consiste na partilha de sorrisos e abraços pelas 
ruas das cidades sensibilizando para a importância do afeto nos dias de hoje.

ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

O Abraçar Portugal toca os corações e inspira ou-

tras pessoas a participar ativamente na construção de 

uma comunidade mais unida e empática. Cada abraço 

partilhado durante esse dia não só aqueceu o corpo, 

mas também alimentou o espírito de cooperação e al-

truísmo, deixando um legado de amor e compreensão 

mútua. Esta iniciativa é um testemunho tangível do poder 

transformador que pequenas ações de bondade podem 

ter na nossa sociedade.

Helena Sofia - Leo Clube de Coimbra

Começamos pela manhã, em Lisboa, perto do Cais 

do Sodré a caminhar até à Praça do comércio. No início 

o grupo todo estava envergonhado, incluído-me a mim. 

Custa sempre por-me numa posição de exposição. Con-

tudo, com troca de sorrisos, palavras de apoio lá fomos 

levantando os cartazes e os abraços, no início tímidos, 

apareceram e já sem darmos por isso estávamos abraçar 

todes aqueles que nos viam e nos procuravam. Foram 

horas de alegria, de ouvir portugueses e estrangeiros a 

darem-nos os parabéns pela iniciativa, agradecer pelo 

abraço e a partilharem momentos felizes connosco.

Este dia, o Abraçar Portugal, foi e é uma oportunidade 

de estarmos juntos, não só como clube, mas para conhe-

cermos outros companheiros de outros clubes, para nos 

tornar mais próximos. E acredito que é esta aproximação 

que nos torna ainda mais fortes. Foi o segundo ano que 

participei e se a vida me permitir, estarei Abraçar Portugal, 

convosco no próximo ano.

Davide Fernandes - Leo Clube da Figueira da 

Foz - Foz do Mondego

O Abraçar Portugal é mais do que uma simples ati-

vidade, são pequenos gestos que fazem a diferença . 

Em cada abraço, descobrimos a verdadeira essência do 

altruísmo e de ser Leo. Cada edição do Abraçar Portugal 

é única, cheia de histórias e memórias que se eternizam 

e que nos ficam no coração . E este ano em Braga não 

foi diferente, foi especial e no calor do momento somos 

tudo para quem precisa.

Servimos e servimos para que um sorriso valha mais 

que as palavras .

Marta Freitas - Leo Clube de Vila Nova de Famalicão

Entre os dias 21 de dezembro e 29 de fevereiro, o Leo Clube 

de Coimbra está a recolher cobertores, agasalhos, cevada, leite, 

guardanapos, açúcar e copos de papel. Bens essenciais aos giros 

de rua realizados pela Associação Integrar de Coimbra.

De 1 a 3 de março, o Leo Clube de Pombal recebe os Leos e 

Lions Clubes, na escola secundária de Pombal, na XVLI Conferência 

Nacional Leo. O programa inclui a 

participação no jantar e baile soli-

dário a favor dos bombeiros volun-

tários de Pombal (organizado pelo 

Lions Clube de Pombal - Marquês 

de Pombal) e ainda numa atividade 

ambiental.
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