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Caros Lions!

Vocé tem grandes sonhos para o seu clube? Quer au-
mentar o seu quadro associativo, envolver mais os jovens
ou expandir os tipos de projetos de servico que realiza?

Quando vocé sonha grande - e eu sei que os Lions gostam de sonhar
grande - pode parecer dificil saber como e por onde comecar.

Mas aqui esta o grande segredo dos Lions: vocé ndo precisa de fazer
isso sozinho. A Equipa de Acado Global pode ajudar a energizar os seus
esforcos. Temos uma fundacao global, a LCIF, que esta aqui para Ihe ofe-
recer apoio financeiro. E ha mais de 48.000 clubes em todo o mundo que
estdo a tentar fazer exatamente 0 mesmo que vocé: construir o clube dos
seus sonhos. Portanto, va as convencdes locais e conheca os Lions do
seu distrito. Troque ideias, obtenha nimeros de telefone, faca conexdes.

O Seal Beach Lions Club, na Califérnia, ndo se tornou o maior clube da
América do Norte por acaso. Eles reconheceram que queriam crescer e
ter uma associacdo que refletisse a sua comunidade - uma gama diversi-
ficada de idades e experiéncias de vida. Mas, em vez de iniciar um plano
de recrutamento pesado, eles concentraram-se em construir o tipo de
clube ao qual outras pessoas gostariam de se associar. E funcionou. Vocé
também pode fazer o mesmo.

Decida o que é importante para o seu clube e va em frente. Construa.
Os resultados aparecerdo.

Tenha um bom dia,

Griar & Sheotar

Presidente Internacional de Lions Clubs International

Henrique Matos

Editor

hdematos@gmail.com

Publicar artigos na LION
é facill...

Uma grande parte de cada uma das edi¢cdes da nossa Lion esta reser-

vada a publicacdo de noticias dos Clubes Lions e Leos para dar a conhecer

as muitas e importantes actividades lionisticas realizadas no nosso Pais pelos
clubes dos nossos dois Distritos.

Chamo, no entanto, a atencdo para artigos que deverdo ser em formato Word,
incluir o nome do clube, um titulo, um texto preciso descrevendo a actividade
desenvolvida, acompanhado de fotos com boa definicdo e em formato jpeg.

O texto podera ser modelado, revisado, com possiveis correcdes, pela re-
daccdo da revista, mas sempre sem modificar o sentido do mesmo.

Os artigos e fotos terao de ser enviados por e-mail para o Editor da Lion:
hdematos@gmail.com até ao dia 10 do 2° més de cada uma das edicoes, data
a partir da qual ja ndo poderao ser publicados nessa edicao.

CLUBES

34.63

LEOS

DISTRITOS

HISTORIAL

Revista LION é uma publicacao

oficial da Associacao Internacio-

nal de Lions Clubes, editada por
autorizacao da Diretoria Internacional em
35 edicoes e em 18 idiomas: inglés, es-
panhol, japonés, francés, sueco, italiano,
alemao, finlandés, coreano, portugués,
holandés, dinamarqués, chinés, grego,
noruegués, turco, tailandés e hindi.
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0S LIONS ENCONTRAM-SE
NA CIDADE DA MONTANHA...

Seja a histdria, desportos
ou a boa comida que lhe in-
teressam, vocé encontrara
tudo isto em Boston. E neste
Verdo vocé também encon-
trard muitos Lions.

De 7 a 11 de julho de
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2023, os Lions visitarao uma
das cidades mais antigas dos
Estados Unidos para cinco
dias de convivio e compa-
nheirismo, conversas e ser-
Vvi¢o. As inscri¢des paraa 1057
Convencao de Lions Interna-
tional estdo abertas. Se vocé
j& esteve numa Convencao
Internacional Lions, sabe da
importancia deste momento
e que os preparativos come-
cam hoje. Se vocé nunca foi,
agora é o momento perfeito
para comecar.

Porqué uma
Convencao
Internacional?

Companheirismo

Somos uma organizagao
de servico global e temos
membros em todo o mundo
fazendo coisas incriveis para
suas comunidades todos os
dias. Achamos que é mais
importante do que nunca

reservar um tempo para nos
encontrarmos - pessoalmen-
te - uma vez por ano, para
que possamos compartilhar
histdrias, estratégias e amiza-
de. Muitos Lions e Leos fazem
amigos na Convengdo para o
resto de suas vidas.

Aprendizagem

Ouc¢a outros Lions e
troque ideias sobre como
planear projectos, recrutar
novos socios e desenvolver

0 seu clube. Os especialistas
da sede estdo a disposicao
para ajuda-lo a navegar no
mundo da tecnologia, encon-
trar novas maneiras de obter
subsidios para projectos e
aprender dicas de comuni-
cacdo e relacdes publicas que
0 podem ajudar a promover o
excelente trabalho que vocé
faz.

Diversao

Afinal, somos Lions. Por-
tanto, nenhuma reunido esta
completa sem um pouco
- Ou muito - de diversado. E
nao faltam bons momentos
planeados para Boston. Seja
participando num projecto de
servico (porque nao importa
aonde estamos, os Lions ado-
ram servir), cantando junto
com alguns dos entreteni-
mentos de nivel internacional
organizados exclusivamente
para os Lions, ou tomando
um autocarro e visitando al-
guns dos pontos turisticos
inesqueciveis que Boston tem
para oferecer.

QUER SABER MAIS SOBRE
O QUE ESPERAR DA LCICON
20237

Visite
LCICon.lionsclubs.org.



0S CINCO LUGARES MAIS
“INSTAGRAMAVEIS” DE BOSTON

Precisa de alguns cenarios dignos
de fotos? Vista o seu equipamen-
to Lion e va para alguns desses
locais icénicos.

1.FENWAY PARK

O mais antigo estadio da Maior Liga de basebol dos Estados
Unidos, o Fenway Park ndo é apenas a casa do Boston Red
Sox, mas também o local memordvel de muitos enredos de
filmes importantes. Tire uma foto sob a placa verde e vermelha
para marcar seu lugar na histéria.

2. MONUMENTO DE BUNKER HILL

Este monumento de 67 metros de altura testemunha uma

das primeiras grandes batalhas da Revolucao Americana. Se
vocé é um aficionado por histéria, faca um passeio pela Cidade
Velha, pare neste e em muitos outros locais histéricos.

We Serve
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3. MUSEU ISABELLA STEWART G
) fias

Vocé ndo encontrara um jardim interior mais bonito em
Boston. Inspirado num paldcio Veneziano do século XV, este
museu abriga algumas das mais prestigiadas obras de arte do
mundo, incluindo obras de Rembrandt, Michelangelo, Rafael,
Degas e Sargent.

4. 0 BAIRRO NORTH END
e

i 1

O Bairro North End de Boston parece-se menos com uma

movimentada cidade americana e mais com uma sonhado-
ra vila costeira europeia. Ha algo para o apetite de todos, e
VOCé nunca sabe quando encontrard o seu novo restaurante
favorito, escondido atras de uma porta de madeira pintada,
na esquina da uma rua estreita de paralelepipedos. Faca uma
foto de sua ultima descoberta.

9. ARTE AD AR LIVRE

A arte ao ar livre estd crescendo em Boston, e nada deixa
sua midia social mais movimentada do que grandes murais ao
ar livre. Visite o mural Roxbury Love Story dos artistas locais
Pro Blak e GoFive, ou siga para The Undergound no Ink Block,
uma passagem subterranea de 32 metros quadrados localizada
entre os bairros South End e South Boston de Boston, que
foi transformada num parque urbano ativo. Vocé pode até
inspirar-se para seu proximo projecto Lionistico. Onde quer
que vocé va ndo conseguira parar de tirar fotos.

Inscreva-se agora em LCICon.lionsclubs.org.

A parceria entre a Enel
North America e a LCIF ajuda
a restaurar as comunidades

locais.

A Enel North America
embarcou numa nova par-
ceria ambiental com o Lions
Clubs International Founda-
tion (LCIF) para ajudar a cons-
truir comunidades saudaveis
e sustentaveis e proteger nos-
so planeta.

Como o principal em-

0 PODER DA
SUSTENTABILIDADE

preendedor, proprietario e
operador de longo prazo de
projectos de energia reno-
vavel na América do Norte, a
Enel e os seus mais de 1.500
funcionarios tém a missao de
ajudar a proteger e restaurar
as comunidades.

Plantar cerca
de 600 arvores

Na primavera de 2022, a
LCIF e a Enel, a maior ope-
radora privada de energia

renovavel do mundo, lanca-

ram uma ambiciosa iniciati-
va de plantio de drvores em
coordenagdo com dois Lions
Clubes no Condado de York,
Pensilvania, EUA.

Como parte desse projec-
to, os membros do Lions e os
empregados da Enel uniram-
-se e plantaram cerca de 600
arvores. As arvores foram
plantadas no William H. Kain
Park em York, no Marge Goo-
dfellow Park em New Free-

dom e no Dallastown Lions
Community Park na Pensilva-
nia, EUA. Além disso, plantas
em vasos foram distribufdas
no evento “Go Green in the
City”, festival familiar do con-
dado de York que celebra a
sustentabilidade local.

"As arvores ajudam a tor-
nar as comunidades sauda-
veis e sustentaveis. Da mesma
forma, 0s Nossos projectos
solares planeados para o
Condado de York apoiarao



as comunidades com energia

limpa e um novo crescimento
econémico”, diz Joel Harring-
ton, Diretor de Politicas Publi-
cas e Assuntos Institucionais
da Enel América do Norte.

Outras iniciativas
ambientais
estao previstas

A Enel planeia continuar
esta parceria para apoiar as
iniciativas ambientais dos
Lions em locais seleciona-
dos na América do Norte, que
sdo uma parte essencial de
comunidades e de pessoas
saudaveis.

"Estamos entusiasmados
em fazer parceria com o Lions
para promover esforcos lo-
cais de sustentabilidade”, dis-

We oerve
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se Jesse Puckett, director de
projectos de sustentabilidade
e assuntos comunitarios da
Enel North America.

“Como uma empresa
comprometida com a ener-
gia renovavel, a Enel esta
empenhada em restaurar o

meio ambiente, ajudando a
mitigar os efeitos negativos
das mudancgas climaticas e
os problemas de qualidade
do ar, disse Jesse Puckett. E
essa abordagem holistica que
permite a Enel destacar-se
no nosso sector, reforcando

a biodiversidade e os princi-
pios ambientais, protegendo o
meio ambiente e promovendo
produtos sustentaveis”’, diz ele.

Trabalhando com os
Lions e a LCIF, a Enel pode
melhorar as condi¢cdes so-
ciais e ambientais nas re-
giGes onde opera e, ao criar
valor compartilhado, ajuda
0s seus funcionarios a retri-
buir. "A parceria com o Lions
e a LCIF permite que a Enel
atenda melhor as nossas co-
munidades locais e promova
um futuro melhor”, disse Jesse
Puckett.

Por Elizabeth Edwards

Espera-se que O
projecto “Sorria”
do Lions Clube de
lzmir Pergamon,
na Turguia, ajude
milhares de
Criancas a ver
correctamente

A visdo é um dos nossos
sentidos mais preciosos. Per-
mite-nos ligar aos momentos
davida e aos outros. Apds um
parto prematuro, as gémeas
Kaya e Aime foram diagnosti-
cadas com uma doenca ocu-
lar chamada retinopatia da
prematuridade. Precisavam
de tratamento para proteger
a Visao e evitar a cegueira...

Seus pais, Ibrahim e Ni-
lufer, viajaram mais de uma
hora e meia da sua casa até
a cidade de Izmir, na Turquia,
para encontrar ajuda para
seus filhos.

Cure os olhos
de Kaya e Alime

Gragas aos cuidados dos
oftalmologistas do primeiro e
Unico hospital infantil do pafs,
o tratamento de Kaya foi feito

UM SORRISO

PARA A VISTA |
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e ela esta bem. Aime continua
seu tratamento no hospital.

Os gémeos sdo apenas
dois exemplos de mais de
15.000 criangas que serao
beneficiadas anualmente pelo
Projecto de Visao do Lions
Clube Izmir Pergamon, gracas
30 apoio dos Lions do Distri-
to 118R e a um subsidio de
apoio da Fundacado de Lions
Clubs International (LCIF).

Lionopticol,
0 mascote

Os Lions de Izmir cha-
mam o projeto de Sorriso
porque estdo determinados
a trazer sorrisos restaurando
a visao. Eles até criaram um

mascote especial, chamado

We Serve
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Lionopticol, um pequeno
ledo de peluche, para aju-
dar as criangas a sentirem-se
mais confortaveis durante o

exame de visdo e que repre-

senta seu COMpromisso com
a visao.

Os Lions forneceram o
equipamento médico para o
Hospital de Pesquisa e Forma-

¢ao em Doengas Infantis Dr.
Behcet e Cirurgia Pediatrica
em Izmir, o primeiro e Unico
hospital infantil da Turquia. O
hospital foiinaugurado na dé-
cada de 1940 e atende toda
a regido do mar Egeu, cerca
de um quarto da populacao
do pals.

Ao longo do projecto, os
Lions de Izmir também sen-
sibilizaram a opinido publica
sobre a importancia de exa-
mes oftalmoldgicos regulares
em bebés e criancas. "Asalde
ocular é subestimada em todo
0 mundo e as precaucdes
necessarias para prevenir a
deficiéncia visual evitavel infe-
lizmente ndo sdo suficientes”,
diz Faika Evrim Uysal, Geren-
te Executivo de Projectos.
“Como Lions clube, levamos

esta questdo muito a sério. As
vezes, um projecto pode fazer
muito para ajudar a aumentar
a consciencializacdo, proteger
e melhorar a sadde ocular de

mais pessoas. »

Despistagens
em escolas
e orfanatos

E essencial apoiar os cuida-
dos oftalmoldgicos das crian-
¢as, pois a deterioracdo da sua
visdo pode ter impacto no seu
sucesso académico e no seu
futuro. A partir do outono do
ano lectivo de 2022 na Turquia,
Lions e oftalmologistas come-
garam a examinar escolas e or-
fanatos usando equipamentos
oftalmoldgicos portateis finan-
ciados pelo subsidio da LCIF. Se
atriagem indicar que a crianga
precisa de mais cuidados, ela é
encaminhada a um profissional
de salde.

"Para tornar as nossas
comunidades mais saudaveis,
mais conscientes, mais susten-
taveis e mais felizes, os Lions
do Distrito 118 Rrealizam pro-
jectos que mudam a vida de
bebés, criancas e mulheres,
e fazemos tudo isso juntos”,
disse Teoman Akcali, Past Ime-
diato Governador do Distrito.

Desde que Helen Keller
inspirou o Lions a defender
a causa da cegueira evitavel
em 1925, os Lions e Leos tém
servido e defendido os cegos
e deficientes visuais. Em todo

0 mundo, aproximadamente

Descubra como pode apoiar os subsidios para visao e ajudar a por um sorriso no
rosto de uma crianca: lionsclubs.org/LCIFvision.

2,2 bilides de pessoas sdo de-
ficientes visuais. Pelo menos
um bilido desses casos po-
deriam ter sido evitados, de
acordo com a Organizac¢do
Mundial da Saude.

Quase um século depois,
esta missao de longa data
continua.




ARTISTAS EM ACCAO

Ninguém leva o Concurso do Cartaz sobre a Paz mais a
sério do que o Distrito 307-A1 da Indonésia, onde os Lions
garantem que as criancas tenham acesso a todos 0s materiais
de que precisam e espaco para trabalhar para que possam
trazer as suas visdes da paz para a vida.

PUB
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OCLUSAO, ODONTOPEDIATRIA E PERIODONTOLOGIA)

TEL.:218202320(CHAMADA PARA REDE FIXA NACIONAL) 912 030 330 (CHAMADA PARA A REDE MOVEL NACIONAL)  GERAL@CL LA.COM WWW.CLI
AVENIDA CONDE VALBOM N° 6 GALERIA/I’ANADR 1050-068 LISBOA

A CLINICA SERVIGCOS DENTARIOS DR CAUTELA ESTABELECEU UM PROTOCOLO COM O DISTRITRO MULTIPLO 115 DE LIONS CLUBES ONDE FICOU ACORDADO UM
DESCONTO DE 10% SOBRE A TABELA PARTICULAR PARA TODOS OS ASSOCIADOS (INCLUINDO CONJUGES E FILHOS) PARA TODAS AS ESPECIALIDADES
PRATICADAS NA CLINICA (DENTISTERIA, IMPLANTOLOGIA, PROTESE FIXA E REMOVIVEL, ORTODONTIA, INVISALIGN, CIRURGIA, ENDODONTIA, HIGIENIZACOES,

CLINICA DE SERVICOS DENTARIOS DR. CAUTELA, LDA N° DE REGISTO DO ESTABELECIMENTO:EI33663 (GALERIA) E148739 (1°ANDAR)  LICENGA DE FUNCIONAMENTO: N° 13169/2016 (GALERIA) N°19207/2020 (1° ANDAR)
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CC AMERICO MARQUES
PRESIDENTE CONSELHO NACIONAL
DE GOVERNADORES (CNG)

Atingimos o segundo terco do AL 2022/2023. Partiremos
para o ultimo terco com a mesma forca que inicidmos 0 ano
lionistico, em Julho de 2022.

Apesar da situagao atual, a nivel nacional e mundial, ndo
nos ser favoravel, nomeadamente o arrastar dos mesmos
problemas de guerra e de instabilidade social, dbvia, devemos
pensar e acreditar que melhores dias virao. Somos otimistas
por natureza e a esperanca € sempre a ultima a morrer!

Ser Lion é ser diferente! Porqué? - Porque j& o demonstra-
mos - sobretudo na fase pandémica do Covid 19 onde a nossa
capacidade de resisténcia ficou demonstrada. Ndo desistimos,
lutamos com muita dificuldade, é certo, mas conseguimos
sobrepormo-nos a tudo isso e ca estamos, dando o corpo as
balas, para enfrentar as préximas barreiras imbuidos de espe-
ranca, na expetativa que haja mais amor, mais solidariedade,
mais companheirismo e salde como fator principal.

MENSAGEM DO PRESIDENTE

DO CONSELHO NACIONAL
DE GOVERNADORES (CNG)
AMERICO MARQUES

~ SERLION
E SER DIFERENTE!

Exatamente pelos motivos descritos os clubes ndo pararam

nas suas acoes, junto das comunidades locais, quer no Distrito

Centro Norte quer no Distrito Centro Sul. A prova provada

destas manifestacOes de vontade, de crer e de estar junto

dos mais necessitados na satisfacdo das suas caréncias sdo
a enorme quantidade de eventos que os clubes
tem, alids esta revista € testemunho desses factos
pelas reportagens e pelas fotos que mostram
essas atividades.

“Lucas, campeao
de recolha de fundos”

De salientar, em particular, o reforco da campanha a nivel
nacional das a¢des de angariacao de fundos para a area do
cancro infantil, onde as receitas tem aumentado através da
imagem do Lucas, campedo de recolha de fundos que per-
mitirdo, uma vez mais, entregar a Liga Portuguesa contra o
Cancro um valor que se destina a uma bolsa de investigacao
feita por especialistas que lutam diariamente, nessa area, para
minimizar o sofrimento de milhares e milhares de casos que
todos os dias aparecem e deles vamos tendo conhecimento.



”

DISTRITO MULTIPLO

L

Em boa hora foi estabelecido um protocolo de estreita cola-
boracdo entre a nossa Instituicdo e LPCC de forma que, as
duas instituicdes, em conjunto, possam estreitar os lagos de
cooperacao, numa das areas mais sensiveis, como é o0 cancro,
sobretudo nas camadas mais jovens.

Outra das areas de grande intervencdo é avisdo. Os clubes
tem dado prioridade através dos rastreios de salde organiza-
dos, nesta area especifica. Recordamos os acordos existentes
com oticas onde os mais necessitados podem, desde que

devidamente identificadas as suas caréncias econdmicas, be-
neficiar de descontos e ofertas na obten¢éo de éculos e lentes.

Nao esquecemos o Ultimo verdo onde os incéndios de-
vastaram e consumiram milhares e milhares de hectares de
arvores e arrastaram, com a sua forca natural, bens materiais
de familias que, ao longo dos anos construiram com o produto
do seu trabalho e, de repente, se viram espoliados dos seus
pertences. Para tentar reduzir o impacto dessas devastacdes da

area florestal os clubes decidiram, através de uma campanha
nacional que sera levada a efeito no principio de Marco, numa
zona muito atingida - Serra da Estrela, Verdelhos - fazer a re-
florestacdo com a plantagéo de grande quantidade de arvores
com a ajuda de associactes e a edilidade local. Mais uma vez
a forca dos Clubes ficard bem patente com esta atividade de
intervencao direta.

Na area do combate a fome tem sido norma dos clubes
fazerem a distribuicdo de bens alimentares. Esta acdo € mais
usual na altura do Natal, periodo recente e que os clubes
participaram massivamente.

Por fim, a quinta area de intervencao - a diabetes - tem
sido motivo de atencao dos clubes pelos rastreios de saude
direcionada para esta especialidade.

Louva-se o esforco, quer dos Governadores e suas equipas,
quer, principalmente dos clubes que tem correspondido aos
apelos feitos nas areas identificadas, como fulcrais, e reco-
mendadas pelo Presidente Internacional.

Neste espaco de tempo, ja decorrido,
desenvolveram-se acoes, a nivel nacional,
levadas a efeito pelo DM 115, das quais tive
a honra de estar presente e partilhar, com
aqueles que se disponibilizaram, momentos
inesqueciveis de convivio, de trabalho, mas

também de companheirismo e divulgacao da nossa Institui-
¢ao. Assim para conhecimento e recorda¢ao dos momentos
mais marcantes dessas manifestacdes descrevo os seguintes:

A. DiaMelvinJones - decorreu no dia 14 de Janeiro de
2023, em Vila de Rei com o patrocinio do clube anfitrido - Lions
Clube de Vila de Rei - e com a colaboracdo e disponibilidade
da Camara Municipal local, a celebracdo da efeméride do Dia
Melvin Jones. Para além das ceriménias habituais constantes de
programa especifico relacionado com o evento, paralelamen-

DIA MELVIN JONES

14 Janeiro 20023
Vila de Rei

te, em espacos diferentes, e de acordo com o programa das
celebracdes dos 70 anos de lionismo em Portugal, procedeu-
-se a0 hasteamento da bandeira oficial da nossa Instituicdo,
no Centro Geodésico de Portugal, que permanecerd, sujeita
as intempéries da natureza, ao lado das bandeiras nacional
e da edilidade local até 04 de Dezembro de 2023, data do
encerramento das comemoragdes.

Acontecimento Unico na vida lionistica, no nosso pais, marca
um facto histdrico presenciado por mais de uma centena de
presentes que abrilhantaram e aplaudiram o momento de
forma efusiva e comovida, com orgulho lionistico.

Um agradecimento muito sentido a Camara Municipal de Vila
de Rei e também ao Lions Clube de Vila de Rei pela irrepreen-
sivel organizacao.

B. Lions Quest- Decorreu, em Aveiro, nos dias 19/20/21
de Janeiro de 2023, com 62 participantes oriundos de varios
paises da Europa, Australia e EUA.

Jornada de trabalho significativa pelo interesse que esta area
especifica tem, sobretudo, na interacdo dos jovens na vida
social e profissional futura.

Trata-se pois de um projeto piloto que pensamos, num futuro
proximo, tornar-se um projeto transversal de forma que a sua
abrangéncia seja cada vez maior.

Parabéns aos mentores desta organizacao que decorreu de
uma forma fantéstica, quer pela motivacao quer pelo aspeto
organizacional irrepreensivel.

C. Forum Nacional - aconteceu no dia 28 de Janeiro
de 2023, na cidade de Coimbra, no Hotel D. Luis, de acordo
com programa previamente elaborado. Foi um dia de reflexao
sobre problemas relacionados com a nossa Instituicdo, onde

uma pléiade de bons oradores passaram varias mensagens

que captaram a atencao da plateia, tendo este manifestado,
de forma efusiva, o seu agrado e entusiasmo pelos temas
debatidos.

Um agradecimento aos quatro Companheiros, oradores pre-
sentes - André Tasqueiro, Joao Russo, Antonio Martins, Teresa
Gama Branddo e Antonio Gama Brandao e Fernando Lopes,
que se disponibilizaram para fazer parte de uma jornada
fantastica, s6 possivel com as suas intervengdes.

Por fim, um agradecimento muito especial aos dois escritores
e jornalistas, Francisco José Viegas e Jodo Céu e Silva, convida-
dos que aceitaram participar connosco como comentadores
independentes. As intervencoes feitas de uma forma simples,
realista e genuina entusiasmaram a assembleia que aplaudiu,
de pé, com regozijo e gratidao.

D. ELLI - Realizado nos dias 17/18/19 de Fevereiro de
2023, em Matosinhos com a presenca de 16 participantes,
dos quais fizeram partes trés Leos. Os quatro instrutores
que conduziram esta acdo de formacdo foram os CL's PCC
Jodo Russo, PDG Angelino Ferreira, PDG Isabel Ismael e PDG
Carlos Ferreira. Estiveram presentes também, o Presidente do
DM 115 CC Américo Marques e o PDI José Gorgulho. No fim
da jornada formativa foram agraciados com os diplomas de
frequéncia, os 16 participantes. Esta acdo foi bem participada,
com entusiasmo, alegria e interacdo permanente, sinal que
a matéria dada foi do agrado e curiosidade constante, pelas
interrogacdes e questdes colocadas. Portadores de motivagao
prometeram transmitir os conhecimentos adquiridos aos
Companheiros dos seus clubes de forma que, no préximo
ano, a participacao seja mais alargada a quem, por timidez,

”
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ou outro motivo, Nao quer mostrar o seu desconhecimento

por assuntos tdo importantes para a sua estrutura lionistica.

E. Conferénciado Mediterrdneo-Nodias23a26de
Fevereiro de 2023, em Tanger, cidade de Marrocos decorreu,
com a presenca de uma dezena de Companheiros que apoia-
ram a apresentacao do tema “O mar comega aqui” feita pelo
PDG Jodo Pedro Silva, dedicada a drea do Meio Ambiente. O
nosso representante, assessor do DM 115, e delegado do MSO
(Observatério de Solidariedade Mediterranica), ¢ também o
atual Presidente do LC de Barcelos. A sua apresenta¢ao durou
sete minutos. Reconhecimento pela sua disponibilidade como
representante de Portugal, dignificando e elevando bem alto o
nome do nosso pais além-fronteiras, num certame que contou
com a presenca do Presidente Internacional Brian Sheehan.

A palavra que eu tinha encontrado para o ano corrente era
“dificuldade”. Penso que ndo errei muito na minha perspetiva,
de certo modo pessimista ou realista. Continuamos mergulha-
dos numa guerra que parece nao ter fim e com consequéncias
gue nao imaginamos.

O terramoto que assolou a Turquia/Siria que vitimou mi-
lhares de pessoas, tendo destruido grande parte da cidade
Cuja recuperacao vai durar anos com custos elevadissimos.
Fendmenos naturais que continuam a devastar cidades e
matar pessoas de uma forma cruel, como os casos recentes
do Brasil e Nova Zelandia.

Todos juntos seremos poucos para ultrapassar as contra-
riedades, mas nds somos LIONS, temos uma capacidade de
resiliéncia ja demonstrada, como ninguém.

Entretanto passaram quase seis meses desde que fui
nomeado. Tém sido meses de trabalho, de alguma fadiga,
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mas nunca de desmotivacdo porque estou rodeado de uma
equipa colaborante, dedicada e compreensiva, justificando
a frase “onde ha uma necessidade ha um Lion!". Lions
voluntarios que dedicam o seu tempo em defesa de boas
causas, ajudando, contribuindo e solidarizando-se, com 0s
mais necessitados. Neste espaco de tempo, j& decorrido,
desenvolveram-se acdes das quais tive a honra de estar
presente. Num futuro préximo estdo programadas outras
acOes que decorrerdo de acordo com calendarizacao di-
vulgada a seu tempo.

Embora hajam eventos com data ja fixada, casos das Con-
vencBes Nacional e Distritais, para 26/27/28 de Maio de 2023,
na cidade da Figueira da Foz e Convencdo Internacional, em
Boston, que decorrerd no periodo de 07 a 11 de Julho de
2023 abordarei outros, ndo menos importantes, no proximo
ndmero da revista com mais desenvolvimento.

Facamos desta segunda parte do AL 2022/2023, o res-
surgimento do nosso movimento em ndmero de associados
e clubes, com forca, com vontade e orgulhosos de termos
ultrapassado mais uma fase dificil das nossas vidas enquanto
Lions e Cidadaos.

Finalmente deixo, aqui e agora, 0 meu pedido de que
nao podemos desistir. A meta esta proxima, apenas distam
seis meses para que 0s objetivos fiquem muito préximos do
gue Nos propusemaos, em conjunto, atingir. Os Governadores
continuam com vontade e querer cumprir as suas tarefas.
Continuaremos todos com a mesmo propoésito, imbuidos do
espirito de dever cumprido e conscientes de tudo termos fei-
to, e continuaremos a fazer, em prol do bom nome da nossa
Instituicao, honrando e elevando bem alto 0 nome do Nosso
fundador Melvin Jones!

CARTA ABERTA
A TODOS 0S LIONS DE PORTUGAL

Caras Companheiras, Caros Companheiros, Amigos,

Recordar é sempre agradavel sobretudo quando nos referimos a momentos altos da nossa
Institui¢ao.

Na realidade, no passado dia 28 de Janeiro de 2023. realizou-se, pela iniciativa do DM 115, o
Férum Nacional na cidade de Coimbra, com o apoio do clube local, como anfitrido, coadjuvado pelos
Lions Clube de Cantanhede e Lions Clube da Bairrada, a quem quero aproveitar a oportunidade
para enviar um abraco de agradecimento pela forma como estruturaram a organizagao do evento.

Embora com dlvidas levantadas, pelos mais céticos, relativamente a ocasido e aos objetivos do
evento, o facto é que o mesmo se realizou com a participacdo dos oradores CL Anténio Martins,
Cleo André Tasqueiro, PCC Teresa Gama Branddo e CL Antonio Gama Brandao, PCC Jodo Russo,
CL Fernando Lopes e PDG Angelino Ferreira que abordaram os temas constantes do programa.

Os trabalhos foram divididos em 2 periodos, uma de manha e outra da parte da tarde, tendo de
permeio um almoco de trabalho. Para além dos oradores, atras, referidos tivemos dois momentos
altos com as intervencdes de dois jornalistas e escritores, bem conhecidos, Francisco José Viegas
e Jodo Céu e Silva que, com as suas intervencdes de outsiders, captaram e entusiasmaram a as-
sembleia pela forma simples, correta e independente das suas analises. Porque se tratam de dois
amigos um forte abraco de agradecimento pela disponibilidade e gratuitidade das suas presencas.

Antes do encerramento da sessao intervieram de uma forma oportuna e aconselhadora os
PDG's Armando Cottim e Georgy Glushilc, bem assim os PID'sjoaquim Borralho e José Gorgulho.

O encerramento foi feito pelo CC Américo Marques que referiu o éxito e oportunidade do
acontecimento que disse, sé ter sido possivel com a participacdo da equipa LION.

E fantéstico saber que o trabalho, a dedicac&o e 0 amor a uma causa s&o reconhecidos por todos
0S que estiveram presentes e também, a curiosidade e lamentacdo dos que, por motivos pessoais,
nao puderam presenciar e vivenciar uma jornada de trabalho refletivo pelos temas abordados que,
no futuro muito préximo, terdo, nao tenho duvidas, os seus efeitos positivos.

A pergunta que ficou no ar foi-quando se realiza um novo Férum!
Obrigado a todos que contribuiram para esta jornada que ficara recordada pelo Forum de Coimbral

Um abraco amigo
CC Américo Margues
Lisboa, 05 de Fevereiro de 2023



LIONS QUEST EUROPEAN MEETING 202

Nos passados 19 a 22
de janeiro realizou-se
em Portugal a Reunigéo
Europeia do Lions Quest
- Lions Quest European
Meeting 2023 (LOEM) -
em Aveiro.

E uma enorme vitéria para Portugal
e uma tremenda demonstracdo de con-
fianca dada pela Lions Clubs International
Foudation e Lions International a equipa
Lions Quest Portugal. Todos 0s anos, um
dos paises com o programa Lions Quest
em acao é encarregue de organizar o
Encontro Europeu dos responsaveis do
programa - Assessores Distrito Multiplo
(Country Directors), Formadores Séniores
(Senior Trainers) e Formadores Nacionais
(Trainers). AAgenda sempre compreen-
de 3 dias de trabalho e é constituida por
sessOes conjuntas e sessdes paralelas.
Os custos sao suportados entre apoio
da LCIF e dos préprios participantes em
articulacdo direta com a LCIF.

No Lions Quest European Meeting
2023 tivemos um total de 62 participan-
tes, representando 28 paises europeus
para além de Australia e EUA.

Da Europa, tivemos representantes
da Turquia, Servia, Alemanha, Paises Bai-
xos, Ucrania, Suécia, Lituania, Franca,
Crodacia, Kosovo, Bésnia Herzegovina,
Chéquia, Eslovaquia, Noruega, Italia, Rei-
no Unido, Finlandia, Esténia, Eslovénia,
Dinamarca, Poldnia, Gedrgia, Chipre,
Grécia, Roménia, Austria e Bélgica.

Para além dos responsaveis pelo
programa nos diversos paises Asses-
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sores dos Distritos MUltiplos Europeus

(Country Directors), e os formadores dos
professores (Senior Trainers e National
Trainers), tivemos também representan-
tes da Lions Clubs International Founda-
tion e representantes da United Nations/
UNODC.

Este ano, Portugal decidiu inovar e
foram convidados Oradores que ndo di-
retamente relacionados com o Lionismo
ou Lions Quest, decisao muito aplaudida
pelos participantes. Sao disso exemplo:

- Miguel Neiva que falou sobre Co-
lorADD

- Hugo Miguel Carvalho e Paulo Ga-
fanha sobre Neurociéncias aplicadas a
Educacao

- David Evangelista e Gonzalo Ramos
sobre os Special Olympics

- Maria Gldria Leite que falou sobre
0 ensino em Portugal, abordou como o
Agrupamento de Escolas José Estevao
vé o Lions Quest e outros programas
de desenvolvimento de competéncias

sécio-emocionais

Convidamos também responsaveis
da UNODC - Alma Rovis Brandic, Zana
Glavendekic e Martina Dumancic Vranjes
- para nos falar sobre a implementacao
do Lions Quest na Croacia, Bosnia e Her-
zegovina, Montenegro, Maceddnia do
Norte, Servia e Croacia. Posso afirmar
que os resultados sdo absolutamente
estrondosos.

Também tivemos uma especial ses-
sao com David Evangelista e Gonzalo Ra-
mos, Presidente e Diretor Administrativo
e Gestor de Projetos Especiais da Special
Olympics respetivamente que nos fala-
ram sobre a fantastica ligacdo entre o
Lions International e Special Olympics e
ainda houve oportunidade de potenciar
as relacdes entre ambos nomeadamente
através de Unified Sports e o programa
Unified Schools.

Adestacar, um convite aceite por um
Orador muito especial: pela primeira vez
ouvimos do criador do programa Lions
Quest - Rick Little - a sua historia pessoal

e como foi criado o programa. Posso-vos
dizer que foi inesquecivel para todos.

Durante as reunides de trabalho,
foram transmitidos os mais recentes
avancos nas metodologias de apoio aim-
plementacao do programa, foram identi-
ficadas areas de intervencédo a melhorar
e debatidas as possiveis solu¢des, muitos
momentos para troca de experiéncias
entre 0s paises e seus responsaveis. Foi
ainda abordado o apoio da estrutura
Lions e, em especial da equipa Lions
Quest, a populagdo da Ucrania.

Por parte da LCIF - Kimberley Kas-
per e Vanessa Jaroski — demonstraram o
COMPromisso em Como O programa vai
ganhar ainda mais importancia e maior
alcance sendo que o programa continua
a ser revisto, desde a metodologia da
formacao de formadores e professores
bem como 0s manuais, e continuara du-

rante os proximos 3 anos.

A equipa da UNODC - Alma Rovis
Brandic, Zana Glavendekic e Martina

Dumancic Vranjes - destacou os resul-
tados mais recentes da implementacdo
do Lions Quest na Croacia, Bésnia e Her-
zegovina, Montenegro, Maceddnia do
Norte, Sérvia e Croacia. O protocolo entre
a LCIF e a UN/UNODC manter-se-a com
grande interesse por ambas as partes.

E sendo este programa de desenvol-
vimento de competéncias sécio-emocio-
nais, a partilha de experiéncias e emo-

¢Bes é por nos tratada de forma muito

Isabel Oliva-Teles

Assessora do DM 115

- Lions Quest

@/LionsQuestPortugal

®/lionsquest.pt

especial e foi com imenso interesse que

ouvimos e nos inspiramos no criador do
programa Rick Little. Se quisermos ver no
futuro uma visao de esperanca, temos
que fazer o que é certo apoiando o que é
bom e justo transmitindo valores para a
proxima geracdo. Um legado que resista
ao teste do tempo.

Vamo-nos unir neste que podera ser
um dos principais legados dos Lions Clu-
bes de Portugal as proximas geracoes.
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DG Georgy Glushik
GOVERNADOR

DO DISTRITO LION 115
CENTRO NORTE

Testemunhdmos recentemente, uma vez mais, a forca e

0 impacto da acdo dos Lions. Com fundos da LCIF, os Lions
forneceram 16 contentores pré-fabricados para a provincia
de Hatay, no sudeste de Turquia, para criar uma "Lions Village’
para sobreviventes do terremoto.

Por ¢4, também sdo muitos os desafios e as necessidades,
onde a nossa acdo pode fazer a diferenca, quer na area da
visao e da diabetes com a realizacao de rastreios, por exem-
plo, quer na area do combate ao cancro infantil, alivio a fome,
com a distribuicdo de cabazes, entre muitas outras acdes que
podemos realizar.

Yo JOI1 VG
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MENSAGEM DO GOVERNADOR

DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE

DG GEORGY GLUSHIK

A PROVA DO IMPACTO DOS LIONS

Enquanto Governador do D115 CN, tenho sido testemunha
e participado em muitas iniciativas com grande impacto nas
comunidades e assistido a entrada de novos membros em
varios clubes, mas é preciso que muitos mais associados se
juntem a nossa causa.

No dia 15 de fevereiro, Dia Internacional da Crianca com
Cancro, fomos até Mirandela, assistir ao espetaculo interpre-
tado por varias dezenas de alunos do 1.° ciclo, que cantaram
0 Hino “Tempo de Acreditar”, do projeto de Combate ao
Cancro Infantil. Foi uma forma bonita de homenagear as
criancas que estdo internadas ou sao seguidas. O programa,
preparado pelo Lions Clube de Mirandela, em parceria com
a Camara Municipal local, incluiu ainda a inauguracdo da
exposicdo “As Cores do Cancro” e a apresentac¢do do livro
“O Impacto da Doenca Oncoldgica da Crianca na Familia”.
A data foi igualmente assinalada por outros clubes com a
realizacdo de outras iniciativas.

Para além da participacdo e apoio as atividades dos Clubes,

temos direcionado 0s nossos esforcos para os Clubes com mais
dificuldades, com resultados animadores em varios deles.

Apesar de j& estarmos no segundo semestre do Ano Lionis-
tico, ainda temos muito tempo para colocarmos em marcha os
nossos planos e termos no Distrito muito clubes distinguidos
com o titulo de Clube de Exceléncia.

Entretanto, é tempo também para que os Clubes se debru-
cem sobre a andlise das propostas - que estou certo surgirao
em grande ndmero - que serao depois apreciadas nas nossas
Convencoes, que terdo lugar nos dias 27 e 28 de maio, na bonita
cidade da Figueira da Foz. A forma como est&o a ser pensadas,
proporcionarao mais tempo para partilha de conhecimentos e
discussdo dos assuntos.

Nesta altura, é necessario também que os Clubes comecem
a pensar nas suas proximas direcoes, para que atempadamente
0s seus elementos possam ser capacitados e formados para que
possam com éxito cumprir as suas funcdes.

Por fim deixo um repto. Com um gesto simples pode ajudar
os Lions a fazerem a diferenca no mundo, basta consignar 0,5%
do IRS ja liquidado sem custos para si.

DISTRITOS
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DG Armando Cottim
GOVERNADOR

DO DISTRITO LION 115
CENTRO SUL

Os clubes Lions sdo instrumentos de servico na comunidade
em que se encontram inseridos e, como tal, sao respeitados
pelo servico que prestam a essa comunidade. O que nos leva a
entender que, se a comunidade tem uma qualquer necessida-
de, é af que tem que haver um Lion disposto a colaborar com
as autoridades civis na resolucdo dessa necessidade. A frase
“Onde h& uma necessidade, ha um Lion” é isso que quer dizer.

Essa disponibilidade leva a que vejamos, no nosso Distrito,
clubes respeitados nas suas comunidades, com 0s autarcas a
quererem estar presentes nas actividades do Clube, porque
sabem que o Lions Clube da sua drea estd sempre disposto a
colaborar na resolucdo das necessidades que se apresentem
aos membros da comunidade.

Os clubes de servico, na sua totalidade e a nivel interna-
cional, passam por uma queda no ndmero de associados,
que deixa preocupados todos os lideres. Infelizmente, ndo é
s6 em Portugal e ndo é um fendmeno sentido sé pelos Lions.
Um pouco por toda a Europa, os clubes fazem o que podem
para admitir novos sécios, mas outros socios escolhem deixar
de fazer caminho connosco. As razdes para o abandono sao,
por vezes, procuradas na qualidade dos lideres, na qualidade
dos clubes ou na falta de interesse das actividades.

E certo que lideres envolvidos em quezflias ou maledicéncia,
clubes que ndo organizam actividades de servi¢o ou realizam
actividades meramente superficiais e “para a fotografia” sdo
motivos mais do que suficientes para o abandono por parte de
alguns socios. Contudo, ha que reconhecer que neste retorno
a0 servico presencial pés-pandemia os lideres tém-se mostrado
unidos por forte amizade e os clubes tém realizado actividades
fantasticas, pelo que - na minha humilde opinido - ha que
procurar a causa da perda de sécios em trés outros aspectos:
(a) a necessidade de compromisso, (b) os custos de estrutura
pagos pelo socio e () a vontade de servir em areas especificas.
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MENSAGEM DO GOVERNADOR

DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL

DG ARMANDO COTTIM

“ONDE HA UMA NECESSIDADE,
HA UM LION”

Decorrente do tempo em que a pandemia impediu acti-
vidades presenciais, alguns clubes levaram algum tempo a
readquirir habitos de reencontro presencial. Contudo, ainda
que afastados pessoalmente, aquilo que encontrei, nas visitas
oficiais a convite dos clubes bem como nas visitas efectuadas
a pedido do Governador, foi clubes que - muitas vezes dis-

pondo de pouco - faziam um grande trabalho. E isso deve ser
mencionado e reconhecido. Temos grandes clubes a tornar
real um servico de exceléncia. Espero, sinceramente, que
todos se candidatem ao prémio de exceléncia de Lions Clubs
International.

Vivemos numa sociedade em que as oportunidades de
voluntariado sdo imensas e a variedade vem acompanhada por
uma liberdade muito grande. Muitas sao as pessoas que, convi-
dadas a fazer voluntariado, se referem a que ja sdo voluntérias
desta ou daquela organizacdo. Observada a sua actividade
mais de perto, porém, concluimos que o seu voluntariado se
limita @ uma participacao anual numa qualquer actividade de
recolha de fundos, ou numa ida - de vez em quando - a uma
qualquer instituicao para visitar doentes/idosos.

Lions Clubs International, por seu lado, ¢ uma organizacao
cujos voluntarios, no acto de posse, se comprometem com o
Servico nas suas mais variadas vertentes. Porque a Associacdo
Internacional nos propde 5 causas principais (visdo, diabetes,
fome, ambiente e cancro infantil) mas nos deixa livres para
responder as solicitacdes da 6.7 causa, a mais importante de
todas: a do nosso vizinho, qualquer que seja (solidao, autismo,
trissomia, desemprego ou outra).

Servir como Lion representa um compromisso firme e
duradouro, 0 que assusta algumas pessoas habituadas a viver
numa sociedade em que os compromissos sdo fungiveis. Ao
mesmo tempo, ser Lion implica o pagamento de uma quota
mensal. Essa é uma barreira para alguns. Numa sociedade
em que tudo é aparentemente gratis e em que o voluntariado
esporadico é feito sem qualquer custo, pedir que se paguem
mensalmente os custos de estrutura de uma organizacao é
algo com que algumas pessoas ndo lidam bem, quando ha
outras oportunidades de ser voluntario sem pagar nada.

Ultrapassada essa dificuldade, os novos sécios véem-se por
vezes confrontados com actividades que, embora interessantes,
nao correspondem ao que eles se sentiriam a vontade para
fazer. Se o clube tiver uma actividade de visita a hospitais, um
sOCio que se sinta pouco a vontade em ambiente hospitalar
decerto evitara participar na actividade; uma pessoa que se
sinta pouco a vontade com actividades de rua decerto ndo se

i

sentira confortavel com um trabalho mais virado para o apoio
aos sem-abrigo; uma pessoa com dificuldade de locomoc¢&do
vai sentir-se pouco agradado se o seu clube s¢ estiver preo-
cupado com a realizacdo de caminhadas de sensibilizacdo na
luta contra a diabetes. Deixo estes exemplos como poderia
deixar outros.

E importante que, com a entrada do(a) novo(a) sécio(a),
Ihe seja perguntado em que area deseja prestar servico. E a
direccdo do clube deve acomodar essa vontade, eventualmente
pedindo a esse(a) novo(a) sécio(a) para ajudar a organizar uma
actividade na area em que pretende servir. Este é o verdadeiro
desafio da nossa sociedade: uma atitude individualizada em
que ouvimos as ideias do novo sécio e lhes damos continuidade
pratica através de actividades de servico.

Esta forma de pensar e agir, “fora da caixa” como diria o
nosso Presidente Internacional Brian Sheehan, permite que
facamos coisas diferentes e inovadoras para alcancar resul-
tados novos e encorajadores. Para alcancar os objectivos que
desejamos, necessitamos de fazer coisas que nunca fizemos.

Aproximam-se as Convencdes, de Distrito e Nacional. E
tempo de voltarmos a encontrar-nos, tempo de novos abragos
entre amigos para quem a distancia nao existe, e o longe é
um mero contratempo. Renovam-se as equipas e fazem-se
planos para o novo ano lionistico... sempre tendo como base
os trés pilares do lionismo: servico, companheirismo e amizade.

#NosServimos
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EM VILA DE RE

Por CC Américo Marques

O dia 14 de Janeiro de 2023, em Vila de Rei - Dia Melvin
Jones -ficara assinalado pela presenca de mais de uma centena
de Lions que participaram nas festividades do aniversario do
progenitor do nosso movimento Lion no mundo.

Todos os presentes tiveram a oportunidade de visitar o
Museu Lion considerado como Unico na Europa pela quan-
tidade de recordacdes, carregadas de simbolismo, de todos
aqueles Companheiros que doaram o seu espdlio lionistico
para preservacao e memoria futura.

Para além da celebracdo deste acontecimento, paralela-
mente e no ambito das celebracdes ligadas aos 70 anos de
existéncia do lionismo em Portugal foi hasteada a bandeira,
simbolo do Lionismo Universal, no Centro Geodésico de Por-
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tugal onde permanecerd as intempéries do tempo até ao
dia 04 de Dezembro de 2023, dia do encerramento destas
comemoracdes. Todos 0s que visitarem aquele local, no es-
paco temporal referido, terdo oportunidade de olhar e ver
o simbolo da sua paixao. Classificado como acontecimento
Unico, em Portugal, marca um facto histérico aplaudido por
todos os presentes de uma forma entusidstica e comovida
com particular orgulho lionistico.

Um agradecimento muito sentido a Camara Municipal de
Vila de Rei, na pessoa do seu presidente, que permitiu que
esta manifestacao lionistica acontecesse.

Também e ndo menos importante, ao Lions Clube de Vila
de Rei e toda a equipa que participou na organizacao fantastica
deste evento, um reconhecimento especial de gratiddo pela en-

volvéncia e disponibilidade demonstrada desde a primeira hora.

SERVIR COM QUALIDADE

De uma maneira geral quem |é a Revista Lion sabe quem
sao os Lions e o que fazemos em todo o mundo. Conhece
também os nossos Objectivos e 0 nosso Cédigo de Etica, que
devemos ter bem presente nas nossas acc¢oes e actividades.
Mas muitas vezes ndo sabe como agir.

Os nossos Objectivos e 0 nosso Codigo de Etica, apesar
de objectivamente precisos sao comuns a todas as culturas
e religides, pelo que todas as pessoas de boa formacdo, tém
aqui lugar.

No fundo com a ac¢do concreta dos clubes de servico que
em média tém vinte pessoas, 0 que se pretende é mostrar que
apesar das diferencas profissionais, culturais, étnicas, religiosas
e politicas é possivel em conjunto realizar accoes - a que cha-
mamos SERVICO - a favor das comunidades mais carenciadas.

Estas accdes podem ser as mais diversas, mas tradicio-
nalmente visam sobretudo a luta contra a cegueira evitavel
e reversivel, o combate a diabetes, a luta contra a fome, a
luta contra o cancro pediatrico e a defesa do meio ambiente.

Muitos clubes tém ac¢des de nivel cultural, como angariagcao
de livros usados para equipamento de bibliotecas, intercam-
bio cultural, promoc¢ao da cultura e tradicoes, realizacao de
campos da juventude - uma actividade muito relevante em
muitos paises - e seminarios e debates sobre as questdes
mais diversas.

Tudo isto através dos clubes de servico, onde 0s seus
membros sado livres de realizar o que entenderem mais Util a
sua comunidade - com a qual devem sempre interagir - e da
forma como entenderem mais adequado.

A associacao mantém uma fundacao internacional - LCIF
- que até hoje ja concedeu mais de mil milhdes de délares de
subsidios e apoiou mais de nove milhdes de operac¢des a vista
em todo o mundo.

A Fundacdo apoia projectos concretos dos clubes - por
exemplo abrindo furos de dgua potével em Africa (como nos
Camardes), construindo salas em hospitais para o tratamento
da visdo (como no Malawi) e estd sempre presente quando
ha catastrofes.

A ASSOCIACAO INTERNACIONAL DE LIONS CLUBES é de
tal forma importante e o seu reconhecimento mundial é de tal
forma grande que faz parte desde ha muitos anos do Conselho
Consultivo das Nag¢Bes Unidas onde tem um papel relevante.

E sdo estes pequenos clubes que ddo forca a este movi-
mento em todo o mundo que ndo para de crescer e que ja
tem cerca de um milhdo e quatrocentos mil membros, sem

contar os mais jovens a quem chamamos LEOS.

Mas o que devemos fazer para concretizar projectos
eficazes e com qualidade?

Primeiro temos de definir claramente e com precisao quais
S80 0S N0SS0S objectivos e quais as fases para os concretizar.
Precisamos por isso de conhecer o meio onde nos inserimos
e quais as suas necessidades.

Depois temos de planificar a sua realizacdo, ou seja, o
que executar, com quem executar, como executar e quando
executar.

De notar que vamos trabalhar em grupo e partilhar os
nossos conhecimentos, pelo que é fundamental envolver o
maximo de pessoas.

Convidar as autarquias ajuda a trabalhar com mais eficacia

€ promove 0 N0SsO movimento.



De seguida temos de ter a certeza que demos a informagao
necessaria e que todos os membros da equipa entenderam
a informacao recebida.

Em quarto lugar, devemos orientar e apoiar a equipa,
acompanhar a sua ac¢ao e ouvir com atencao tudo o que se diz.

Depois, devemos avaliar os resultados, verificar os proble-
mas que existem e que alteracdes ha a fazer.

O projecto ou actividade a encetar por um clube deve ser
escolhido por todos os seus membros e deve ser objecto de
ampla divulgacdo entre eles.

E importante envolver toda a gente, ouvir a opinido de
todos, trocar impressoes.

Finalmente, devemos assegurar que todos compreenderam
0s objectivos e os meios de os concretizar.

O projecto, mesmo que seja muito importante, ndo deve
prejudicar a existéncia de outras actividades, sendo certo que
se devem evitar muitas actividades, por causarem dispersao.

E importa ter consciéncia que ha ac¢des de nivel nacional
e internacional que o clube ndo deve esquecer e deve apoiar.

Os clubes ndo vivem para si préprios, vivem para 0s outros
e para a comunidade. Importa por isso sensibiliza-la para aquilo
gue no nosso entender deve ser preservado para construirmos
um mundo melhor.

Dai que a nossa accdo deva ser feita com a comunidade
local e nao para a comunidade local.

Quando uma actividade pressuponha a recolha de fundos,
ha que ter sempre presente que a finalidade do nosso projecto
deve ser conhecido de todos e no seu termo deve-se sempre
comunicar o resultado.

E os clubes nao podem liquidar despesas administrativas
com fundos obtidos através da comunidade. Nunca! Jamais!

Dado que somos LIONS devemos dar a conhecer nao sé
0S N0SS0Ss pensamentos, métodos e formas de agir, como dar

a conhecer o nosso simbolo. Saber comunicar é fundamental!

Dal que seja importante informar os outros clubes das
accdes que promovemos, por forma a que eles saibam o que
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se faz e que possam participem se estiverem na drea onde
vamos agir ou se puderem passar por |3.

Aimagem, sobretudo nos dias de hoje, é importantissima.
Dar a conhecer o nosso simbolo, as fotos das nossas activi-
dades (e nunca dos almogos e jantares) mesmo em projectos
conjuntos, é meio caminho andado para o sucesso.

As nossas accoes - 0 SERVICO - deve ser sempre executado

com alegria e no meio de um sao companheirismo!
Aalegria e o companheirismo ajudam-nos a SERVIR melhor!

LIONS INTERNACIONAL através da sua pagina da internet
- lionsclubs.org - tem diversas ferramentas que nos ajudam
a preparar melhor as nossas ac¢oes. Usemo-las!

LIONS INTERNACIONAL directamente ou através dos Distri-
tos promove ac¢des de formacdo abertas a todos os seus mem-
bros. Compete aos Governadores promover essas iniciativas.

Facamos em cada divisao ac¢bes de formacdo com o apoio
do Governador e dos membros do GAT, que sdo 0s membros
que melhor devem saber da Lideranca, do Servico e do Au-
mento de Sdcios.

Antes de terminar, ndo posso deixar de lembrar que de-

vemos actuar com ética.

Etica é dizer a verdade, praticar a justica, criar harmonia e
bem estar. Etica é promover o bem para todos.

Ha que promover a busca da felicidade!

E dificil ser LION e agir de acordo com os seus principios

e valores?

Talvez, mas ndo devemos desistir.
Desistir nuncal

Jodo Pedrosa Russo
PCC 96/97
jpedrosarusso@gmail.com

Realizou-se nos dias 17/18/19 de Fevereiro de 2023,
em Matosinhos, o ELLI (Instituto de Lideranca para Lions
Emergentes).

Inscreveram-se 16 participantes dos quais faziam parte trés
Leos. No final do curso, todos os participantes foram agracia-
dos com o diploma de participacdo e bom aproveitamento.

Acdo bem desenvolvida pelos quatro formadores que
souberam motivar os presentes tendo como resultado a forma
entusiastica e participativa verificada.

Todos os formandos, portadores de motivacao acrescida,
prometeram transmitir, aos companheiros dos seus clubes, 0s
conhecimentos adquiridos de assuntos tao importantes para
a sua formacdo lionistica de forma que, no préximo ano, haja
uma participacdo mais alargada.

Uma palavra de agradecimento pela forma participativa e
interativa de todos os formandos que souberam transmitir,
através do dialogo participativo, a vontade e interesse em
acrescer, aos seus conhecimentos, as mais valias propor-
cionadas.




No inicio deste ano Lionistico foi-me lancado um novo desa-

fio como Coordenador da Lions Clubs International Foundation

(LCIF) em Portugal. Desafio este que aceitei de bom grado com

0 propésito de trabalhar em equipa e com o compromisso de

alcancar resultados significativos e fazer a diferenca na vida

das pessoas.

O objectivo definido para Portugal para o AL 2022-2023 foi
conseguirmos um total de 55.000 ddlares, cerca de 24 ddlares

por membro, estamos a falar de 2€ por més por sécio.
Até hoje Portugal ja recebeu da LCIF 827.580 USD (apresen-
tamos de seguida uma lista de todos os subsidios atribuidos

a Portugal).

Nome do distrito

Nome do subsidio (em inglés)

Quantia Aprovada

Data Aprovacao

Tipo de subsidio

Multiple District 115 PURCHASE MEDICAL EQUIPMENT $5.500,00 janeiro 1976 Standard
Multiple District 115 CONSTRUCT HOME FOR ORPHANS-SOS $5.000,00 fevereiro 1979 Standard
Multiple District 115 CONSTRUCT CHILDRENS VILLAGE-SO $4.860,00 fevereiro 1980 Standard
Multiple District 115 EARTHQUAKE RELIEF $5.000,00 fevereiro 1980 Emergency
Multiple District 115 MOBILE HEARING TEST SERVICE $5.000,00 fevereiro 1980 Standard
District 115CN BLOOD TRANSFUSION MACHINE $10.642,00 fevereiro 1988 Standard
District 115CS CONSTRUCT SCHOOL FOR DISABLED $49.000,00 junho 1990 Standard
District 115CN CONSTRUCT DAY CARE CENTER $50.000,00 junho 1991 Standard
District 115CS CONSTRUCT LIONS CHILDREN CENTE $39.325,00 abril 1994 Standard
District 115CS FLOOD RELIEF $10.000,00 janeiro 1997 Emergency
District 115CS LIONS PAVILION AT AGED HOME $65.000,00 mar¢o 1998 Standard
Multiple District 115 EARTHQUAKE RELIEF $10.000,00 julho 1998 Emergency
District 115CN OCCUPATION CTR FOR DISABLED $56.624,00 abril 2001 Standard
District 115CN EQUIP CEREBAL PALSY CENTER $65.403,00 junho 2001 Standard
District 115CS HOME FOR HANDICAPPED CHILDREN $25.000,00 junho 2001 Standard
District 115CS EQUIP CEREBAL PALSY ASSO. $18.300,00 setembro 2002 Standard
District 115CS CONST. & EQUIP THERAPY ROOMS $75.000,00 junho 2003 Standard
Multiple District 115 WILDFIRE RELIEF $2.000,00 novembro 2004 Emergency
District 115CS EQUIP SOCIAL SERVICE CENTER $18.378,00 junho 2005 Standard
District 115CN EQUIP AMYLOIDOSIS RESEARCH $23.362,00 outubro 2006 Standard
District 115CS LIOD PROJECT DEVELOPMENT PLAN $10.000,00 novembro 2008 SEED
District 115CS FLOOD RELIEF $5.000,00 marco 2010 Emergency
District 115CS PURCHASE MOBILE REHAB UNIT $12.810,00 abril 2010 Standard
District 115CN EXPAND HOME ABUSED CHILDREN $75.000,00 abril 2011 Standard
District 115CS Wildfire Relief $10.000,00 agosto 2013 Emergency
District 115CN Wildfire Relief $10.000,00 setembro 2013 Emergency
District 115CS Equip Home for the Elderly $7.876,00 outubro 2014 Standard
District 115CN Wildfire Relief $3.500,00 setembro 2015 Emergency
District 115CS Wildfire Relief $10.000,00 agosto 2016 Emergency
District 115CS Wildfire Relief $10.000,00 junho 2017 Emergency
District 115CS Wildfire Relief $10.000,00 outubro 2017 Emergency
District 115CS Wildfire Relief $10.000,00 agosto 2018 Emergency
Multiple District 115 Camp for Disadvantaged Children $5.000,00 abril 2019 Leo
Multiple District 115 Children’s Activity $5.000,00 marco 2020 Leo
Multiple District 115 COVID-19 Relief $100.000,00 abril 2020 Designated
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CAUSAS

Temos de nos lembrar que ao doar-
mos para a LCIF, estamos a apoiar pro-
jetos humanitdrios e de servico comu-
nitario em todo o mundo.

Ha varias razdes pelas quais os Lions
devem doar a LCIF. Aqui estao algumas
delas:

Impacto global: ALCIF actua em mais
de 200 paises em todo o mundo e fi-
nancia projetos em areas como saude,
educacdo, combate a fome e ajuda em
desastres naturais. Isso significa que a
sua doac¢do pode ter um impacto real
e significativo na vida das pessoas em
todo o mundo.

Transparéncia e prestacdo de contas:
A LCIF é conhecida pela sua transparén-
Cia e prestacdo de contas. A organizagao
é avaliada por organizacdes indepen-
dentes, como a Charity Navigator, que
concedeu a LCIF a classificacao maxima
de quatro estrelas pela sua eficacia e
eficiéncia na gestao de recursos.

Trabalho voluntario: A LCIF é apoia-
da por membros voluntdrios dos Lions
Clubs em todo o mundo. Isso significa
que as doacdes recebidas pela LCIF sao
usadas para apoiar projetos diretamen-
te, sem gastar recursos em salarios ou
despesas administrativas.

Programas e iniciativas de alto im-

pacto: A LCIF apoia programas de alto
impacto, como o SightFirst, que com-
bate a cegueira evitavel e trata doencas
oculares, e o Lions Quest, que promove
habilidades sociais e emocionais em jo-
vens. Esses programas tém um histérico

PDG Carlos Ferreira
Coordenador LCIF DM 115

comprovado de sucesso e mudanca de
vida para as pessoas que os recebem.

Doacao acessivel: A LCIF aceita doa-
¢Bes de todos os valores e tem uma va-
riedade de op¢des de doagdo, incluindo
doacBes Unicas ou mensais. Qualquer
doacdo, independentemente do tama-
nho, é uma contribuicao valiosa para a
causa da LCIF.

Em suma, doar para a LCIF é uma
maneira eficaz de apoiar projetos hu-
manitarios e de servico comunitario em
todo o mundo. A sua doacdo pode fazer
a diferenca na vida de muitas pessoas, e
a transparéncia e prestacdo de contas da
LCIF garantem que sua contribuicdo seja



usada de forma eficiente e eficaz. Consi-
dere fazer uma doacdo para a LCIF e faca

parte da mudanca positiva no mundo.

Para ver como o seu donativo pode

contribuir para melhorar a vida de al-
guém leia os cddigos QR

FESTA DA PAZ 2023

Foi no Cinema Charlot em Setubal
que o Distrito 115 CS realizou mais uma
vez a magnifica Festa da Paz, com o obje-
tivo de entregar prémios as criancas ven-
cedoras e diplomas as escolas aderentes
e clubes patrocinadores do Concurso
Internacional do CARTAZ DA PAZ:

1°Prémio - Maria Leonor Lopes, LC
Cantanhede; 2° Prémio - Maria Inés Ne-
ves Afonso Gomes, LC Leiria; 3° Prémio
- Carolina Vilela, LC Lisboa-Belém.

Mencdes Honrosas - Riana Flora Pe-
reira e Luna Alves, ambas do LC Setubal.

Além destes prémios, foi entregue
também um prémio a Bianca Nogueira,
do LC Vilamoura, aluna vencedora do
Concurso Internacional de REDACAO DA
PAZ, (destinado exclusivamente as crian-

W e s

30 JANEIRO | FEVEREIRO | 2023

cas portadoras de deficiéncia visual), e
um Diploma ao Clube, a Escola aderente
e a ACAP (na pessoa da professora de
apoio).

Foram igualmente atribuidos diplo-
mas as Escolas aderentes, aos Clubes
patrocinadores, e prémios aos jovens
que participaram no Concurso Distrital
dos TEXTOS DA PAZ: Pedro Manuel Pe-
reira Melo, LC Arganil e Laura Henriques
Faustino, LC Leiria.

Como reconhecimento, foram ainda
entregues Certificados de Agradecimento
a todos os Clubes que patrocinaram es-
tes Concursos, independentemente de
terem tido criancas/jovens premiados
ou ndo, ja que o objetivo maximo é o
de se lhes proporcionar uma reflexdo
sobre a Paz. Brevemente serd editado

um pequeno livro onde irdo figurar todos

os trabalhos que concorreram.

O Evento contou com a presenca
dum grande numeros de Clubes e de
varias entidades publicas e lionisticas.
Registamos a presenca do Presidente da
CMS, André Martins (que muito apoiou
estainiciativa), tanto na logistica “cedén-
cia do Cinema” como na sua divulgacdo

A FESTA DA PAZ iniciou-se com um
pequeno filme, documentario da cidade,
seguido de uma peqguena pausa de um
minuto (pelas vitimas do Terramoto da
Turquia e Sfria) e com as boas-vindas
e agradecimentos dos Assessores aos
participantes e colaboradores. A apre-
sentacdo foi feita pela CL Natdlia Abreu.
O espetaculo contou com atuac8es de
varias entidades culturais da cidade,
como por exemplo: Academia de Dan-
ca Contemporanea de Setubal; Casa da
Poesia de Setuibal (Dra. Isabel Melo; Dra.

[

Alexandrina Pereira e CL Luisa Vaz Tava-
res - esta Ultima de Portalegre); Conser-
vatorio Regional de Setubal; Sofia Vitdria
(cantora) acompanhada pelo guitarrista
Renato Sousa.

As verbas angariadas na Festa, irdo
ser canalizadas para a luta do Cancro
Infantil, mais concretamente para a
aquisicao de uma carrinha de transpor-
te adaptada para usufruto das criancas
afetadas.

Por fim, foram reconhecidos pelos
assessores, 0s amigos que individual-
mente e que de uma forma graciosa os
ajudaram a tornar possivel esta Festa:
CL Rosdlia Rodrigues, CL Cristina Rosa,
Natdlia Abreu, Pedro Rodrigues e Fer-
nando Pinho.

A todos 0 nosso BEM-HAJAMI!

Os Assessores,
CL Maria José Nunes de Brito
CL Anténio Cortesdo

{8
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CL Miguel Sousa Neves
Medico Oftalmologista;
Assessor para a Visao DM Lion 115

Numa pesquisa na internet descobri
um site que explicava correta mas sucin-
tamente o que sdo “lentes sujas” no con-
texto de cataratas: E uma catarata que
aparece apos a cirurgia as cataratas, na
parte posterior da capsula do cristalino
chama-se “lentes sujas”.

Tentei a Inteligéncia Artificial (chat.
openai.com) e obtive o seguinte:

Apods uma cirurgia de catarata, pode
ocorrer a formac¢do de uma camada ne-
bulosa sobre a lente intraocular implan-
tada durante o procedimento cirdrgico.

Segue-se a explicacao do problema
e como resolvé-lo.

Portanto, pesquisas na internet -
especialmente utilizando a Inteligéncia
Artificial (ChatGPT) - podem explicar a
patologia embora possam subsistir du-
vidas que pretendo esclarecer.
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HISTORIAS E MITOS
NOMUNDO DAVISAQ

A HISTORIA DAS

"LENTES SUJAS”

“Lentes sujas’ No contexto pos cirurgia de catarata
ou do cristalino significam que a visao esta
enevoada.

“Lentes sujas” no contexto pos cirur-
gia de catarata ou do cristalino significam
que a visao esta enevoada.

Alguém que é operado a catarata fica
geralmente muito bem apés a cirurgia. E
uma cirurgia simples que troca a nossa
lente natural envelhecida e relativamente
baca, por uma lente intraocular transpa-
rente, sintética, que ird permanecer no
olho o resto das nossas vidas.

A lente intraocular nao fica “suja”. O
embaciamento ou opacificacdo da lente
é um fendmeno rarissimo hoje em dia.
Entdo o que se passara?

Ao longo do tempo, sobretudo em
pessoas com idades compreendidas en-
tre 0s 50 e 0s 60 anos, a visdo restaurada
por cirurgia de podera vir lentamente a
ser novamente afetada. A pessoa sente
que o olho tem uma visdo desfocada e,
no exame, nota-se uma pelicula emba-

ciada junto a lente intraocular.

Nao é a lente mas sim a capsula pos-
terior da catarata original que foi deixada
propositadamente no olho para suportar
a lente artificial.

Essa capsula é transparente e é muito
importante que se mantenha intacta du-
rante a cirurgia de catarata. Mais tarde,
e ao longo do tempo, podera embaciar
progressivamente baixando a visdo e
causando o que se chama de “catarata
secundaria” ou a tal “lente suja”.

Felizmente que é uma situacdo de
facil resolucao.

A aplicacao de um laser YAG resolve o
problema numa questdo de segundos. O
tratamento é indolor e com raros efeitos
laterais. Apds o tratamento a recupera-
¢ao da visdo é extremamente rapida.

PCC FERNANDO DIAS

esde ha muito, que ao paradigma do cresci-
mento em lionismo, sempre considerei outro,

gue deveria andar a par, e que nem sempre
é tratado com a importancia que merece: a instrucao
lionistica dos novos membros.

Nao basta um convite. Como sabemos, antes e
depois do seu ingresso é indispensavel um acompa-
nhamento, um apoio, uma ajuda formativa, que os
padrinhos ou alguém por eles, devem proporcionar.
Crescer ndo é tudo. Um aumento é sempre desejado,
mas formar é uma condi¢ao basica para termos lions
esclarecidos e de qualidade, que dificilmente, mais
tarde, se vao embora. E preciso dar-lhes a conhecer

guem somos, de onde vimos, 0 que queremos alcancar.

Nos idos tempos do inicio do lionismo em Portugal,
o conceito de “instrugdo lionistica”, comecou cedo
a fazer escola. Tornou-se evidente o compromisso de
conhecer bem o nosso Movimento, a sua histéria, os
seus propositos, praticas e objectivos.

Houve estudiosos companheiros, que produziram
alguma bibliografia, constituida por preciosas ferra-
mentas para o conhecimento e formag¢do dos novos
membros. Vale a pena recorda-los, porque contém
bastante matéria histérica e formativa, embora hoje
dispersa ou até residual. E o caso das obras pioneiras
do Governador Alves Ferreira, com a sua “Sebenta
do Lionismo” em 1968, 0 “Bate Papo entre Ledes”,
publicado no Brasilem 1970, a que se lhe seguiu a cha-
mada Biblia do Movimento em Portugal, “Esta Palavra
Lionismo”, publicada em 1978.Também nesse ano, o
Aureo Rodrigues, Past-Diretor Internacional do Brasil,
na sua fecunda producdo literaria, pulicou a pequena
obra "Sempre”, dedicada 4 histéria e organizacao dos
Lions. Mais tarde, em 2003, também de parceria com o
Rui Taveira, haveriam de publicar a 4° edicdo do “Lion

ONDE TUDO COMEGA

Sabido”. E, ainda em 2010, 0 Jodo Russo publicou um
Util manual “ABC do Lionismo"”. Mais tarde, em 2017,
surgiu a magnifica obra “100 anos do Lionismo no
Mundo”, do Lions Clube de Guimardes, uma preciosa
antologia do lionismo portugués e internacional.

Este lote de boa literatura histérica e formativa,
podera ser uma boa ajuda na integracdo dos novos
membros, onde puder ser encontrada, ou na sua fal-
ta, nas publicacdes habituais de LCl. J& com algumas
atualizacoes.

N&o tenhamos duvida, a instrucdo lionistica faz
falta e é necessario dar-lhe mais atencdo. E por aqui
0 caminho, que ndo pode deixar de ser trilhado, se
quisermos conseguir melhorar a retencao dos novos
membros e até de outros mais. Através dos meios
hoje disponiveis, é possivel fazer reunides de formacao
personalizadas ou até pequenos webinars. Amanha,
num mundo em constante mutagdo, com uma geragao
mais nova e cada vez mais digitalizada, assistida por
Nnovos servicos interativos de linguagem de inteligéncia
artificial, que permitirdo criar conteldos para darem
respostas faceis & aprendizagem adaptativa e & forma-
¢ao, caso do “ChatGPT" ou do "Metaverso”, poderao
ser 0 passo seguinte.

Parece, assim, fundamental trazer novos olhares e
perspetivas de uma Instituicdo centenaria e internacio-
nal como a nossa. E necessario transmitir aos novos
membros, que eles nao fazem parte sé do seu Clube ou
da sua comunidade, mas sim de uma Institui¢cdo Global.
Isto fara com que se sintam atraidos e felizes. E “um
Lion feliz e informado”, ndo deixa o Clube, como hd
pouco enfatizou o Presidente Internacional Sheehan.

E nesta esséncia da formacao inicial, Onde tudo
comeca.

”
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DO DISTRITO 115 CENTRO NORTE

LIONS CLUBE DE BRAGA

0 INiCI0 DO SEGUNDO SEMESTRE DE ATIVIDADES
DA ACADEMIA SENIOR DO LIONS CLUBE DE BRAGA (ASLCB)

ApOs as férias de agosto,
a Academia Sénior do Lions
Clube de Braga (ASLCB) reto-
mou suas atividades indoor e
outdoor.

No seu formato outdoor,
0 atelier terapéutico tem be-
neficiado cerca de 25 idosos,
utentes do Centro de dia do
Patronato S. Pedro de Ma-
ximinos. Com um publico
maioritariamente da quarta
idade, as atividades psicos-
sociais desenvolvidas visam
aumentar o bem-estar geral.

Ja no seu formato indoor,
que tem lugar na sede do Clu-
be, decorrem trés atividades
que fazem parte do programa
oficial da ASLCB. As tercas, o
atelier terapéutico. As quin-
tas, as sessdes de salde fisica
preventiva. Em seguida, a aula
de dangas.

DIA MELVIN JONES

O dia 14 de janeiro de
2023 teve em sentido espe-
cial este ano.

Em dia de tamanha impor-
tancia, o Lions Clube de Braga
quis marca-lo e celebra-lo, de
forma muito particular e sim-
bdlica. Neste espirito, pela sua
importancia e pelo carisma
altamente propalado ao nivel
do Lionismo, o Clube enten-
deu fundamental distinguir

We Serve
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De forma a complementar
as sessoes de historia e cul-
tura de Braga desenvolvidas
no semestre passado, o histo-
riador convidado, Nelson Ro-
drigues, realizou uma sessao
sobre os aspetos histéricos
e culturais da Braga Barroca
e Braga Neoclassica, sessao
essa que foi o mote para a
realizacao do nosso primeiro
passeio guiado pelo centro
histdrico de Braga. no dia 16
de setembro.

Neste periodo ainda tive-
moSs a preciosa colaboracdo
da Dra. Elaine Viana que fa-
cilitou a sessdo “Expressdo
poética e fala performativa”,
realizada no ambito das ofi-
cinas de "Saude, bem-estar e
cidadania”.

Ao longo destes meses
de funcionamento tem sido

este dia de forma mais solene
e reunir todos os Companhei-
ros detentores da Comenda

/

percetivel o impacto da mis-
sao e dos valores da ASLCB
ao utilizar uma metodologia
ativa, dinamica, ludica e uma
comunicacdo horizontal em
todas as atividades...

Melvin Jones, num brinde de
final de tarde, para reforca-
rem os seus votos.

Excerto retirado do rela-
toério de: Lafs Duarte de Mo-
raes- psicéloga do programa
da ASLCB

CL Paula Clemente

Pereira

300 CABAZES SOLIDARIOS

Por altura do Natal, todas
as forcas se concentraram em
potenciar as receitas, destina-
das aincrementar a contribui-
cao do LCB para as causas
que nos movem ao longo de
todo o ano, a saber, Cancro
Pediatrico e LCIF. Investidos
deste espirito foram lancados
os Cabazes Solidarios 22.

Construidos com recursos
que solidariamente foram an-
gariados, foram elaborados
300 cabazes e vendidos so-
bretudo a empresas da cida-
de que se quiseram associar
aesta

Assim, foi possivel anga-

riar a soma da €12.000,00
(doze mil euros) que serdo

utilizados e distribuidos da
seguinte forma: €5.000,00
(cinco mil euros) serao entre-
gues a LCIF e €2400,00 (dois
mil e quatrocentos) revertem
automaticamente para o Can-

cro Pediatrico na forma de
venda de Bolachas Lucas e
Bonecos Lucas. Todo o valor
remanescente serd usado
para aquisicao de equipa-
mento essencial e em falta na
Area Oncoldgica do Hospital
de Braga.

PEDITORIO LIGA PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO 2022

Novo ano em que foi
possivel programar uma das
atividades mais exigentes le-
vadas a cabo pelo Lions Club
de Braga.

O fim de semana de "To-
dos os Santos”, foi uma vez
mais um periodo dedicado a
solidariedade para todos que
necessitam do apoio inexora-
vel da Liga Portuguesa Contra

o Cancro. Pelos mais diversos
pontos de recolha no distrito
de Braga, uma vez mais todos
Se uniram por esta causa.
Apesar da situa¢do eco-
némica fragil, da generalida-
de dos cidaddos e mais ainda
os perfodos longos de mui-
ta chuva e frio, sentidos ao
longo de todo o perfodo do
peditério, os objetivos foram

amplamente superados. Foi

possivel angariar a quantia de
€51.221,90 (cinquenta e um
mil duzentos e vinte e dois
euros e noventa céntimos),
que terd como destino a Liga

Esta iniciativa, inovadora,

permitiu de uma forma mui-
to significativa incrementar a
presenca do LCB na comuni-
dade Bracarense, bem como
na comunidade internacional,
com a entrega deste valor a
LCIF.

Portuguesa Contra o Cancro.
Esta é sem duvida uma cau-
sa que desperta o sentido de
missao de todos os Portugue-
ses, sendo possivel arrecadar
quantias tao generosas.
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FESTA DE NATAL E ADMISSAO DE NOVOS ASSOCIADOS

O Lions Clube de Bra-
ganca celebrou no dia 6 de
Dezembro a ceia de Natal
tendo procedido na altura &
admissao de trés novos so-
cios enriquecendo assim o
quadro associativo ndo sé do
nosso Clube bem assim como
no Lions Clube Internacional.

ALMOGO SOLIDARIO A FAVOR DA LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO

dario a favor da
Liga Portuguesa
Contra o Cancro
promovida pelo
Lions Clube de
Braganca teve
lugar no dia 12
de Novembro
tendo sido am-
plamente parti-
Cipado.

W e s
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XXII FESTIVAL
DE CANTAR 05
REIS SOLIDARIO

O Xl Festival Cantar os Reis
solidario, teve no dia 14 de ja-
neiro de 2023. O valor obtido
com esta actividade destina-se
a0 pagamento de uma bolsa
de estudo a uma aluna do en-

sino superior interna de um

Lar na cidade de Braganca.

COMEMORAGAO DO 44° ANIVERSARIO E TOMADA DE POSSE DE UM NOVO SGcI0

A festa da come-
moracdo do 44° ani-
versario da fundacao
do clube teve lugar
no dia 26 de Novem-
bro de 2022.

O evento que
teve a participag¢do
de mais de seis de-
zenas de compa-
nheiros e convida-
dos, decorreu num
restaurante local e
contou, entre outros,
com a presenca do
DG Georgy Glushik,
Governador de Dis-
trito 115 C/N. Pre-
sentes também a
Vereadora Palmira
Dias da CMF, a Cleo
Mariana Laca Mar-
tins, Presidente Leo
Clube de Fafe, o CL Henrique,
do Lions Clube de Braga, e

Viviana Ramos, Presidente da  sa dos Direitos dos Animais
ADDAF- Associacdo de Defe- e Floresta, entidade que foi

VISITA AO LAR DA SANTA CASA DA MISERICORDIA DE FAFE

No dia 22 de dezembro o
Clube visitou o Lar Residencial
da Santa Casa da Misericor-
dia de FAFE, como tem sido

habitual nesta épocadoano.  Natal de chocolate a todos
Distribuiram- se miminhos,  os utentes e funcionarios da
roupas, gentilmente cedidas  instituicao.

pela empresa Juvema e Pais

homenageada nesta
Sessao.

No decorrer da
sessdo teve lugar a
tomada de posse de
um novo socio, o ago-
ra CL Armando Sou-
sa Marques, apadri-
nhado pelo CL Artur
Coimbra.

A CL Presidente,
Celeste Moniz, usou
da palavra para dar
as boas vindas a to-
dos os convidados e
clubes presentes e re-
ferir, designadamente,
que “foi mais um dia
marcante na histoéria
do nosso clube”. Ao
fim de 44 anos somos
capazes de sonhar e
tentar que 0s N0OSS0S
sonhos se tornem realidade!
Afirmou...

FESTA
DE NATAL

Num restaurante local,
teve lugar na quarta-feira,
14 de dezembro de 2022, 0
jantar convivio de Natal do
Lions Clube de FAFE que
decorreu de forma me-
moravel, num verdadeiro
espirito natalicio. O compa-
nheiro Peixoto Lopes ani-
MOou 0 grupo, ao toque de
viola, can¢Bes alusivas ao
Natal e varios companhei-
ros declamaram poemas.
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LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

PEDITORIO DA LIGA PORTUGUESA

CONTRA 0 CANCRO

Lions Clube de Vila Nova de
Famalicdo agradece a todos os
voluntarios que apoiaram na
realizacdo do Peditério da Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

O Clube de Vila Nova de
Famalicdo aproveitou o Jan-
tar-Assembleia mensal do
més de janeiro para agrade-
cer aos voluntarios que nos
apoiaram no Peditorio da Liga
Portuguesa Contra o Cancro!

O valor apurado no Pedi-
tério 2022 da Liga Portuguesa
Contra o Cancro - de 28 outu-
bro a1 de novembro ascendeu

DIA MUNDIAL
DO CANCRO

a43.360,96€ (Quarenta e trés
mil trezentos e sessenta euros

e noventa e seis céntimos)

Pela generosidade dos
Famalicenses, a boa vontade
dos Companheiros Lions e
Leos e Voluntarios que par-
ticiparam, bem como dos
donativos das Empresas do
nosso concelho, permitiu que
o valor apurado no Peditério
da Liga Portuguesa Contra o
Cancro atingisse este valor.

A todos 0 nosso muito
obrigadol!

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo aceitou o convite

que Ihe foi dirigido pelo Nucleo Regional Norte da Liga Por-

tuguesa Contra o Cancro para participar nas celebracoes a

assinalar o Dia Mundial do Cancro de 2023.

O Clube é, ha ja longos anos, parceiro da Liga Portuguesa

contra o Cancro, organizando e dinamizando, na area do

Concelho, a realizacao do Peditdrio Nacional.

CAMPANHA LUCAS
- LUTA CONTRA 0 CANCRO INFANTIL

i g A

Como habitualmente, o Clube, tem-se empenhado em
levar a bom porto mais uma edi¢cdo da Campanha Lucas na
luta contra o Cancro Infantil!

A campanha ainda estd a decorrer e, até a presente data,
o Clube ja recolheu donativos correspondentes a:

* 2,760 pacotes de Bolachas Lucas;

* 80 Bonecos Lucas;

* 36 Postais Lucas.

APOIO A COMUNIDADE

Lions Clube de Vila Nova

dar resposta as necessida-
de Famalicdo disponibiliza  des identificadas, apoiando
mais um cadeirao, uma ca- a comunidade em que nos
deira sanitaria e um andari-  integramos.

Iho na sua jornada de apoio Este donativo resulta da

38 JANEIRO | FEVEREIRO | 2023

a comunidade

Tendo em conta a nature-
za do projeto da Cuidar Maior,
que incorpora os objetivos
da acao de servico do nos-
so Clube, o donativo permite

parceria de longos anos esta-
belecida entre o Lions Clube
de Vila Nova de Famalicdo e
o Lions Clube de Roissy Pays
de France!

CELEBRAGAO DO TRADICIONAL

CLUBE PARTICIPOU
NO 46° ANIVERSARIO DO CLUBE
IRMAQ, LIONS CLUBE RIETI VARRONE

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo viajou este fim
de semana até Roma, para estar presente no 46° Aniversario
do Clube irmao, o Lions Clube de Rieti Varrone.

Sendo a segunda vez que participamos nas celebra¢des do
Lions Clube de Rieti Varrone, a primeira desde a formalizacao
da Geminacdo entre os nossos dois clubes, fomos novamen-
te recebidos com uma amizade, generosidade e espirito de
companheirismo inigualaveis.

LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAD
PARTICIPOU NA APRESENTAGAO DO PROJETO
“AMOR COM AMOR SE PAGA” DO CENTRO
HOSPITALAR DO MEDIO AVE

Foi com muito gosto que o Lions Clube de Vila Nova de
Famalicao participou na apresentacao do projeto “Amor
com Amor se Paga” no passado dia 14 de dezembro, e que
teve lugar na Unidade de Santo Tirso do Centro Hospitalar
do Médio Ave.

"Esta acao surge da percecdo, por parte dos profissionais
de saude do centro hospitalar, da ansiedade, da incerteza,
de stress e menor conforto, quando as pessoas necessitam
de recorrer aos cuidados de saude.”

JANTAR DE NATAL

O tradicional Jantar de
Natal do Clube de Vila Nova
de Famalicdo, teve lugar no
dia 7 de Dezembro, na nossa
sede social.

Imbuidos da Alegria que ca-
racteriza esta época Natalicia,
0s companheiros Lions, Leos
e demais convidados, partilha-
ram momentos de amizade e
boa disposicao, procedendo
a sempre divertida e anima-
da troca de prendas, com o0s
tradicionais ditados populares.

Como nos esta na essén-
cia, o Natal sé faz sentido
partilhando!

Assim, além dos contribu-
tos para outras campanhas a
decorrer no Clube, os compa-
nheiros, com enorme gene-
rosidade, fizeram-se acom-
panhar dos donativos para
a campanha em curso para
Refood Vila Nova de Famali-
cdo, com os alimentos para
a sua campanha publica... e

ainda algo mais!!

ENTREGA PRESENTES DE NATAL DANDO RES-
POSTA A “ARVORE DOS DESEJOS” DOS UTENTES
DA CASA DE SANTA MARIA DO CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL DE RIBEIRAO(CSPR)

Quando o coracdo é gran-
de arranja-se sempre forma
de fazer um pouco mais! E
quando recebemos um apelo
de um dos nossos parceiros
desdobramo-nos para procu-
rar dar uma resposta.

O Clube procedeu no dia
22 de dezembro, a entrega
de presentes, de acordo com
a lista de desejos recebida, e
dando assim resposta a "Ar-
vore dos Desejos” dos uten-
tes da Casa de Santa Maria
do Centro Social e Paroquial

de Ribeirdo(CSPR), instituicao
que acolhe jovens adultos

portadores de deficiéncia e
incapacidade.
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LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

LIONS E LEO LANGAM CAMPANHA
DO “EDREDON”... E AGASALHOS!

B

O Lions Famalicdo e o capacidade das familias se
Leo Clube de Vila Nova de  manterem agasalhadas e as
Famalicdo lancaram no dia  suas casas aquecidas.

16 de Janeiro e até ao dia 17 A generosidade dos Fa-
de Fevereiro,a Campanhado  malicenses tem sido, como
“Edredon”... e agasalhos! habitualmente, extraordina-

Asubidadocustodaener-  ria. Ja recolnemos imensos
gia, agravada pela crescente  edredons e agasalhos, com
inflacdo a que assistimos,  0s quais sera possivel ajudar

condiciona cada vez mais a  quem mais precisa.

MOBILIARIO PARA LAR
DE S. FRANCISCD DE ASSIS
EM S. TOME E PRINCIPE

Os Lions Clubes de Vila Nova de Famalicao e Roissy
Pays de France aliaram-se ao projeto do Lar S3o Francis-
co de Assis, na llha de Principe, em S3o Tomé e Principe,
procurando juntar vontades, disponibilidades e recursos
para fornecer o mobilidrio necessario para equipar os
quartos e a enfermaria do Lar, resultando no envio do
material em Novembro passado.

Informa-nos agora o responsavel pelo Lar que o ma-
terial finalmente chegou ao Principe e ao lar para ser
instalado.

Ywve oéerve
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CLUBE ENTREGA PRESENTES DE NATAL
PARA AS 74 CRIANGAS DAS FAMILIAS
APOIADAS PELA REFOOD FAMALICAQ

O verdadeiro espirito do Natal esta na partilha, e a cam-
panha de Natal do Lions Clube de Vila Nova de Famalicao
destinou-se este ano a apoiar a Refood Famalicdo.

Gracas a generosidade incansavel dos nossos Companhei-
ros Lions e Leos que arregagaram as mangas para levar esta
campanha a bom porto, permitiu oferecer presentes para as
74 criancas de 39 Familias apoiadas por esta instituicao.

O Lions Clube e o Leo Clube contribuiram ainda com ali-
mentos, envolvendo-se assim com a campanha de recolha de
alimentos em curso da ReFood.

PARTICIPAGAO NA MANHA SOLIDARIA “RECOLHA
DE SORRISOS” ORGANIZADA PELO LIONS CLUBE
DE CABECEIRAS DE BASTO

= LT RN

Quando o coracdo é grande arranja-se sempre forma de fazer
um pouco mais! Assim, o Clube participou na manha solidaria
“Recolha de Sorrisos” organizada pelo Lions Clube de Cabeceiras
de Basto e que teve lugar no passado dia 18 de Dezembro.

LIONS CLUBE DE GUIMARAES

COMEMORAGAO DO 53° ANIVERSARIO

No dia 10 de Dezembro
de 2022, na Pousada Mos-  Presidente Clube referiu que

A CL Margarida Santoalha,

teiro de Guimaraes o Lions  é comimensa felicidade que,
Clube de Guimardes celebrou  assinalou a passagem de mais
0 seu 53.° Aniversario.

um ano deste grandioso clu-

CAMPANHA DE
CABAZES DA PASCOA

Considerando a especial conjuntura econémica e finan-
ceira que assola as familias vimaranenses, o Lions Clube de
Guimardes, numa organizacdo conjunta com o Rotary Club
de Guimaraes, vai proceder a recolha de “Cabazes de Pascoa”
para entrega a familias socialmente vulneraveis e referenciadas
como tal pelas entidades competentes.

be que ao longo dos 53 anos
da sua existéncia tem estado
sempre ao lado da nossa co-
munidade. De quem necessi-
ta. De quem precisa.

IONS CLUBE
DE GUIMARAES  Club de Guim:

CAMPANHA SOLIDARIA
BENS ALIMENTARES
CONCELHO DE GUIMARAES

GABALZES

DE PASCOA

FEVEREIRO E MARGO

PONTOS DE RECOLHA:
Colégio de Nossa Senhora da Conceigéo
Colégio do Ave

“CAMPANHA
DO EDREDON”

CAMPANHA DO

Edredom

RECOLHA PARA AS FAMILIAS CARENCIADAS
DO CONCELHO DE GUIMARAES  «

DURANTE O MES DE JI:NEIRQ

No passado dia 31 de
Janeiro de 2023 terminou
a Campanha do “Edredon.”

O Clube aproveita a
oportunidade para agra-
decer publicamente a to-
dos quantos contribuiram
de uma forma ou de outra
para esta Campanha. A
todas as pessoas que de
forma individual contri-
buiram, aos Companhei-
ros Lions, a Comunidade
Educativa, Colégio do Ave e
Escola Secundaria Martins
Sarmento, as Instituicdes
Santa Casa da Misericérdia
de Guimaraes e Junta de
Freguesia de S. Torcato as
Empresas Antdnio Salga-
do e Lameirinho. O nosso
muito obrigado, em nome
do Lions Cube de Guima-
raes.

Mais uma vez, com ale-
gria e espirito de solidarie-
dade e tendo em conta o
frio que se faz sentir e as
condigdes econdmicas e
financeiras dificeis, vamos
aquecer 120 lares daque-
les que ndo tém acesso
facil a condicbes de aque-
cimento.
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LIONS CLUBE DE GUIMARAES

LIONS CLUBE DE GUIMARAES
ANGARIOU MAIS DE 55 MIL EUROS
PARA A LIGA PORTUGUESA

CONTRA 0 CANCRO

O Lions Clube de Guima-
rées procedeu a entrega da
verba angariada no ultimo
Peditério da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, entre 29 de
outubro e 1 de novembro.

Numa cerimdénia que
decorreu nas instalacdes da

LIONS CLUBE DE MATOSINHOS

Liga, a presidente do Lions
de Guimardes, Margarida
Santoalha, entregou a Vitor
Veloso, presidente da Liga
Portuguesa Contra o Cancro -
Nucleo Regional Norte, o valor
de 55.056,44 £, resultantes
do peditdrio no concelho de

ANGARIACAO DE FUNDOS PARA
COMBATE AO CANCRO INFANTIL

No passado dia 28 de Janeiro organizamos uma jan-

tar de angariacao de fundos a favor do Cancro Infantil.
Foi uma festa animada, com musica ao vivo, baile e um leildo de arte.

“Cultivar a Amizade como um fim ndo como um meio” foi a
ideia de partida, ja que a CL Luisa Ramos comemorava mais um
aniversario e juntou familia e amigos e em conjunto se somou
o Uutil ao agradavel e ficou a vontade de repetir.

LIONS CLUBE DE iLHAVO

FEIRA DA SAUDE - OLHARES LIONS

Mercado de ilhavo voltou
a acolher Feira da Saude Lions
Clube, dia 29 de outubro

Foi no dia 29 de outubro
que o Mercado de ilhavo
voltou a acolher a Feira da
Salde, organizada pelo Lions
Clube de {lhavo com a colabo-
racao da Junta de Freguesia
de Sdo Salvador, que ja vaina
sua 97 edi¢do.

Assim, ao longo de toda
a manha tiveram lugar varias
atividades a decorrer em si-

Ywve oéerve
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multaneo, nomeadamente

Movimenta € Vida; varios

Guimarades.

Vitor Veloso agradeceu o
empenho e dedicacdo que o
Lions Clube Guimardes tem
dado a esta causa, tendo
enaltecido a ajuda ao NU-

aconselhamentos e alertas de
saude geral; estética, alimen-

cleo Regional do Norte, na
prossecucao da sua missdo
na prevencao do cancro e no
estimulo a formacao e inves-
tigacdo em oncologia.

(in maisguimaraes.pt)

tagao, reciclagem (recolha de

6culos) e muitas outras.

COMEMORAGAO DO 14° ANIVERSARIO E ADMISSAO DE DOIS NOVOS SOCI0S

No passado Sabado, 14
de Janeiro, o Lions Clube de
flhavo celebrou 14 anos de
existéncia.

Durante o Jantar come-
morativo que reuniu no Hotel
de flhavo mais de 80 pessoas,
contdmos com a presenca de
Companheiros Lions vindos
de 11 clubes e com a visita
oficial do Governador do Dis-
trito 115 Centro Norte - DG
Georgy Glushik.

Associaram-se aos feste-
jos o Rotary Clube de flhavo,
o llliabum Clube, as Juntas de
Freguesia de S. Salvador e da
Gafanha do Carmo, a Camara

Municipal de flhavo e fami-

liares e amigos de soécios do
clube.

A sessdo contou com
varios momentos altos, dos
quais destacamos a atribui-
¢ao do Galard3o Melvin Jones
a CL Andrea Cardoso, atual
Presidente do Lions Clube de
ilhavo, que culminou com o
envio de 2 camides TIR com
bens alimentares e produtos
de primeira necessidade para
0 POVO ucraniano.

Foram ainda concedidos
ao clube o Prémio de Excelén-
Cia da Associag¢do Internacio-
nal relativo ao desempenho
no ano 2021/2022 e entre-
gues 0s Prémios Chevrons de

Fidelidade a Companheiros
que completaram 10 e 20
anos de socios.

O Hotel de flhavo, foi
agraciado pelo Clube com
o Diploma de Mérito, como
Empresa de Exceléncia no
sector Hoteleiro e pelo apoio
gue sempre demonstrou ao
clube na realizacdo dos seus
eventos.

O momento cultural este-
ve a cargo da Escola de Danca
IP Arabesque.

Outro momento alto foi
aquele em que foram admi-
tidos 2 novos sécios, Fatima
Rodrigues e Anténio Cardoso,
apadrinhados respetivamen-

te pelos CCLL Gabriel Barroco
e Fernando Cardoso

No decorrer da sessdo
usaram da palavra o CL Ma-
nuel Amial, Padrinho Fisico
do Clube, tendo aproveitado
a oportunidade para atribuir
as CCLL Teresinha Novo e
Diana Novo, os Diplomas
de Mérito pelo seu traba-
lho, durante 13 anos, como
editoras do Boletim Homem
do Leme. Usaram ainda da
palavra o Companheiro Ro-
tario Rui Dias e o Presidente
da CMI, Dr Joao Campolargo.
Por ultimo entreviu o Gover-
nador do Distrito 115/CS, DG
GeorgyGlushik
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REFO0D MAIA

Fornecemos bacalhau a Insti-

tuicao Refood Maia Centro, com
vista a concretizacdo por esta
entidade do seu Jantar de Natal
de 2022, dentro do espirito que
norteia a sua agao.

Esta diligencia contou ainda
com a participagao de cinco com-
panheiras e um companheiro, a
ajudar o servico da refeicdo, a
culminar um modesto mas gra-
tificante servico em prol de uma
faixa carenciada da comunidade
maiata.

LIONS CLUBE DA MAIA

PROJETO MAOS DADAS

Membros do Lions Clube da Maia vi-  para oferecerem pequenas lembrancas a

sitaram idosas e idosos em situacdo de  todas(os), embora a principal motiva¢do do
isolamento social, no ambito dasuaacaode  clube seja proporcionar companhia a quem
combate a soliddo designada M&os Dadas.  vive em situacao de isolamento social.

Aproveitaram a oportunidade da visita

ASSDCIAI;KD FRATERNIDADE
MISSIONARIOS DO SOFRIMENTO

Efetuamos uma visita a Es-
trutura Residencial para Pes-
soas ldosas - ERPI, da Associa-
cdo Fraternidade Missionarios
do Sofrimento, que tem como
principal objetivo proporcio-
nar e promover a qualidade de
vida das pessoas idosas.

Na deslocacdo as instala-

cOes, oferecemos um cabaz de
Natal, composto por bens alimentares, artigos de higiene pessoal e artigos de limpeza.

ACOES
SOLIDARIAS
DE NATAL

Como vem sendo habitual, o Lions Clube da Maia levou a
efeito varias acdes solidarias, durante o perfodo natalicio, das
quais salientamos as que envolveram trés instituicdes com
relevante a¢do de apoio aos mais carenciados.

CASA DE ACOLHIMENTO DO LAR EVANGELICO PORTUGUES

Deslocamo-nos a Casa de Acolhimento do Lar Evangélico
Portugués, que constitui uma resposta social desenvolvida em
equipamento destinado ao acolhimento de duragao superior
a 6 meses, de criancas e jovens em situacdo de perigo, com
base na aplicacao de medida de promocao e protecao.
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Para além do fornecimento de um lanche solidério, tive-
mos a oportunidade de oferecer artigos para as criangas e
0s jovens utentes da Casa, em concreto sapatilhas, fatos de
treino e outras utilidades, segundo levantamento prévio das
necessidades mais prementes.

LIONS CLUBE DE POVOA DE VARZIM

0 MAR COMECGA AQUI i
SENSIBILIZA PARA A PRESERVAGAQ DOS OCEANOS

No passado dia 16 de de-
zembro, teve lugar mais uma
iniciativa do projeto “O Mar
Comeca Aqui”, que desta vez
teve lugar em trés escolas do
Agrupamento Aver-o-Mar.
Esta iniciativa visa sensibi-
lizar a comunidade escolar
e respetivas familias para
a preservagao dos ocea-
NnOSs pois 0 mar comeca em
qualquer sarjeta e consiste
na aplicacdo simbdlica de
um azulejo alusivo em cada
escola.

Entrega de bens para o
Servico de Pediatria
do Hospital da Pévoa
de Varzim

O Lions entregou um con-
junto de mantas ao Servico
de Pediatria do Hospital local.
Estes bens destinam-se aos
diversos cadeirdes onde re-
pousam os pais dos mais pe-
quenos que ficam internados
naguela unidade, tentando
assim proporcionar algum
conforto aos utentes.

Na entrega esteve pre-
sente o Presidente do Clu-
be, CL Rodrigo Moca, assim
como a CL Raqguel Marques.
Da parte do Hospital marcou
presenca a diretora Clinica e

diretora de Enfermagem do

Servico de Pediatria e Neo-
natologia, Margarida Pontes
Albertina Carneiro, respetiva-
mente. Estiveram ainda pre-
sentes Isabel Costa e Emilia
Macedo, da Liga dos Amigos
do Hospital.
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LIONS CLUBE DE VIZELA

DIA MELVIN JONES

Os Companheiro Joao Cocharra e a
Companheira Conceicdo Costa, estive-
ram em Vila de Rei, nas comemoracoes
do Dia Melvin Jones nomeadamente na
acao simbdlica do hastear da Bandeira
Lions no Centro Geodésico de Portugal
e na Sessdo Solene que se realizou na
Biblioteca José Cardoso Pires, terminando
a sua participagao com a visita ao espaco
dedicado ao Museu Melvin Jones.

[°2) RADIO VIZELA
uma @
viagem,.,,

feminino
j“ | -

“Uma Viagem pelo Feminino” é uma rubrica assinada pelo
Lions Clube Vizela na Réadio Vizela, inspirada no Movimento

Novas Vozes, que teve inicio no passado més de janeiro de
2023 e que vai para o0 ar as tercas-feiras.
No sentido de tornar mais ativa a participacao das compa-

nheiras do clube, usando o seu potencial na transmissdo de

conhecimentos e de lideranca na comunidade, langou-se o

desafio de, semanalmente, levarem até as/aos ouvintes daquela :
estacdo de radio temas relacionados com o papel da Mulher

na sociedade em geral.
Podem acompanhar a rubrica acedendo ao link https://

www.radiovizela.pt/ todas as tercas-feiras, por volta das 12:45, :

no programa Praca Publica, edicdo da manha.
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- OFICINA LUCAS

Na tarde do dia 2 de dezembro, Companheiros do Lions

i Clube de Vizela e do LEO Clube de Vizela, fizeram 110 bo-
¢ necos LUCAS os quais, durante o més de dezembro foram

colocados a disposicdo da comunidade (em pontos espe-
cificos do comércio tradicional) e trocados por donativos
a reverter para a criacao de Bolsas de Investigacao para o

i Cancro Pediatrico.

LIONS CLUBE DE VIZELA

Domingo, 18 de dezem-
bro, Festa da Crianca - a
Radio Vizela associou-se ao
Lions Clube de Vizela na luta
contra o Cancro Infantil.

Nesta actividade de ser-
vico pudemos contar com a
grata e prestigiante presen-
ca e carinho do distinto Go-
vernador do Distrito CN, CL
Georgy Glushik.

Para além promover a an-
gariacao de donativos através
da aquisicdo de bolachas e
de bonecos Lucas durante
a realizacdo da festa, aquele
6rgao de comunicacao social
também atribuiu um genero-
so subsidio do seu patrocina-

PLANTACAO

dor, neste caso, a prestigiada
empresa Vizelpas do nosso
CL Modesto Araujo.

Ao longo do més a Radio
Vizela-Cooperativa de Radio-
difusdo, CRL, através de todas
as suas valéncias, também fez
a divulgacdo do projeto junto
das comunidades que serve.

Sendo que, considerando
as 246 (duzentas e quarenta e
seis) caixas de bolachas Lucas,
0s 110 (cento e dez) bonecos
Lucas e o subsidio acima refe-
rido, o Lions Clube de Vizela,
para a causa do Cancro Infantil,
conseguiu angariar a quantia
total de € 10.406,00 (dez mil
guatrocentos e seis euros).

DE ARVORES AUTOCTONES
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A convite da coordenadora do Clube de Ciéncia Viva e

Eco Escolas, a senhora professora Alexandra Pereira, dando :
continuidade a atividade iniciada no Dia da Floresta Autéctone,

no dia 12 de janeiro o assessor do clube para o ambiente e a
presidente do Lions Clube de Vizela acompanharam a planta-

cdo e apadrinhamento das arvores autéctones, doadas pelo

clube, pelos alunos das turmas 6° A e 6° B do Agrupamento
de Escolas de S. Bento, Vizela.

Antes do Natal o Lions Clube de Vizela doou bens alimen-

tares e de higiene pessoal as familias de refugiados ucranianos
e, no inicio de janeiro, ao Centro Social e Paroquial de Santa

¢ Euldlia.
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LIONS CLUBE DE VIZELA

Com o proposito de assi-
nalar o Dia Mundial da Paz (1
de janeiro), O Lions Clube de
Vizela levou até a comunida-
de vizelense uma exposicao
com os cartazes elaborados
pelos jovens participantes
no concurso Cartaz sobre a
Paz, patrocinado pelo clube

las de S. Bento e de Vizela.
Composta por 31 trabalhos,
esteve aberta ao publico en-
tre os dias 3 e 8 de janeiro, na
Sala de Exposicoes Joaquim
da Costa Chicdria, na Casa

Interativa de Turismo de Vi-
zela. A exposicao contou com

DIA MUNDIAL DA

PﬂZ

: - 20| 128 janeiro 2023
nos Agrupamentos de Esco- Qfﬂ"ga | i

Cartazes elaborados pelos

IN MEMORIAM - CL JOSE PEQUEND | 1935-2022

"0 AMIGO

nao voltara - o que dele me ficou

€ como no inverno entre cortinas de
chuva

um timido fio de sol:

llumina mas ndo aquece as maos.”

Eugénio de Andrade, Rente ao dizer
(1992).

O Lions Clube de Vila Praia de Ancora
recebeu com consternacao e profundo
pesar a triste noticia do falecimento do
seu querido Amigo e Companheiro Lions
José Benjamim Loureiro Gongalves Pe-
queno, ocorrido no passado dia 15 de
outubro, apés um periodo de doenca.

O CL José Pequeno tinha 87 anos e
era Lions ha 44 anos, desde 1978 como
sécio fundador do Lions Clube de Viana
do Castelo e desde 2018 como sdcio do
Lions Clube de Vila Praia de Ancora, do
qual era padrinho.

Casado com a nossa CL Inés Peque-
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no, deixou dois filhos Silvio e Teresa e

trés netos Silvio, Manuela e José Pedro.
O CLJosé Pequeno era um Homem Bom
e um Lions de Elei¢cdo, sempre ativo e
participativo e muito conhecido no seio
do Movimento Lionistico a nivel nacio-
nal, tendo exercido diversos cargos de
lideranca.

a colaboracdo da Vereadora
da Educacao da Camara Mu-

nicipal de Vizela, Dra. Agosti-
nha Freitas.

Também a nivel da Galiza era um
Lions muito apreciado e querido pelo
seu contributo no fortalecimento das
relacdes luso-galaicas. A nivel profissional
encontrava-se reformado, tendo sido
sécio-gerente da empresa Auto-Vianense
e no plano associativo era sécio em di-
versas associaces sem fins lucrativos
da cidade de Viana do Castelo. Como
cidadao era uma pessoa encantadora,
muito disponivel e solidaria. Aos domin-
g0s era um visitante assfduo de Vila Praia
de Ancora onde tinha muitos amigos e
vinha almogar com a familia. Um grande
legado de dedicacdo, de amizade, de
companheirismo e de solidariedade sao
exemplo que deixa no Lionismo e na
Comunidade que serviu.

No nosso Clube o seu exemplo como
cidaddo e como Lions sera sempre uma
referéncia.

Paz a sua Aima.

Obrigado, Companheiro e Amigo José
Pequeno! Até semprel!

CL Manuel Amial

DO DISTRITO 115 GENTRO SUL

LIONS CLUBE ALMADA

60° ANIVERSARIO DO LIONS CLUBE DE ALMADA

"Em honra aos nossos fundadores, ndo baixamos os bracos e SERVIMOS!”

«O Homem sonha e a obra
acontecel», nao se trata de um
cliché, mas da histéria de um
clube de servico que conta
agora com 60 anos. Em 1963
a maioria dos companheiros
do Lions Clube de Aimada ain-
da ndo tinha nascido quando
0s nossos fundadores tiveram
0 sonho de formar um clube
Lion em Almada. Portugal era
bem diferente e reunides de
varias pessoas eram muitas
vezes mal-entendidas pelo
regime vigente e alegando o
facto de ja existir um clube
Lion, o Lisboa Mater que viria

a ser 0 nosso clube padrinho,
tentavam adiar a formacdo de
novos clubes. Felizmente os
nossos companheiros funda-
dores ndo desistirame a 1 de
fevereiro de 1963 receberam
a carta constitutiva tendo-nos
sido o0 novo clube de Almada
on° 17000 nivel internacional,
razao ela qual o presidente In-
ternacional CL Lovill nos en-
tregou pessoalmente a carta
constitutiva em maio de 1963.

No simbolo dos Lions o
Ledo que olha para traz vé
um passado pleno de servico,
durante cerca de 45 anos os

companheiros reuniam se-
manalmente apoiando as
mais diversas instituicdes
nomeadamente a associa¢ao
de pais e amigos de criancas
deficientes mentais (Quinta
dos Inglesinhos), organizou
rastreios e através dos Leos
organizou NuUMerosos cam-
pos de férias para criancas
desfavorecidas.

Nesse mesmo simbolo te-
mos o Leao que olha para a
frente e vé um clube que teve
capacidade de se adaptar, uti-
lizando agora outros meios de

comunicacdo em vez das re-

unides semanais, estando no
terreno e préoximos de quem
de nds necessita, ndo hesitan-
do em sair do conforto das
Nnossas casas para agir. Nao
somos muitos! Dizem-nos
que estamos abaixo da linha
de dgua, mas como nos disse
alguém que de nds precisou
«Q pouco para quem precisa
é muitol» por isso, abaixo da
linha de 4gua e até submer-
sos, em honra dos nossos
fundadores, ndo baixamos
0s bracos e SERVIMOS!

CL Gaby Nascimento
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LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

CAMPANHA
DE NATAL

Resultado da habitual
Campanha de Natal que o
Clube organiza ha ja mais de
20 anos, foram entregues
12 enxovais completos para
criancas de familias carencia-
das nascidas na Maternidade
do Hospital Garcia de Orta,
em Almada.

OFERTA
DE SERIGRAFIA
A ARPIFC

O Lions Clube Alma-
da-Tejo ofereceu uma
serigrafia duma obra
do pintor Luis Ralha, do
acervo do clube, a ARPI-
FC - Associacao de Re-
formados Pensionistas
e ldosos da Freguesia de
Cacilhas.

COMPANHEIRISMO
E CULTURA

Integrado nas actividades
de companheirismo e cultura
21 companheiros e amigos
deslocaram-se a Setubal para
assistirem ao Concerto "O
Convento Convida” que teve
lugar do Convento de Jesus,
nesta cidade. Depois da con-
certo teve lugar um almoco
num restaurante da regido.
Gastronomia tem é cultural!

Y¥C JCI VO
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ACCAO

DE APOIO
A TURQUIA
E A SIRIA

Destinado a apoiar as
vitimas da tragédia que
flagelou a Turquia o Clube
doou a LCIF a importancia
de 500 euros para serem
transferidos para os Lions
deste pafs.

LIONS CLUBE DE COVA DA BEIRA

ASSEMBLEIA GERAL ALMOGO COM A PRESENCA
DA ASSOCIAGAO DIABETICOS DA SERRA DA ESTRELA

Com o objetivo de redu-
zir a prevaléncia do Diabetes
e melhorar a qualidade de
vida de quem vive com esta
doenca o Lions Clube da
Cova da Beira abracou esta
causa. Cientes de que ser-
vimos melhor quando nos
unimos a quem ja deu pro-
vas de trabalho no terreno,
socorremo-nos da Associa-
cado de Diabéticos da Serra
da Estrela.

Assim, no passado dia
27 de janeiro, realizou-se a
assembleia almoco do Clube
onde esteve presente a Asso-
ciacdo de Diabéticos da Serra

da Estrela, na pessoa da Enf.
Fatima Cardoso. Esta falou
dos projetos da sua asso-

LIONS CLUBE FUNCHAL

CARTAZ
DA PAZ

“Liderar com compai-
xao0" foi o tema deste ano
do Concurso Cartaz da Paz,
0 qual abrangeu também os
alunos do ensino especial,
de modo a abranger alunos
surdos, cegos ou com baixa
visdo com idades entre os 10
e 0s 15 anos. A Divisdo de
Acompanhamento a Surdez
e Cegueira conjuntamente
com a Direcdo do Lions Clu-
be do Funchal adaptaram
0s prazos, o regulamento
e 0os documentos de con-
sentimento a realidade em
presenca, tendo dirigido a

Redacdo aos alunos invisuais

e o Cartaz aos alunos Surdos.
Concorreram 4 redaces e
6 cartazes que foram apre-
ciados por um Jurinomeado

. :i

|
i !
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ciagao, pretendendo-se que
este seja o inicio de uma pa-

receria entre o Lions clube

Cova da Beira e a Associa-
cao de Diabéticos da Serra
da Estrela.

para o efeito no qual tiveram
assento para além da Pre-
sidente e Secretdria do LCF
uma professora de Portu-
gués e uma artista Plastica.

A entrega de prémios teve
lugar a 9 de dezembro - Dia
Nacional da Pessoa com De-
ficiéncia, e contou também
com cobertura mediatica.
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LIONS CLUBE FUNCHAL
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FEIRA DE NATAL

Ainda em dezembro, no primeiro fim de semana, o Clube
promoveu uma Feira de Natal com vista a angariacao de fundos
para a concessao de bolsas de estudo a alunos universitarios
da Regido Auténoma da Madeira e para apoio as instituicoes

Apesar da chuva, a cobertura mediatica ajudou ao sucesso
da iniciativa, com muita afluéncia da populacdo, que aproveitou
para adquirir diversos bens, desde flores da época, doces e
petiscos, velharias. Houve ainda espaco para sorteio de uma

que atual junto dos mais desfavorecidos.

joia oferecida por Eugénio Campos.

GOVERNADOR DO DISTRITO 115/CS DESLOCOU-SE AD FUNCHAL

O Lions Clube Funchal
dedicou especial atencdo a
esta visita que contou com
uma apresentacdo na Camara
Municipal onde o CL Armando
Cottim foi recebido pela vice-
-presidente, Cristina Pedra,
que enalteceu o trabalho do
Movimento.

J& na sede do Clube foi
inaugurado o Programa das
AcOes Literarias lancado nes-
te ano lionistico pelo Gover-
nador GD CL Armando Cot-
tim, tendo como assessora
a CL Maria Augusta Dores.
De seguida, apds a abertura
da sessdo, decorreu o serao
literdrio com uma palestra
proferida por Graca Alves,
Diretora Regional dos Mu-
seus, que falou sobre o valor

We Serve
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da arte, da pintura, da leitu-
ra e da musica na sociedade.
Varios CL intervieram com a
leitura de poesia e no final a
CL Ligia Brazdo presenteou
todos com um momento mu-
sical. A sessao terminou com
aintervencao do CL Armando
Cottim.

Ainda em dezembro, no
dia 10, teve lugar a Assem-
bleia Geral do Clube, onde foi
abordada a situagao financei-
ra do Clube e foram discuti-
das varias atividades desen-
volvidas. O Governador D115
CS encerrou a Assembleia e
tendo sido portador de algu-

mas medalhas por tempo de

servico e presenteou alguns
companheiros com lembran-
¢as da sua Governadoria.

Seguiu-se um cocktail e
por fim foi servido o Jantar
Oficial e de Natal que con-
tou com a presenca de varios
convidados.

APOIO A INSTITUICOES

10 1ling

O Clube destaca a entrega a CASA - Centro de Apoio ao
Sem Abrigo - de varios produtos alusivos a época; a doacdo
a Fundacdo S. Filipe que acolhe criancas e jovens de familias
destruturadas, e em parceria com o Banco de Afetos da Escola
Secundaria Francisco Franco, de produtos alimentares ofere-
cidos pela Companhia Insular de Moinhos completados pelo
Clube com artigos de higiene pessoal e alguns doces; além da
entrega a Oficina Solidaria da Camara Municipal do Funchal
que atua no apoio em bens moveis a familias carenciadas de
12 sofas cama doados pelo Grupo Alberto Oculista ao Clube.

LIONS CLUBE LISBOA-BELEM

Entrega de 300 livros
pelos CCLL Paula Leonar-
do e Fernando Antunes a
EPAR, Escola Profissional

Almirante Reis, para a
sua biblioteca.

BOLSAS DE ESTUDO

O Clube vai prosseguir este ano letivo 2022/23 com a atri-
buicdo de bolsas a estudantes universitarios mais carenciados.
Aliniciativa € apoiada pelo BPI/Fundacdo la Caixa, em conjunto
com as verbas resultantes das atividades desenvolvidas ao
longo do ano. Este ano foi possivel conceber 18 bolsas, num
total de 13 200€.

A concessao das bolsas obedece a um Regulamento de-
vidamente aprovado sendo todo o processo conduzido pela
CL Madalena Gouveia, Tesoureira do LCl e pela Comissdo de

Bolsas.
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LIONS CLUBE LISBOA-BELEM

V48” I o

Venda de 60 caixas de bolachas Lucas pela Pre-

sidente Ana Rodrigues e Past Presidente Imediata
Paula Leonardo, 1.800€ que reverterao a favor da
luta contra o cancro infantil.

Entrega do resultado do Bazar de Natal pela PCC Tiete
Santos Costa, ao Tesoureiro do Clube CL Anselmo Lopes.
Este dinheiro revertera a favor da APADP, Associacdo
de Pais e amigo dos Deficientes Profundos do Cacém.

LIONS CLUBE DO MONTIJO

Acoes Lions Clube Montijo meses de dezembro 2022 e janeiro 2023

03 DE DEZEMBRO DE 2022: DIAS 11 DE 14 DE DEZEMBRO:

DIAS 10 E 11 DE DEZEMBRO:

O Lions Clube do
Montijo, participou nas

Mais uma vez os CL reuniram-se na
Sede do Clube, para a preparacdo dos
Comemoragdes dos 70 cabazes alimentares a distribuir pelas

anos do Lionismo na

familias previamente identificadas:

Peninsula Ibérica, rea-
lizadas no Convento
de Mafra, uma organi-

Presidente do Lions
WMLIXIINIE  7acS0 do Lions Clube

10 DE DEZEMBRO DE 2022:

Com o apoio e participacdo do

Lisboa Mater. grupo de Escuteiros o Lions Clube do
Montijo, fez uma recolha de bens ali-
mentares, no Pingo Doce da Avenida

Jorge Peixinho!

O Lions Clube do Montijo, celebrou a
amizade e companheirismo num almo-
co de Natal, realizado no Tryp Montijo

Parque Hotel.

Ywve oéerve
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LIONS CLUBE DO MONTIJO

DIA 15 DE DEZEMBRO:

Demos inicio a distribui¢do dos caba-
zes, ndo s6 com bens alimentares, mas

também brinquedos e fraldas!

Escola Basica Joaquim de Almeida -

Escola Bésica B° da Caneira

Brinquedos e fraldas para a Asso-
ciacao Oficial “"Ukranian Refugies”, em
conjunto com a “Uniao de Freguesias
do Montijo e Afonsoeiro” e da Clinica

“Sensorialis”.

Junta de Freguesia da Atalaia Alto
Estanqueiro e Jardia - Casa do Povo de

Canha

Agrupamento de Escolas Poeta Joa-

quim Serra

Junta de Freguesia Sarilhos Grandes-

Junta de Freguesia Canha;

Cabazes entregues a "Associacdo !

Pontes de Afeto” - Bairro do Esteval- |

-Montijo

Mais uma vez, contamos com a Ge-

nerosidade e Apoio dos Pais das criancas
“Colégio das Descobertas’, mais brinque-
dos para distribuirmos pelas criancas de

familias mais vulneraveis!

E, ainda:

Entrega de Papel, para reciclagem,
i na Cercima-Montijo! :

JANEIRO DE 2023

Fomos revisitar a nossa ultima planta-
¢ cdode pinheiros. Com alegria verificamos
i que continuam a crescer de boa saude.

20 JANEIRO DE 2023:

Recolha e carregamento de livros em

i casa de municipe

21 JANEIRO- UMA EMERGENCIA!

Recolha de alimentos, produtos de

higiene e roupas para familia do Mon-
i tijo, desalojada devido a incéndio Ihes
i destruiu a habitaco!

28 DE JANEIRO

Assembleia de jantar, Lions Clube

do Montijo com a participacao de CL de
i outros Clubes Lions e amigos, cuja pre-
i senca muito nos honra

Dr. Rogério Alves, 0 nosso convida-

do que nos brindou com uma palestra
i intitulada:

“As garantias da Defesa e 0s atrasos

i nos tribunais”
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LIONS CLUBE LISBOA ALVALADE

O Lions Clube Lisboa Al-
valade tem vindo a desen-
volver atividades em prol
da comunidade, como a
recolha de caixas de 6culos
para reciclar e a entrega de
roupas de casa lencdis, entre
outros bens a uma familia
ucraniana.

O Clube tem ainda contri-
buindo com a entrega de rou-
pa de crianca, jovens e artigos

27° ANIVERSARIO
DO CLUBE

O Clube assinalou o seu
27° aniversario com a presen-
¢a do Governador do Distrito
115 Centro Sul, CL Armando
Cottim, e do presidente da
Junta de Freguesia de Alva-
lade, José Amaral Lopes. Os
convidados foram presentea-
dos com um quadro alusivo
a data.

YYC OCI VO
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paraa casa para a Associag¢ao
Mum's & Kids, que acolhe jo-
vens raparigas e os seus filhos
até os integrar na sociedade
de forma auténoma.

No mesmo sentido, o
Clube distribuiu roupa, bens
alimentares e artigos de higie-
ne aos sem abrigo da capital,
além da entrega de roupa de
homem na Comunidade Vida
e Paz.

LIONS CLUBE OEIRAS - TE)JO

15 DE DEZ.2022

ALMOGO DE NATAL
DO LIONS
CL. OEIRAS-TEJO

Realizou-se no Restaurante 'Zé Ve-

runca’ em Paco d’Arcos com presenca
de 24 Companheiros de varios Clubes
e teve a honra de receber a CL PDG
Teresa d'Avila que fez uma interessante

dissertacdo sobre as origens do Natal.
Foi uma Festa de excelente convivio.

21 DE DEZ. 2022

ATIVIDADE SOLIDARIA
DE NATAL,
NA CASA DO PARQUE

Parque, Associacao que acolhe crian-

sapatinhos, feitos por medida (previa-
mente comunicada) pelo benemérito,
Sr. Marcelo Coelho, proprietario da
Sapataria ‘Descalca o Pé€' que todos os

anos participa nesta atividade

! 19 DE DEZ. 2022

AJUDA A DESALOJADO
 DAS CHEIAS DE ALJES

O nosso Clube através da nossa CL
Aida Ferreira prestou ajuda a um Para-

bens essenciais.

06 DE JAN 2023

ATIVIDADE DE AJUDA
~ A ASSOCIAGAO JOANITA

O nosso Clube através da nossa CL
i MariaSam Pedro Borralho doou roupase
brinquedos a 6 familias desta Associacao.

: 12 DEJAN 2023

. REUNIAO DO CLUBE COM

Os Companheiros do Lions Clube

- VISITA DO PRESIDENTE

Oeiras-Tejo entregaram na Casa do

DA DIVISAO E ENTRADA

cas desprotegidas, dos 2 aos 13 anos, 4
Alimentos, Roupa, Brinquedos e 14 DE NUVUS SUCIUS :
Reunido do Clube no ‘Restaurante
Pacifico’ em Carnaxide, teve a honra
de receber a visita do Presidente de
Divisao, CL Lufs Barata, que anunciou

i pedido de transferéncia para 0 nosso i

Clube assim como pedido de transfe-

réncia do seu filho, CL Bernardo Barata,
i comoque nos sentimos muito enalteci-
i dos. AReunigo foi seguida de Almoco .

14 DE JAN 2023

.~ CELEBRAGAD

plégico que ficou desalojado nas cheias

DO ‘DIA MELVIN JONES'

de Algés, doando roupas de cama e

. EM VILA DE RE

O nosso Clube esteve presente com

10 Companheiros na celebracdo do 144
i Aniversario de Melvin Jones, fundador
do Lionismo em 1917, celebrado na

Biblioteca de Vila de Rei. Foi hasteada
a Bandeira do Lions Internacional, junto
ao Museu Geodésico.

| 17 DEJAN. 2023

 ATIVIDADE DE AJUDA
A ASsocIAGAD
‘CASA DA CIDADE

O nosso Clube através do nosso CL.
Carlos Teixeira entregou a esta Associa-
¢do, sediada na Portela de Sacavém, que
apoia Ucranianos emigrados, méveis e
cadeiras.

CLUBES
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CAMPANHA DE NATAL

+ Montagem do presépio no Mercado Municipal de Santiago do Cacém e

+ Entrega 13 Cabazes de Natal, distribuidos por varias Instituicdes do
InstituicBes do Concelho: Intervir.com; Bombeiros Voluntarios de

Santiago do Cacém e de Vila Nova de Santo André.

RECOLHA DE LIVROS E PARTICIPACAD
NO IX FESTIVAL DE SOPAS

+ Campanha de recolha de livros para enviar para Timor Leste, em parceria
com a Caritas de Vila Nova de Santo André e

+ Participacao no “IX Festival de Sopas”, com uma sopa, cuja receita total
se destina a Accdes Sociais da igreja e do Grupo de Escuteiros.

El:

iy

- O CL Antoénio Martins participou como
orador no Férum Nacional Lion, com o
tema "Associados”.

APOIO AQ BANCO DE LEITE

+ Na continuag¢ao do apoio ao Banco de
Leite o Clube entregou de mais 146

- il 5 . R e
,. !._E_, 3 : _-ﬂ # | : litros, a Instituicao “Casa de Jovens O
| 1 B = Farol”.
we serve
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LIONS CLUBE SETUBAL

Jantar Solidario
10 de janciro de 2023
(Santa casa da Miserscdrdia)

SONHOS SOLIDARIOS

Continuamos focados
em servirl E o que fazemos
ajudando os que mais pre-
cisam! Neste contexto, bem
perto do Natal e no ambito
do “alivio a fome” organiza-
mos e distribuimos Cabazes
de Natal a familias necessi-
tadas. Tornamos mais leve
e menos triste o Natal dos
que servimos. Mas também
fomos presenteados... fica-
mos de coragdo cheio com os
sorrisos e 0s “obrigados” dos
que nos receberam!

Estamos atentos e, sem-
pre que possivel, colmatamos
necessidades proximas e ur-
gentes.

Completamos mais um
ano de vidal Foram 49 anos
de participacdo ativa,em que a

solidariedade e o companhei-
rismo se complementaram
e o Lions Clube de Setubal,
atento a comunidade onde
estad inserido, serviu-a, aju-
dando desinteressadamente
os mais frageis. Quando a 11
de fevereiro celebramos o0 49°
Aniversario, recebemos com-
panheiros e amigos. Tivemos
direito a bolo, velas e presen-
tes. Neste dia nao esquece-
mos o sonho de melhor ser-
vir através de doacdes feitas
ao Cancro Infantil, a Casa do
Gaiato de Setubal e a nossa
bolseira Luana.

Concretizados alguns so-
nhos, outros surgem e fazem
renascer a cadeia de ajuda
que tao bem caracteriza a
atividade Lionl...

O desabrochar de novos
sonhos estd bem vivo entre
nos. As 1% Jornadas da Dia-
betes” a realizar em Marco,
o "Concerto Solidario” que
terd lugar em Abril e "O Canto
enguanto Registo Literario” a
concretizar-se em Maio sdo
exemplos disso! Pensamos
concretizar esses sonhos

divulgando o Lionismo e si-

multaneamente apoiando a
Comunidade em que estamos
inseridos. Estamos a trabalhar
conjuntamente com alguns

parceiros.

JUNTOS CONSEGUIMOS

CL Maria Augusta das Dores

CLUBES
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LIONS CLUBE DA TERCEIRA-ILHA TERCEIRA

No passado dia 29 de janeiro,
realizou-se o tradicional almoco re-
gional solidario do Lions Clube Ter-
ceira - Ilha da Terceira, que contou
com a participacdo de cerca de 330
pessoas que se associaram a esta
atividade. O nosso clube contou com
a honrosa e estimulante presenca
do Governador do Distrito 115 C/S,
DG Armando Cottim, bem como de
Companheiros Vice-Governadores,
Past Governadores e ainda com o
Secretédrio de Gabinete. Contamos,
ainda, com a generosa presenca da
nossa Presidente da Divisdo 13 e

We Serve
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de Exmas. autoridades em repre-
senta¢do dos municipios de Angra
do Heroismo e da Praia da Vitdria.
E assim se cumpriu, mais uma vez,
0 nosso almogo regional solidario.

Um agradecimento especial a
todos aqueles que, com a sua gene-
rosidade, encheram o saldo, dando
um sinal claro e inequivoco de que
na vida tudo é nada sem solidarie-
dade. Com uma comunidade ativa e
unida, a solidariedade sera sempre
o elo mais forte. N&s servimos.

CL Paulo Magalhaes

0 CLUBE ENTREGOU NO DIA 20 DE DEZEMBRO, MAIS DE DUAS CENTENAS

DE PRENDAS AS CRIANCAS PRESENTES NA UNIDADE DE FARO
DO CENTRO HOSPITALAR UNIVERSITARIO DO ALGARVE (CHUA)

Cinco elementos do Lions Clube de Vilamoura, vestidos de

Pai Natal, visitaram e surpreenderam as criancas presentes

nos servicos de Pediatria, Obstetricia, Hospital de Dia.

Os voluntarios Fatima Madeira, Cristina Rosa, Rosa Guer-

reiro, Rosy Palma e Manu Palma, do Lions Clube de Vilamoura,

foram recebidos pela Presidente do Conselho de Administracao,

Dra. Ana Vargas, pelo Diretor Clinico, Dr. Horacio Guerreiro, pela

enfermeira diretora Isa Escada e pelas educadoras de infancia

Brites e Dulce, do CHUA, que agradeceram e acompanharam

ainiciativa desta organiza¢do humanitaria sem fins lucrativos.

INAUGURAGAO DE PRESEPIO GIGANTE - HOMENAGEM A CL SOLEDADE MADEIRA

No Sabado, dia 10 de
dezembro, foi inaugura-
do o presépio gigante de
homenagem a CL Soledade
Madeira, no Lar da Sagrada
Familia, em Quarteira.

O presépio, que podera
ser visitado por toda a co-
munidade no hordario das vi-
sitas, pretende homenagear
a CL Soledade Madeira e foi
elaborado com pecas perten-
centes a propria, gentilmente
cedidas pelos seus familiares.

Na ocasido estiveram
presentes, entre outras en-
tidades e companheiros, O
Presidente da JFQ, Eng. Tel-
mo Pinto, o Sr. Prof. Adelino
Rocha, Presidente da AHDPA,
0 jornalista Jorge do Planeta
Algarve, Ana Pinheiro, do Cen-
tro Paroquial de Quarteira e
0 Sr. Padre Joaquim Campda

No decorrer da ceriménia
usaram da palavra Ana F. Pi-
nheiro, do Centro Paroquial
de Quarteira, o senhor padre

Joaguim Camp0a, a Directora

do Centro Paroquial, Amélia
Craveiro e o CL Jorge Madeira
que, na ocasido referiu:
“Agradeco do meu cora-
¢do, Obrigado por teremvindo
e espero que gostem deste
presépio. Isto era uma coisa
gue a minha esposa fazia des-
de ha muitos anos na Igreja
de Vilamoura e isto fechado
em casa nao fazia sentido ne-
nhum. E bom que as pessoas
vejam isto e esteja ao servico
de toda a comunidade”.
Foram entoadas can-
¢Oes de Natal por Isa de Bri-

to, acompanhada ao piano
pelo Prof. Ricardo Silva. No
final uma utente do lar, Te-
resa Gongalves, partilhou um
poema escrito por si expres-
samente para a ocasido.

“A CL Soledade Madeira,
professora e advogada, dedi-
cou grande parte da sua vida
3o servico do Lions e das suas
causas, para além de ter sido
a presidente do Lions Clube
de Vilamoura durante varios
anos. E recordada pela sua jo-
vialidade e pelos seus gestos
de solidariedade, abnegacao,
organizacao e amor ao pro-

ximo. Foi a madrinha de inu-
meros companheiros Lions,
tendo contribuido de forma
impar para o seu alargamen-
to. Foi, por isso, reconhecida
pelo Lions e pelo Lions Inter-
nacional com varias insignias
e cargos derelevo, incluindo a
atribuicdo da Comenda Mel-
vin Jones, a mais alta distin-
cdo da LCIF - Fundagao Lions
Clube Internacional, além de
ter levado o Lions Clube de Vi-
lamoura ao reconhecimento
de exceléncia durante todos
0s seus mandatos enquanto
sua lider.”

CLUBES
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IV ENCONTRO SOLIDARIO DE NATAL NAS PISCINAS MUNICIPAIS DE QUARTEIRA

O Lions Clube de Vila-
moura promoveu na ma-
nha de 18 de Dezembro,
Domingo, o IV Encontro
Solidario de Natal nas
Piscinas Municipais de
Quarteira.

A iniciativa contou com
a participacdo de alunos do
Ensino Basico das escolas de
Quarteira e de Almancil, numa
iniciativa com cariz solidario
com as familias dos partici-
pantes a contribuirem com
bens alimentares que rever-
teram a favor do Refeitério
Social de Quarteira.

No final das provas, teve
lugar a cerimonia de entrega

de lembrancas.

Marcaram presenca o
presidente da Camara Mu-
nicipal de Loulé, Vitor Alei-
X0, 0 presidente da Junta
de Freguesia de Quarteira,
Telmo Pinto e o vereador

ALMOCO DE NATAL DO CLUBE
E ENTREGA DE COMENDA

A COMPANHEIRA

O almogo de Natal do Clube teve lugar no dia 18 de Dezem-

bro de 2022, no Restaurante «A Floresta». O almogo contou

com a visita do Governador do Distrito 115/CS DG Armando

Cottim, acompanhado da CL Teresa Novo Rodrigues. No de-

correr do almoco o CL Governador entregou CL Lorete Sousa
Otto a Comenda MELVIN JONES.

YW OCI VC
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Carlos Carmo, bem como
o Governador do Distrito,
DG Armando Cottim e a LC
Teresa Novo Rodrigues. Do
Agrupamento de Escolas de
Amancil esteve presente a
Diretora, Prof.? Maria Rosa-

|

fieht
DERw

i

00T o]
—

LT

Y

rio Militdo, a Prof.2 Manuela
Coelho e outra colega.

O presidente do Clube, CL
Jorge Madeira, agradeceu a
presenca das entidades pre-
sentes e das que colaboraram
e apoiaram a iniciativa.

LIONS CLUBE VILAMOURA

GALA SOLIDARIA DO LIONS CLUBE DE VILAMOURA - PARADA DE ESTRELAS

O Clube promoveu uma
Gala Solidaria de varieda-
des no dia 21 de dezembro
de 2022 no CineTeatro Lou-
letano que contou com a
presenca da assessora do
Lions para o Cancro Pedia-
trico, CL Maria Clara Gu-
terres, portadora de uma
serigrafia de Julio Pomar,
oferecida por companhei-
ros do Lions Clube Alma-
da-Tejo, para contributo
na aquisicao da carrinha
adaptada a criancas com
cancro e deficiéncia.

A Gala, numa organiza-
¢ao da companheira CL Rosa
Rodrigues Guerreiro, com o
apoio da CML, JFQ e florista
Cidalia Sousa, foi apresentada
por Nelson Horta e contou
com uma auténtica parada de
estrelas com artistas locais,

alguns dos quais que se tém

destacado nacional e inter-
nacionalmente. Pelo palco

passaram César Matoso, Fili-
pa Sousa, Gabriela Santana,

Ezequiel Tomas e Banda, Ale-
xandre Afonso, Isis Andrade
e Margarida Costa e ainda o
Rancho Folcldrico Infantil de
Loulé.

Os fundos angariados ser-
Vvirdo para a aquisicao de uma
carrinha adaptada para trans-
porte de criancas com cancro
e com mobilidade reduzida.

Destaque para a presenca
do diretor clinico do CHUA,
Dr. Horacio Guerreiro e da
Dr.2 Clara, da Pediatria.

ENTREGA DE 300 CEIAS COMPLETAS A PESSOAS CARENCIADAS DE QUARTEIRA

A semelhanca dos anos
anteriores, o Lions Clube
de Vilamoura, sempre
preocupado com aqueles
que mais precisam,
entregaram 300 ceias
completas em take away
na noite de Natal as pes-
soas mais carenciadas da
Freguesia de Quarteira.

A entrega teve lugar no
Refeitdrio Social de Quartei-
ra e contou com a presenca
de Amélia Craveiro, diretora
executiva do Centro Paroquial
de Quarteira. O Clube fez-se

representar pelo seu presi-
dente, Jorge Madeira, e pelos
companheiros Fatima Madei-
ra, Jodo Cruz, Manu Palma e

Rosa Guerreiro trajados com
motivos do Pai Natal. Esta ini-
ciativa solidaria a favor dos
mais carenciados que contou

com o apoio daJunta de Fre-
guesia de Quarteira.

CLUBES
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Cleo Andreia Duarte
Secretaria do Distrito Multiplo 115 LEQ,
(LEO Clube da Figueira da Foz

Foz do Mondego)

“SOZINHOS VAMOS MAIS RAPIDO,
MAS JUNTOS VAMOS MAIS LONGE.”

“Sozinhos vamos mais rapido, mas juntos vamos mais longe.” - é o lema da reflexdo que neste

excerto trago.

Vivemos atualmente numa sociedade marcada pelo individualismo, na qual todos os dias somos

de certo modo formatados para fazer as tarefas que temos a N0Sso cargo NOS NOSSOS eMPregos

e nos nossos estudos. No fundo, vivemos grande parte do tempo focados e fechados numa bolha
de rotina, ignorando muitas vezes, ainda que involuntariamente, 0 que se passa a nossa volta.
Se pararmos um pouco para pensar no mundo a nossa volta tal como agora se encontra, rapi-
damente percebemos que paralelamente a esta rotina que seguimaos, temos paises parados por
uma guerra e por catastrofes naturais. Paises e pessoas que véem as suas vidas bloqueadas por
eventos que Nao conseguem controlar.

E é aqui que devemos parar e pensar. Pensar no préoximo, na realidade do outro. E € também aqui
que entram os Leos e os Lions: no ajudar o préximo, no servico a comunidade em redor.
Enquanto Leo, sinto que a nossa missao - e até o nosso dever - € precisamente deixar o individua-
lismo e dedicarmo-nos as pessoas, estando sempre preparados para atuar em qualquer neces-
sidade que surja, sempre prontos para ajudar aqueles que contam connosco, sejam instituicdes
com as quais trabalhamos ha largos anos ou alguém que acaba de nos conhecer e nos vé como
um possivel apoio.

Nesta nossa missao de servico e apoio ao proximo, também entendo que estes valores base de
unido e entreajuda tém de pautar as relagdes internas, isto é, entre sécios e entre clubes. Acredito
gue com uma base forte de sécios Leo e Lion, que se apoiam mutuamente e que rumam no mesmo

sentido, conseguiremos certamente ir mais longe e continuar a marcar a vida de todos aqueles

que por nos passam. E este € na minha opinido, 0 Nosso objetivo permanente.

ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

LEOS E LIONS JUNTOS
NA AJUDA A TURQUIA E A SIRIA

APOIO A TURQUIAE A SIRIA

Recolha de
donativos e bens

L.
% Lons Clubs international %

FOUNDATION e

Fruto do terramoto que afetou a Turquia e a Siria,
Leos e Lions juntaram-se e fizeram uma campanha de
divulgacdo das diversas formas de apoio a estes territorios.
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LEO CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAD
CAMPANHA DO EDREDON

O Leo Clube de Vila
Nova de Famalicao e os CAMPANHA DO
Lions Famalicdo lanca-
ram durante 0os meses
de janeiro e de feve-
reiro, a "Campanha do
Edredom”, para recolha
de edredons, coberto-
res, mantas, casacos e
agasalhos, procurando
assim ajudar quem mais
precisa e que envolveu
diversas entidades do
territério como Escolas,
setor empresarial, entre

outros.

FGRUM NACIONAL LION

Os Leos de Portugal participaram no Férum Nacio-
nal Lion, uma atividade de formacao e reflexao sobre
0 movimento e que decorreu na cidade de Coimbra,
no dia 28 de janeiro. Um dos painéis foi sobre Lide-
ranca e teve como orador o Presidente do DM 115
LEO, CLeo André Tasqueiro.

" Edredom

16 DE MANEIRD & 17 DE FEVERERD
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ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

LEO CLUBE DE COIMBRA Il LEO CLUBE DA FIGUEIRA DA FOZ - FOZ DO MONDEGO
ARTA AD PATNATAL EM COIMBRA B ENTREGA DE PRESENTES

e
O Leo Clube da Figueira da Foz - Foz do Monde-

E

g0 entregou um conjunto de presentes a Associagao
Ferndo Mendes Pinto, as criancas apoiadas pelo
CAT da APPACDM local e pela Comissdo Social de
Tavarede, no ambito das campanhas dos Presen-

tes Solidarios e do T
=
“Natal a Sonhar”.

JANTAR DE NATAL

No dia 28 de dezembro de 2022, realizou-se o Jantar de Natal do

BENS DE HIGIENE
PARA A LIGA DOS
COMBATENTES

O Leo Clube de Combra
Il promoveu, em parceria

com o NEPCESS e NEMD da LEO CLUBE DA TROFA
Associagdo Académica de DOAGAO A CRUZ VERMELHA PORTUGUESA

Coimbra, uma recolha de

Leo Clube da Figueira da Foz - Foz do Mondego, que contou com a
presenca dos companheiros do Lions Clube da Figueira da Foz e dos
Leos Clubes de Fafe, Famalicdo e Pombal.

bens de higiene para aLiga O Leo Clube da Trofa e a Decorgel, uma empresa trofense do
dos Combatentes. ramo alimentar, procedeu, no dia 22 de dezembro, a uma doagao
de 21 caixas de roupa, calcado e brinquedos a Delegacao da Trofa

da Cruz Vermelha Portuguesa..

O Leo Clube de Coimbra Il promoveu uma campanha de angariacdo de presentes para

OBRIGADA  ‘wdgaroe:

criancas de diversas instituicdes de Coimbra, tendo conseguido recolher 146 prendas.

vwe oserve
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Caft Torrada Mo,
Mojd,
Cafe(_ Melide fe Taeste h':xuml
Frou Roasted Coffep
Calé Torréfi Maggy

- BRAZII ‘:

As embalagens Delta Cafés mudaram de rosto.

Embalagens renovadas e vibrantes, com mais detalhes sobre o café, as suas ﬁ DeltaCafes
origens e o seu perfil sensorial. O aroma reconfortante do seu café de sempre,
feito com a mestria que todos conhecemos, agora com uma nova imagem. @delta_cafes



