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Revista LION é uma publicacao

oficial da Associacao Internacio-

nal de Lions Clubes, editada por
autorizacao da Diretoria Internacional em
35 edicoes e em 18 idiomas: inglés, es-
panhol, japonés, francés, sueco, italiano,
alemao, finlandés, coreano, portugués,
holandés, dinamarqués, chinés, grego,
noruegués, turco, tailandés e hindi.

Henrique Matos

Editor
hdematos@gmail.com

Douglas . Aloander

Presidente Internacional de Lions Clubs International

Queridos Lions,

As nossas infancias moldam-nos e enviam-nos na trajetoria
que seguiremos no resto das nossas vidas. Mas quando vidas
jovens sdo interrompidas por um diagndstico de cancro, esse

caminho é alterado. Em vez de passar bilhetes na sala de aula e de perseguir
0S amigos no recreio, eles estao em camas de hospitais e em salas de trata-
mento. Em vez de descobrir o amor pela natacdo ou pela misica, eles estdo
a lutar pelas suas vidas. Os pais entram em modo de sobrevivéncia. Quando
uma crianga tem cancro, os dias podem parecer uma eternidade.

Esta é uma das muitas razbes pelas quais estou comprometido, juntamente
com os Lions, em ajudar a aliviar o fardo do cancro infantil.

Podemos ndo encontrar a cura amanha, mas podemos ajudar criando atos
de servico para apoiar familias e criangas afetadas pelo cancro infantil. Pode-
mos ajudar as comunidades a melhorar as suas capacidades de diagndstico
e tratamento. E podemos aumentar a consciencializacdo sobre a importancia
de encontrar uma melhor prevencao, detecgao e tratamentos.

Devemos um futuro as criancas. E os Lions tém recursos para apoiar criancas
e familias que lutam para preservar esse futuro.

Seu ao servigo,

A LION EM DUAS VERSOES

Nesta edicao da nossa LION, a quarta do Ano Lionistico 2021/2022. editada

em duas versoes - digital e impressa - damos destaque, a nivel internacional,

a motivadora mensagem do Presidente Internacional, Douglas Alexander, e ao artigo

da LCIF sobre a Campanha 100 que se aproxima do seu final, previsto para o préximo

més de Junho, enquanto, no plano nacional, destacamos o artigo do PDG Jodo Pedro

Silva sobre o LUCAS, feliz iniciativa de Servigo dos Lions de Portugal para ajudar no
combate ao cancro infantil.

Ainda no plano nacional, além das habituais mensagens dos nossos lideres, CC
Jodo Pedro Mateus, Presidente do CNG e dos Governadores dos Distritos Centro Norte
e Centro Sul, respectivamente, DG Angelino Ferreira e DG Sofia Felix, referimos os
também habituais artigos Lion Sadde dos companheiros Ana Correia de Oliveira e
Miguel Sousa Neves.

Como habitualmente, damos nota das muitas Atividades de Servico dos Clubes
Lions e Leos, entre outros assuntos de interesse.

Boas leituras

CLUBES LEOS
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Caro Companheiro,

Ao aproximarmo-nos de 30 de junho, o final da
histérica Campanha 100, convido-o a ler e refletir
sobre as maneiras pelas quais a Fundagio de Lions
Clubs International (LCIF), a nossa Fundagio
global, tem ampliado o seu, o meu e o servigo dos
Lions e Leos de todo o mundo.

Como lider comunitirio, vocé sabe que o servigo de
cada associado da nossa associagio, tanto atualmente
e como no futuro, depende do apoio financeiro
continuo da LCIF. Obrigado por aderir ao conceito
de que servir significa fazer e doar. Servir com as
nossas proprias maos, adotar a diversidade e doar a

LCIF sio o que significa ser Lion e Leo.

Espero que as histérias de servigos impactantes
nestas paginas, viabilizadas pelo generoso apoio
de e pela LCIF e a nossa campanha, o inspirem a
participar mais plenamente e incentive outros a
unirem-se a si no apoio @ Campanha 100. Como
vocé sabe, hd uma abundincia de reconhecimentos
de edi¢do limitada que o aguarda!

Ainda mais, espero que vocé perceba a importincia

de apoiar continuamente a Fundagio para garantir
a possibilidade da LCIF permitir a cada um de néds

tazer mais do que seria possivel sem subsidios.
Atenciosamente,

Dr. Jung-Yul Choi

Presidente do Conselho de Curadores da Fundagio
de Lions Clubs International

* 2,2 bilhes de pessoas tém
deficiéncias visuais
ou cegueira

* Quase um terco dos jovens
adolescentes de todo o
mundo recentemente
sofreram bullying

* As catdstrofes relacionados
com o clima cresceram mais
de 50% nos ultimos 40 anos

* Todos os dias, morrem 300
pessoas devido ao sarampo

* | em cada || pessoas tem
diabetes

* 300.000 criancas e jovens
com idade de 0 a |19 sao

diagnosticados com cancro
a cada ano

* | em cada 9 pessoas ndo
tem comida suficiente
para ser saudavel e ativa

* Quando chegarmos a 2025,
metade da populacao
mundial vivera em areas de
stress hidrico
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LCIF " EMPOWERING SERVICE

AMPLIAR 0 SEU IMPACTO

Desde o langamento da Campanha 100, a LCIF ja concedeu mais de 4.100
subsidios, totalizando mais de US$ 175,6 milhdes. Os fundos de subsidios
permitiram aos Lions de todo o mundo melhorar as comunidades e
verdadeiramente fazer um impacto positivo junto dos necessitados.

SUBSIDIOS CONCEDIDOS POR AREA JURISDICIONAL DO LIONS (A))

A2 A5
US$ 2.245.560 US$ 31.114.357
Canada Aj 4 Leste Asidtico,
Al l Sudeste Asidtico
US$ 18.802.322
AJ 6
US$ 21.337.023 Europa J
EUA,
Bermudas e Bahamas US$ 54.241 |9(;5 A7
ndia,
Asia Meridional,
Oriente Médio

A

wy

-~ US$ 4.457.320
Australia, Nova Zelandia,
Papua Nova Guiné,
Indonésia e llhas do

Sul do Oceano Pacifico

A3

USS$ 11.778.210
Ameérica do Sul,

Ameérica Central, México e
llhas do Mar do Caribe

US$ 31.595.972

Africa

*Subsidios concedidos entre 1° de julho de 2017 e 15 de outubro de 2021

Preservar a preciosa
dadiva da visao

Proporcionando um futuro melhor
ao Paraguai

Nao muito tempo atrds, o atendimento oftalmolégico era
inacessivel, e geralmente caro demais, para muitos na
comunidade rural de Itapud no Paraguai. Em 2018, os

Lions comegaram a mudar isso, ajudando a montar e
viabilizar a Clinica Oftalmolégica do Lions Clube do

Coronel Bogado (LCCBOC). Com fundos de mais de
US$ 62.700 de um subsidio de LCIF, os Lions equiparam
a LCCBOC, aumentando o atendimento, permanente
e tornando-o mais acessivel, mais perto da
comunidade.. Hoje, a clinica tem equipamentos

modernos para diagnosticar erros refrativos, cataratas,
retinopatia diabética, glaucoma, degeneragio macular e

doengas oftalmoldgicas pedidtricas. As novas mdquinas
e tecnologia ajudaram a LCCBOC a aumentar a
capacidade de atendimento em 30% ao ano em 60
meses, para mais de 3.400 consultas por ano. Os
pacientes que precisam de tratamento além da
capacidade da LCCBOC sio encaminhados para uma
clinica em Assungio, a virias horas de carro, com os Lions

fornecendo o transporte e cuidados para aqueles que
nio podem pagar.

Visdo nitida nos proximos anos

Quando um amigo mencionou uma clinica que oferecia
exames de visdo gratuitos e Gculos baratos, Frangois, de
65 anos - que ndo conseguia ver nitidamente além de
25 cm - pegou na sua motocicleta e viajou 45 km até a
clinica . Por razdes ébvias, a viagem foi perigosa, mas
Frangois estava desesperado e sabia que os riscos valeriam
a recompensa. Para viabilizar essa clipica capaz de

transformar vidas, a LCIF e Lions
de Burkina Faso utilizaram 4

quase US$ 111.000 dos
fundos de um subsidio do |
SightFirst de LCIF para
trabalhar com parceiros
locais na construgio de
clinicas dpticas em dreas
do pais onde nio havia
atendimento oftalmolégico
disponivel ou era inacessivel. O
projeto, iniciado em 2018, oferecerd
exames de visio a 124.000 pessoas e distribuird 26.400
6culos. Final da histéria do Frangois? Ele obteve

o seu primeiro par de éculos, comprado por 5.000 CFA
(apenas US$ 10). “Consigo ver tudo perfeitamente,”
exclamou Frangois, cuja viagem para casa na motocicleta
foi muito mais segura.

RESPOSTA
A COVID-19

Desde marco de 2020, LCIF ja
concedeu US$ 6,8 milhGes por

meio de 385 subsidios para
socorro a COVID-19.

Esta década comegou como nenhuma
outra, com sistemas de saude
sobrecarregados, economias paralisadas
e mais de um bilhao de pessoas em
todo o mundo ficando em casa, em
seguranca. A LCIF atendeu a chamada
urgente, financiando os seus esforgos
para servir as comunidades. Por meio
de subsidios especiais para a
COVID-19, bem como de subsidios
para o Impacto de Distritos e Clubes
junto a Comunidade, a LCIF
impulsionou a nossa bondade,
solidariedade e servigos quando
oferecemos protecao e ajuda durante
um dos momentos mais sombrios

do mundo.

Subsidios’para auxiliar na linha da
frente da COVID-19 por Area

Jurisdicional (A))

Al US$ 861.802

A2 US$ 80.000
A3 US$ 735.000
A4 US$ 1.682.259
A5 US$ 718.092
A6 US$ 2.325.939
A7 US$ 70.000

A) 8 US$ 373.825

*até |5 de outubro de 2021




MARQUE NA
AGENDA: Webinars
das Sextas-feiras
com a Fundacao

Participe com os lideres Lions,
companheiros humanitarios de
todo o mundo e LCIF para ouvir
historias de servigos e saber
como a Fundacao impulsiona o
trabalho tao importante que vocé
faz por meio de subsidios que
transformam vidas.

FOUNDATION
FRIDAYS

Inscreva-se agora!
lionsclubs.org/virtual

4 DE FEVEREIRO
Historias de servigos que vém do coragao

4 DE MARCO
De coracao:
porque eu doo o que posso para LCIF

I1° DE ABRIL
Como e por que promover o
Lions Quest na sua comunidade

6 DE MAIO
Parcerias de LCIF:
como elas beneficiam vocé

2 DE JUNHO
Campanha 100 e depois:
o que fazer

Os webinars Sextas-feiras com a Fundagao de LCIF oferecem
agora tradugao a todos os idiomas oficiais do Lions.

We Serve
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Garantir um futuro
seguro e saudavel
para os jovens

Criando ambientes escolares e
comunidades melhores

Em Merrick, Nova York nos EUA, os alunos
e professores sentem os efeitos positivos do
Lions  Quest, o curriculo para ensino
socioemocional de LCIF. Lan¢ado em todo o
distrito, o Lions Quest ajuda os alunos a

desenvolver  capacidades de  confianga,
autoestima e trabalho em equipa, a0 mesmo
tempo que  promove um sentido de

comunidade por meio de discussbes e aulas
sempre divertidas e voltadas para o grupo.
Os alunos do segundo ano da Escola de
Chatterton gostaram de uma aula que exigia que
trabalhassem juntos para atingir uma meta comum
e depois discutissem o que funcionou e o que nio
funcionou. Além de beneficiar os alunos, o
Lions Quest também impacta positivamente
a comunidade. Os alunos da Escola Birch
angariaram cerca de US$ 3.200 para pesquisas sobre
o cancro infantil apés participarem nas aulas
sobre servi¢o do programa.

Ajudando familias com dificuldades a
lidar com o cancro infantil

Os Lions entendem que as familias afetadas pelo
cancro infantil  carregam o  fardo  de
enfrentar horas  prolongadas  durante  os
tratamentos e sentimentos de impoténcia e
incerteza sobre o futuro. Com o apoio
do LCIF, Lions compassivos e solidarios de
todo o mundo ajudam a aliviar esse fardo.

Em Utrecht na Holanda, um subsidio de US
$ 150000 para o Cancro Infantil estd
a ajudar a reformar 87 quartos para
pacientes no Centro de Oncologia Pediatrica
Princesa Médxima. Estima-se que as 4.350
familias  beneficiardo  anualmente com os
quartos, que permitem que os familiares fiquem
com criangas em tratamento.

Um subsidio de mais de US$ 32.000 para o
Cancro Infantil da LCIF, concedido aos Lions de

Kerala na India, proporciona  alegria a
criangas  acometidas por uma doenca que
nenhum  jovem  deveria enfrentar. Os

fundos do subsidio ajudaram os Lions a
estabelecer uma biblioteca infantil, um salio de
conferéncias para jovens e um pequeno teatro
para melhorar a qualidade de vida de mais de 60
criancas em cada ano no Centro do Cancro

de Malabar.

Presentes quando ocorre uma catastrofe

Reconstruindo o futuro no
Sudeste da Africa

Assolando a costa do Sudeste da Africa, o ciclone Ida
desferiu um golpe devastador em 2019. Mogambique,
Zimbdbue e Malaui enfrentaram a firia da tempestade e
sofreram danos e devastagio sem precedentes. Quase
1.100 pessoas morreram; centenas de milhares ficaram
desabrigadas.

Com mais de trés milhdes de pessoas passando por
necessidades extremas, a LCIF reagiu rapidamente,
enviando 200 tendas bastante necessérias para abrigi-los e
700 purificadores de dgua vitais para conter o surto de
colera que tinha comecado. Mas havia mais a ser feito.
Com o foco em restaurar o dia a dia e o ensino das
criangas, os Lions usaram US$ 70.000 de subsidios para
o Socorro apés Catéstrofes de LCIF para ajudar a
reconstruir trés escolas, bem como salas de aula
danificadas e muito mais. As escolas, antes em ruinas,
foram progressivamente erguidas das cinzas. As

salas de aula consideradas inabitiveis tornaram-se
novamente seguras.

Prestando socorro rapido ao Haiti

Em agosto passado, um grande terremoto atingiu a ilha
do Haiti. Duas mil e cem pessoas perderam a vida, mais
de 12.000 ficaram feridas e 53.000 casas foram destruidas.
Dias depois, o pais foi duramente atingido novamente,
desta vez por uma forte tempestade tropical que afetou
os esforcos de socorro, que ji eram dificeis devido a

COVID-19.

Reagindo rapidamente, LCIF concedeu um subsidio
para grandes catdstrofes de US$ 100.000. Com os
fundos, os Lions forneceram ajuda imediata as vitimas,
incluindo mais de 1.900 kits de alimentos e 11.000
garrafas de dgua entregues a familias em 33 dreas rurais
carentes no sul do Haiti, Grand 'Anse e Nippes.




Mensagem da lideranca da Campanha 100:

Seja reconhecido como
um lider entre os lideres

Lions e Leos:

Esperamos que estejam a gostar de ler mais sobre as muitas maneiras pelas
quais aLCIF - a nossa Fundagao global - impulsiona os nossos servigos por
meio de subsidios. Para conceder esses subsidios,a LCIF tem que dispor de
fundos. E por isso que a Campanha 100 continua até junho. Estamos gratos
aos humanitarios generosos como vocés por continuarem apoiando LCIF
Devido a vocés, estamos a aproximarmo-nos da meta da Campanha 100 de
angariar US$ 300 milhoes. Mas precisamos da participagao de todos os Lions,
Leos - e clubes - de todo o mundo. Também lembramos que, restando
apenas seis meses da nossa campanha historica, o tempo estd a esgotar-se
para ganharem o reconhecimento de edigao limitada da Campanha 100!
Continuem lendo para saberem mais sobre como podem continuar ajudando
a LCIF a aumentar o impacto do servigo que prestam .

Meus agradecimentos,

Dr. Jitsuhiro Yamada
Ex-Presidente Internacional
Coordenador Geral da Campanha 100

O seu clube pode impulsionar o servigo humanitario

J. Frank Moore llI
Ex-Presidente Internacional
Vice-Coordenador Geral da Campanha 100

H4 muitas maneiras pelas quais vocé e o seu clube podem impulsionar os
servicos que transformam vidas, apoiando a LCIF e a Campanha 100.

Doacdes individuais

“Para aqueles que ja investiram na Campanha 100 e
nos futuros servicos, obrigado pelas doagdes e por
sempre apoiarem financeiramente. Se vocé ainda
nio doou, ndo ha momento melhor do que agora!
Nenhuma doagéo é pequena demais”. Essas palavras
de um discurso recente do vice-coordenador geral
da campanha e ex-presidente internacional Frank
Moore sdo pura verdade agora, até o final de nossa
campanha e depois dela.

LCIF fica grata com cada doagio e também feliz de
oferecer o programa Lions que se Comprometem e
que Impulsionam, que homenageia os humanitarios
cujas doagdes a LCIF e a Campanha 100 estio
entre US$ 3.000 e US$ 24.999. Os Lions que se
Comprometem (US$ 3.000 e US$ 14.999) e os
Lions que Impulsionam (US$ 15.000 a US$
24.999) recebem uma placa e um distintivo especiais
de reconhecimento.

Doacbes de clubes

Felizmente, hd muitas maneiras do clube demonstrar o seu apoio.

* CLUBE MODELO - Um Clube Modelo da Campanha 100
defende as dreas das causas de LCIF e promove amplamente
o Lions, LCIF e a Campanha 100. Prazo prorrogado! Os
clubes comprometidos em se tornar um Clube Modelo entre
1° de julho de 2021 e 30 de junho de 2022, agora tém trés
anos a partir da data que assumiram o compromisso para
atingir as metas de Clube Modelo e ganhar reconhecimento

de edi¢do limitada. Recursos dos Clubes Modelo: lionsclubs.
org/modelclubs

* 100% DE PARTICIPACAO DOS ASSOCIADOS - Convide os
companheiros associados a fazerem doagdes pessoais. E uma
das maneiras mais ficeis de ajudar a angariar fundos para
LCIF e a Campanha 100.

* CLUBES 100 1 100 - Ganhe reconhecimento especial ao

tornar-se um Clube 100 I 100, um clube no qual 100% dos
associados doam pelo menos US$ 100 por ano lionistico.

J. Frank Moore IlI

Celebrar parcerias e aumentar o impacto

Assim como a Fundagao refor¢a os servicos dos Lions, os importantes parceiros e
afiliados aumentam a capacidade da Fundagao de doar, para que os Lions possam servir
ainda mais pessoas em todo o mundo. A LCIF tem muito orgulho em completar duas
décadas de parceria com duas dessas organizagoes de renome mundial.

LCIF e as Olimpiadas Especiais

Em julho de 2021, a LCIF e as Olimpiadas Especiais
langaram uma celebragdo que se prolongard por 12 meses
pela a sua parceria de 20 anos. Juntamente com o servigo
de mais de 22.000 Lions e Leos que se dedicam as
Olimpiadas Especiais, a LCIF e as Olimpiadas Especiais

ajudaram centenas de milhares de pessoas com

deficiéncias intelectuais e as suas familias a beneficia-
rem das atividades realizadas por meio dos programas

Abrindo os Olhos, Féruns da Saide da Familia,
Audi¢io

Sauddvel, Sorrisos Especiais e desportos inclusivos.
Saiba mais sobre as historias em:

Icifpride.org

Special ﬂlé ar\\e
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LCIF e Johnson & Johnson Vision

Em 2022, a LCIF e Johnson & Johnson Vision celebram
20 anos de uma parceria que resultou no maior
programa oftalmoldgico em escolas conhecido como
Visao para criancas. O programa prepara Lions e
profissionais oftalmologistas para prestarem servigos
abrangentes de saide ocular em escolas de baixa ren-

dimento de quatro paises asidticos, africanos e euro-
peus - mais recentemente expandindo o programa para

osulda Flérida nos Estados Unidos. O Visio para
criangas também oferece a professores formacio
para ministrarem instru¢io sobre a saide ocular,
realizarem teste de acuidade visual e examinarem
doengas oculares comuns. Até agora, mais de 42
milhées de criangas foram examinadas. Os alunos
identificados com possiveis deficiéncias visuais ou
doengas  oculares sio encaminhados para pro-
fissionais de saide para avaliagdo.

Saiba mais em:

lionsclubs.org/SFK

Sight {-‘To"r Kids




LCIF: administracao 100% COMPROMETIDOS
de doagaes com COM OS DOADORES Saiba mais

bolo d d Vocé merece investir com confianca numa Antes de decidir ajudar a ampliar o impacto de 1,4 milhdo de Lions que servem para atender ao nosso
res Pon saDllidade S . . mundo necessitado, a LCIF incentiva a saber mais sobre o compromisso que ela assume com os doadores de
organizacao beneficente comprometlda com

N i operar de forma ética, responsével e prudente. Aceda os recursos abaixo e sinta-se seguro para investir.
a exceléncia operacional, e a LCIF orgulha-se

A transparéncia financeira € uma de compartilhar como as contribuigoes
das garantias mais importantes que financeiras sao us adas. Acreditamos que, ao

ST - erarmos confianga, desenvolvemos
uma Instituicao de caridade pode gerar 5 :

. . relacionamentos que proporcionam
oferecer aos atuais e POSSIVEIS 7
doad ALCIE ; beneficios de longo prazo para os doadores
od .Ores' COMPromete-se e milhoes de beneficiados pelos servigos.

consigo e outros doadores a tornar o ,

o , Estamos 100% comprometidos com os
possivels servicos que transformam doadores da seguinte forma:
e, muitas vezes, salvam vidas.

Perguntas frequentes sobre LCIF: Responsabilidade e privacidade de LCIF:
lionsclubs.org/LCIF-FAQ lionsclubs.org/Responsibility

- A LCIF utiliza 100% das doagoes
A LCIF administra os fundos dos financeiras para subsidios e
doadores com foco na transparéncia, despesas com programas.
governanca, lideranca e resultados.

Como todas as organizagoes beneficentes, a
LCIF incorre em trés categorias de
despesas: despesas com programas,
administragao e angariagao de fundos.Ao
contrario da maioria das instituicoes de
caridade, a LCIF cobre 100% das despesas
com administragao e angariagao de

SINTA-SE SEGURO PARA FAZER
DOACOES

Faca uma doagio diretamente em

lionsclubs.org/donate.
fundos de longo-prazo

Ou visite lionsclubs.org/waystogive com a receic N

para outras maneiras de doar. investimentos. ” POR QUE FACO DOACOES

“Tomamos conhecimento em primeira mio do excelente trabalho da LCIF, que
concedeu um subsidio em 1990 para um centro de visio subnormal que ajudamos

“O Meu apoio a Campanha 100 e a LCIF

afeta diretamente a capacidade dos

a lancar. A nossa drea beneficiou de um dos primeiros subsidios da LCIF para

Lions de servir. Fago doagdes para que Socorro apds catistrofes e, recentemente, de um subsidio de US$ 100.000 para

criangas, familias e comunidades ajudar a construir um estabelecimento para tratamento a longo prazo. Ao longo

fiquem mais fortes, sauddveis e seguras”. dos anos, trabalhamos pessoalmente com muitos funcionarios dedicados da LCIE,

- Dr. Jitsuhiro Yamada que tornam possiveis programas e projetos maravilhosos, bem-sucedidos e dignos

Ex-Presidente Internacional,

Coordenador Geral da Campanha 100 do apoio financeiro da LCIF. A parceria com os funciondrios, realizada de maneira

profissional, garante que os fundos sejam utilizados de forma eficaz e eficiente. |

Orgulhamo-nos muito de apoiar a LCIF”.

- Dr. Edward V. Cordes e Companheira Lion Gail Cordes, Ex-Diretor Internacional




INTERNACIONAL

L

SERVICO GLOBAL - LITUANIA

[IGADO A TERRA

Por Erin Kasdin
Fotos de Giedrius Akelis

Protegendo uma paisagem cultural unica
que fol moldada por seres humanos

0 Curonian Spit, uma peninsula de
dunas de areia alongada que separa o
Mar Baltico da Lagoa da Curlandia, na
Lituania, foi formada ha mais de 5.000

We Serve

14 JANEIRO | FEVEREIRO | 2022

anos. Situado no Parque Nacional Curo-
nian Spit na Lituania e no Parque Nacio-
nal Kurshskaya da Federacao Russa, a
paisagem arenosa e arborizada é agora

Patriménio Mundial da UNESCO, mas
ja foi quase destruida por uma combi-
nacdo de actividade humana e forcas
naturais.

Formados em ilhas acastanhadas a
partir de areia transportada pelas cor-
rentes e depois cobertas por floresta, os
humanos construiram as suas casas em
pequenos assentamentos da Lagoa da
Curlandia. No entanto, a extracéo intensiva
de madeira nos séculos XVl e XVIII levou
ao esgotamento das protecdes naturais da
area contra o vento e a dgua, causando a
migracao das dunas. Esses assentamentos
foram soterrados pela areia, forcando as
pessoas a sairem das suas casas e amea-
cando a existéncia das pequenas vilas de
pescadores e a prépria terra.

Desde o0 século XIX, os “espithas” sdo
preservados através do incansavel esforgo
de grupos conservacionistas. 0 trabalho
de estabilizagdo das dunas incluiu a cons-
trucdo duma barreira protetora ao longo
da costa para evitar a migracao de areia
para o interior, usando arvores e cercas
vivas para reforcar as dunas restantes.
E desde hd alguns anos os Lionss tém
participado activamente desses esfor-
¢os de restauragdo. No dia mais quente
do verdo de 2021, aproximadamente 150
Lions e Leos ajudaram os trabalhadores
locais da Administracao do Parque Na-
cional a erradicar plantas invasoras. ‘A
ajuda que tivemos dos Lions Clubes foi
significativa) diz AuSra Feser, responsavel
da Administracdo Parque Nacional. “Teria-
mos levado cerca de um més para fazer
o trabalho que fizemos em um dia com a
ajuda deles." Além disso, 0 momento era
crucial. As plantas invasoras de vassoura-
-escocesa estavam a comegar a florescer
e depois iriam espalhar as suas sementes.
“A diversidade biol6gica é muito sensivel
em Curonian Spit’, diz Feser. "E isso que 0

INTERNACIONAL



MENSAGEM DO PRESIDENTE
DO CONSELHO NACIONAL
DE GOVERNADORES (CNG)
CC JOAO PEDRD MATEUS

2 CC JOAO PEDRO MATEUS
PRESIDENTE CONSELHO NACIONAL
torna tao dnico. Temos que cuidar dele se DE GOVERNADORES (CNG)

quisermos preserva-lo para as geracoes
futuras.’

Os Lions arrancaram as ervas dani-
nhas do campo, mas nao deixaram o dia
passar sem compartilhar momentos de
unido e alegria. Apds o trabalho duro, fi-
zeram um piquenique na Baia de Amber
— sopa de peixe tradicional, servida com
uma concha de chifre de veado. Como o
evento também fazia parte do Simpdsio
Novas Vozes, os Lions do Distrito 131 deci-
diram inspirar outros — e potencialmente
ganhar novos membros - convidando o
publico a participar. Os guardas florestais
do servico do parque falaram sobre as
peculiaridades de seu trabalho, os Lions
trocaram experiéncias com os Leos e, a
tarde, todos foram convidados para um
passeio por uma antiga floresta.

‘A sustentabilidade ambiental é uma
das prioridades dos Lions clubes’, diz o
governador de distrito Daiva Griksiene.
“Na Lituania, muitos clubes optaram por
participar da restauracao e protecao do
meio ambiente. Vimos como 0s nossos es-
forcos para conservar os recursos naturais

16  JANEIRO | FEVEREIRO | 2022

e cuidar do nosso meio ambiente pode
melhorar 0 bem-estar da comunidade lo-
cal, bem como aumentar o envolvimento
e participacao dos Lions.’

Muitos Lions trouxeram os seus fi-
lhos ao evento para compartilhar com
eles a beleza do local e incutir neles o
desejo de preservé-lo. "E importante criar
criangas conscientes e sociais e dar um
bom exemplo para elas’, diz Griksiene.
The Curonian Spit mostra o impacto da
intervencao humana, bom e mau. Temos

a capacidade de destruir a natureza, mas
também de trazé-la de volta. Em dltima
analise, o objetivo é preserva-la. Para que
haja menos necessidade de recuperar o
que esta perdido.

0 dia terminou com a equipa de volun-
tarios e guardas florestais observando o
por do Sol sobre as ondas do mar Baltico.
Ele vai nascer novamente na Lagoa da
Curdnia, como acontece todos os dias,
num ciclo que os Lions da Lituania espe-
ram manter intacto por geragdes.

0 Ano Lionistico 2021-2022 encontra-
-se na sua reta final e aproxima-se ra-
pidamente do seu termo. Entretanto, o
ambiente sanitario do pais ja iniciou o
seu processo de desanuviamento, 0 que
suscita de todas as Companheiras e Com-
panheiros uma maior disponibilidade para
o Servico a Comunidade, nossa razao de
ser primordial.

Pela nossa parte, temos estado a cum-
prir 0s objetivos a que nos propusemos,
no inicio do nosso mandato:

- 0 Cancro Pediatrico, que todos os
anos atinge mais de 400 criancas em Por-
tugal, comtodas as implicacdes fortemen-
te negativas que traz para a propria crianca
e para a sua familia, foi eleita por nds como
uma das nossas causas importantes. As
duas bolsas para a investigagdo médico-
-cientifica, na drea do Cancro Infantil cada
uma de 13.500,00 €, que protocolamos com
a Liga Portuguesa contra o Cancro, tem
as candidaturas abertas até ao dia 25 do
préximo més de Marco. Tiramos o chapéu
as excelentes Assessorias dos Distritos

Centro Norte e Centro Sul que tém vindo
adesenvolver um trabalho fantastico, que
temos o dever de valorizar e agradecer. 0
valor das Bolsas ja esta totalmente acau-
telado e, estamos certos de que, iremos
ter a satisfacdo de as entregar as duas
equipas ganhadoras na préxima Conven-
¢do da Maia. Mas nesta drea nao ficamos
por aqui: O representante do nosso Distrito
Mltiplo no M.S.0. - Observatdrio para a
Solidariedade Mediterranica, o PDG Jodo
Pedro Silva, do Lions Clube de Barcelos,
ja tem viagem marcada para a Tunisia,
onde vai participar na Conferéncia do Me-
diterraneo, que vai decorrer de 24 a 27 de
marco. A sua intervencdo ja estd agendada
na referida Conferéncia e vai incidir sobre
a nossa atividade do Cancro Pediatrico,
apoiando-se num video que ele proprio
estd a organizar.

- 0 Prémio Nacional de Literatura Lions
de Portugal 2022 estd também a ter um
enorme sucesso. Tivemos 44 obras a con-
correr,um nlimero sem precedentes, que
revela bem o prestigio que estd a ter esta

nossa atividade, que se desenvolve numa
feliz parceria com a Editora Guerra e Paz.
Como é dbvio, o Jari esta a ter uma tarefa
muito dura; no entanto, como se trata de
um conjunto de pessoas de exceléncia te-
mos a certeza de que no préximo dia 30 de
marc¢o vamos ter o andncio do vencedor.

- 0 Concurso do Cartaz sobre a Paz,
que este ano decorreu sobre o tema “es-
tamos todos conectados”também
nos trouxe grandes alegrias ao nosso man-
dato: A menina Madalena Ribeiro, aluna da
Escola Jorge Peixinho, patrocinada pelo
Lions Clube do Montijo, foi a vencedora
do Concurso a nivel nacional e, por esta
razao entrou no 34.° Concurso Internacio-
nal (USA), tendo obtido um importante
galardao.

- 0 Grande Prémio da Mdsica Lions,
organizado pelo nosso Distrito Mltiplo
115, com o patrocinio da Fundagao Lions de
Portugal e com a colaboragao prestimosa
e prestigiante da Fundacao Conservatdrio
Regional de Mdsica de Gaia, este ano tem



como instrumento a VOZ. As candidaturas
estdo abertas até ao dia 25 de marcgo e as
audicdes tém lugar no dia 8 de Abril de
2022, nas instalacoes do referido Conser-
vatorio de Gaia. 0 vencedor compromete-
-se a representar Portugal no Concurso
Internacional de Musica Lions Thomas
Kuti que ira realizar-se no Frum Europeu
de Lions Clubes, de 22 a 29 de outubro de
2022, em Zagreb - Crodcia.

- 0 Campo Internacional da Juventu-
de ja tem mais de uma duzia de jovens
estrangeiros inscritos e vai ter lugar, em
principio, na Quinta da Fonte Quente - To-
cha, de 16 a 30 do préximo més de julho.
Temos necessidade de familias que se
proponham receber 0s jovens nas suas
casas de 9 a 16 de julho, de forma a que
estes figuem com uma ideia o mais real
possivel dos nossos usos e costumes, da
nossa alimentacao, em suma da nossa
cultura.

- As nossas Convencoes da Maia, de-
signadas “Convencdes do Reencontro’,
realizam-se de 6 a 8 de maio e ja tém
um nlimero entusiasmante de inscrigoes.
Fazemos um apelo a todas as Compa-
nheiras e Companheiros para que ousem
fazer das nossas Convengdes um espago
de verdadeira Amizade e Alegria e uma
demonstracao da real utilidade social da

nossa Instituicao.

- A104.2 Convengdo Internacional de
Lions Clubes vai realizar-se na cidade
de Montreal, no Canada, de 24 a 28 de
junho de 2022. A secretaria do Distrito
Multiplo esta a fazer consultas a algumas
Agéncias de Viagem, no sentido de obter
as tarifas mais favoraveis e esperamos,
em breve, levar o resultado desse trabalho
ao conhecimento das Companheiras e
Companheiros.

- Aconvite dos Leos do nosso Distrito
Muiltiplo, participdmos numa videoconfe-
réncia, no passado dia 16 fevereiro, onde
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nos apresentaram o Programa Leo-Lion
de Lions Internacional, que pretende in-
centivar a integracao no movimento Lion
dos Leos que atingem 0s 30 anos de idade.
Foi uma videoconferéncia muito animada
que podera vir a ter consequéncias no
rejuvenescimento dos Clubes do nosso
Distrito e até na criagdo de Clubes novos.
Contem sempre connosco, para o en-
grandecimento do Lionismo em Portugal.
Estamos juntos!

SOFIA FELIX
GOVERNADORA DO DISTRITO LION 115
CENTRO SUL

MENSAGEM DO GOVERNADOR
DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL

DG SOFIA FELIX
HONRAR O PASSADO,

CELEBRAR O PRESENTE,

A dedicacao e o profundo sentido de servigo dos Lions do
Distrito 115 Centro Sul ndo esta a deixar indiferente a nossa

PLANEAR O FUTURO

associacao que a nivel internacional tem vindo a reconhecer
diversas iniciativas do nosso Distrito.

Deixar uma marca firme na extraordinaria historia
da nossa associacao

Com efeito, para além da atribui¢do do Prémio de Mérito ao
Cartaz da Paz da jovem Madalena Ribeiro, patrocinada pelo Lions
Clube do Montijo, o Lions Clube de Cantanhede foi distinguido
com o Prémio de Servico a Bondade Importa (KMSA), no ambito
do seu projeto - Banco de Leite.

Paralelamente, a Fundagao Lions International (LCIF) aprovou
um subsidio para equipar o Hospital da Estefania no valor de
13.556 USD.

Em Janeiro, na terra bergo da celebracdo do aniversario de
Melvin Jones foi inaugurado com as principais entidades lionis-
ticas e civis presentes o Espago Museoldgico Melvin Jones, um
espaco idealizado pelo PDG Jodo Campino e dinamizado pelo
Lions Clube de Vila de Rei.

Estamos em conjunto a deixar uma marca firme na extraor-

dindria histdria da nossa associagao!

Todos estes projetos tém vindo a ser desenvolvidos ao longo
dos anos, pelo que a acao consistente e continua tem permitido
alcancar os frutos desejados.

Em termos de futuro préximo estamos a dar todos os passos
para concretizarmos 0s objetivos a que nos propusemos.

Deste modo, apelo a uma larga participacdo dos compa-
nheiros nas atividades vindouras e em particular, na Convengao
Distrital e Nacional, ja que o Centro Sul tem trabalhado afincada-
mente para se fazer representar ao mais alto nivel, prestigiando
e engrandecendo a nossa associagao.

Obrigada a todos!

A Governadora ao v0sso Servico.
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DISTRITO MULTIPLO

L

ANGELINO FERREIRA
GOVERNADOR DO DISTRITO LION 115
CENTRO NORTE

Caros/as CCLL

Considero que acomemoragao da pas-
sagem de ano é um momento de exaltacdo
da felicidade de, se poder desfrutar de
mais um ano na companhia dos que nos
sdo queridos; familia, amigos e animais
de estimacao.

E também tempo de perspectivar o
desenrolar do ano que comeca.

Este ano foi diferente... 0 isolamento
forcado deixou-nos um pouco desolados,
face ao que tinhamos imaginado, devido
a suspensao da actividade que procura-
vamos impulsionar a nivel pessoal mas,
sobretudo no nosso Movimento LION.

Naturalmente, e conscientemente, 0s
Clubes adiaram as suas actividades, e
neste momento ainda estdo hesitantes
e apreensivos quanto as marcacoes de
actividades.

Compreende-se...

Este novo periodo de confinamento,
afectou sobretudo a actividade dos Clu-
bes, que tiveram de se reorganizar, para
continuarem a prestar de forma ainda
mais altruista, o servico a comunidade.

Pela parte da Governadoria este foi um
tempo aproveitado para apoiar incondicio-
nalmente a preparagédo das Convengdes,
Nacional e Distritais, que o LC Maia esta
a organizar, sob o lema “Convencoes do
Reencontro’e que todos queremos que
venham a ser uma grande ocasiao de
festa, partilha e reencontro dos LIONS de
PORTUGAL.

No desenvolvimento da nossa ac-
tividade e, considerando que a “festa”
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200mm

MENSAGEM DO GOVERNADOR
DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE
DG ANGELINO FERREIRA

o mat comega

de recepcao da convencdo no dia 6, se
processara na sede no Avioso, temo-nos
dedicado, com a preciosa intervencao dos
e da, CLs Coordenadores da Sede, ao seu
embelezamento, por forma a bem receber
todos 0s que nos visitarem.

Dando continuidade as campanhas de
recolha de dculos usados, procedemos ao
envio dos 420 Kg de 6culos em stock,para
0 Centro de Reciclagem de Oculos Melvin
Jones localizado em Alicante Espanha.

Prestamos também o apoio a Asses-
soria do Ambiente, para aimplementacao

da campanha “o mar comeca aqui”, co-
locando os azulejos de suporte a mesma,
na sede e ja disponiveis para aos Clubes.

Aproveitdmos para continuar a impul-
sionar o tdo importante programa lancado
por Lions Internacional-GMA -Abordagem
Global ao Quadro Associativo-e que, neste
momento concentra grande parte da nos-
sa energia, pois a relevancia que o mesmo
possui para o futuro do nosso movimento,
empolga-me e felizmente também a outros
Lions, a darmos 0 nosso melhor para que
os frutos do mesmo possam comegar a
surgir o mais cedo possivel.

Quero agradecer a todos os COM-
PANHEIROS que, chamados a colaborar
neste programa, se tém desdobrado nas
participacoes, e que com o seu trabalho
contribuiram para que o mesmo tenha
evoluido de forma consistente.

Encontramo-nos num ponto crucial
do desenvolvimento do programa, cujo
fim ultimo é, apoiar os Clubes na sempre
delicada tarefa de reforco e manutencao
de sdcios, seqguindo-se a fase de contacto
com os mesmos, para Ihes dar a conhecer
0 que é GMA e sobretudo entusiasma-los
a colocar em pratica as recomendacdes
e “dicas” que sairam dos trabalhos reali-
zados até agora e dos desenvolvimentos
futuros.

Enquanto coordenador do GMA neste
ano lionistico, quero fazer um especial
apelo, a todos os membros desta equipa,
mas sobretudo aos e ds CL Presidentes de
Divisdo, no sentido da sua participacao,
para que as reunioes com os Clubes, divi-
didos em 2 grupos e agendadas para 810
de Marco, possam ter a adesao adequada
e principalmente para se proporcionar
aos mesmos um apoio futuro concertado.

Estou convicto de que iremos lembrar
estes anos com alguma tristeza pelo que
passamos, pelo que deixamos de fazer,
mas também, nds LIONS, pela resiliéncia
que conseguimos demonstrar, pelo &nimo
que difundimos e pelos SERVICOS que
contratodas as adversidades inesperadas,
nao deixamos de prestar.

Estou orgulhoso do meu Distrito, e com
a atenuacao dos receios e hesitacoes,
continuaremos a nossa nobre missao de
SERVIR e NAO SE SERVIR.

Contem comigo porque eu conto com
todos VOS.

”

DISTRITO MULTIPLO



53.2 CONVENCAO NACIONAL

DO DISTRITO MULTIPLO LION 115
33 CONVENGOES DISTRITAIS

CENTRO/NORTE
E CENTRO/SUL

AS CONVENGOES
DO REENCONTRO

Aproxima-se a data da realizagdo das Convengdes do ano lionistico de 2021/2022,
as Convencdes do Reencontro.

E com gratificante entusiasmo que o Lions Clube da Maia tem constatado o decurso
das inscrigdes ja concretizadas, o que aliado a ventos mais favoraveis da situacao
sanitdria, nos leva a pensar numa participacao numerosa de sdcios e sdcias do nosso
movimento.

Lembramos que as inscricdes encontram-se disponiveis no formuldrio patente
no site www.convencionslions.com, onde com toda a comodidade os(as) sdcios(as)
podem inscrever-se, escolher 0s servicos que pretendem obter, desde a aquisicao do
kit das convencdes, passando pelos almogos de trabalho de sabado e de despedida
de domingo, pelos jantares de boas-vindas e de gala, até a tarde cultural de sabado.

Caso os(as) sdcios(as) se facam acompanhar de nao sdcios(as), podem efetuar
reservas para os(as) acompanhantes, indicando a quantidade pretendida para o servico
escolhido, estando também disponivel a funcionalidade de reservarem o alojamento e
pequeno-almoco nas unidades hoteleiras indicadas no formulario.

Efetuado o pedido, serdo imediatamente geradas a entidade e a referéncia para
pagamento multibanco, apds o que nada mais terao a fazer do que aguardar pelo dia
de se deslocarem a Cidade da Maia, onde encontrardo a recebé-los um clube disponivel
e mobilizado, para que se sintam verdadeiramente em casa!

De referir por ultimo que, além da indispensavel logistica de apoio e orientacao,
estara também disponivel a partir do centro da a
Maia, um meio de transporte a assegurar as des-
locacoes para os locais da realizacao dos jantares.

Para esclarecer quaisquer dvidas, poderdo
contactar os servicos de secretariado ou o clube
organizador através dos e-mails secretariado@
convencionslions.com ou clubelions.maia@gmail.

com ou em alternativa por meio dos telefones
919810281 ou 917225170.
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3325 CONVENGOES DISTRITAIS
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CL Ana Correia de Oliveira
Medica; Assessora para o Cancro
Infantil DM Lion 115

A Covid19 ja faz parte do nosso voca-
buldrio. Traduz ndo s6 uma doenca médica
mas também uma alteracédo consequente
da nossa percecao de existéncia. Nos ul-
timos dois anos, muitos momentos foram
vividos entre paredes, por tras de masca-
ras e fisicamente longe das pessoas que
mais gostamos.

Num momento onde aguardamos
que a pandemia se transforme em ende-
mia, surge um novo conceito que esta a
equacionar a abordagem médica perante
a Covid19. Indmeros doentes reportam
dispneia (falta de ar) fadiga, alteracoes
cognitivas como diminui¢do de memoria
ou dificuldade em concentracao, entre
outros sintomas, mesmo apds o térmi-
no temporal de doenca. Teoricamente o
doente ja esta curado mas mantem sinto-
mas compativeis com a doenca. Muito se
questionou sobre esta situacao, surgindo
o conceito de “Long-Covid" Esta condicdo

"LONG-COVID;,

Ao

ndo estd completamente estabelecida,
podendo surgir cerca de um més apos
a Covid19 e durar de trés a seis meses.
Nalguns casos podera durar até 9 me-
ses, sendo importante a relagao causal
com a Covid-19. Dada a sintomatologia
inespecifica, o seu diagnostico é dificil,
pelo que deve ser efetuado despiste de
outras patologias. Como a Covid19 pode
afetar varios sistemas organicos, como o
sistema cardiovascular, pulmonar, renal,
auto-imune, dermatoldgico, neurolégi-
co e mental, podem existir sequelas em
quaisquer destes sistemas. Apesar disto,
0 “Long-Covid" ndo esta relacionado com
a gravidade da doenca Covid19, podendo

.-.::--.
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surgir tanto em pessoas que tiveram sinto-
mas graves de doenca como em pessoas
assintomaticas ou com sintomas ligeiros.

Infelizmente ainda ndo existe um tra-
tamento especifico para o “Long-Covid’,
de acordo com a Organizacdo Mundial
de Salide, pelo que o tratamento deve ser
dirigido a sintomatologia apresentada.
Uma pessoa que teve Covid deve estar
atenta aos sintomas e deve procurar aju-
da médica caso seja necessario. Nao se
deve desvalorizar os sintomas ligados a
patologia mental, como fadiga, ansiedade
e tristeza, muitas vezes relacionada com
depressdo reativa & doenca. E frequente
a existéncia destes sintomas pelo que o



acompanhamento médico e por outros
profissionais, como psicdlogos, é funda-
mental.

Os sintomas mais frequentes descritos
englobam:

- dispneia ou dificuldade respiratdria

- fadiga

- diminuicao da capacidade e resis-
téncia fisica

- diminuicdo cognitiva

- tosse

- dor no peito

- palpitacGes ou taquicardia

- artralgias (dores nas articulagdes)

- mialgias (dores nos musculos)

- parestesias (sensacao de “formiguei-
ro’; mais frequente nos dedos das maos
e dos pés)

- dor abdominal

- diarreia

- insdnia

- cefaleia (dor de cabeca)

- alteracdes cutaneas como rash ou
urticaria

- alteragdes de humor e ansiedade

- irregularidade menstrual com au-
mento ou diminui¢ao do fluxo menstrual

A melhor atitude para prevenir a “Long-
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-Covid" é evitar a carga de doenca, seja
através das medidas preconizadas pela
Direcdo Geral de Salde, como lavagem
frequente das maos, etiqueta respiratdria e
distanciamento fisico, seja através da ade-
a0 a vacinacdo. Esta (ltima é fundamental
no combate a pandemia, diminuindo a
transmissao e a gravidade de Covid19, no
caso de infecao.

Se quiser saber mais sobre a “Long-
-Covid" consulte o site do CDC (https://
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
hcp/clinical-care/post-covid-conditions.
html)

E ndo se esqueca, proteja-se, por si e
pelos outros.

We serve

CL Miguel Sousa Neves
Medico Oftalmologista;
Assessor para a Visdo DM Lion 115

A PRESBIOPIA € 0 termo utilizado
para a perda de capacidade natural de leitura
pelo evoluir da idade e surge depois dos 40 anos de idade.

E um fenémeno fisioldgico, natural e
faz parte do envelhecimento das estru-
turas oculares. Em termos muito simples,
ha uma peca muito pequena dentro do
olho (cristalino), que é a nossa lente de
focagem, e ira perdendo a sua elasticidade
pelo que comegamos por afastar os ob-
jetos para os conseguir ler ou visualizar
melhor.

A Presbiopia é assim um fendmeno
natural que ocorre em todas as pessoas

entre 0s 40 e 50 anos. Nao é uma doen-
ca e é sinal de que estamos por cd. No
caso de pessoas que ja usam dculos,
estes terdo que ser adaptados ao longe,
intermédio e perto (progressivos). Nos
miopes € provavel que mantenham uma
visdo boa ao perto sem 6culos embora
ao longe necessitem de manter uma
correcao refrativa.

0 problema resolve-se facilmente
com dculos de correcdo que poderao ser

graduados apenas para a distancia neces-
saria, geralmente entre 0s 25 a 50 cm de-
pendendo da distancia habitual de leitura
para perto. A pessoa também podera optar
por uns dculos ditos “progressivos” que
permitem ver a vdrias distancias embora
aenfase da graduacao estard numa parte
da lente destinada a visualizar objetos
ao perto. Ao contrario dos conhecidos
“hifocais” antigos, em que havia uma pe-
quena parte da lente para perto que era
facilmente percetivel, 0s progressivos nao
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tém nenhuma marca especial e podem ser
utilizados sempre a pessoa quiser.

Mais dificilmente poderao tentar a
utilizacdo de lentes de contacto bifocais
- especialmente 0s que ja utilizam este
tipo de lentes no seu quotidiano antes
da presbiopia - mas a qualidade de visao
poderd ndo ser muito boa. Mas como a sua
experimentacao é indcua, podem sempre
fazer o teste nos locais adequados.

Em (ltimo caso podera pensar-se em
cirurgia para se ficar isento de dculos, mas
apessoa em causa deve ter uma conversa
exaustiva com o médico sobre os poten-
ciais beneficios e riscos de tal opgao.

Se estd satisfeito com a utilizacdo de
dculos entdo o melhor é continuar a uti-
lizé-los pois a qualquer momento podera
sempre optar por cirurgia.
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Se detesta dculos ou quer sentir-se
mais livre vendo relativamente bem sem
qualquer correcao, entdo a cirurgia podera
ser uma hipétese a considerar, sempre
com os cuidados necessarios para que
algo que ¢ irreversivel se transforme de
facto numa mais-valia.

Relembramos que, ao contrario do que
por vezes se houve falar de que as pessoas
operadas depois dos 45 anos ficam com
uma “visdo dos 18 anos’, a realidade nao
permite que o tempo volte atras e o que
qualquer cirurgido pode, com honestida-
de, oferecer é uma visao relativamente boa
e adequada aos 50 ou 60, mas sem os tais
dculos que embaracam...

Nesta (ltima opcdo, é essencial exa-
mes rigorosos e uma conversa com o of-
talmologista para que fiquem esclarecidas

todas as duvidas do processo e qual o nivel
de expectativas imaginado. A cirurgia em
si é relativamente simples e muito similar
a que é efetuada nos casos de cataratas
(as cataratas sao apenas 0 embaciamento
progressivo e irreversivel do cristalino).

A possibilidade de complicacdes cirtir-
gicas existe como em todas as cirurgias,
mas a sua ocorréncia é muita rara sendo
que pode ser resolvida satisfatoriamente
em praticamente todos o0s casos. Mas é
SEMPRE algo que sera conversado em
profundidade com o médico que lhe ex-
plicard os riscos potenciais e a qualidade
de visao que podera obter.

Portanto e em resumo, uns dculos para
leitura numa fase mais tardia das nossas
vidas é um acontecimento natural que faz
parte da evolugao de todas as estruturas
do nosso corpo.

Il

0 Cancro Infa
mais de 400 fami
cerca de 3

Por PDG Joao Pedro Silva
fevereiro de 2022

Desde a Convencao Internacional
de Lions Clubs de 2017 em Chicago e
da formacao dos Governadores para o
AL 2017/2018, Lions Clubs International
convida os Lions a juntarem-se as 5
Causas Globais de Servico, entre elas a
do Cancro Infantil, num esforco global
para minimizar o impacto deste flagelo
nas comunidades.

Os Lions de Portugal registam ja
uma longa histdria de atividades regu-
lares de suporte a familias carenciadas
com problema oncoldgico assim como
doacdes de equipamentos utilizados
no tratamento oncoldgico a hospitais
e a angariacao de fundos para Liga
Portuguesa Contra o Cancro (LPCC).

Dada a grande diferenca de escala
entre 0 ndmero de casos de cancro em
idade pedidtrica e em idade adulta,
estes dltimos casos absorvem a maior
fatia de orcamento dos estados para
a investigacao cientifica e médica.

Assim, observa-se um défice de dis-
ponibilidade financeira para suportar
projetos de investigacdo em oncolo-
gia em idade pediatrica, muito embora
possa existir uma visao clara das areas
interessantes a investigar.

Este pequeno artigo, mostra uma
visdo muito subjetiva do desenrolar
do projeto LUCAS e a sua missao de
patrocinar bolsas de investigacdo na
area do cancro em idade pediatrica,

= Mais de 120 mil euros em 4 anos

= 6 Bolsas de investigacao

= Aplicacao imediata no tratamento

tentando fazer uma memdria compilada
de factos e observacgdes do impacto
e evolugdo do projeto no Movimento
e na comunidade, e ser um elogio a
todos os Lions e sociedade civil que
tém participado e que virdo a participar
nesta atividade de Servigo carismatica,
oferecendo, desinteressadamente, o
seu tempo, o seu trabalho e o0s seus
recursos. Pretende também ilustrar

UMAHISTORIANO
CANCRO INFANTIL,
QUE CONTINUA

1til continua a afetar
las por ano em Portugal,
00.000 no mundo.

como a forca do Movimento e o tra-
balho em rede podem transformar o
mundo de alguém.

2017/2018
UMA NECESSIDADE,
UMA RESPOSTA.

0 Gabinete do Governador Pau-
lo Rodrigues do D115CN (LC Braga),
sensivel a causa, incluiu
entdo uma assessoria para
o Cancro Pediatrico com a
participacdo dos assessores
Companheiros Ana e Ernesto
Oliveira (LC Cabeceiras de
Basto), que ainda hoje se mantém a
Servir a assessoria.

Identificando a investigagdo na
area do cancro infantil com necessida-
des de investimento, o Distrito propds-
-se angariar fundos para uma Bolsa de
Investigacdo em Oncologia orientada
precisamente para o tratamento de
cancro em idade pedidtrica no valor
de 10.000¢€, a ser langada em concurso
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numa parceria com o Nicleo Regional
do Norte da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, instituicao de referéncia na-
cional quer no apoio as familias que
vivem o problema oncolégico, quer na
promogcao da investigacao através da
atribuicdo de Bolsas de Investigacao
em Oncologia.

Das varias iniciativas desencadea-
das tendo em vista promover a reflexao
sobre o cancro infantil e a angariagao
de fundos, uma teve destaque pelo
seu simbolismo, originalidade e lon-
gevidade.

0 PROJETO LUCAS

0 projeto batizado sob o acrénimo
LUCAS - Lions/Liga, Unido, Combate ao
cancro infantil, Amor e Solidariedade -
foi materializado num boneco de neve,
criado e construido voluntariamente pe-
las colaboradoras da empresa Fiorima,
fabrica de meias, dirigida pelo DG Paulo
Rodrigues, como resposta a este desafio.
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... observa-se um défice de disponibilidade financeira para

suportar projetos de investigagcao em oncologia em idade

pediatrica...

O projeto LUCAS tem por missao financiar Bolsas de inves-

tigacdo em oncologia em idade pediatrica.

0 design do LUCAS é o resultado da
sinergia entre colaboradoras, o dirigen-
te Lion e as empresas parceiras, tendo
projetado um boneco com os detalhes
suficientes para identificar as marcas
Lions e LPCC e com a possibilidade de
ser construido manualmente em linha
ou por uma s voluntaria.

0 projeto foi possivel com a doagdo
de materiais e da capacidade produtiva
da Fiorima fornecendo as meias de malha
que constituiam os corpos e gorros, 0s
botbes gravados doados pela SEPOL, fios
doados pelas Somelos e Trifitrofa, arroz
Pato Real pelo CL José Russo (LC Figueira
da Foz) para 0 enchimento do boneco, e
com o trabalho das voluntdrias no seu
periodo de descanso e refeicao.

0 LUCAS é a mascote que os Clubes
distribuiram por todo o distrito num
movimento entusiasta de angariacao
de fundos.

A grande divulgagdo do projeto LU-
CAS e da sua mascote nas redes sociais,
nos eventos organizados pelos Lions Clu-
bes e na televisao, foram fundamentais
para a escala do projeto.

A apresentacao do LUCAS como cam-
panha de angariacdo de fundos para a
Bolsa de Investigacdo no Cancro Pedia-
trico em hordrio nobre na rubrica do Dr.
Marques Mendes do Jornal da Noite de

domingo da SIC com a Dr2 Clara de Sousa,
assim como a entrevista ao PDG Paulo
Rodrigues e ao investigador no canal
tematico SIC Mulher no programa “Faz
Sentido” de Ana Rita Clara, transmitiram
aos Lions e ao publico a solidez do proje-
to, aidoneidade e a eficacia da atividade
solidaria dos Lions.

0s Clubes Lions envolveram-se dedi-
cadamente a causa, promovendo agdes
de sensibilizacao, palestras, concertos
e galas, sempre incluindo os bonecos
LUCAS como mascote e o0 objetivo de
angariagao de fundos para bolsa de in-
vestigacao em estudos concretos.

A verba angariada superou em 5 mil
euros o objetivo, proporcionando a entre-
ga da Bolsa de Investigacdo Médica Lions
ao trabalho intitulado “Implementacao de
biomarcadores moleculares para medici-
na de precisdo em doentes com tumores
cerebrais pediatricos” com investigador
principal Doutor Jorge Lima pelo IPATIMUP
/ Centro Hospitalar de S. Jodo, e ainda 5
bolsas de mil euros para 5 estudantes
com cancro, identificados pela LPCC.

0 modelo mostrou-se eficaz; os Lions
colocaram ao Servico, como habitual, os
seus recursos, competéncias e comple-
mentaridade.

| o

2018/2019

APROVAEA
SOLIDIFICAGAO
DA MISSAOQ

0 Gabhinete da Governadora do
D115CN Isabel Ismael (LC Covilha),
manteve a assessoria para o Cancro
Pediatrico assim como 0s assessores,
mas cresceu o0 entusiasmo pela causa,
pelo projeto e envolveu a comunidade
académica da Universidade da Beira
Interior (UBI).

A Fiorima e parceiros mantiveram o
fornecimento das principais matérias,
sendo transferida a fabricacdo manual
dos bonecos LUCAS para a Universi-
dade na Covilha, onde a Governadora
é docente, convidando estudantes e
funcionarios numa mensagem solida-
ria com o exemplo dos Lions e Leos. 0
impacto nos estudantes foi motivador
de uma corrente solidaria que manteve
a producdo da mascote e sensibilizou
0S jovens para a causa comunitaria tro-
cando o Eu pelo Vds.

0 LUCAS esteve presente em varios
eventos relacionados com a investiga-
¢do do cancro, e de divulgacdo cientifica
ou médica.

A interioridade da regido veio a
mostrar-se um obstdculo adicional,
dificultando a distribuicao dos LUCAS.
Além disso, uma violenta tempestade no
oeste do pais veio comprometer a cola-
boracdo da Pato Real no fornecimento
de arroz. Como sempre, 0s obstaculos
foram ultrapassados pelo empenho e ge-
nerosidade pessoal da Governadora, da
Assessoria e demais Lions dos Clubes,
com a aquisicao de materiais acesso-
rios, arroz e o envolvimento pessoal no
transporte até aos Clubes. Foi uma prova
para o LUCAS. Superada.

! __-E:lu:hu de cacou

0 impacto do projeto e a sensibiliza-
¢do crescente para a causa trouxeram
mais um produto de enorme valor para o
projeto. Por via do Companheiro Carlos
Vieira de Castro (LC Vila Nova de Fama-
licdo), a fabrica de produtos alimentares
Vieira de Castro associou-se a causa
tomando mao de um dos seus produtos
de melhor projecao para criancas criou
as Bolachas de Cacau LUCAS, com uma
embalagem evidenciando o boneco LU-
CAS, a missdo e as marcas Lions e LPCC.

A introducdo deste novo produto
de consumo, veio trazer um importan-
te contributo as verbas angariadas e a
imagem do projeto entre os Lions e a
comunidade. Tornou-se um produto mui-
to popular com a distribuicdo a correr
todo o Distrito. 0 assessor do D115CN foi
nuclear na distribuicao das bolachas
aos clubes.

0 incremento das iniciativas de
divulgacédo do projeto, como galas,
conferéncias e concertos, aumentou
o interesse dos Clubes e do publico
num crescendo de atividades locais,
chegando a existir rotura de stock quer
dos LUCAS quer das Bolachas LUCAS.

Este ano foi de afirmagdo para o LU-
CAS como mascote, ficando protegido
com o registo de patente do boneco e
dos simbolos associados.

A visita da Presidente Internacional
IP Gudrun Yngvadottir (LC Gardabaejar
Eik, Gardabaer, Islandia) foi uma opor-
tunidade para solidificar o projeto LU-
CAS afirmando-o internacionalmente.
Reunindo praticamente todos os Clu-
bes nesta visita oficial a IP Gudrun teve
oportunidade de construir um LUCAS e
ter contacto com o entusiasmo que o
distrito vive.

Numa visita ao laboratério do in-
vestigador no IPATIMUP, com especial
significado para a IP Gudrun uma vez
que é investigadora em Biomédicas,
houve oportunidade para conhecer o
projeto “Implementacdo de biomarca-
dores moleculares para medicina de
precisdao em doentes com tumores
cerebrais pediatricos” subsidiado pela
bolsa de 2018/2019, sentir a relevancia
do trabalho desenvolvido, o potencial da
continuidade do projeto e a sua aplica-



bilidade no tratamento de criangas no
curto prazo.

A campanha ultrapassou as verbas
previstas inicialmente, garantindo a con-
tinuidade deste projeto de investigacao
com uma bolsa de 15.000€ e a aplicacao
de 5 mil euros em 5 bolsas de estudo
para criangas em tratamento oncoldgi-
co com dificuldades de aprendizagem.
Das verbas disponiveis consignadas ao
Cancro Infantil, no final do ano Lionistico
foram reservados mais de dez mil euros
(10.000€) para equipamentos a serem
doados a ala de oncologia pediétrica do
Hospital de S. Jodo do Porto.

2019/2020

REAFIRMACAQ
E GLOBALIZACAO
NACIONAL

Ju
No COMBATE A0
cancro infantil

<
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'UCaS

0 potencial do projeto LUCAS era ja
conhecido por todos os Lions do pais. Al-
guns Clubes do D115CS ja tinham contri-
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buido adquirindo LUCAS e manifestado
o interesse em adotar também o LUCAS
nos seus projetos de Servigo.

Os gabinetes dos Governadores Jodo
Pedro Silva do D115CN (LC Barcelos), Te-
resa d'Avila do D115CS (LC Lisboa Mater)
e da Presidente do CNG Isabel Moreira
(LC Mealhada), fortaleceram a assesso-
ria do Cancro Infantil com os assessores
CL Ernesto Oliveira no D115CN, a CL Olga
Alves (LC Cantanhede) no D115CS, a CL
Ana Oliveira no DM115 e 0 compromisso
voluntdrio da Presidente do DM115 LEO
CLeo Débora Silva (LeoC Figueira da
Foz).

Foi desenhada a expansao do projeto
para o D115CS, tendo em consideragao o
parecer e compromisso dos assessores
distritais, dos doadores de materiais de
ambos os distritos contando novamente
com a colaboracdo da Fiorima doando
malhas, da Pato Real doando arroz e da
Vieira de Castro com as bolachas LUCAS.
0 projeto alarga para o &mbito nacional,
chegando a mais Lions Clubes, poten-
ciando as doagdes e ambicionando doar
duas bolsas de investigacdo. 0 DM115
Leo garantiu uma participacao entusias-
ta dos Leos nas oficinas, espetaculos e
divulgacdo. Cedo os Leos propuseram e
produziram os pins LUCAS, um comple-
mento importante para a angariagao.

Para a construcao do LUCAS foi de-
senhado o modelo da Oficina LUCAS,
que ambicionava distribuir a construcao
dos bonecos, aproximar os LUCAS aos
Companheiros nos Clubes, otimizar a
distribuicdo e proporcionar a participa-
¢ao mais intensa quer dos Lions quer
da comunidade.

Foi criado 0 lema “Dé corpo e alma ao
seu LUCAS" convidando cada voluntario
a construir o seu LUCAS e a contribuir
com o donativo. Foi entdo realizada uma
Oficina LUCAS piloto com o Lions Clube
de Cantanhede, consumindo a maior
parte dos materiais ainda durante a
manha. A participacdo da comunidade
foi intensa e a oficina serviu para refinar
0 modelo quanto ao planeamento de
materiais, estratégias de trabalho em
grupo ou individual, apoio na construgao
e manual de construcao, e na criacdo de
kits de materiais em unidades de 50 ou
100 LUCAS para facilitar a distribuicdo e
armazenamento de materiais.

0 sucesso da atividade replicou-se
por muitos Clubes e divisdes dos dois
Distritos, proporcionando atividades
gratificantes envolvendo varios estra-
tos da comunidade. As oficinas como
meio de distribuicao dos LUCAS, fazendo
chegar os materiais aos Clubes em kits,
mostrou-se bastante eficaz e libertou
voluntarios para distribuir as bolachas

LUCAS. Um centro de distribuicao de
bolachas ficou a operar em Agueda
com o entdo 2VDG Angelino Ferreira
(LC Agueda), e 0 outro na sede do D115CN
no Parque do Avioso na Maia.

A necessidade de produzir mais kits
LUCAS que abastecessem as oficinas
programadas fez com que se convi-
dassem mais doadores de malhas e
de botdes, acedendo generosamente
a este convite a PLF e a POSOLIS, am-
bas empresas de Barcelos. As oficinas
reduziram-se ao meio familiar durante
a pandemia, produzindo LUCAS para
stock na expectativa do levantamento
das restrigoes.

A Festa da Paz teve lugar em Almada
e foi oportunidade para a assinatura do
protocolo nacional entre os Lions de
Portugal e a Liga Portuguesa Contra o
Cancro regulamentando a atribui¢do de
pelo menos duas bolsas de investiga-
¢ao e a modalidade de concurso. Esta
festa foi igualmente uma atividade de
angariacao de fundos para o LUCAS.

Durante o ano foi composto um hino
para o projeto: “Tempo de acreditar”.

Com letra e musica de Lookalike, Isaac
Goge e Gongalo Tavares, contou com a
participacao de Xutos e Pontapés, Fer-
nando Daniel, Paulo Gonzo, Lookalike,
David Carreira, Paulo Sousa, André Sar-
det, Katia Guerreiro, Pedro Gongalves,
Olavo Bilac e Joana Pessoa, além de
outros musicos com pequenos apon-
tamentos musicais, e pessoal técnico.

Esta iniciativa teve um grande empe-
nho da CL Olga Alves, tirando partido da
proximidade com as Lookalike e o pro-
dutor. Envolvendo-os no projeto, reuniu
os artistas e articulou os trabalhos com
0 estldio, masicos e produtor. Grande
parte dos artistas gravou em casa ou no
seu proprio estldio a sua contribuicao
para o conjunto, em dudio e video, que
enviou para a producao. Estava proje-
tado criar o videoclipe para ser langado
num concerto soliddrio, mas a pandemia
COVID-19 veio colocar a ideia em pausa.

As duas bolsas, no montante de
13.500€ cada, foram entregues num
evento restrito realizado em Agueda,
aos trabalhos vencedores:

“Exossomas como ferramenta de
diagndstico de micrometdstases pul-
monares no osteossarcoma” pela Dou-
tora Célia Gomes, do iCBR- Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra
e “PEDILIQ - validar as bidpsias liquidas
como uma fonte de material genético
para o diagndstico molecular e segui-
mento de tumores cerebrais pediatricos’,
pelo Doutor Jorge Lima do IPATIMUP /
Centro Hospitalar de S. Jodo do Porto.

Ficou agendada uma reunido futura
onde os investigadores iriam falar dos
resultados conseguidos.

No final do ano, acumulando as ver-
bas consignadas no ano anterior com
os mais de 12 mil euros (12.000€) anga-

riados acima da verba para a bolsa, 0
D115CN fez a doagao de mais de 24 mil
euros (24.000€) em equipamentos para
ala de oncologia pediatrica do Hospi-
tal de S. Jodo. 0 D115CS ofereceu a um
hospital equipamentos igualmente para
uso em oncologia pediatrica.

0 CNG fez um grande esforco de
coordenacao, angariacao de recursos,
de capacitacao dos assessores e dele-
gacao de poder aos Lions e Leos para
realizarem atividades de contacto com
a comunidade sensibilizando para a
causa, dando visibilidade ao Movimento
Lions e angariando verbas com uma
aplicagéo clara, conhecida e garanti-
damente relevante.

2020/2021

A REANIMAGAO
E VALORIZAGAO
DA MARCA

Ainda durante o periodo de pande-
mia os Gabinetes dos Governadores do
D115CN Carlos Ferreira (LC Aveiro Sta
Joana Princesa) e D115CS Jodo Campino
(LC Vila de Rei) assim como o gabinete
do Presidente do CNG Carlos Manitto Tor-
res (LC Cascais Cidadela) continuaram
as assessorias mantendo 0s assessores,
mas com novas iniciativas de divulga-
¢do, de angariacao de fundos e dando
continuidade a iniciativas que néo pu-
deram ser concluidas no AL anterior.

Uma dessas iniciativas é o videoclip
Lions “Tempo de acreditar”. Reunidos
os videos enviados pelos artistas, as
imagens e a faixa de sonora foram entao
trabalhadas para compor o video final
com o aspeto de uma gravagao Unica.
Um trabalho desafiante em condicdes
muito adversas, mas saiu... perfeito! (ht-
tps://www.lionsclubes.pt/lucas/)

Uma vez que ndo era ainda possivel
organizar um concerto, o video adquire
um papel relevante como mensageiro,
mantendo vivo o entusiasmo pelo pro-
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jeto LUCAS em cada partilha nas redes
sociais. Alias, todo o periodo de confi-
namento e restricoes foi aproveitado
para iniciativas de divulgacdo virtual
do projeto, videoconferéncias sobre o
tema e reunides virtuais entre Lions.
Manter o contacto foi importante para
a reunido dos Lions no levantamento
das restrigoes.

0 langamento do hino ao vivo ocor-
reu a 13 de junho de 2020 no Biocant
Park de Cantanhede com as Lookalike,
no mesmo evento em que se procedeu
a entrega das bolsas de investigacao.

0 video foi langado nas redes sociais
em dezembro de 2020.

Neste ano Lionistico a iniciativa das
Mascaras da Paz, que consiste na fabri-
cacdo de mdscaras certificadas para
protecdao COVID com a impressao de
uma colecao de Cartazes da Paz vence-
dores, veio complementar, juntamente
com doac0es pontuais, os fundos an-
gariados com as Bolachas LUCAS, as
principais responsaveis pelo volume
de doacoes do ano.

No decurso do confinamento e res-
tricdes provocadas pela pandemia, as
oficinas perderam expressao, concen-
trando-se em oficinas de escala familiar,
produzindo LUCAS para stock util na re-
toma de atividades no desconfinamento.
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JUNTOS NO COMBATE
| AOCANCRO INFANTIL =

Ainda no campo da promocao do
projeto LUCAS a iniciativa “o Lucas vai
a Jogo" convida os clubes de futebol
a entrarem em campo vestidos com a
camisola do LUCAS ou a exibir placas
com a mensagem sobre o projeto. Varios
clubes do pais aderiram prontamente,
mostrando ser um veiculo de comuni-
cacao de grande visibilidade.

0 ano foi rico em iniciativas de divul-
gacao envolvendo escolas com a parti-
cipacao dos alunos ou de testemunhos
dos artistas, deixando mensagens nas
redes sociais de apoio a crianga com
cancro, a sensibilizacao para a causa
e apelando a generosidade do cidadao.

No contexto em que decorreu 0 ano,
as bolachas LUCAS revelaram-se o ele-
mento mais importante na angariacao
de fundos. A rede de distribuicao pelos
Clubes com os dois centros, na sede
do D115CN na Maia e em Agueda com o
controlo e gestdo do VDG Angelino Fer-
reira, mostrou-se bastante eficiente. Em
ambos os distritos disponibilizaram aos
Clubes um fluxo suficiente para os man-
ter estimulados nas suas campanhas.

As duas Bolsas vencedoras no mon-
tante de 13.500€ cada foram:

“Clinical validation of CCL2/CCR2
signaling pathway in metastatic me-
duloblastoma’ Doutora Claudia Ferreira,
Neurocirurgid, Instituto de Medicina Mo-
lecular Jodo Lobo Antunes (iMM), Lisboa

“Precision Oncology Program of IPO
Porto for Pediatric Patients (PED-POP)’,
Doutor Julio Oliveira, médico Oncologis-
ta, Instituto Portugués de Oncologia do
Porto Francisco Gentil, E.PE

2021/2022

RETOMA E EXPANSAOQ

Ja com alivio das restricdes, os Ga-
binetes dos Governadores do D115CN
Angelino Ferreira (LC Agueda) e D115CS
Sofia Félix (LC Arganil) assim como o
gabinete do Presidente do CNG Jodo Pe-
dro Mateus (LC Vagos) convidaram os
assessores a continuar o seu trabalho
dedicado e responsavel, configurando
um voto de confianca numa equipa ja
treinada.

‘oot Y2 I R B 000N

A missao de solidificar a marca LU-
CAS continua. A iniciativa "0 LUCAS vai a

Jogo" continua a colher a grande adesao
dos clubes. Os distritos estdo a expandir
0s contactos perspetivando chegar a
todos os clubes da Liga principal.

A divulgacao do hino e mensagens
ou testemunhos solidarios continuam a
manter as redes sociais do projeto vivas
com atividade e partilha.

0 protocolo foi renovado com a LPCC
numa cerimdnia reservada, mantendo
0 objetivo de patrocinar duas bolsas de
investigacdo no valor de 13.500€ cada.

0 concurso estd aberto no site da
LPCC.

FUTURO
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As Bolachas LUCAS continuam a ser
0 meio por exceléncia de financiamento.
A popularidade é garantida pela quali-
dade do produto, pela causa e a eficacia
da distribuicao. 0 Distrito criou uma co-

lecao de postais LUCAS que contribuem
para a verba a ser aplicada nas bolsas
de investigacao.

0Os Clubes organizam atividades de
angariacao como galas, espetaculos,
leildes e provas de golf, sempre com
a presenca do LUCAS e das bolachas
de cacau.

As oficinas LUCAS decorrem ainda
em ambiente familiar. Todos estao ex-
pectantes com a progresséao da pan-
demia, prontos para conquistar mais
uns excelentes resultados com o LUCAS
neste Ano Lionistico.

Os Lions disponibilizam os seus recursos para a causa de forma incondicional e apaixonada. Dao o me-
Ihor de si numa rede de Servico eficiente. Todos estao disponiveis para novas ideias e formas de ajudar a
melhorar os dias das criancas com cancro. Todos estao convictos de que a investigacao em oncologia em

idade pediatrica é o caminho.

Os Distritos, os assessores, as divisdes e os Clubes estao em colabora¢ao constante, propondo meios e
programas de lideranca que se reajustam as condi¢des para continuar a dar poder aos Lions para Servir as

criancas e as familias.

Nos Servimos

”

DISTRITO MULTIPLO



LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

CANDIDATURAS DECORREM ATE 24 DE MARGO DE 2022
LPCC E LIONS PORTUGAL LANGAM CANDIDATURAS
PARA BOLSAS DE INVESTIGAGAO NA AREA DO CANCRO INFANTIL

ALiga Portuguesa Contra o Cancro (LPCC) e a Lions Portugal
vao promover duas bolsas de investigagdo na area do cancro
infantil, cujas inscrigoes estao abertas até ao dia 24 de marcgo.

Conscientes da importancia da investigacéo cientifica no am-
bito do cancro pediatrico, a LPCC e a Lions Portugal criaram duas
Bolsas, cada uma no valor de 13.500€, para promover o trabalho
de investigacao neste ambito. Assim, a Bolsa de Investigacdo
Médica LPCC/LIONS - Cancro Infantil da aos investigadores a
possibilidade de desenvolverem um projeto de investigacao na
area da oncologia pedidtrica em Portugal.

A Liga Portuguesa Contra o Cancro e os Lions Portugal des-
tacam a importancia do lancamento destas bolsas na area do
cancro infantil que, apesar da sua baixa incidéncia (relativamente
ao total de niimero de casos na populacao), merece uma atengéo
especial pelas caracteristicas especificas deste cancro, tendo
em conta a idade dos doentes e a enorme carga emocional que
acarreta para as familias.

Poderao candidatar-se a Bolsa todos os investigadores licen-
ciados que apresentem um projeto de investigacdao médica ou
social em oncologia pediatrica, cuja equipa inclua pelo menos
um médico, preferencialmente como investigador principal ou
orientador do projeto.

0 regulamento e o formulario de inscricdo encontram-se
disponivel em https://www.ligacontracancro.pt/Ipcc-lions/

As candidaturas deverao ser efetuadas através do preen-
chimento do formuldrio disponivel no site institucional da LPCC
e a avaliacao dos projetos obedecera aos seguintes critérios:
pertinéncia e relevancia do projeto, o seu impacto, a entidade
responsavel pelo projeto, a originalidade e o nivel de investigacao

Quueres ajudar
a combater o cancro?
Ganha esta bolsa.

InscricBes até 24 de marco de 2022

Bolsas de Investigacao
em Oncologia
Bolsa LPCC/Lions Cancro Infantil

e ]
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e rigor cientifico.

As candidaturas estardo abertas até ao dia 24 de marco de
2022 e os candidatos serdao informados do resultado da avaliagao
do jdri a partir do dia 29 de abril de 2022.

SOBRE A LPCC

A Liga Portuguesa Contra o Cancro € uma Associagdo Cul-
tural e de Servigo Social, privada, declarada de utilidade
publica, sem fins lucrativos, que desde 1941tem como prin-
cipal objetivo combater o cancro. Tem por base 4 areas de
missao: Apoio ao Doente Oncoldgico e familia, Prevencéo
Primaria, Prevencao Secundaria e Investigacao e Formagao
em Oncologia.

Para mais informacoes, consulte: www.ligacontracancro.pt
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LIONS CLUBE DA BOAVISTA

2

1S

Ao Boavista FC, a Sport TV ea
todos os que contibuiram na
campanha "Ajudar quem mais
precisa" o nosso sentido Obrigado

UNTOS FAZEMOS MAIS

TREINO SOLIDARIO - VAMOS AJUDAR CRIANGAS E JOVENS

0 Boavista realizou no dia 23/12/2021
um treino aberto ao publico, inserido numa
acao social da iniciativa Boavista Mais
Solidario e organizada em parceria com o
Lions Clube da Boavista, com o propdsito
de ajudar criancas carenciadas durante
esta época festiva.

Mais de duas centenas de adeptos dos
axadrezados responderam a chamada e
consigo trouxeram muitos alimentos para
serem entregues a instituicdo CrescerSer,
que sera responsavel por os fazer chegar

a criancas orfas e familias carenciadas si-
nalizadas. Durante o treino, foram também
distribuidos varios brindes pelas criancas
presentes, que contaram com a presenca
do Pai Natal e da mascote Pantera para
animacao adicional.

A CrescerSer é uma Instituicdo Parti-
cular de Solidariedade Social de ambito
nacional, nascida em 1986.

Foram criados 7 Centros de Acolhimen-
to Temporario, divididos entre criancas dos
0 aos 12 anos, rapazes dos 12 aos 18 anos,

2021/12/2317:36
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; ® LIONS CLUBE BOAVISTA

e recentemente, para jovens raparigas.

Esta instituicdo ajuda Criancas e jo-
vens em perigo ( privados do meio familiar,
vitimas de violéncia,etc).

Tem como objetivos, promover, organi-
zar e dinamizar servicos comunitarios de
apoio a crianga, ao jovem e a sociedade
familiar

Dinamizar a Formacao especializada
nas dreas de protecao, acolhimento e acom-
panhamento, a técnicos ligados a proble-
matica das criancas e jovens em perigo.

CLUBES
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LIONS CLUBE DA BOAVISTA

JORNADA SOLIDARIA - VAMOS AJUDAR 0S ID0S0S

No 15/01/2022, no jogo com o Gil Vi-
cente FC, decorreu a Jornada Solidaria do
Boavista FC, com a parceria com o Lions
Clube da Boavista e Leo Clube da Boavis-
ta englobada no Boavista Mais Solidario,
onde se materializou uma recolha de bens
em prol do Lar das Irmazinhas dos Pobres.

Foram recolhidos diversos produtos:
fraldas de adulto, resguardos, mantinhas,
produtos de higiene ou dculos (estes serdo
recuperados e distribuidos), no Cubo Soli-
ddrio que esteve na Praca da Pantera, em
frente ao Estadio do Bessa Séc. XX, entre
as 9h00 e as 15h30, ou seja, até ao inicio

We Serve
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* RECOLHA DE BENS:
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MANTAS, GCULOS, FRALDAS DE ADULTOS 4

da partida com o Gil Vicente FC.
0 Lar das Irmazinhas dos Pobres € uma
associacao localizada na Rua do Pinheiro

Manso, no Porto, e tem como missao aju-
dar idosos que sofram de varios tipos de
dificuldades causadas pela idade, pobreza
ou solidao.

A residéncia funciona sem qualquer
tipo de apoio do Estado, jd que o objeti-
vo da congregacao assim o determina,
sendo que os custos relacionados com o
servico aos idosos, desde o alojamento
a alimentacao, passando pelo vestuario
e cuidados médicos, sdo comportados
em parte por donativos que as Irmas vao
conseguindo angariar.

A ajuda foi preciosa!!! Bem Hajam!

RASTREIOS DIA MUNDIAL DA DIABETES

0 Lions Clube de Braga or-
ganizou no dia 14 de novembro,
Dia Mundial da Diabetes, um
programa de rastreios gratui-
tos que visou essencialmente
alertar a populacdo para a
necessidade do controlo da
Diabetes e das suas compli-
cacoes.

A atividade que decorreu
na Central de Camionagem
de Braga, contou com 10
voluntdrios, entre 0s quais
profissionais de saudde e os
voluntdrios do Lions Clube de
Braga. Foram realizadas 126
avaliacdes, testes de Tensdes
Arteriais, Glicose, Obesidade,
Visao, Patologias dos Pés e Pé
Diabético.

56% da populagao avaliada
era do género masculino, com
média de idade de 50 anos,
onde prevalecia a obesidade,
com alguns casos de Hiper-
tensao Arterial associada 33%
e niveis de glicose elevados
associados.

As complicacoes da visao
e do pé, designadamente a
retinopatia e o pé diabético
estdo associadas aos niveis
elevados de agticar no sangue
e as comorbidades associadas.

A Dibetes Mellitus é consi-
derada a epidemia do século
XXI com mais de 1,2 milhdes
de doentes em Portugal e com
graves complicacdes para 0s
doentes, desde a cegueira, as

[ PEDIAE
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amputagdes e a morte preco-
ce.

0 estilo de vida sedenta-
rio, a falta de atividade fisica
e 0s erros alimentares sao as
principais causas da doenca.

0 Lions Clube de Braga
entende que a literacia em
salide, a criacdo de programas
de atividade fisica regular e a
educacdo alimentar sdo fun-
damentais para contrariar 0
crescimento desta epidemia.
Pretendemos implementar
mais acdes como esta que
podem fazer a diferenga junto
da sociedade com excelentes
beneficios de sadde publica.

CLUBES
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LIONS CLUBE DE BRAGA

RECOLHE DE BENS DE PRIMEIRA NECESSIDADE COLEGIO MONSENHOR AIROSA

0 Lions Clube de Braga, atento so-
bretudo ao meio onde se insere, e atento
sobretudo as possiveis dificuldades por
altura no inicio do ano letivo 2021/2022,
fez um esforco acrescido, por um lado
identificar situacdes de necessidade e
por outro invocar a ajuda de todos quantos
pudessem ajudar.

Neste contexto, com o intuito de con-
tribuir para que mais jovens pudessem
estudar, entendeu essencial levar a cabo
uma campanha de recolha de manuais
escolares e roupas.

Lions e LEOS uniram esforcos, e reco-
Iheram os seguintes bens:

- Manuais escolares: 0s manuais (en-

ASLCB - ACADEMIA SENIOR DO LIONS CLUBE DE BRAGA

sino publico e privado) recolhidos foram
doados ao banco existente na Biblioteca
Ldcio Craveiro da Silva, que se encarregara
de fazer toda a gestéo e entrega dos mes-
mos, conforme pedidos e necessidades.

- Roupas: para criancas e jovens pre-
ferencialmente dos 12 aos 21 anos.

0 periodo de recolha decorreu entre 0s
dias 14 e 21 de setembro, oficializando-se a
entrega a instituicoes no dia 22 de setem-
bro. A entrega ficou a cargo dos LEOS's.

Pelo que, dia 21 de setembro no perio-
do da tarde, a carrinha do clube deslocou-
-se aos varios pontos de recolha previa-
mente identificados e seguiu caminho,
diretamente para a Instituicdo Monsenhor

LIONS CLUBE DE BRAGA ABRAGA 0 DESAFIO
DA CRIAGAO DE UMA ACADEMIA SENIOR

Airosa, e fez a entrega oficial, diretamente
aos menores que |a residem.

A partilha de experiéncias entre os
LEOS e as criangas do Colégio foi o melhor
balanco que podia ser feito.

Todos em conjunto, passaram uma tar-
de de partilha de vivéncias e experiéncias,
que estamos certos engrandeceu todos
os envolvidos e encheu de orgulho Lions
e Leos que, de maos dadas fizeram a dife-
rencia na vida de muitas criangas e jovens.

conjunto de propostas que ti-
vessem em vista o bem-estar e
aqualidade de vida do idoso, a
partir de uma abordagem cen-
trada na promocao da salde,
na defesa dos direitos sociais

Envolto de necessidades
especificas de atencao, valo-
rizacao, cuidado e protecao,
0s idosos precisam ser reco-
nhecidos enquanto cidaddos
livres e autdnomos. 0 contexto
pandémico veio contribuir para

We Serve
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0 agravamento das suas pro-
blematicas e vulnerabilidade
biopsicossocial. Em face deste
cendrio, este grupo popula-
cional esta a sofrer indmeros
impactos no campo social e
da sua saude mental, em dife-

rentes niveis de intensidade e
gravidade.

Ao questionar-se sobre
as respostas disponiveis na
comunidade, o Lions Clube de
Braga tomou a iniciativa de criar
uma equipa que apontasse um

e da dignidade humana. Foi
com este propdsito nobre e
premente que foi desenhada a
Academia Sénior do Lions Clube
de Braga (ASLCB).

A equipa, composta por
voluntarios especialistas em

varias dreas de interesse, con-
ta em particular com uma pro-
fissional de psicologia que se
dedicard em exclusivo a esta
missao. 0 programa multidis-
ciplinar que foi desenhado, en-
volve atividades tao diversas
como: 1) Atelier terapéutico; 2)
Cinoterapia - terapia assistida
por caes; 3) Oficinas de salide,
bem-estar e cidadania; 4) En-
contros comaminharegidoea
minha cidade, além da realiza-
¢do de programas de caracter
ludico e visitas socioculturais.

Comestainiciativaa ASLCB
pretende fomentar a participa-
¢ao e a cidadania ativa do ido-

S0 no combate ao isolamento,
soliddo e marginalizagao social
junto da comunidade.

Este projeto, com arranque
previsto no proximo més de
Marco na sede dos Lions Clube
de Braga, foi desenhado para
poder ser implementado e
beneficiar outras instituicdes,
levando o programa para fora
dos muros da instituicdo. E o
que ird acontecer a partir do
corrente més de Fevereiro no
Patronato Sdo Pedro de Maxi-
minos, onde a Academia Sé-
nior do LCB serd implementada
ajustando-se as necessidades
especificas dos seus utentes.

LIONS CLUBE DE iLHAVO

Em plena pandemia o Lions
Clube de llhavo continua ativo.

Mesmo em pandemia o
Clube continua a sua senda
de servir as suas comunida-
des e de manter ativos os
programas base da Associa-
cao Internacional de Lions
Clubes e a colaboragdo com

as Estruturas Lionisticas do
Distrito 115.

Neste més de Dezembro,
salientamos duas atividades.

No Capitulo do Combate
a Fome, mais uma vez com o
patrocinio da Junta de Fregue-
siade S. Salvador e da Camara
Municipal de flhavo e com o

Complementando o for-
mato indoor com o formato
outdoor o LCB tem assim a
possibildiade de ampliar o
apoio a comunidade.

Em paralelo, serd criado
um grupo de estudos sobre o
envelhecimento na contempo-
raneidade. Na pratica, trata-se
de uma atividade aberta a co-
munidade e aos interessados
pela tematica, que pretende
ser uma incubadora de ideias
e projetos para a criacao de
solucbes estratégicas no am-
bito das problematicas e dos
contextos psicossociais que
envolvem a populacao idosa.

apoio da CPCJ e da Fundacao
Lions de Portugal, oferecemos
20 Cabazes de Natal contem-
plando 16 familias do Concelho
de [lhavo identificadas pelo
Gabinete de Acdo Social da
Edilidade.

Na area do Combate a
Cegueira e Protecdo da Vi-

Enquanto terceiro pais
mais envelhecido da Unido
Europeia, segundo o Instituto
Nacional de Estatistica (2020),
temos a necessidade premen-
te de reconhecer que como
dizia Simone de Beauvoir:
ndo sabemos quem somos,
se ignorarmos quem seremos.

0 Lions Clube de Braga de-
seja deste modo traduzir de for-
ma ativa a sua missao de SERVIR,
AGIR E TRANSFORMAR a comuni-
dade onde esta integrado.

CL Lais Duarte
e CLPaula Clemente
Pereira

s&0, 0 Lions Clube de ilhavo,
com o generoso donativo da
MULTIOPTICAS de [lhavo, an-
gariou 105 armacdes de 6cu-
los, que irdo ser entregues
ao Distrito 115 e a Associacgao
Internacional para posterior
distribuicao a comunidades
necessitadas.

CLUBES
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LIONS CLUBE DE MAIA

Membros do Lions Clube
da Maia visitaram no passado
dia 16 de dezembro idosas e
idosos em situacao de isola-
mento social, no Ambito da sua

APOIO A 1DOSOS EM SITUAGAQ DE ISOLAMENTO SOCIAL

acao de combate a soliddo de-
signada Maos Dadas.
Considerando a quadra
natalicia que acabamos de
atravessar, aproveitaram a

OFERTA DE CABAZ DE NATAL
AO LAR DE IDOS0S MISSIONARIOS DO SOFRIMENTO

oportunidade da visita, para
oferecerem pequenas lem-
brancas a todas(os), embora
a principal motivacéo do clu-
be seja proporcionar alguma

companhia a quem vive s6,
apoiando as idosas e 0s ido-
S0S Nas suas mais prementes
necessidades.

No dmbito das suas acGes natalicias, o Lions Clube da Maia ofereceu um Cabaz de Natal ao Lar de Idosos Missionarios
do Sofrimento.

Sendo certo que a oferta nao resolveu as dificuldades que esta e muitas outras instituicoes enfrentam, estamos
convictos que ajudou a minorar alguns dos seus problemas.
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LIONS CLUBE DE MATOSINHOS

Ha mais de uma década
que o Lions Clube de Matosi-
nhos é membro do Conselho
Geral da Escola Secundaria
Augusto Gomes, em repre-
sentacao da Comunidade local.
Durante estes anos tem havido
uma ligagcdo com a escola mui-
to proficua em prol dos alunos.

Este ano letivo e, através da
Presidente daquele Conselho,
a nossa CL Emilia Fradinho
propds a turma G do 12.° ano,
no ambito da disciplina de Ci-
dadania e Desenvolvimento,
um trabalho sobre Conscien-
cializacdo Intergeracional, po-
luicdo ambiental e mobilidade
no Municipio de Matosinhos
e a necessidade de mudan-
ca de habitos para termos
um ambiente sustentavel. A
concretizacao deste trabalho
traduziu-se, no final, num de-
bate sobre possiveis solucdes
para melhorar este aspeto no
Municipio de Matosinhos.

0 CL Antdnio Archer, nos
Gltimos anos tem sido o re-
presentante do nosso Clube
naquele Conselho Geral e tem
colaborado de forma muito ati-

vano desempenho das fungdes
que lhe foram confiadas. Ao ter
conhecimento desta iniciativa,
facultou a turma um trabalho
por si desenvolvido sobre a
tematica e o qual os alunos
aproveitaram e desenvolveram.

A principal mensagem
desta atividade teve por base
uma citacao do Dr. Antdnio
Archer “Os avancos tecnold-
gicos alcancados promovem
0 bem-estar e 0 aumento da
esperanca de vida. Porém, nos
dltimos séculos, perante o des-
lumbramento do seu engenho
e rodeado de bens materiais
por si concebidos e fabricados,

0 ser humano perdeu a nogao
de que também ele é parte in-
tegrante do meio natural’

A atitude egoista do ser hu-
mano precisa de ser travada e,
na opinido dos alunos do 12.° G,
0 primeiro passo no caminho
para a paz com o ambiente,
é a aprendizagem, em socie-
dade, através do didlogo e da
reflexao.

No dia 10 de Dezembro
2021, 0 nosso Clube, a convite
da Diretora daquela Escola,
esteve presente para assistir
e participar no debate. Os alu-
nos revelaram muito empenho,
sentido de responsabilidade e

capacidade de comunicacao.
Pela nossa parte, conseguimos
passar a mensagem de que 0
assunto devera ser continuado
e fazer chegar a preocupacao
aos organismos de decisao
e ao publico em geral sobre
Consciencializacdo Intergera-
cional, polui¢do ambiental e
mobilidade.

No final, apés os agrade-
cimentos aos alunos, pela Dr2.
Margarida Pereira e pela pre-
sidente do Clube, Alice Lopes,
foi entregue uma medalha do
nosso Clube a diretora da ESAG
e foram distribuidas lembran-
cas aos alunos.

CLUBES
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CARTAZ DA PAZ

A semelhanca do ano lionistico anterior, o Lions Clube de
Vizela, junto dos dois agrupamentos de escolas do concelho,
promoveu a participacao no Concurso do Cartaz da Paz, este
ano com o tema “Estamos todos conectados"

A atividade pretendeu dar aos jovens a oportunidade de
partilharem a sua visdo sobre o tema e inspirarem outros jovens
a serem proativos através da sua arte e criatividade.

Apesar de este ano nenhum deles ter sido distinguido a
nivel do distrito 115 CN, o Lions Clube de Vizela vai atribuir de
forma simbdlica, a cada jovem, um certificado e uma lembranga
pela participacao.

PEDITORIO A FAVOR DA LPCC

1.2fase
25 de outubro de 2021

0 Lions Clube de Vizela e
o Futebol Clube de Vizela, com
a devida autorizacdo da LPCC,
anteciparam o peditdrio a favor
da liga, no dia do jogo FCV -
Sport Lishoa e Benfica.

0 publico que se deslo-
cou ao estadio foi solidario e
generosamente deixou 0 seu
donativo junto dos nossos
voluntarios.

2.2fase:
peditorio nacional

de 29 de outubro
alde novembro

Companheiros do Lions
Clube de Vizela e outros vo-
luntarios, estiveram em diver-
SO0S espagos comerciais e nos
cemitérios do concelho, paraa
recolha de donativos.

A recetividade ao apelo

we serve
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a participacdo dos Vizelen-
ses foi excelente, tendo a
sociedade civil colaborado
de forma muito prédiga no

combate a esta luta que, tam-
bém, é de todos.

0 valor total angariado,
para ja, foi de 13.655,41Euros.

LIVROS TRIQUITEIROS - PARA L

0 Lions Clube de Vizela,
respondendo afirmativamente
ao convite da Rede de Bibliote-
cas do Agrupamento de Esco-
las de Vizela, aceitou integrar
a parceria formada por esta
entidade e outras associacdes
com vista ao apadrinhamento
do “Projeto - Livros Triquiteiros’,
que tem como principal obje-
tivo a promocao da leitura e
a formacdo de leitores, desde
0 pré-escolar ao secundario.

Uma das atividades pre-
vistas no ambito do projeto
consiste em pegar em alguns
livros, estes concentrados em
estante prdpria e integrada na
biblioteca da EB/23, e leva-los
as escolas, em saco préprio e
devidamente identificado, para
que, mais tarde, 0s mesmos, na
sua generalidade, possam ser
requisitados e levados para casa
de cada aluno interessado.

Sempre com o objetivo de
servir a comunidade, o Lions
Clube de Vizela voluntariou-se

PROJETO
"0CULOS A VISTA"

ER, RE

para organizar esta atividade
tendo, na execugdo da mesma,
no periodo compreendido entre
os dias 22 e 29 de Novembro do
corrente ano, levado aos jardins
deinfancia e Escolasdo1°cicloa

LER E RECONTAR,

=

s B =

histdria "A menina com os olhos
ocupados” pela mao de alguns
dos seus companheiros.

No final da atividade, que,
diga-se, teve excelente acei-
tacao junto dos seus destina-

tarios, todos os envolvidos re-
conheceram que os objetivos
foram alcancados e as expec-
tativas superadas, prevendo-
-se, inclusive, a continuidade
do projecto em futuro préximo.

Dando continuidade ao projeto
delineado e posto em pratica no
ano lionistico 2020/2021, com a
parceria da Opticdlia e A Minha
Otica e, depois de ter sido feito
o rastreio levado acabo no dia
Mundial da Visao, foi entregue,
de forma gratuita, um par de dcu-
los graduados a trés pessoas que
deles necessitavam.

CLUBES
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LIONS CLUBE VILA PRAIA DE ANCORA

RASTREIO AQ DALTONISMO
NAS ESCOLAS

No ambito da visdo, o Lions Clube de Vila Praia
de Ancora patrocinou, de 10 a 14 de janeiro, em
parceria com o Municipio de Caminha, o Agru-
pamento Escolar do Concelho de Caminha e trés
Gticas do concelho (Pitosga Optica, MultiGpticas
Caminha e Optworld Caminha), o Programa Colo-
rADD Social com agbes de sensibilizagdo e rastreio
ao daltonismo nas Escolas Basicas e Secundarias
do Concelho de Caminha. Foram realizadas 360
acoes de sensibilizacao de alunos e professores,
visando a integracao social dos alunos portadores
de daltonismo para que ndo sejam discriminados
e 245 rastreios ao daltonismo.

CABAZES DE NATAL DISTRIBUIDOS PELA REDE SOCIAL CONCELHIA

No ambito do projeto de luta contra a fome e pobreza,  sinalizados pela Rede Social do Municipio. Usufruiram deste
o Clube decidiu comparticipar com bens alimentares para  apoio 64 familias, num total de bens alimentares doados no
os Cabazes de Natal a distribuir pelo Servigo de Acao Social  valor de mais de dois mil euros. Para a acao contribuiu ainda
da Camara Municipal de Caminha aos agregados familiares  a Fundacéo Lions de Portugal.

We Serve
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LIONS CLUBE VILA PRAIA DE ANCORA

PEDITORIO LOCAL

PARA A LIGA PORTUGUESA

CONTRA 0 CANCRO

0 Lions Clube de Vila Praia de Ancora vem colaborando anualmente,
de forma generosa e voluntdria, no Peditorio Anual da Liga Portuguesa
Contra o Cancro. No fim de semana de 29 de outubro a 1 de novembro
de 2021, 0 valor angariado foi de quase quatro mil euros, numa agao que
envolveu as Juntas de Freguesia e Pardquias, as grandes superficies e

muitos voluntarios.

ENCONTRO DE OUTONO DEBATE DEFESA DO AMBIENTE
E EXCLUI EXPLORAGAD DE LITIO DA REGIAD

No seu tradicional Encontro de Outo-
no, realizado a 13 de novembro em Vila
Praia de Ancora, 0 tema escolhido foi 0
Meio Ambiente, em particular a defesa
do patrimdnio ambiental da Serra D'Arga
face a ameaca da exploracdo de minas de
litio. O objetivo do Clube é “criar um futuro
sustentdvel e saudavel para a populacao
e as proximas geracoes.

Por outro lado, o Clube recebeu re-
centemente uma Mensagem do Secre-
tario-Geral das Nagoes Unidas, Antdnio
Guterres defendendo: “juntos, poderemos
aliar esforcos em direcdo a uma agenda
comum para o beneficio da humanidade e
do nosso planeta’. Nesse sentido, o Clube
tem-se empenhado nos Objetivos do De-
senvolvimento Sustentavel patrocinado
pelas Nacdes Unidas, nomeadamente
trabalhando para proteger e salvaguardar
0 patrimdnio cultural e natural (11.° Obje-
tivo). Assim, neste Encontro de Outono,
foi debatida esta temdtica com a ajuda
da Associacao Ambientalista “COREMA
- Associacdo de Defesa do Patrimdnio’,
fundada em 1988, em Seixas - Caminha,

na pessoa do seu Fundador e Presiden-
te da Direcdo José Gualdino Fernandes
Correia e com 0 apoio do Embaixador da
GAT (Global Action Team - Equipa Global
de Acdo) de Lions Internacional, PCC José
Neiva Santos.

Ficou claro que o programa de pes-
quisa de litio na Serra D'Arga nao valoriza
0s impactos extremamente negativos nas
zonas especiais de conservacgao desta
area e na classificagdo da Serra D'Arga
como paisagem protegida de interesse

regional. Na sequéncia do debate realizado
foi aprovada, por unanimidade, uma Mocao
em defesa da Serra D'Arga que foi enviada
as Entidades Competentes e no passado
dia 2 de fevereiro o Clube tomou conhe-
cimento, através de antncio do Ministério
do Ambiente e da Acdo Climatica de que
a Serra D'Arga, no Alto Minho, foi excluida
do concurso para a prospecao de litio.
"0 Lions Clube de Vila Praia de Ancora
orgulha-se de ter dado o seu contributo na
luta por esta causa), refere o Clube.
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DO DISTRITO 115 CENTRO SUL

LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

CAMPANHA DE NATAL 2021
- ENXOVAIS PARA BEBES
NASCIDOS NO HOSPITAL

GARCIA DE ORTA

A tradicional Campanha
de Natal que o Lions Clube
Almada-Tejo vem realizando
ha ja muitos anos, destinada
acompra de enxovais para bé-

59.° ANIVERSARIO DO LIONS CLUBE DE ALMADA

Um alargado nimero de companheiros e companheiras do nosso Clube parti-
cipou no almogo comemorativo do 59.° aniversario do Lions Clube de Aimada.
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bés nascidos na maternidade
do Hospital Garcia de Orta,
filhos de maes carenciadas,
voltou este ano a ser realizada.

Da entrega que foi efectua-

da no decorrer més de Janei-
ro faziam parte as seguintes
pecas: 15 babygrows com
perna; 15 bodys com manga e
perna;16 bodys sem manga e

de livros

“UM LIVRO PARA ANGOLA"

sem perna; 8 bodys com man-
ga; 11 conjuntos de malha com
casaco, touca, botas e manta;
19 babetes; 6 mantas de polar;
2 mantas de la.

0 Clube participou na campanha “Um livro para
Angola”fazendo entrega de um alargado niimero

LIONS CLUBE DE SETUBAL

A FORCA DO SERVICO EM TEMPO DE PANDEMIA!

0 reajuste da normalidade
que tanto procuramos reen-
contra-se constantemente
com a pandemia, agora a cami-
nhar para um dos seus picos,
nao nos deixando concretizar
atotalidade das atividades que
desejariamos para melhorar
0 bem-estar da comunidade
que de nos precisa. Porém,
como Ledes que somos pro-
curamos padrdes altos no que
fazemos, arregagando as man-
gas e trabalhando ativamente
para ajudar a melhorar a vida
da comunidade que servimos.
Neste contexto, concretizamos
as atividades possiveis em
tempo de algum constrangi-
mento pandémico.

No ambito do alivio a
fome, procuramos melhorar o
acesso a alimentos nutritivos
dos membros da comunida-
de que servimos, quer através
do apoio mensal que damos a
uma familia fragil, quer através
da distribuicao de cabazes de

H-JE s
‘| emflaamascaa
nafadledad

Natal a familias carenciadas.
Num encontro de Natal, a 21
de Dezembro de 2021, em que
o CL Délio Morgado fez uma
alusdo a solidariedade atra-
vés da figura de S. Vicente de
Paulo, o Lions Clube de Setu-
bal fez uma doagéo a Casa do
Gaiato e outra ao Patriménio
dos Pobres. A Loja Social da
Unido de Freguesias de Setu-
bal distribuimos Agasalhos.
A 22 de Janeiro contribuimos

para o Projeto “Um livro para
Angola”

Também ndo descuramos o
contacto com a familia Lionisti-
ca fora do Clube. O Lions clube
de Setubal esteve presente na
Inauguragao do Espago Museo-
l6gico Melvin Johnes em Vila de
Rei, na Vebinar “A Mulher e a
Familia” a 21 de Janeiro de 2022
e a 4 de Fevereiro de 2022, na
Webinar “Foundation Fridays /
Stories at the Heart of Service”,

0 Lionismo estara sempre
presente no companheiris-
mo e na forca do nosso bem
SERVIR, porque é realmente
importante!...

CL Maria Augusta das Dores
Lions Clube de Settbal

CLUBES



FEIRA SOLIDARIA DE NATAL SUPERA EXPECTATIVAS

JANTAR DF NATAL REGNE COMPANHEIROS

= tui uma das maiores bandeiras

CLUBES

CLUBES

0 Lions Clube do Funchal terminou o ano de 2021 com atividades de cariz solidario, como S#te

a tradicional Feira de Natal que teve lugar nos dias 4 e 5 de dezembro. Entre a venda de flores,
doces de Natal, licores e bolos caseiros, a iniciativa ficou pautada pelo sucesso.

A maioria dos artigos foram confecionados na cozinha do Clube e oferecidos pelos Compa-
nheiros, e a RTP Madeira exibiu ainda uma reportagem que promoveu a atividade, que culminou

com o sorteio de rifas que ditou o vencedor de uma joia oferecida pelo CL Presidente, Eugénio

Campos.

ALUNOS ‘ESPECIAIS" PREMIADOS

Ainda no inicio de de-
zembro, e em parceria com a
Secretaria Regional da Edu-
cacao, o Clube assinalou o
Dia Nacional da Pessoa com
Deficiéncia, com a atribuicao
de prémios aos vencedores
dos Concursos de Redacdo e
do Cartaz da Paz.

Baseado no Programa
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Internacional da Paz, a dire-
c¢ao do LCF propds a Direcao
de Servico de Educacao Es-
pecial que os Concursos da
Redacao e do Cartaz da Paz
subordinados ao tema “Es-
tamos Conectados” fossem
feitos, neste 1.2 ano, na Regiao,
e abrangessem os estudantes
com cegueira ou baixa visao

de toda a Madeira, ligando-o0
ao més da Visao e oferecendo
a estes jovens oportunidades,
contribuindo para o seu de-
senvolvimento.

0 juri contou com a par-
ticipagao de dois elementos
da direcdo do LCF, a Chefe
de Divisdo de Acompanha-
mento a Surdes e Cegueira,

uma artista plastica e uma
professora de Portugués e
a ceriménia de entrega de
prémios decorreu na presen-
ca do Secretdrio Regional de
Educacao, do Diretor Regio-
nal de Educacao, do Presi-
dente da Direcdo da Escola
onde decorreu a cerimdnia
e da Presidente do LCF.

Como é habitual, o Clube
realizou um jantar de Natal
que serviu também para fa-
zer um balango do dltimo ano
e agradecer a todos quantos
tém colaborado com 0 mesmo.

0 evento contou com gran-
de participacao de associados,

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA REVERTE PARA 0 CLUBE

A sede do Clube foi palco da Exposi¢ao Solidaria de Aguarelas, do CL Ricardo
Camacho Rodrigues, que esteve patente durante varios dias e contou com a visita
de dezenas de pessoas, inclusive turistas. 0s quadros foram quase todos vendidos
e uma parte das receitas reverteu para o Clube, que conta em breve apresentar

outra exposicao.

num momento lionistico onde
a sa camaradagem e a amiza-
de conviveram estiveram sem-
pre presentes. Um momento
a realcar foi a entrega da jdia
do sorteio de rifas da Feira de
Natal ao CL Antonio Barros que
num gesto muito apreciado,

voltou a entregar a joia a Pre-
sidente, para que num préximo
convivio volte a ser leiloada em
beneficio do Clube.

CLUBE ENTREGA
15 BOLSAS DE ESTUDO
Numa iniciativa que consti-

CL ITALIANA DE PASSAGEM
PELO FUNCHAL VISITA CLUBE

Ja em 2022 o Clube recebeu a visita
da CL Linda Simeone, do Clube Lions da
cidade Diuno Aurisina, da Italia. A Compa-
nheira Simeone esteve de passagem pela
Madeira para participar na Maratona do
Funchal e ndo quis deixar de passar pelo
Clube, onde houve troca de galhardetes e

do Clube, foram atribuidas 15
bolsas de estudo a estudante
madeirenses cujos processos
se enquadravam com o regu-
lamento em vigor. Com o do-
nativo da Fundacao La Caixa
do Banco BPI e do Santander
e verbas do Clube arrecadadas
em vdrias atividades, 15 alunos
universitarios beneficiam de
um apoio para continuarem 0s
seus estudos.

Entre os jovens, 8 sdo bol-
seiros de anos anteriores e 7
sao fruto de novas candidatu-
ras, originarios principalmente
do Funchal. Os cursos frequen-
tados sdo das areas de Salde,
Cultura e Desporto, Economia
e Gestdo, Engenharia, Direito
e Turismo.

|

partilha de experiéncias e ideias.
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ACTIVIDADES
REALIZADAS

Cabazes Solidarios para
a Quinta do Mocho - Como
habitualmente, em anos tran-
satos, as Divisdes 7 e 8 (Regido
D) organizam uma atividade
para entrega de Cabazes Soli-
ddrios a Pardquia da Quinta do
Mocho, para as familias mais
carenciadas. =

Doacao de Roupas, Brin- s
quedos, Calcado e alimentos
-0 Lions Clube em varias ativi-
dades de Recolha e Doacao de
Roupas; Brinquedos e Calcado
afamilias carenciadas ou Sem-
-Abrigo. Aproveitando a ida de
um casal de voluntdrios para
Cabo Verde, doou roupa para
ser distribuida na comunidade
da llha de Santiago.

CONSTRUCAO DE CABAZES DE NATAL

E tradicdo do Clube, a realizagio de uma atividade
anual para a Construcao de varias dezenas de Cabazes de
Natal para os Companheiros oferecerem a familias, referen-
ciadas pelos préprios. E um momento alto de participacdo
dos Companheiros e de Convivio e Companheirismo.

--------
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MESA DA NOSSA SENHORA DE BELEM

Doacao de Cabazes de Natal - 0 Clube doou varios Cabazes de
Natal e Caixas de Bolachas Lucas para a Mesa de Nossa Senhora
de Belém, da Pardquia do Mosteiro dos Jerdnimos, cuja rececdo
foi pela Diretora da Associacao, Dra. Alzira Rodrigues

CONVIVIO CULTURAL NATALICIO

0 Clube esteve presente no Lions CLube Costa do Sol-Car-
cavelos, com uma grande comitiva, num convivio de franco
companheirismo, em um momento cultural de musica e de
poemas natalicios.

“UM CONTENTOR PARA CABO VERDE"

+
' /: 0 Presidente da Camara de Tarrafal, da llha de Santiago, Dr.
[ 4 José dos Reis, e dois vereadores visitaram o Lions Clube Lisboa
7 Belém, para apresentarem os seus agradecimentos do envio
k de um Contentor, com roupas e brinquedos e livros, que fez
chegar aquela cidade do Tarrafal.

PEDITORIO DA LIGA
PORTUGUESA CONTRA
0 CANCRO

PRENDAS
DF NATAL A
CRIANCAS

0 Leo Clube de Lisboa ¥
Belém, em parceria com
o Lions Clube Lisboa §
Belém, ofereceu 12 pre- &
sentes as criangas da
Associacao CrescerSer. #

0 Clube, pela sua Presidente Paula
Leonardo, fez-se representar no Pedito-
rio da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

UM LIVRO INAUGURACAQ
A Do MUSEU DS Lions
0 Clube recebeu da FNAC, Varios Companheiros do Clube estiveram na Inau-

uma doacdo de 573 livros, no
valor de 8.592 €, para a ativi-
dade "Um Livro para Angola”

guracao do Museu dos Lions, em Vila de Rei.
Viveram-se momentos de enriquecimento lionistico
e de franco companheirismo.

CLUBES
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LIONS CLUBE LISBOA MATER

V@

Foi a seguinte a atividade
recente do Clube:
1. PARTICIPACAO EM
EVENTOS LIONISTICOS

a) VISITA DA GOVERNADO-
RA SOFIAFELIXAOL.C.COS-
TA DO SOL/ CARCAVELOS - A
nossa Presidente, C. L. Myriam
Correia Ribeiro, esteve presen-
te na visita oficial da Governa-
dora Sofia Félix ao Lions Clube
Costa do Sol - Carcavelos

b) INAUGURACAO DO MU-
SEU DO LIONISMO EM VILA DE
REI - A15 de Janeiro, decorreu,

Cada crianca

€
m filho de

AR W

em Vila de Rei, a inauguracao
Museu Lion e a ja habitual co-
memoracao do Aniversario de
Melvin Jones.

c) ANIVERSARIO DO LC
DE SANTTIAGO DO CACEM
- 0 nosso Clube fez-se repre-
sentar na comemoragao do
Aniversario do L. C. de San-
tiago do Cacém, em 22 de ja-
neiro, pela nossa Presidente
CL Myriam Ribeiro, e pelos CL
Antdnio Cortesao, também
Presidente de Divisdo 8, e A.
Simdes Monteiro.

PALESTRA CULTURAL

A 25 de Janeiro, teve lugar
mais uma das palestras que
constam do nosso programa
cultural do AL 2021/22. Foi ago-
ra a vez de sermos presentea-
dos com uma magnifica inter-
vengao do ex-subsecretario de
Estado dos Negdcios Estrangei-
ros, Prof. Doutor Ivo Cruz, intitu-
lada “Portugal no atual xadrez
politico internacional”

2. ATIVIDADES DE
NATUREZA SOCIAL

a) ANGARIACAO DE ROU-
PAS PARA S. TOME - Colabo-

ramos nesta Campanha, inicia-
tiva conjunta do L C Santiago
do Cacém e da Caritas Portu-

guesa.

b) ALDEIAS SOS, EM
BICESSE - Ainda neste més
e fazendo parte do plano de
apoio a Casa Lion, nas Aldeias
SOS, em Bicesse, a Presiden-
te acompanhou os dirigentes
dessa Instituicdo no levanta-
mento das necessidades mais
prementes, aproveitando a
disponibilidade de um cons-
trutor civil que demonstrou
estar aberto a esta colabo-
racao.

LIONS CLUBE DO MONTIJO

APRENDER A SER SAUDAVEL

- SAUDE ORAL

0 Lions Clube do Montijo
em parceria com a ONGD Mun-
do a Sorrir realizaram agoes de
sensibilizacdo sobre educacao
para a saude oral, dirigidas as
criangas do 1° ciclo da Escola
Basica Novos Trilhos na Atalaia
e da Escola Bésica de Alto de
Estanqueiro, no Montijo.

0 objetivo desta acao foi
sensibilizar a populagao para
aadocdo de habitos de higiene
oral diarios, 0s quais sao im-

portantes em qualquer idade,
especialmente na infancia e
na adolescéncia.

A acéo envolveu mais de
200 criancas e respetivos
professores, tendo-se regis-
tado uma excelente interacao
e culminou com a entrega de
Kits de saude oral contendo
escovas e pastas de dentes,
disponibilizados pela “Oral-B"

A Mundo a Sorrir é uma Or-
ganizacao Nao Governamen-

DOAGAO DE ROUPAS E SAPATOS

0 Lions Clube do Montijo efetuou em 26 de Janeiro de
2022 a entrega na Loja Social do Montijo das roupas e sa-
patos recolhidos desde o inicio do corrente ano, com a
finalidade desta instituicdo encaminhar os artigos para as

familias mais carenciadas.

tal para o Desenvolvimento
(ONGD), fundada em 2005
no Porto, com a misséao de
promover a Salide e a Salde

—-1

Oral como um direito univer-
sal junto das populacoes em
situagdo de vulnerabilidade
socioecondmica.

CLUBES
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LIONS CLUBE DE SANTIAGO DO CACEM

BALCAO DO
MIGRANTE

0 Lions Clube de Santiago
do Cacém em parceria com a
CARITAS de Vila Nova de San-
to André e a Santa Casa da
Misericordia de Santiago do
Cacém, com a colaboragdo
dos Transportes Gongalves
& Filhos, fez a entrega de 60
caixas de roupa (edredons,
cobertores, roupa de cama,
casacos e camisolas, kispos,
roupa de crianca, fraldas,
brinquedos), no passado dia
20 de fevereiro, no “Balcao do
Migrante’, na Covilha.

CAMPANHA PARA "JOVENS DE SAQ TOME"

0 Lions Clube de Santiago do Cacém, participou em parceria com a Caritas de Vila Nova
de Santo André na Campanha de recolha e envio de roupas, calgado e equipamentos des-
portivos, para os “Jovens de Sdo Tomé’, numa iniciativa da Federacao Portuguesa de Padel,
com o apoio do Senhor Bispo de Sdo Tomé D. Manuel dos Santos.

Assim, com a colaboracao dos Transportes Gongalves & Filhos, Lda,, foram entregues 68
(sessenta e oito) caixas de roupas e calgado, no passado dia 27 de janeiro.

Y gL sSTacionie )

CAMPANHA UM

CABAZES DENATAL [

Proveniente de uma recolha de
géneros numa superficie comer-
cial do Concelho o Clube realizou
uma entrega de vdrios cabazes
de Natal a familias carenciadas
e a Instituicoes Sociais da Vila de
Rabo de Peixe.

FESTA DE NATAL

0 Clube realizou o habitual Assembleia jantar de Natal.

CLUBES

LIVRO PARA ANGOLA

A Assessora para a Sensibilidade da Diabetes e Pre-
sidente do LCRP esteve presente, em representacao do
clube, na Comemoracao do Dia da Alimentagao, Nutrigao
e Exposicao sobre a Insulina promovida pelo Servico de
Endrocrinologia do Hospital Divino Espirito Santo.

0 Lions Clube de Santiago do
Cacém, apoia o projecto de “Um
livro para Angola’; com envio de
livros para a criagdo de uma bi-
blioteca em Moxito, Angola.
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Festa do Cartaz da Paz
- Com selecdo de cartaz ven-
cedor da autoria de Liliana
Ferreira Pacheco,

Convivio de Outono

ACTIVIDADES REALIZADAS PELO CLUBE NO 2.” SEMESTRE DO

Preparacgao dos cabazes
de natal - Para distribuir pe-
las familias mais carenciadas
com recolha de alimentos nos
supermercados da ilha

Loja das Rendas

LIONS CLUBE OEIRAS - TEJO

15 Dez.2021

0 Lions Clube Oeiras-Tejo
feza entrega de um ‘CABAZ DE
NATAL a ‘Casa do Parque’ de
Carnaxide, Oeiras, Associa-
cao’ CRESCERSER'que acolhe
criancas dos 0 aos 14 anos ,
composto de Alimentos Essen-
ciais, Sumos de Fruta e Doces.

0Clube feztambéma doacao
de14 Sapatinhos para as criangas
da Associacdo que previamente
nos forneceu os niimeros do cal-
cado que necessitava.

Esta doacao teve o patro-
cinio do Sr. Marcelo proprieta-

We Serve
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Palestra - Com o pintor
alemdo Henning Von Gierke
sobre a sua vida e obra

Palestras com o Prof Dr.
Félix Rodrigues - sobre a

LIONS CLUBE

R - OEIRAS TR0

tio da Sapataria ‘DESCALCOPE’
que gentilmente se juntou a
esta causa oferecendo os sa-

patos, a quem ficamos muito
gratos e que serd agraciado
oportunamente.

AL2021/22

"l.l'nlll Clube be Thla bo .i!artn. ]
s

Loja bas Rendas -

“Presenca Humana nos Aco-
res antes dos Descobrimen-
tos Portugueses” Uma para o
publico em geral e outra para
a escola basica e secundaria
de Santa Maria

Recolha de livros para
a campanha “Um livro para
Angola” - com a colaboracao
da Biblioteca Municipal de Vila
do Porto e da Escola Basica e
Secundaria da Ilha de Santa
Maria

PCC Constantino
Madureira

LIONS CLUBE DE LEIRIA

1.2 PREMIO DO
“CONCURSO TEXTO DA PAZ"

E o Lions Clube de Leiria ndo poderia
deixar de vos informar que o primeiro pré-
mio do “Concurso Texto da Paz" foi atribuido
a aluna lara Sebastido da Escola Basica e
Secunddria Henrique Sommer da Maceira
que realmente esta de parabéns pois este
é 0 segundo prémio que recebe relativo a
este concurso

0 LClube a agradece a colaboracao,
disponibilidade e empenho colocado nesta
atividade aos professores que acompanha-
ram a aluna lara Sebastido, assim como
ao Diretor desse agrupamento e todos as
Companheiras e Companheiros envolvidos

A 1ARA SEBASTIAQ esté de parabéns e
ficara na histdria do nosso Clube.

UM LIVRO PARA ANGOLA

Criar e promover o espirito de compreensao entre 0s povos
daTerra é, sem duvida, um dos grandes objetivos dos Lions
Clube Internacional. Nessa conformidade. uma das atividades
proposta pelo Distrito 115 Centro Sul foi “ Um livro para Angola)
atividade prontamente abracada pelo nosso Clube Lions de
Leiria que a divulgou junto dos seus familiares, amigos e

comunidade em geral, sensibilizando-os para a causa.

Apds sua selecao, de acordo com os assuntos conside-
rados, os livros angariados pelo Clube foram devidamente
embaladas em 34 caixas, gentilmente cedidas pela em-
presa Teclena . Mais tarde despachadas, ficando, desta
feita, 0 seu transporte, ao encargo do CL Artur Pereira,
com a colaboracdo da empresa Alfaloc, sem despesas
para 0 nosso Clube.

CLUBES



LEOS

ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

CLUBE
DE FAFE

VENDA DE BOLACHAS
LUCAS

No més de dezembro de 2021, os Clubes
Leo e Lions de Fafe uniram esforcos na
venda das Bolachas Lucas. 0 valor anga-
riado reverteu para a Bolsa de Investigacao
no Cancro Infantil.

RECOLHA
DE BRINQUEDOS
NAO ELETRONICOS

0 Leo Clube de Fafe em conjunto com
o Lions Clube de Fafe, promoveram uma
recolha de brinquedos ndo eletronicos, que
possam ser utilizados por criangas dos 0 aos
5 anos de idade.

-
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CLUBE DA
CLUBE FIGUEIRA DA FOZ -
DE COIMBRA FOZ DO MONDEGO

VENDA DE BONECOS
BORDADOS

0 Leo Clube de Coimbra Il estd a
vender bonecos bordados, feitos
a mao, com o objetivo de angariar
fundos para conseguirem, poste-
riormente, desenvolver atividades
para a comunidade conimbricense.

Voudw e Bovessy Bordadoy

NATAL A SONHAR

No passado més de dezembro, o Leo
Clube da Figueira da Foz - Foz do Mondego
organizou a 42 edicdo da iniciativa “Natal
a Sonhar". No total, foram apadrinhados
o0s sonhos de 25 criancas do Centro de
Acolhimento Temporario da APPACDM, da
comissdo Social de Tavarede e de familias
de carenciadas da Figueira da Foz.

CLUBE DA
FIGUEIRA DA FOZ -
FOZ DO MONDEGO

PRESENTES SOLIDARIOS

Também no més de dezembro, o Leo Clube da Figueira da Foz
- Foz do Mondego, realizou a entrega de “Presentes Solidarios” a 7
pessoas integradas na Associacdo Fernao Mendes Pinto.

LEQ-
APADRINHAR UM SORRISO

Durante o més de dezembro, o Leo Clube da Trofa organizou
a sua tradicional campanha “"Apadrinhar um Sorriso” e, no dia 22
do respetivo més, procedeu a entrega dos presentes as criangas
da Associagao de Solidariedade e Agao Social - ASAS - da Trofa.
Nesta edi¢ao da atividade “Apadrinhar um Sorriso” foi possivel
proporcionar sorrisos a 30 criangas.

CLUBE
DE POMBAL

"APADRINHAR DESEJOS”

Na segunda edigdo
da atividade "Apa-
drinhar Desejos’, o
Leo Clube de Pom-
bal conseguiu apa-
drinhar os sonhos
de 20 criangas do
Centro de Acolhi-
mento Temporario
da APEPI,

LEO BOX

No més de novembro e dezembro, o Leo Clube de Pom-
bal realizou uma angariacao de donativos, denominada por
“Leo Box" e em janeiro procederam a entrega dos mesmos
na sede da Ajuda Animal de Pombal.

LEOS






