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Presidente Internacional de Lions Clubes

Service Is a journey

0la Lions.

Quando nos tornamos Lions, embarcamos numa jornada juntos.
Todos nés comecamos com um caminho de servico, compartilhando
gentileza, trazendo esperanca para as nossas comunidades,
mudando a vida das pessoas que servimos e mudando-nos a nés
préprios ao longo do caminho.

Mas, em muitos aspetos, o servico em si é uma jornada. Nao é algo que chega num
dnico dia e ndo termina quando o evento acaba. E um ciclo de aprendizagem, atuacéo
e celebracdo, para que possamos continuar a evoluir o nosso trabalho e expandir
nossa capacidade de servir.

Aprendemos sobre um problema - talvez seja uma epidemia de diabetes em
nossa cidade natal ou numa populacdo local que precise de assisténcia médica - e
comecamos a pensar em maneiras pelas quais o nosso clube pode ajudar. Fazemos
algumas pesquisas, procuramos pessoas que sabem sobre o assunto e aprendemos
mais sobre as necessidades e os obstaculos no nosso caminho. Esta é a aprendizagem
e a descoberta que vém antes da acdo. E esta preparacdo faz com que o servico que
fazemos seja muito melhor, porque é mais informado e mais preparado e, portanto,
mais eficaz.

Relatar o que fazemos e compartilhar as nossas historias também é um componente
essencial para manter o movimento activo. Uma coisa é realizar uma boa acdo. Outra
é realizar uma boa acdo e compartilhar a histéria do seu servico com outras pessoas
que podem auxiliar a sua causa ou até mesmo participar do servico - tudo porque elas
foram inspiradas pela sua histéria.

Lembre-se, estamos todos nessa jornada juntos. Estamos todos a caminhar para
um objetivo - um mundo melhor - ainda que estejamos todos a seguir caminhos
diferentes para 13 chegar. E 0 caminho é tdo importante quanto o destino. Qual é o
seu caminho?

Cautens Ypundofe



Inés Alves Serraninho
Editora

0Ol3 Companheiras e Companheiros,
Espero que se encontrem bem!

0 tempo passa a correr e ja estamos em velocidade cruzeiro em 2019,
com a janela aberta para breve recebermos a Primavera.

E altura de voltarmos a lista de resolucdes para 2019, e comecarmos a
riscar o que ja fizemos, com olhos postos no que vamos fazer a seguir.

E quando chegarmos as nossas resolucdes Lions, uma das formas mais
organizadas de efetivar é criar o nosso préprio banco de horas solidarias.
Uma forma simples mas eficaz para agendarmos de forma natural no nosso
dia-a-dia, aquilo que por sistema adiamos para amanha, mesmo com a cer-
teza que amanha nao o faremos com a rede de pensarmos que na préxima
semana, também ha tempo, e se ndo houver, “de certeza que ndo passa do
final do més”

A solidariedade ndo tem forma nem lugar. Vive do fazer, e ndo se mede
aos palmos.

Quantifica-se com uma unidade de medida homologada e reconhecida
pelos voluntarios de coracdo. Uma unidade maior que o metro, o quilo ou o
joule. Essa unidade chama-se “préxima”.

Assim, sempre que um leigo nos perguntar de que tamanho foi a acdo
soliddria que realizamos, podemos medir dizendo: foi menor que a préxima.

Votos de boa preparacdo da préxima,
Um abraco
Equipa Editora
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Sao facilmente 12 minutos de
carro da casa de Len Dompke nos
subtrbios de Chicago, até ao hospital
local. No entanto, a primeira vez que
Dompke fez este percurso, foi um
dos mais dificeis de sua vida. Fazer
esse esforco significava reconhecer e
mudar alguns habitos nao saudaveis,
0 que nao seria facil.

Dompke estava a ir ao encontro
de diabetes do tipo 2. Isso foi antes
de fazer o percurso - a cada sema-
na durante um ano - para o Hospital
Elmhurst. Se algo nao mudasse, cle
tornar-se-ia um dos 400 milhoes de
cidadios do mundo que vivem com
esta doenca.

Os Lions do Distrito 1-] forma-
ram uma parceria com a Edward-El-
mhurst Health (EEH) para desen-
volver um programa de prevengio
da diabetes e estilo de vida, que rece-
beu um donativo de US $ 95.000 da
Funda¢io de Lions Clubs Interna-
tional (LCIF). Gragas a este incrivel
trabalho de equipa, a Dompke tem
uma nova vida.

A diabetes tipo 2 ¢ uma doenga
na qual o corpo nio usa adequada-
mente a insulina. A diabetes pode
levar a complicacoes graves de saui-
de, incluindo doencas da pele, pro-
blemas oculares e danos nos nervos.

Deixada sem acompanhamento,
pode levar a morte prematura. O
nimero de pessoas que vivem com
diabetes aumentou de 108 milhdes
em 1980 para 422 milhoes em 2014 ¢
continua a aumentar, segundo a Or-
ganiza¢ao Mundial da Saude (OMS).
A boa noticia ¢ que, com mudan-
¢as na dieta e no estilo de vida, o dia-
betes tipo 2 pode ser prevenido. E ¢
af que os Lions se envolvem.
Subsidios de diabetes da LCIF
podem fornecer aos Lions até US §
250.000. Os projetos normalmente
apoiam a preven¢dao da diabetes, a
educacio ¢ o melhor acesso ao tra-
tamento para populacoes carentes. A
LCIF também apoia programas de
retinopatia diabética por meio do Si-



ghtFirst. Visite Icif.org/Grants para
saber mais sobre o financiamento de
subsidios para ajudar os distritos do
Lions a desenvolver e implementar
projetos humanitarios de grande es-
cala.

O programa que ajudou a colo-
car a vida de Len Dompke de volta
nos eixos, o Jumpstart Your Health,
esta focado em fornecer educacio e
recursos para adultos de baixos ren-
dimentos em risco de desenvolver
diabetes.

Os Lions locais, apoiados por
esse donativo de US $§ 95.000 da
LCIF e profissionais de saude da
EEH, sio essenciais para o sucesso
do programa. Cada Lions do Distrito
1-] envolvido no projeto ¢ treinado
para ser um embaixador da comu-
nidade que pode defender a preven-
¢ao da diabetes, organizar reunides
informativas, interagir com os pat-
ticipantes do programa e promover
eventos de angariacdo de fundos.

E um exemplo classico de Lions a

cumprir o que fazem melhor - servir!

Lion Patty Worden trabalhou
diligentemente ao lado de seus com-
panheiros para aumentar o seu con-
tributo para o programa Jumpstart
Your Health. “Fiquei bastante sut-
preso quando fiz o teste de A1C e
descobri que era pré-diabético. De-
pois de passar pelo programa, estou
a monitorizar os meus passos, a be-
ber mais 4gua e a servir mais alimen-
tos frescos. Eu sinto-me melhor e
tomo decisdes mais saudaveis 7, diz
Worden. “Também tenho o benefi-
cio adicional de saber que os meus
colegas de classe nao poderiam parti-
cipar dessa aula sem o apoio do meu
Lions Clube. N6s trabalhamos muito
para fornecer isso para a nossa co-
munidade. Tenho muito orgulho de
ser um Lion! ”

Depois de uma discussio muito
honesta com seu médico e uma ci-

rurgia inesperada no joelho, Dom-
pke, de 61 anos, reuniu coragem para
fazer um telefonema que mudaria
sua vida. Ele estava determinado a
mudar as coisas e ficar saudavel. Para
sempre.

Dompke tentara, sem sucesso,
perder peso sozinho. Jumpstart Your
Health foi a salvagiao que ele preci-
sava. “Finalmente, tudo fez sentido:
nutri¢do, exercicio e apoio sao partes
iguais da equag@o. O programa é mais
do que apenas uma dieta. E uma mu-
danca de estilo de vida, e deu-me as
ferramentas que eu precisava para fa-

ﬁ

‘Obrigado, Lions!
Quero que todos
saibam o bem que
estdo a fazer nas
nossas comunidades
todos os dias 7, diz
Dompke.
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“Este programa € uma prova de que os Lions estéo a fazer uma grande
diferenga na comunidade. Com a ajuda de Lions do mundo todo que
apoiam a LCIF, criamos algo que n&o esta apenas a mudar, mas também a
salvar vidas. Este € apenas o comeco do que podemos realizar juntos ”, diz
o Lion Jim Worden, do Lions Clube de Elmhurst.

zer mudangas para sempre ”’, explica
Dompke. “As aulas eram interessan-
tes, os materiais eram faceis de ler,
os objetivos eram realistas, os meus
instrutores eram compassivos e es-
pertos, e ninguém julgava ninguém”.

Dompke ¢é agora uma versio
mais forte, mais saudavel e muito
mais magro que o seu antigo eu. O
melhor de tudo, com o apoio do
Lions e do financiamento da LCIE
ele nio corre mais risco de desenvol-
ver diabetes.

Individuos em risco de desenvol-
ver diabetes tipo 2 recebem inscri¢do
no Jumpstart Your Health numa ten-
tativa de evitar a doenca e melhorar
a saide em geral e¢ a qualidade de
vida. Em pouco mais de um ano, o

programa selecionou 211 pessoas,
das quais 8% eram diabéticas e nao
sabiam. Outros 31% eram pré-dia-
béticos. Daqueles com pré-diabetes,
57% inscreveram-se no programa.

O programa Jumpstart Your He-
alth, apoiado por Lionss do Distrito
1-] e LCIF, foi citado duas vezes por
“entregar efetivamente um progra-
ma de qualidade baseado em evidén-
cias que atendem a todos os padroes
de reconhecimento do CDC”, co-
locando o programa num grupo de
elite de programas de prevencdo do
diabetes. Na verdade, apenas um ou-
tro hospital no estado de Illinois ofe-
rece um curriculo que recebeu essa
honra. Felizmente para Dompke, o
programa o Edward-Elmhurst Hos-
pital estava a poucos minutos de dis-
tancia.

O programa de subsidios de
Diabetes da LCIF oferece apoio
financeiro aos Lions que procuram
melhorar as iniciativas de cons-
ciencializagdo, prevencdo e gestdo
da diabetes nas suas comunida-
des, geralmente em parceria com
organizacoes de diabetes em seus
distritos. Os Lions podem soli-
citar financiamento de até US §
250.000 para projetos impactan-
tes que melhorem e ampliem os
acampamentos de diabetes, apoiar
eventos abrangentes de triagem de
diabetes, aumentar o acesso a ins-
talacoes de saide de alta qualidade
que fornecem servigos de diabetes
e melhorar o conhecimento dos
profissionais de saude.



Visite
Icif.org/BE100
para saber mais sobre como
a LCIF desempenha um papel
importante na resposta a epide-
mia global do diabetes por meio
de iniciativas abrangentes de
saude direcionadas as comu-
nidades em que vivemos
e atendemos.

> INTERNACIONAL

We Serve
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GRACAS A LEOS E A LCIF

Por Jamie Konigsfeld
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Na costa do Uruguai fica a capital,
Montevideu. Nesta cidade vibrante
podemos encontrar o Leo Clube de
Montevideu Ansina, um dos primeiros
Leo clubes a receber doagdes da Fun-
dacio de Lions Clubs International
(LCIF). Reconhecendo a necessidade
de reformas em um centro comunita-
rio local, os Ieos solicitaram um Subsi-
dio de Servicos I.eo da LCIF e recebe-
ram US § 5.000.

Abandonado ha 10 anos, o cen-
tro comunitario estava em péssimo
estado. O interior do prédio tinha
tinta deteriorada, paredes danificadas
e pisos sujos; mais importante, preci-
sava de um novo telhado. Do lado de
fora, as ervas daninhas e os arbustos
estavam cobertos de mato e o lixo
cobtia o relvado.

Oitenta Leos do Leo Clube de
Montevideu  Ansina, juntamente
com 15 Lions dos Lions Clubes de
Montevideu Ansina ¢ Madamme
Curie, financiados pela Fundacién
Leones del Uruguay, trabalharam ar-
duamente para dar ao centro comu-
nitario uma atualizacdo muito neces-
saria. Um punhado de voluntarios do
centro comunitario também apoiou
o esforco. Os voluntirios trabalha-

ram juntos para repintar as paredes
internas e externas, portas, janelas,
equipamentos para brincar ao ar livre
¢ o letreiro do edificio. Eles também
enfeitaram as areas externas; volun-
tarios limparam o patio, o relvado e
cuidaram dos arbustos. Além disso,
foram contratados profissionais para
substituir o telhado e, nos proximos
meses, serao feitas outras reformas
no prédio, incluindo uma nova casa
de banho, mdveis novos, uma nova
cozinha, iluminacio e ar-condiciona-
do.

O novo e melhorado centro co-
munitario beneficia diretamente 100
criancas e beneficiard a vizinhanga,
proporcionando atividades recreati-
vas e educativas. O centro oferecera
aulas de informatica, uma biblioteca
¢ festivais comunitirios. Também
abrigara um programa que serve re-
feicoes para criancas que nao tém o
suficiente para comer e estabelecera
um centro de cuidados para a primei-
ra infancia administrado pelo sistema
nacional de cuidados do governo. O
desejo de acabar com a fome e aju-
dar a juventude da cidade é o que
motivou os Leos a desenvolver este
projeto. Na verdade, os Leos visitam
o centro todos os sabados para dar
lanches e brincar com as criangas da

ANSINA

vizinhang¢a. Os Leos planeiam con-
tinuar a criacio de novas atividades
para servir a comunidade. Uma ideia
¢ comegar um jardim.

Gracas ao grande coracdo dos
Leos e Lions de Montevideu, junta-
mente com a LCIE a comunidade
terd um novo centro de cuidados
para a primeira infancia e florescera
com 0 novo espago para o desenvol-
vimento positivo do bairro.

As Bolsas de Servico Leo sao um
novo programa oferecido pela LCIE.
Os donativos permitem que os Leos
tenham um impacto maior em seus
proprios  projetos de servico, en-
quanto estao expostos a habilidades
de lideranca. A LCIF concedera até
US § 2.500 para Leo clubes em um
distrito Leonistico ou até US § 5.000
para Leo clubes em um distrito mul-
tiplo do Lions.

Visite LCIFotg/BE100 para sa-
ber como a Campanha 100 servira
os jovens e trabalhard em direcio
a um mundo onde ninguém passa
fome por patrocinar programas que
abordem as necessidades distintas de
populagbes em risco e vulneraveis e
expandindo recursos e infraestrutura
necessarios para lidar com a escassez
de alimentos nas nossas comunida-
des e ao redor do mundo.



VOTAGAO PARA DIRIGENTES EXECUTIVOS
E DIRETORES INTERNACIONAIS

Todos os Lions Clubes em dia com a associagao poderao participar do processo eleito-
ral dos dirigentes executivos e diretores internacionais, bem como votar nas emendas
aos regulamentos da associacao, designando delegados para representar o clube na
convengao internacional.

> INTERNACIONAL

Na Convencao Internacional, a certificagdo e a votagdo ocorrerao ao mesmo tempo na
Area de Votagao da convencgdo. Assim que vocé for certificado, recebera uma cédula e
podera votar imediatamente. Os dias e horarios da certificacdo e votagao sao:

We Serve

e Domingo, 7 de julho — 12:00 - 17:00
e Segunda-feira, 8 de julho — 12:00 - 17:00

e Terca-feira, 9 de julho — 7:30 - 09:30

DESIGNACAO DE DELEGADOS DE CLUBE

Os Delegados de Clube para a Convencéo Internacional de Lions Clubes podem ser
designados pelo presidente ou secretario de clube, utilizando uma das opgdes abaixo:

e Fazendo o log on no MyLCl >>> Meu Lions Clube >>> Convengbdes

e Enviando o Formulario de Delegado de Clube para a Sede de LCI, no enderego abaixo.

Os clubes que utilizarem o MyLCI podem designar seus delegados de clube a qualquer
momento, de 1° de janeiro até as 23:59 de 2 de julho de 2019, horario Central nos EUA.

Os clubes que utilizarem o Formulario de Delegado de Clube para designar seus de-
legados precisarao encaminhar este formulario por correio a Sede Internacional até 1°
de maio de 2019. Se nao puder enviar o formulario por correio até 1° de maio de 2019,
por favor, traga-o assinado para o local da convengado. O formulario também estara
disponivel on-line.

Para mais informacgdes sobre a votagdo na Convencéo Internacional, acesse:

http://icicon.lionsclubs.org/experience/certification-voting/

Centro de Atendimento aos Associados E-mail: MemberServiceCenter@lionsclubs.org
Lions Clubs International Fone: 1+630-203-3830
300 W. 22 St. Oak Brook, IL 60523 USA Fax: 1+630-571-1687
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RESUMO EXECUTIVO DA

OJAl, CALIFORNIA, EUA

14-17 DE OUTUBRO DE 2018

O comité continuard a monitorar e
acompanhar os planos de acao.

Revisou-se a queixa estatutaria apre-
1sentada pelo Conselho de Governa-
dores do Distrito Multiplo E (Venezuela),
contestando uma decisdo da Diretoria
Internacional quando se transferiu qua-
tro clubes de Aruba, Bonaire e Curacao do
Distrito E1 (Venezuela), Area Jurisdicional
Il para o Distrito 35N (Flérida, EUA), Area
Jurisdicional I, e encontrou-se uma boa
causa para acelerar a analise da queixa
sob Etapa Quatro do Procedimento Rela-
tivo a Queixas Estatutarias, afirmou-se a
decisdo da Diretoria Internacional em ju-
nho de 2018, transferindo os quatro clubes
de Aruba, Bonaire e Curacao do Distrito E1
(Venezuela) para o Distrito 35N (Flérida,
EUA).

O Diretor Internacional Dr. Datuk Naga

foi nomeado para servir como o Ledo
Coordenador para o antigo Distrito 301-A1
(Filipinas) para o restante do ano Leonis-
tico de 2018-2019 e um roteiro a ser se-
guido foi fornecido ao antigo distrito para
restaurar o status do distrito.

O Capitulo XV do Manual de Normas

da Diretoria foi revisado para atualizar
os agentes fiscais na india e Japao e para
mover 3s normas sobre agentes fiscais
do Capitulo XV, Juridico, para o Capitulo XI,
Financas, pois essas normas sdo geren-
ciadas pela Divisdo de Financas e estard
melhor alinhada com os deveres e res-
ponsabilidades do Comité de Financas.

O Capitulo XV do Manual de Normas

da Diretoria foi revisado para mover
as Normas sobre Conflito de Interesses
do Capitulo XV, Juridico, para o Capitulo XI,
Financas, pois essas normas sdao gerencia-
das pela Divisao de Financas e estard me-
Ihor alinhada com os deveres e responsa-
bilidades do Comité de Financas.

As Normas sobre Marcas Registradas
5no Capitulo XV do Manual de Normas
da Diretoria foram revisadas para adicio-
nar um requisito de que as fundacdes em
nivel nacional (pais) sejam analisadas e
aprovadas pela Diretoria Internacional.

O Capitulo XV, Pardgrafo A.1.b do Ma-

nual de Normas da Diretoria foi alte-
rado para esclarecer que o emblema da
associacao é de todos os clubes e distritos
constituidos.

Os Regulamentos Padrdo de Distrito no

Capitulo VIl do Manual de Normas da
Diretoria foram revisados, com relacdo a
quem pode convocar uma reunido extra-
ordinaria caso o presidente ndo o faca.

O Capitulo XV, Paragrafo C, do Manu-

al de Normas da Diretoria foi revisado
para oferecer a interpretacdo estatutaria
na qual, em virtude de estar afiliado a um
Lions clube, considera-se um Ledo como
associado da associacdo internacional.

Um per diem foi estabelecido para os

integrantes nomeados do Comité de
Credenciais servindo sem outro ressarci-
mento, e funciondrios da sede que par-
ticipardo da convencdo internacional de
Mildo em 2019.

O Programa da Convencdo Internacio-

nal de Mildo de 2019 foi revisado.

O Capitulo VIl do Manual de Normas

da Diretoria recebeu uma emenda com
diversas alteracdes pertinentes a assuntos
internos.

O Capitulo VIII, Pardgrafo E, Procedi-

mentos de Eleicdo recebeu uma emen-
da.

O status protetor foi concedido para o

Kozhencherry Lions Club o Distrito 318-B
(india) e Palu Maleo Lions Club do Distrito
307-B2 (Indonésia) até 7 de abril de 2019.

2 As propostas de redistritamento en-
viadas pelo Distrito Multiplo 101 (Suécia)

e 104 (Noruega) foram aprovadas para
entrar em vigor no encerramento da Con-
vencdo Internacional de 2019 e pelo Dis-
trito Multiplo 21 (Arizona) para entrar em
vigor no encerramento da Convencao In-
ternacional de 2020.

A Ex-Diretora Internacional Elisabeth

Harderer foi nomeada para servir como
Ledo Coordenador para a Republica da Al-
bania, Republica do Kosovo e as dreas sem
distrito da Republica da Bulgaria, e o Ex-
-Governador de Distrito Daniel Zyambo para
servir como Ledo Coordenador para o Distri-
to Provisorio 412-B (Republica de Malawi e
Republica de Mocambique) para o restante
dos meses deste ano Leonistico.

O Subsidio para Reestruturacdo e Re-

desenvolvimento Distrital foi esten-
dido para incluir propostas de redistrita-
mento que sdo aprovadas antes ou no dia
30 de novembro de 2021.

Uma referéncia no Manual de Normas

da Diretoria foi corrigida para o Se-
mindrio de DGE, para que se use o titulo
correto de Semindrio do Primeiro Vice-
-Governador de Distrito/Governador de
Distrito Eleito.

O requisito que um Ledo deve ter ser-

vido como Presidente de Clube antes
de servir como Ledo Orientador foi remo-
vido.

As Normas de Redistritamento foram
7revisadas para que as propostas de
redistritamento que sdo aprovadas du-
rante a reunido de diretoria de outubro
ou novembro, que estdo agendadas para
acontecer no encerramento da Convencao
Internacional do mesmo ano Leonistico,
devam realizar as eleicdes antes de 1° de
janeiro para permitir que o governador
de distrito eleito participe do Semindrio
de Primeiro Vice-Governador de Distrito/
Governador de Distrito Eleito realizado em
fevereiro.

As Normas de Reembolso do Gover-
8nador de Distrito foram revisadas para
que a Divisdo de Administracdo de Distri-
tos e Clubes fosse incluida no processo de
aprovacdo de aumentos nos orcamentos
do governador de distrito.



A previsdao de primeiro trimestre do

AL 2018-2019, refletindo um déficit foi
aprovada.

Uma emenda foi feita para o Capitulo

XXI relacionada ao orcamento de mi-
lhagem do ex-presidente internacional
para reunides autorizadas, tempo de envio
de formularios de solicitacdo de orador ao
Departamento de Viagens e concordou-se
em revisar o formato atual do formulario
de visitas para todos os oradores oficiais
para os quais Lions Clubs International
oferece ressarcimento de despesas de
viagem.

0 Manual de Normas da Diretoria foi

revisado com relacdo ao Instituto Re-
gional de Lideranca Leonistica (RLLI) para
preparar para futuras modificacdes ao
programa do Instituto Regional de Lide-
ranca Leonistica.

0 Manual de Normas da Diretoria foi

revisado com relacdo a mudanca no
numero de dias de instrucdo para o pro-
grama do Instituto de Preparacdo de Ins-
trutores de “quatro” para “trés”.

0 Manual de Normas da Diretoria foi

revisado para fazer referéncia aos pro-
gramas de “Desenvolvimento de Lideran-
ca” e ndo apenas “Lideranca”, incluindo a
palavra “desenvolvimento” onde necessa-
rio.

Uma visdo geral aprofundada foi con-

duzida sobre o status do plano estraté-
gico de LCl: LCI Adiante.

A carta constitutiva do comité foi ana-

lisada para identificar normas que
devem ser atualizadas e analisadas para
acdo, na proxima reuniao.

0 status do ‘Desafio da Africa’ foi re-

visado e discutido, o qual foi uma re-
solucdo inicialmente aprovada em abril
de 2010 que estipulava que, quando o
continente chegasse e mantivesse mais
de 30.000 associados, que o Comité de
Planejamento a Longo Prazo, em exerci-
cio naquela época, solicitaria ao Comité
de Estatuto e Regulamentos que elabo-
rasse uma emenda estatutdria para que
a Africa tivesse a sua propria area juris-

dicional na seguinte convencao interna-
cional. O limite de desafio de 30.000 foi
ultrapassado no final de julho de 2018 e
3 drea a partir do relatério acumulado de
setembro de 2018 é de 30.706 associa-
dos e continua com o impulso. Parabéns
aos Ledes da Africa por alcancar este
marco histérico.

O comité analisard o progresso do cres-
cimento do quadro associativo do con-
tinente na sua proxima reunido e fard a
recomendacdo final para a diretoria.

O programa piloto “Bem-vindos ao lar”
foi estendido até 30 de marco de 2020.

A estrutura da Equipe Global de Acdo

foi revisada para incluir distritos adicio-
nais na Africa.

Outro Leo do Ano para 2017-2018 foi

aprovado.

As ex-associadas Lionesses foram per-

mitidas a contarem seus anos Liones-
ses de servico a categoria de associadas
vitalicias.

As normas receberam emendas de

mover a governanc¢a do Departamento
de Jovens Ledes e Leos para o Comité de
Desenvolvimento do Quadro Associativo
do Comité de Atividades de Servico.

A norma de caducidade foi prorrogada
6para o pais do Azerbaijdo até 30 de ju-
nho de 2019.

As normas da diretoria foram emen-

dadas para permitir fundos adicionais
para programas pilotos com a aprovacdo
da Diretoria Internacional.

Um programa piloto foi aprovado para

reverter as tendéncias de afiliacdo na
Allell

0 Capitulo XIX, Protocolo Oficial do Ma-

nual de Normas da Diretoria foi revisa-
do para refletir a modificacdo para adicio-
nar Representantes de Leo a Ledo junto a
Diretoria.

Foi aprovado que os seguintes Ledes
1recebam o Prémio dos Dez Melhores
Assessores Acampamentos e Intercambios
Juvenis pelo seu servico no AL 2017-2018.

Nome Area Jurisdicional Pais
Nazan Albayrak v Turquia
Angela Day Il Canadd
Eileen Delaney I EUA
Ari Lindell \Y Finlandia
Gabriela Lutter \% Alemanha
Karl-Heinrich Mohr \% Alemanha
Diane Quinlan | EUA
Birgit Rastetter v Itdlia
Pravin Sarnaik VI india
Yoshikazu Yano v Japao

(Resolucdo 1.)

0 plano de trabalho em conjunto entre

a Federacao Internacional de Diabetes
e LCl foi aprovado.

A direcdo estratégica do plano de ma-
3rketing das Atividades de Servico 2019
foi aprovada.

Uma atualizacdo do programa de Mi-

nissubsidios do Diabetes foi recebida,
incluindo os clubes que serdo convidados
a participar.

Uma atualizacdo sobre a GDPR foi re-

cebida e um conjunto de elementos de
dados que sdo necessdrios por LCl para
que se possa gerenciar seus negocios foi
analisado.

O comité colaborou com o Comité de

Estatuto e Regulamentos, resultando
em uma modificacdo das normas da dire-
toria sobre a interpretacdo de ser um as-
sociado de LCI.

0 comité discutiu e aprovou as melho-

rias de processo sugeridas, j3 que estas
melhorias ajudardo a associacdo a longo
prazo, conforme as prioridades se torna-
rem claras e os recursos utilizados de ma-
neira prudente e econémica.

0 comité apresentou o roteiro da infra-

estrutura e o produto e forneceu a jus-
tificativa para o orcamento adicional. Com
base na aprovacdo, a previsao de Tl serd
modificada para refletir o valor do orca-
mento adicional.

Para mais informacdes sobre qualquer
resolucdo acima, consulte o website de
LCl em www.lionsclubs.org ou entre em
contato com a Sede Internacional pelo
telefone 630-571-5466.



ITALY

MILANO
JULY 5-9

2019

1022 Convencao
Internacional

Comitiva Distrito Multiplo 115

ﬂ\“{l? A cidade anfitrida da Convencao Internacional, é uma cidade cos-
=N mopolita onde 14% da populacdo é de origem estrangeira. A cidade
continua como um dos principais centros econémicos e industriais da
Europa e é um dos mais importantes centros da Unido Europeia para
negdcios e financas, com a sua economia sendo uma das mais ricas i
do mundo. Mildo é conhecida mundialmente como a capital do de- PROGRAMA;AO DOS EVENTOS
sign, com maior influéncia global no comércio, na industria, musica,
Milano  desporto, literatura, arte e midia, tornando-se uma das cidades prin-
cipais do mundo.
Projetado por Mario Bellini, o Milano Congressi - 06 Julho
MiCo estd entre os maiores centros de convencées da oghoo — Desfile Internacional

; M 1 CO Europa e do mundo. Com quase 56.000 m2 e mais de 70 11h39U/20N008 54 A0l EXposicol

salas de reunido, o MiCo é o local ideal para todas as ati- 17h30 { 21ho0 = Show Internacional

o5 Julho
19h30/22h30 — Banquete de Formatura dos DG's

Milano Convention Centre ~ Vidades da 1022 convencdo do Lions Clubs International. 07 Julho
Localizado no centro de Mildo, os Lions apreciardo pois 10hoo / 13hoo — Sessdo Plenaria de Abertura
tudo esta a poucos passos de distancia... o9hoo/18hoo — Saldo de Exposicao
A uma curta caminha- 14h00/ 17h00 — Seminarios
g da da Ultima Ceia de Le- 08 Julho
onardf) ou de um ré!)ido 10hoo / 12h30 — Segunda Sessdo Plenaria
passeio de Metro até ao o9hoo/18hoo — Saldo de Exposicdo
. famoso Duomo, o Castelo 13h30 / 17hoo — Seminarios
. Sforza ou a area da moda, 20hoo / 22hoo — Banquete dos Governadores

toczjos~ osf Plarthpantes eRIRs
poderdo facilmente co- 07h30 / 10h30 — Votactes

nhece.r a cidat.ie de classe 10hoo / 13h30 — Sessdo de Encerramento
mundial de Milao.

PROGRAMA A

05 JUL® — LISBOA/PORTO — MILAO
Comparéncia no Aeroporto 2 horas antes da partida para
as formalidades de embarque. Partida em voo regular da
Tap AirPortugal. Chegada e apds o desembarque, transporte
para o Hotel e Alojamento.

06 A 08 JULHO — MILAO
Estadia no IH Milano Lorenteggio Hotel ou similar, em
regime de alojamento e pequeno-almoco. Dias livres para
participacdo na
1022 Convencdo de Lions Clubs International e activida-
des de caracter particular; visita opcional da cidade de Mi-
lao.

09 JUL® — MILAO — LISBOA/PORTO
Manha livre. Em hora a indicar localmente a apés o En-
cerramento da Convencao, transporte para o Aeroporto. De- oN ~
pois das formalidades de embarque, partida em voo regular nn II ao
eoo

da Tap AirPortugal. Chegada e,...
€ a capital da Lombardia e tem a drea metropolitana mais populosa de

Fim da Viagem Italia com 1,3 milhdo de pessoas e 3,2 milhdes na area mais ampla que cir-
cunda o centro. Os seus achados arqueoldgicos remontam a 222 a.C. Com
efeito, esta cidade transalpina serviu como capital do Império Romano
do Ocidente. Ao longo da antiguidade, da Idade Média e até mais tarde,
Mildo prosperou muito devido a sua localizacdo dominante na Itélia conti-
nental. Embora a cidade tenha sido danificada durante a Segunda Guerra
Mundial, recuperou e assistiu a um enorme boom econémico que explica
o seu grande crescimento e expansao.

Hoje, Mildo oferece uma magnifica mistura de arquitectura historica
e modernos arranha-céus. Mildo é particularmente conhecida pela bela
Catedral do Duomo e pela abundancia de lojas de moda de gama alta.




PROGRAMA B

PROG? A + CRUZEIRO MEDITERRANEO OCIDENTAL

09 JULHO — MILAO
Apés o Encerramento da Convencdo, transporte para o Hotel. Tarde livre. Alojamento.
10 JULHO — MILAO - ROMA (CIVITAVECCHIA) - MS NORWEGIAN EPIC
Pequeno almoco no hotel. Em hora a determinar localmente, transporte para o Ae-
roporto e embarque em voo regular da Alitalia com destino a Roma. Chegada e apds as
formalidades de desembarque, transporte privativo até ao Terminal de Cruzeiros em__ Ci-
vitavecchia para embarque no navio de Cruzeiros MS Norwegian Epic

0 MS Norwegian Epic é o maior navio transatlantico construido em St. Nazaire, Franca.
Com 19 andares, tem capacidade para acomodar 4.100 passageiros e 1.708 tripulantes;
entre outras atracdes, possui um Parque Aquatico, com o Unico tubodagua no mar; o Ice
Bar, bar cuja temperatura é mantida abaixo de 8° negativos. Possui ainda 20 opcdes de
restaurantes - Comprimento: 330m; Tonelagem: 153.000 tons; Largura: 4om e velocidade:
22 nés (42 km/h).

T1JULHO — LIVORNO
(Pisa - Florenca)

Que sorte em visitar a regido da Toscana, resplandecente em arte e histéria. 0 que
é ainda mais feliz é que todas as principais atracées em Florenca estdo localizadas cen-
tralmente para o passeio a pé perfeito. Veja Santa Croce, Piazza del Duomo e David de
Michelangelo.

12 JULHO — CANNES... Subir Suquet Hill para uma vista da cidade, mar e Lerins Island!
Quantos famosos vocé consegue ver, caminhe pelo calcadao de la Croisette com palmei-
ras. A Riviera Francesa no seu melhor.

13 JULHO — PALMA DE MAIORCA...

Data Porto [ L El Por um lado, esta cidade fundada pelos
10Jul Civitavecchia 19:00 romanos ha cerca de 2.100 anos, esta
11 Jul Livorno 07:00 19:00 repleta de (literalmente) histéria e es-
12 Jul Cannes 08:00 18:00 | plendor arquiteténico. Pode viajar no
13Jul | Palma de Maiorca | 13:00 | 20:00 | tempo e passear pelos labirintos de vie-
14 ul Barcelona 05:00 | 18:00 | |35 @ caminhos de paralelepipedos que
=l Navegacdo - - cercam a catedral gética. Por outro lado,
16 Jul Napoles 07:00 19:00 Palma esta repleta de vid tan-
17 Jul Civitavecchia 06:00 = () @3 Wik, ERTEE 0L

do os melhores restaurantes, lojas, vida
noturna e uma vibrante cena artistica da ilha.

14 JULHO — BARCELONA... A capital da Catalunha, e uma das suas provincias, Barcelo-
na, é um lugar de histéria palpavel, onde pode perder-se passeando pelas ruas medivais
do Barri Gotic. E uma cidade projetada para encantar os sentidos: visitar igrejas moder-
nistas de outros mundos, como La Sagrada Familia de Gaudi, ou mimar- se em um café do
lado da rua para Patatas Bravas ou um Maracuja Mojito.

16 JULHO — NAPOLES... Napoles, localizada na deslumbrante Costa Amalfitana da Itélia,
uma cidade rica em histéria. Um passeio pelas grandiosas pracas, catedrais e castelos de
Napoles no centro antigo levard séculos. Pompéia também nao é muito longe, uma cidade
arrojada que possui diversas ofertas culturais e ruas charmosas.

17 JULHO — ROMA — LISBOA/PORTO

Chegada ao porto de Civitaveccchia as 06Hoo. Apds o desembarque, partida em

autocarro privativo para Roma. Chegada e Visita de Cidade... Aventuras sem fim aguar-
dam em Roma. Com dois mil e quinhentos anos de histéria, arte e cultura, ndo é de admirar
que Roma seja uma das cidades mais visitadas do planeta. Ao fim do dia, transporte para
o Aeroporto para cumprimento das formalidades de embarque no voo regular da Tap Air-
Portugal. Chegada a Lisboa/Porto, e ... Fim da Viagem

FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Morada:

Localidade:

CP:

Tel.: E-mail:
Lions Clube:

Nome/Prenome:

| — INSCRICAO NA CONVENCAO *

N° Pax Total
Lion (1) USs 150 s == -
Lion (2} USs 200 L ow wom
Leo A/O USs20-100 | __ S
Almogo CMJ USs 75 s P

Banquete DG's USs135

(1) Até 10 Jan® 2019 - (2) 12 Jan® a 31 Margo

*Pag.“ porCC  Total AUSS | —
Il — PROG" DE VIAGEM - POR PESSOA
Duplo Ind.” N/Pax | Total
Prog? A | €1.050 | €380 —
Prog®B | €2.355 | €1.165 -
Sup.ﬁ’ Varanda €250 ———
Bf Cruzeiroem . -
Cabine Interior Total B €

Nota: Prog? B - Minimo 30 Participantes
Este programa de Viagem, estd sujeito as
“Condi¢des Gerais da TopAtlantico” RNAVT
1833, que aqui ndo sao reproduzidas, mas que
serdo entregues a pedido. Para além disso, tem
ainda as seguintes
CONDICOES ESPECIAIS
INSCRICAO—PAGAMENTO POR PESSOA:

(1) até 30 Dezembro 2018 ......... € 300

(2) até 31 Jan® 2019 ...

(3) até 28 Fev® 2019..........

(4) até 29 Mar® 2019 ......

(5) até 30 Abr° 2019 ...coivinivininins

(6) até 30 Mai® 2019 ...

(7) Pagamento Final ........... 15 Jun® 2019

Facilidades de Pagamentao — Consulte a Agéncia

Incluindo— Prog? A » Passagem Aérea no
percurso indicado com direito ao transporte de 1
mala, taxas aeroporto, seguranga e combustivel
sujeitas a reconfirmacgdo (€40); Seguro de Viagem.
—Prog? “B” » Prog® A + Cruzeiro M5 Norwegian
Epic - Taxas, Gorjetas (€55+€73+€70+€30);
transferes de acordo itinerario; visita de Roma.
Excluindo— Inscricio na Convencdo, Visitas
Facultativas, Extras Pessoais, Gratificacbes e
todos os Servigos nido mencionados.
Casos se verifiguem variagbes significativas no
custo dos transportes, combustivel ou flutuagdes
cambiais, reservamo-nos ao direito de alterar os
precos, ao abrigo do n°® 2 do Artigo 26°, do
Decreto-Lei n® 263/2007.

Copie, preencha a Inscricdo e envie para
TopAtlantico =
Al. Padre Alvaro Proenca, 4 B (¢ .
1500-475 Lisboa TopAtiantico
E-mail: benfica@topatlantico.com
NIF 501 061 162



FORMULARIO DE INSCRICAO PARA A CONVENCAO E DE RESERVA DE HOTEL
102° CONVENCAQ INTERNACIONAL DE LIONS CLUBS

Milio, Itdlia « sexta-feira, 5 de julho a terca-feira, 9 de julho de 2019

PRAZO ATE 1° DE MAIO DE 2019: Prazo para reservas de hotel e inscricdes antecipadas. Prazo para pedir reembolso pelo cancelamento da inscrigo, hospedagem e/ou de evento com ingresso.
INFORMACOES SOBRE O INSCRITO: Escreva em letra de forma ou digite 0 nome como aparece no passaporte,/carfeira de identidade.

Nome/ Sobrenome Nome no crachd

Endereco
(idode Estado (EP Pais
Telefone diumo Email

Cllego  [llioness  [leoAtfo  [JleoOmega [ Aduto Convidado N° do Clube N° de associado Distrito Cargo
ACOMPANHANTE: Nome/ Sobrenome Nome do crachd /usado

Clieio  Dltioness [lteoAfe  [TieoOmege [ Adulto Convidado N° do Clube N° de associado Distrito Cargo
FILHOS: Nome,/ Sobrenome Idade [ Leo Affa
PACOTE A: PACOTE B:
Inclui @ inscrigiio na convengo para cada participante listado acima, mais 1 (um) quarto de hotel com (] SEM RESERVA DE HOTEL (Somente inscricéio de todas as pessoas listadas acima.)

traslado de dnibus durante o convengdo.

[ IAntes de 11 de janeiro de 2019 ] Reserva em hotel do delegacdo
[ Depois de 11 de janeiro de 2019 [ Prefito o hotel da minha delegacio  [] Prefiro outro hotel EVENTOS OPCIONAIS COM INGRESSO )
Eu/nés planejamos participar dos seguintes eventos: (E preciso estar inscrito para participar)

Nome do Hotel EVENTO: ALMOCO DOS COMPANHEIROS DE MELVIN JONES
DATA/HORARIO PRECO QUANTIDADE VALOR A PAGAR
Dia/Data da chegada Dia/Data da parfida 8 de julho/ 12:00-14:00 USS 75 S

N° de hdspedes no quarto N de cams necessdrios [ ]1 ]2

Necessidades especas: [ Acesso pora codei de odas [ Qufrs EVENTO: BANQUETE PARA GOVERNADORES E EX-GOVERNADORES DE DISTRITO

* 0 Depésito de Hotel de USS 200 ¢ por quarto e creditado d sua conta de hotel no check-out. DATA/ HORARIO PRECD QUANTIDADE VALOR A PAGAR
© (s quartos de hotel sio equipados para acomodar um total de 2 (dois) haspedes por quarto. 8 de juho/ 20:00-22:00 US5135 S

o (s depdsitos de hotel pagos por cartio de rédito terdo uma cobranca adicional de 8% .

© () depdsito de hotel serd enviado ao hotel em Euros, & taxa de cdmbio em vigor.

INFORMACOES PARA CONTATO DE EMERGENCIA:

Nome do Confato de Emergéncia N° de Telefone do Contato de Emergéncia

PROJETOS DE SERVICO EM MILAO
[ Estou interessado em participar de um projeto de servico comunitdrio préfico durante a Convencio Internacional em Milgio. Serio enviados mais detalhes sobre a inscricdo em projetos de servico nos préximos meses.

PAGAMENTO: Deve-se fazer o pagamento infegral junto com este formuldrio. Apenas na moeda norte americana. Cheques e ordens de pagamento deverdo ser emifidos para serem descontados em bancos america-
nos. Aceita-se cartdes Viso, MasterCard e Discover.

TAXAS DE INSCRICAO: Adulto  Crianca (menor de 17 anos)/Leo At Leo Omega ~ PACOTE A: PACOTE B:
ANTECIPADA (antes de 11 de janeiro de 2019) USS 150 USS 20 USS 100 Inscrigdes: USs Inscigdes: USS
REGULAR  (de 12 de janeiro 0 31 de marco de 2019)  USS 200 USS 20 US$ 100 Eventos com ingresso:  US$ Eventos com ingresso: USS
TARDIA  (de 1° de abril de 2019 até no local) US$ 225 USS 20 US$100  Depdsito para o hotel: - USS_200,00
Total devido: Uss Total devido: Uss
[ Cheque n® [ Transferéncia banccria (deve-se anexar o comprovante de pagamento a este formuldrio) [ Visa CIMosterCard ] Discover
0 seu nome exatamente como estd escrito no cartio 0 carfio de crédito deve estar no nome do inscrito.
voowo Wes/Ano de validade Codigo de sequanca (3 digios)
X

Assinatura do fitular do cartdo

Envie o formuldrio e pagamento por correio para: Lions Clubs International Attn: Convention Division ® 300 West 22nd Street @ Oak Brook, IL 60523-8842 USA ® Aguarde 4 semanas para processamento.

o (s com.pro)vames de pagamento o cario .de arédito ¢ :rransfere.nua.buna.]rm. podem ser envmfios por fax pur: (639).571-1 689 HOUSING FORM CRHF 2019 PO 8/18
© Ll enviard por e-mail sua Confirmagio Oficial de Inscrigtio. Queira imprimir e levar consigo para Miléo, Itdlia.

# Todos os inscritos vido refirar seu crachd de identificagto no local em Mildo. Leve sua Confirmagdo de Inscrictio Oficial de LCI com vocé para escanear e imprimir seu crachd de identificagdo. Um documento de identificacgo com foto
também serd necessdrio. LCI nio enviard os crachds antecipadamente. © As informagdes forecidas neste documento devem ser usadas de acordo com as normas e procedimentos de privacidade do Lions Clubs International.

® Dijvidos? Envie um exmail para: registration@lionsclubs.org.

Veja que: Lions Clubs International estard documentando a convendo internacional para fins promocionas. Sua participacdo poderd ser filmada ou fotografada neste evento. Sua inscricdo representa o seu consentimento para o uso destas imagens por Lions Clubs Infernational.
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DIA DE MELVIN JONES

Na véspera de celebrarmos 140 anos sobre o nasci-
mento do nosso fundador, os Lions portugueses desloca-
ram-se 3 Vila de Rei para o homenagearem. Dezenas de
companheiros marcaram presenca nessa manha de 12 de
Janeiro, no auditério José Cardoso Pires.

0 Lions Clube local, como é tradicdo, esmerou-se na
organizacdo e, com o apoio da cdmara o programa, prepa-
rou um acolhimento muito digno e simpatico aos muitos
Lions que vieram de norte a sul do pais. Depois da aber-
tura pelo CC Nuno Ferrdo, da saudacdo as bandeiras e de

um filme sobre Melvin Jones, a DG Isabel Ismael fez um
breve enquadramento do dia que comemordmos, lem-
brando o lema da Presidente Internacional “Para Além do
Horizonte” e o Programa Novas Vozes.

O tema proposto para ser aprofundado foi a LCIF: a
nossa empenhada Fundacdo Internacional. O IPCC Carva-
Iho Lopes e area leader para a peninsula ibérica, explicou
3 importancia dos donativos a LCIF, especialmente a cam-
panha 100, onde os Lions de todo o mundo sdo convida-
dos a doar 100 milhdes de délares por ano, ao longo de

campalan | 100

L s pMREEERIRS 08

15

JANEIRO
FEVEREIRO
2019




We Serve

trés anos. Tal permitird servir mais de
2 milhdes de pessoas por ano.

Neste ambiente de festa e de
familia, o Lions Clube de Vila de Rei
aproveitou para admitir uma nova
associada, numa bonita cerimdnia
testemunhada por todos.

A segunda parte da sessao desti-
nou-se a identificar vdrias ideias em
estudo, algumas delas j3 bastante
avancadas, no sentido de o nosso
Distrito 115 atingir os valores que nos
sdo solicitados em termos de doa-
cdes. O Coordenador da LCIF do DM,
IPDG Paulo Rodrigues, teve oportuni-
dade de informar os presentes des-
sas ideias e dos contactos jd esta-
belecidos para se alcancarem esses
propdsitos. De entre as iniciativas
apresentadas, realce para o acordo
com a ADECCO e o retomar do pro-
jeto “Uma Vacina, Uma Vida”, através
de chamadas de valor acrescentado.

O presidente do conselho recor-
dou algumas das iniciativas em cur-
so no Distrito 115, nomeadamente o
Concurso da Musca e o Prémio lite-
raria, tendo deito um apelo a partici-
pacdo dos clubes. Lembrou ainda os
mais de cem campos da juventude,
para onde os clubes poderdo enviar
jovens no verdo de 2019.

O PID Joaquim Borralho encerrou
os trabalhos referindo que a comen-
da de Melvin Jones foi instituida em
1973 e que s6 seremos verdadeira-
mente Lions se formos Uteis aos ou-
tros.

Foi ainda passado um filme
onde Bill Gates elogiou a parceria
existente entre a sua fundacdo e a
LCIF, enaltecendo os Lions e o seu
importante papel a nivel interna-
cional.

0 programa terminou com um al-
moco convivio, muito do agrado de
todos os participantes.

GRANDE PREMIO DE MUSICA LIONS

Os Lions em Portugal continuardo a
promover e realizar o Grande Prémio de
Mdsica Lions, concurso aberto a estudan-
tes de musica de todos os niveis.

0 Concurso Musical é uma competicao
de musica que se encaixa perfeitamente
com o Compromisso Lions e coloca o prin-
cipio do Lionismo em pratica - a promocdo
da fraternidade e a troca entre os jovens
de diferentes nacionalidades e culturas,
bem como a divulgacdo da mdusica e o in-
centivo a sua pratica.

Todo o Lion do Distrito Multiplo 115
para a relizacdo deste Concurso, genero-
samente comparticipa com 1 euro (€ 1,00)
por ano ... e o resultado é fantastico - em
3 anos de participacdo, um Vencedor In-
ternacional (2017) + um 3° Prémio no Con-
curso Internacional de Musica Lions (2018)
que tem lugar todos os anos no Férum

Grande Prémio Mdsica Lions

Europeu! Orgulho grande que temos nos
jovens Musicos Portugueses e eles estdo
reconhecidos aos Lions pela oportunidade
dada...!

O Instrumento a Concurso em 2019 € 3
Guitarra Classica e tem como Obra obriga-
téria, a peca do Compositor Fernando Sor
- Grand Solo op.14 em Ré maior.

Na Final Nacional, trés prémios serdo

concedidos com o patrocinio da FLP - Fun-
dacdo dos Lions de Portugal
1° Prémio: € 1.500;
2° Prémio: € 750; 3° Prémio: € 250

0 Vencedor Nacional compromete-se
a participar no “LEMC - Lions European
Music Competition” que decorrerd no Fo-
rum Europeu de Lions Clubes (a expensas
do Lions)

Calendario do concurso é o seguinte:
1- Apresentacdo Candidaturas: até 15 de
Marco de 2019
2- Audicées: 13 de Abril 2019
3- Apresentacdo do Vencedor na Conven-
cao Nacional Lions: 28/04/2019 - Caldas
da Rainha
4- Férum Europeu de Lions Clubes:
Tallinn, Estdnia - 04 a 06 Outubro 2019

Para conhecer o Regulamento do Concurso, efectuar a Inscricdo e outras informacdes - “site Lions” - siga o link abaixo indicado
http://www.lionsclubes.pt/dm115/index.php?option=com_content&view=article&id=tu139&ltemid=151
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ma delegacdo de 7 Lions portugueses dos clubes

de Cascais Cidadela e Castelo Branco Centro, a que
se juntou o CL Yunare Targino, sécio do Lions clube de
Lisboa Belém, estiveram presentes na cerimonia de
irmanacdo entre clubes dos Distritos D115 CS (Portugal)
e LC 11 (Brasil).

Estiveram presentes diversas entidades Lionisticas,
incluindo a Governadora do Distrito LC1 (Rio de Janeiro)
e diversos PCCs e PDGs, assim como Lions dos Distritos
LC1, LC11, de cerca de 25 clubes.

A cerimonia foi liderada pelo Governador do Distrito
LC 11 (estado do Espirito Santo e Rio de Janeiro) Edson
Souza e teve como clube anfitrido, o Lions Clube Niteréi
Fonseca, presidido pelo CL Alexandre Mendes.

Nesta ceriménia, o governador do D115 Centro Sul,
teve a honra de conduzir a ceriménia de iniciacdo de 2
novos sécios do Lions Clube de Niteréi Fonseca.

O PDG Carlos Manitto Torres, assinou 2 protoco-
los de Irmanacao entre o LC de Cascais Cidadela e
os Clubes de Nova Friburgo e Araruama. O CL Mario
Minhos, Past Presidente do Lions Clube de Caste-
lo Branco Centro, assinou protocolos de irmanacdo
com os Lions clubes de Niterdi Fonseca e Itaperuna
Centenario.

Ficou assim firmada uma amizade e irmanacdo que
esperamos que perdure no tempo e que tenha conti-
nuidade e possa permitir melhor Servico e colaboracdo
entre os clubes, os distritos e os Lions destes 2 paises.

Os Governadores de ambos os distritos 115 CS e
LC11, manifestaram a sua satisfacdo pela realizacdo des-
ta irmanacdo e pela possibilidade de realizar esta visita
ha muito pretendida.
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DELEGACAO DO D115CS
REALIZA VARIAS
ATIVIDADES DE SERVICO
NO BRASIL

ma delegacdo do Distrito 115 Centro Sul, visitou

nos primeiros dias de Janeiro, o Distrito LC 11 (Es-
tados do Rio de Janeiro e Espirito Santo) realizando
varias actividades desde visitas culturais, visitas a
instituicdes, uma actividade de plantacdo de arvores
no Parnit (parque de Florestal do municipio de Nite-
roi) e irmanacdo entre clubes portugueses e brasi-
leiros.

A plantacdo de arvores teve a presenca de lions
Portugueses e do Brasil, liderados pelo Governador
do Distrito LC11 Edson Francis Souza, pelo Director
do Parnit e pelo Presidente do Lions Clube de Niteroi
Fonseca, CL Alexandre Mendes.

Durante 4 dias, realizaram-se diversas activida-
des, contribuindo para uma maior ligacdo entre os
lions presentes de ambos os paises, com a tonica
num dos objetivos do Lionismo “Criar e Fomentar um
espirito de boa compreensdo entre os povos da Ter-
ra”

Estiveram presentes 7 Lions dos clubes de Cascais
Cidadela e Castelo Branco Centro.

O LIONS CLUBE DA POVOA DE LANHOSO

Prevencao
da Diabetes
- Dia Mundial
da Diabetes

Com a parceria da Ca-
mara Municipal da Poévoa
de Lanhoso e o Lions Clube
da Pévoa de Lanhoso, no
més de Novembro de 2018,
procedeu-se 3 lluminacdo da
fachada do Castelo da Pévoa
de Lanhoso na Cor Azul, com
a finalidade de sensibilizar a
populacdo para o dia Mundial
da Prevencdo da Diabetes.

Realizou-se, igualmen-
te, um rastreio a propdsito
do Dia Mundial da Diabetes.

Os testes efectuados foram:
Teste de Glicemia, Visao,
Tensdo Arterial e IMC. Foram
atendidas 64 pessoas, reali-
zados 254 testes com o valor
de 100,00 € (cem euros). Es-
tiveram presentes, além dos
Companheiros Lions, 6 volun-
tarios, entre os quais se con-
tavam médicos, enfermeiros
e assistentes sociais, que no
total dedicaram 36 horas de
servico voluntario a esta cau-
sa.

O LIONS CLUBE DO MONTIJO

Nos meses de Novembro e Dezembro foram reali-
zadas as seguintes atividades:

- Colheita de sangue na escola Poeta Joaquim Serra em
parceria com 3 Fepodaps com 44 potenciais dadores
sendo que s6 a 25 é que foram feitas colheitas.

- Rastreio da visdo a 454 alunos do 1° ano do ensino
basico das escolas do Concelho de Montijo.

- Palestra e rastreio sobre a Diabetes nas escolas Poeta
Joaquim Serra e Jorge Peixinho.

- Palestra sobre o tema Visdo dada pelo nosso compa-
nheiro Jorge Lima na Universidade Sénior de Montijo.

- Palestra na nossa Sede sobre o tema “Riscos e Novos
Desafios” proferida pelo Prof. Doutor Ricardo Ribeiro
Presidente da Asprocivil.

- Entrega de cabazes de Natal a familias carenciadas
do nosso Concelho.

Mensalmente fazemos a entrega de bens alimen-
tares nas escolas D. Pedro Varela e Poeta Joaquim Ser-
ra no ambito do combate a fome a alunos carenciados.
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© LIONS CLUBE DE CASTELO BRANCO

Virios companheiros
Lions dos Clubes de Castelo
Branco e Cascais Cidadela
(D115 CS) deslocaram-se ao
Brasil para visitar e celebrar
protocolos de irmanagio e
atividades conjuntas na area
do Meio Ambiente, com Clu-
bes dos Distritos LC 4 (Esta-
do de Minas Gerais) e LC11
(Estado do Espirito Santo e
Rio de Janeiro)

Entre os dias 10 e 14 de
Janeiro, os companheiros do
D115CS, visitaram o estado
de Minas Gerais, D 1.C4, a
convite do Governador Le-
andro Nascimento, tendo vi-
sitado a sede do Distrito, par-
ticiparam na inauguracido do
Centro Cultural Lion PDG
Maria Jorge e celebraram os
protocolos de irmanagio en-
tre Clubes de ambos os dis-
tritos.

Nesta mesma ocasiao foi
descerrada uma placa, alusiva
a visita da comitiva do D115
CS Portugal ao D L.LC4 Brasil.

Esta ceriménia envolveu
a assinatura de um protocolo
de cooperagio, na presenca

de cerca de 200 companhei-

ros Lions (Minas Gerais -
Brasil).

Pelo Lions Clube de Cas-
cais Cidadela, assinou o PDG
Carlos Torres e pelo Lions
Clube de Castelo
Centro, assinou o Past Presi-
dente Mirio Minhos.

Testemunharam os Go-

Branco

vernadores dos Distritos 115
CS e LC4.

Esta irmanacio consistiu
num conjunto de iniciativas
que tiveram lugar ao longo de
4 dias de visita e que culmi-

naram com um jantar solene
de irmanacido na sede do Dis-
trito LC4 em Belo Horizonte.

Ao longo destes 4 dias
de visita ao Distrito 1.C4, ti-
veram lugar 3 momentos de
irmanacao entre os clubes de
Castelo Branco Centro, Cas-
cais Cidadela e varios clubes
deste distrito do Brasil em 3
cerimonias.

Os varios companheiros
que usaram da palavra, con-
gratularam-se com a visita
dos Lions portugueses e com
o refor¢o da amizade entre os

dois paises, unidos por fortes
lacos historicos e culturais.

Esta ceriménia foi pre-
sidida pelo Governador do
Distrito LLC 4, Leandro Nas-
cimento e estiveram presen-
tes os 2 Vice governadores, a
Past Governadora Imediata e
diversos Past Governadores
do Distrito LLC4, entre cerca
de 200 companheiros deste
Distrito do Brasil que se as-
sociaram a esta irmanacio e
visita do D115 CS ao DLCA4.

Tempo houve também,
para provar a gastronomia lo-
cal e descobrir a riqueza histd-
rica e cultural da cidade de Belo
Horizonte, capital do Estado
Minas Gerais no Brasil.

Foram momentos de
grande emogdo para todos
o0s presentes e mais um con-
tributo para a motivacio dos
lions de ambos os Distritos e
foi a retribuicdo da Visita de
21 companheiros de 12 Clu-
bes lions do Distrito 1.C4,
que visitaram o Distrito 115
CS, em Novembro de 2018,
tendo visitado Castelo Bran-
co, Idanha-a-Nova e Lisboa.



© LIONS CLUBE DE CASTELO BRANCO

Companheiro Lion e Consul de Portugal na Tunisia
visita Lions Clube de Castelo Branco

O Lions Clube de Castelo
Branco Centro recebeu a vi-
sita do Consul de Portugal na
Tunisia e Lion do L.C de Tunis
Doyen, na Assembleia de Na-
tal que teve lugar em Castelo
Branco no més de Dezembro.

Foram apresentadas as
atividades de ambos os clu-
bes e foram lancadas ideias
de projetos em comum.

O CL Giuseppe Pecoraro
explicou em detalhe a ampli-
tude das iniciativas do Lions

Clube de Tunis Doyen (Clube
Mater da Tunisia) que celebra
no presente AL 2018,/2019, 51
anos de existéncia e tem uma
grande atividade na édrea do
Cancro pediatrico, no apoio a
Jovens com necessidades espe-

ciais, entre varias outras inicia-
tivas na capital daquele pais.
Nesta Assembleia, fo-
ram também apresentadas as
atividades do LLC de Castelo
Branco Centro e tratados os
habituais assuntos do Clube.

0S LIONS CLUBES DE CASTELO BRANCO
(D115 CS) e o Lions Clube de Cachoeira do
Campo (D LC4 Brasil) celebraram uma irma-
nacdo no dia 12 de Janeiro de 2019.

Esta ceriménia envolveu a assinatura de
um protocolo de cooperacdo, na presenca de
cerca de 120 companheiros Lions nesta loca-
lidade de Cachoeira do Campo (Minas Gerais
- Brasil).

Testemunhou esta irmanacao, o Prefeito

de Ouro Preto que acompanhou as diversas
iniciativas que tiveram lugar ao longo de
todo o dia e que culminaram com um jantar
solene de irmanacao entre os 2 clubes.

0O prefeito de Ouro Preto, congratulou-se
com a visita dos Lions portugueses e com
o reforco da amizade entre os dois paises,
unidos por fortes lacos histéricos e culturais.

Nesta cerimdnia presidida pelo Presiden-
te do LC de Cachoeira do Campo, estiveram

presentes os Governadores dos Distritos LC
4, Leandro Nascimento, LC11 Edson Souza e
115 Centro Sul, Pedro Criséstomo.

Tempo houve também, para provar a
gastronomia local e descobrir a riqueza his-
térica e cultural da regido.

Foram momentos de grande emocdo
para todos os presentes e mais um contri-
buto para a motivacdo dos Lions de ambos
os clubes.




O LIONS CLUBE DO FUNCHAL

DURANTE 0 MES DE JANEIRO DE 2019 continudmos na re-
colha de éculos e de livros.

Encerrada que estd esta actividade vamos proceder ao
envio de todo o material para o seu primeiro destino, Sede
do Lions Clubs em Lisboa, que ser3, posteriormente remetido
para o Centro de Reciclagem, no caso dos éculos e para Mo-
cambique, os livros em Portugués.

Ha a salientar que este Pais da Costa Oriental de Africa
fez parte de Portugal e a sua lingua oficial é, precisamente,
o Portugués e Portugal tem todo o interesse em manter viva
a nossa lingua.

FOMOS SOLICITADOS a colaborar na reconstrucdo duma
casa de habitacdo pela Associacdo Sécio-Cultural da Fonte,
duma das freguesias do Funchal!

Feitas reunides com o Presidente e alguns membros
constatdmos a importancia da Associacdo na comunidade,
onde desenvolve um trabalho fantastico de interaccdo e in-
terajuda com as populacées locais.

Tendo isto em conta, a Direccdo do Lions Clube do Fun-
chal decidiu aceder ao pedido da Associacao e assim colabo-
raremos com portas e janelas.

Aguardamos, apenas, a entrega de orcamentos para
avancar com este projecto de SERVICO AOS OUTROS!

FORAM DISTRIBUIDAS roupas a pessoas necessitadas.

ESTAMOS A PREPARAR a ida de alguns Companheiros a
Convencdo Internacional de Mildo. Sobre esta material irei
dando noticias.

NA NOSSA REUNIAO/JANTAR DESTE MES participou o CL
Raymond Simpson e sua Mulher Anette dum Lions Clube Bri-
tanico. Ja ha alguns vém a Madeira, mas pela primeira vez
conseguiram contactar-nos. J3 estdo programadas mais vin-
das , uma das quais serd no decorrer da nossa Feira do Pao,
em Junho.

NO DIA 29 DESTE MES deslocdmo-nos ao Lar de Santa Isabel - em Santa Clara, Funchal - para oferecermos golas de 13,
mantinhas e diversos artigos proprios desta estacdo fria.

A alegria das Senhoras, utentes do Lar, foi enorme e fizeram, como é 6bvio, a nossa alegria.

Quiseram ser fotografadas connosco ja com os aderecos colocados, riram, bateram palmas, enfim foi uma manha linda e
maravilhosa!



O LIONS CLUBE DE BARCELOS

No dia 15 de Novembro
de 2018 o Lions Clube de
Barcelos realizou uma Pre-
vencao do Dia Mundial da
Diabetes onde se realizaram
os seguintes rastreios: Tes-
te Glicemia, Visio, Tensao
Arterial e IMC. Foram rea-
lizados 356 testes e assisiti-
das 64 pessoas. Além dos 10
Companbheiros Lions que es-
tiveram presentes nesta agao,
foram ainda voluntarios 4
técnicos, nomeadamente far-
macéuticos e optometristas.
O valor das palhetas usadas
no teste a glicose ¢ de 120,00
€ (cento e vinte euros). No
final do dia houve uma accao
de sensibilizacio a comunida-
de, que consistiu numa cami-
nhada pelas ruas principais da
cidade, com o uso do colete

BOLSAS
ALIMENTARES

uma parceria desde o inicio deste projeto.

BOLSA
DE MEDICAMENTOS

decorrer deste ano Lionistico.

alusivo a causa.

Por ocasiio do Dia Mun-
dial da Diabetes, em parceria
com a Camara Municipal de
Barcelos, como forma de
sensibilizacio para a causa
procedeu-se a iluminacao do
edificio da Camara Municipal
de Barcelos de Azul.

: OFERTA DE UM COMPUTADOR
: AUMA ALUNA CARENCIADA

0 Lions Clube de Barcelos continua a atri- :
buir bolsas alimentares a familias carenciadas :
do concelho de Barcelos, referenciadas pela
Junta da Unio de Freguesias de Barcelos, Vila :
Boa e Vila Frescainha (S0 Martinho e S&o Pe- :
dro). Neste momento momento ascende a 10 :
o numero de bolsas atribuidas e garantidas até :
ao final do ano de 2019. Estas 10 bolsas sdo
atribuidas mensalmente em forma de vale no :
valor de 25,00 € cada, a ser descontado num
supermercado com o qual foi estabelecida :
©um computador ao Clube, com o valor de
© 250,00 €, para ser oferecido a esta aluna, por
. forma a que, na medida do possivel, as suas
: necessidades fossem supridas.

A semelhanca do que tem vindo a aconte- :
cer nos Ultimos dez anos, o Lions Clube de Bar-
celos continuou, no decorer do ano de 2018,
a assistir um jovem tetraplégico carenciado, :
através da atribuicdo de uma bolsa de medi- :
camentos, no valor de 50,00 € mensais. Esta :
bolsa, que no ano de 2018 ascendeu a 600,00
€, foi gentilmente oferecida por um Compa- :
nheiro do Clube e continuara a ser atribuida no :

No dia 06 de Dezembro de 2018 a Direcdo do
Lions CLube de Barcelos deslocou-se ao Agrupa-
mento de Escolas Goncalo Nunes para proceder
3 entrega de um computador a uma aluna ca-
renciada. Esta aluna tem problemas de salde e
necessitava de um computador para conseguir
manter-se a par de todas as matérias curricula-
res por forma a obter sucesso escolar.

Ap0ds ter sido reportada esta situacao por
uma Companheira do Clube que lecciona nes-
sa escola, uma Companheira do Clube cedeu

ATRIBUICAO
DE 10 BOLSAS DE ESTUDO

0 Lions Clube de Barcelos atribuiu 10 bol-
sas de estudo no valor de 1.000,00 € cada,
a estudantes do ensino superior, naturais de
Barcelos, aplicdveis ao ano escolar 2018/2019.
Este projeto iniciou-se no ano Lionistico tran-
sacto, e conta com o apoio de diversas empre-

" sas locais.

© LIONS CLUBE DE
SEIXAL MIRATE)O

ANGARIACAO
DE FUNDOS

No dia 24 de Novembro
o LC Seixal Miratejo efec-
tuou uma visita de estudo
30 submarino “Arpao“com
a participarao de 45 Compa-
nheiros e Amigos do Clube,
na qual resultou um total de
Fundos de 172 €, destina-
dos para a compra de Caba-
zes de Natal.

ENTREGA
DE CABAZES
DE NATAL

Nos dias 12/13 de De-
zembro de 2018, os CCLL
Anténio  Oliveirajosé Luis
Veigas e Valdemar Loureiro,
acompanhados da Exma.Dra.
Madalena Rosa, dos Servicos
Sociais da Cdmara Municipal
do Seixal cuja colaboracédo
tem sido preciosa ndo s6
na distribuicdo dos cabazes,
bem como na indicacdo das
Familias carénciadas a nivel
do Concelho do Seixal.

ENTRADA
DE NOVOS
sOCI0S

No passado dia 23 de
Fevereiro, com a presenca
do DG Pedro Criséstomo e
outras Entidades Lionisticas
viveu o Lions Clube Seixal
Miratejo um momento, o
mais elevado que um Clu-
be Lion pode viver, pois
en- traram dois novos S6-
cios, os CCLL Maria Esme-
ralda Covas Amador e o CL
Luis Manuel Ferreira Torres,
aquem todos nés demos as
Boasvindas, com votos de
muitos anos de permanén-
cia no Movimento.

Com a entrada destes 2
novos Socios o Quadro So-
cial do Lions Clube do Seixal
totaliza 19 Companheiros.

We erue
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O LIONS CLUBE iLHAVO

Como ja vem sendo ha-
bito, o Lions Clube de Ilha-
vo tenta assinalar no més de
dezembro a época natalicia,
tentando  criar  condi¢cOes
para, na medida do possivel,
ajudar um grupo de familias
carenciadas a que esta quadra
seja de alguma alegria. Neste
sentido, foram ajudadas 22
familias, num total de 80 pes-
soas que receberam cabazes
com vista a um Natal mais
farto e alegre. Os cabazes
foram oferecidos no dia 18
de dezembro nas instalacoes
da autarquia, uma vez que as
familias foram na sua maioria
referenciadas pelo municipio.

Também para o Clube
este ato ¢ uma acao de ale-
gria, pois faz sentido ao lema
— Servir.

Também os elementos do
Clube tiveram um momento
de convivio, com o tradicio-
nal jantar de Natal, com a
presenga de varios compa-
nheiros e familias, amigos do
Clube, companheiros de ou-
tros clubes, num evento que
ficou marcado pelo convivio
e partilha de amizade entre os
participantes.

VI SIMPOSIO LIONISTICO DA FAMILIA E DA MULHER

J4 em janeiro, o Lions Clube de ilhavo
promoveu o VI Simpésio Lionistico da Fa-
milia e da Mulher, desta feita sob o tema
“Violéncia Doméstica - apoio as vitimas”.

A abertura do certame contou com
as intervencdes da CL Patricia Soares, em
representacdo do D115 CN, da CL Teresi-
nha Novo, presidente do Clube, Catarina
Resende, presidente da Assembleia de
Freguesia e S. Salvador, e da CL Catarina
Lemo, moderadora.

0 1° painel, sobre “Violéncia Domésti-

ca - Um Contributo da Psicologia”, foi pro-
ferido por Margarida Cerveira, psicéloga
que destacou a diferenca entre violéncia
e agressividade, esclarecendo ainda o
conceito de violéncia doméstica (violéncia
fisica, psicolégica, econémica). J4 o 2° pai-
nel foi subordinado ao tema “Violéncia de
Género e Direitos Humanos - uma aborda-
gem juridica”, por Maria Clara Sottomayor,
juiza, que lembrou a definicdo de Direitos
Humanos, apresentando varios exemplos
de situacdes onde s&o referidos.



O LIONS CLUBE DE VIANA DO CASTELO

Lions Clube de Viana do Castelo
realiza a ja tradicional “Ceia de Reis”

Mais uma vez o Lions Clube de Viana do
Castelo promoveu a realizacdo da “Ceia de Reis”
que, esta ano aconteceu no proprio dia, ou seja,
na noite de 5 para 6 de Janeiro, e teve lugar no
Hotel Axis.

Para além de membros do Clube, participa-

ram também diversos convidados, tendo a mes-
ma decorrido com o calor humano que aquela
data festiva inspira.

A todos os presentes, senhoras e cavalheiros,
a organizacio procedeu 4 entrega de lembrancas.

A “Ceia de Reis”, a semelhanca de anos ante-
riores, contou com a participa¢io do “Grupo de
Janeiras” do Sport Clube Vianense, colaborando,
assim, o Lions Clube, na iniciativa de angariacdo

de fundos para aquele centenario Clube.

O LIONS CLUBE iLHAVO

Comemoracdes do X aniversario
com jantar festivo

do Conselho Executivo da Fundacio
Lions de Portugal, respetivamente CL
José Neiva Santos e CL Carlos Lopes, e
ainda representacoes do Rotary Clube de
{lhavo na pessoa do seu Presidente, Luis
Pinho e Companheiros do Rotary Clube
| de Aveiro e de Sever do Vouga. A nivel
de Entidades Civis tivemos o prazer de
contar com a presenca do Presidente da
Junta de Freguesia de S. Salvador de {lha-
vo, Joao Campolargo e do Presidente da
Camara Municipal de Ilhavo, Fernando
Cacoilo.

Depois de cumprida a parte protoco-
lar, teve lugar a apresentacdo dos clubes

e convidados presentes, a entrega das in-
signias de 10 e 20 anos de Lionismo, a
assinatura de um protocolo com a Royal
School of Languages que promove be-
neficios aos sbécios e suas familias na
frequéncia de cursos e em trabalhos de
traducio, terminando com um momen-

to cultural assegurado pela Associacio
Malé de Capoeira, instituicao que visa a

No dia 19 de janeiro o Lions Clube
de {lhavo comemorou o seu 10° aniver-

sario, “uma data extremamente impor-
tante pois confirma os anos sucessivos
de servigo a comunidade, promove o es-
tabelecimento de lagcos de amizade entre
os Companheiros, real¢a a dinamica do
Clube. A sessdo contou com a presenca
do CL Past Governador Paulo Rodti-

gues, em representacio da Governadora
do Disttito 115 Centro/Notte que se
encontrava fora do pafs.

A ceriménia contou com mais de
cem pessoas entre Companheiros de
outros Clubes Lions do Pais, Presiden-
te do Conselho Nacional de Governa-
dores, CI. Nuno Ferrao, Presidente do
Conselho de Administracio e Presidente

divulgacao e pratica da danga como vei-
culo de divulgacio da lingua portuguesa.
O Lions Clube de flhavo entregou
ainda no decorrer do jantar o Galardao de
Empresa de Mérito de 2018 a Vista Ale-
gre, uma homenagem que se insere numa
pratica anual do Clube que visa homena-
gear alternadamente um cidadao e uma
entidade de destaque na comunidade.
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O LIONS CLUBE DE AMADORA

Jornada doce

A grande vontade de an-
gariar fundos que possibili-
tem concretizar os pedidos
das criancgas da Quinta de S.
Miguel expressos nas cartas
que dirigem ao Pai Natal, faz
com que o Lions Clube de
Amadora realize ha 10 anos
uma atividade que faz jus ao
nome: Jornada Doce.
Doce,
dela resultam muitos quilos

Jornada porque
de marmelada; Jornada Doce,
porque possibilita concretizar
sonhos de criancas; Jornada
Doce, porque ¢ realizada com
muito amor pelas criangas;
Jornada Doce porque suscita
entre os socios valores bem
altos: amizade, cumplicida-
de ¢ a for¢a da unido para se
atingir um objetivo comum.

Foi movidos por esse es-
pirito que durante dois dias
— 20 e 21 de outubro — os
socios e varios amigos do
Lions Clube de Amadora ru-
maram as instalacoes da Casa
de Acolhimento Quinta de S.
Miguel onde nos aguardavam
500 kg de marmelos.

O trabalho foi arduo, mas
nem mesmo as maos doti-
das e o cansaco nos fizeram

abrandar, porque o motivo

que nos leva a concretizar
anualmente esta atividade as-
sume elevada importancia: a
verba adquirida com a venda
da marmelada reverte para a

concretizagao dos pedidos
das criancgas da Quinta de S.
Miguel nas cartas que dirigem
a0 Pai Natal.

Ao longo dos dois dias
do fim-de-semana os marme-

los e o acicar foram ferven-
do em lume brando, sempre
vigiados “por muito amor e
muito carinho”, converten-
do-se depois num doce com
um  significado ainda mais
doce.

A medida que as caixas
iam sendo enchidas e perfila-
das em mesas corridas, para
arrefecerem, crescia o entu-
siasmo dos nossos sécios por
mais uma atividade bem-su-
cedida, que foi alvo da visita
da nossa Presidente de Re-
giao, CI. Maria Sam Pedro e
do Presidente de Divisao, CL
Alexandre Ramos da Silva.

A Jornada Doce tem sido

por

francos momentos de com-

sempre  caracterizada
panheirismo e amizade que
sao partilhados com varios
amigos do Clube, com a Di-
retora, educadoras e funcio-
narias da instituicdo que, tal
como nos, reservam também
o fim-de-semana para, de
forma altruista, auxiliarem
nas tarefas.

Este ano foram confe-
cionados cerca de 670 quilos
de marmelada, num total de
1015 caixas.



O LIONS CLUBE DE AMADORA

Novembro de 2018

Maria Gabricla Fi

Prezado Ex-Governador de Distrito Imediato, Distrito 115C%

Prezado Ex-Governador de Distrito Imediato,

S W ABNI STREET » CIAK BROK |LLNCES 60he3-ARd

Wa satisfagdo de lhe entregar o Prémio de Excelincia da Equipe do Distrito de

2017-201
de distrito durante a sua gestio.

Em novembro recebe-
mos a grande noticia de que
19 dos Clubes do Distrito
115 CS tinham alcancado o
mérito de serem reconheci-
dos por LCI com o titulo de
“Clube de Exceléncia do AL
2017/2018”.

Cerca de um més mais
tarde, nos ultimos dias de
dezembro, rececionamos
uma encomenda, que vinha
acompanhada de uma carta
do IPIP Naresh Aggarwal,
através da qual nos era co-
municado que o D 115 Cen-
tro Sul, tinha sido galardoa-
do por Lions Internacional
com o Prémio de Exceléncia
da Equipa do Distrito de
2017/2018.

Uma noticia que encheu
de orgulho e de satisfacio a
IPDG Gabriela
que de imediato a repassou
para as Dire¢oes dos Clubes
do AL transato e a para aque-

Fernandes

la que foi a sua Equipa, com
um sincero agradecimento a
todos os que acreditaram nos
objetivos que tinham sido
tracados para o Ano Lion{sti-
co 2017/2018, e que consigo
tinham trilhado o caminho

o meu profundo agradecimento pelas suas realizagdes como governador

| comegamos a trabalhar juntos em Chicapo, EUA, onde nos foi confiado o

que os conduziu a tdo alto re-
conhecimento internacional.

As cinco medalhas de re-
conhecimento foram entre-
gues a Secretaria, CL Isabel
Nunes, ao Tesoureiro, PCC
Vitor Melo, ao Coordenador
Distrital do GLT, CL Atr-
mando Inocentes, ao Coot-
denador Distrital do GMT,
atual DG Pedro Criséstomo
e 2 Coordenador Distrital do
GST, CL Dinora Coimbra.

Foram ainda reconhe-
cidos como Presidentes de
Regiao de Exceléncia a CL
Helena Cunha e o CL. Hélder
Pimentel. Como Presidentes
de Divisao de Exceléncia fo-
ram também agraciados a CL.
Paula Silva, o CL. Guilherme
Sardinha, a2 CI. Ana Maria Al-
meida, o CLL Fernando Antu-
nes e o CL. Antonio Martins.

Perante todos os presen-
tes na III Reunido de Gabine-
te, que teve lugar na Batalha,
no dia 19 de janeiro, a IPDG
Gabriela Fernandes recebeu
a sua medalha de Governa-
dora de Exceléncia do AL
2017/2018 das mios do Past
Diretor Internacional Joa-
quim Borralho.

CHAMA-SE BENILDO
E QUER SER ENFERMEIRO...

Em colaboracdo com a Associacdo HELPO, o Lions Clu-
be de Amadora aderiu ao Programa de Apadrinhamento
de Criancas a Distancia, e esta a contribuir para que uma
crianca carenciada de Mocambique tenha acesso a uma
instrucdo regular.

Chama-se Benildo e vive com o pai e 6 irmdos em Ma-
tibane (a cerca de 40 km de Nampula).

Apesar da distancia que tem que percorrer até a escola
e das muitas caréncias, Benildo quer estudar e quer ser
Enfermeiro...

E o nosso Clube vai ajuda-lo, financiando os seus es-
tudos!

CONFECAO DE PICKLES CASEIROS

Uma vez mais utilizdmos as nossas capacidades para pro-
mover uma nova atividade de angariacdo de fundos: confecio-
namos “Pickles”.

Num ambiente caseiro e com muita dedicacdo, fizemos
meia centena de frascos de Pickles coloridos, que de imediato
se venderam, tendo sido muito apreciados por amigos, colegas
e Companheiros Lions.

E as novas “encomendas” ndo se fizeram esperar. De tal
forma que voltdmos a “meter maos a obra” e o resultado foi
cerca de 120 frascos que estdo a aguardar pela maceracdo de
15 dias que se impde para que possam ser consumidos.

Tudo isto foi feito numa tarde de sabado, trabalhosa mas
bem divertida. Belissimos momentos de companheirismo e
amizade, dois componentes indispensdveis para um Clube
Lions mantenha a sua sustentabilidade.

We Serve

27

JANEIRO
FEVEREIRO
2019



We Serve

28

JANEIRO
FEVEREIRO
2019

© LIONS CLUBE DE LEIRIA

Conferéncia

O Lions Clube de Leiria,
foi anfitrido do seminirio
Novas Vozes, que foi pro-
movido pelo D115 CS e teve
lugar na Batalha no Sidbado
dia 19 de Janeiro. Este semi-
nario contou com a presenca
da Coordenadora do Progra-
ma Novas Vozes para o Sul
da Europa, CLa Carla Cifola,
que se deslocou a Portugal a
convite do Distrito 115 CS.

A abertura desta iniciativa,
esteve a cargo do Presidente
do Clube de Leitia, Francisco
Ribeiro, do Governador do
D115CS Pedro Crisdstomo,
do Sr Presidente da Camara
Municipal da Batalha.

A sessdo contou com cin-
co testemunhos que partilha-
ram cinco histérias encantado-
ras, palmilhadas por caminhos
usualmente menos percorti-
dos no feminino e contados
por cinco mulheres que, em
tom bem-humorado, aprazivel
e auto confiante, encantaram
os cerca de 130 participante,
tendo sido as oradoras, a Dra
Patricia Gaspar, 2a Comandan-
te Nacional da Protecao Civil,
a Dra Isabel Denascimento,
presidente da Associagdao das
mulheres empreendedoras
Europa Africa, a Dra Candida
Almeida, Magistrada Jubilada,
a Dra Laura Esperanca, Ex
Deputada a AR pelo Distrito
de Leiria e a ClLa Catla Cifola,
do programa Novas Vozes.

A moderagcao esteve a
cargo da CLa Isabel Carva-
lho, do Lions Clube de Coim-

“Lideranca no Feminino”

|
Conferéncla

LIDERANCA

# Entrae Liwe

bra, que ¢ uma das quatro as-
sessoras do programa Novas
Vozes do D115CS.

Esta iniciativa teve como
objetivo divulgar os Lions e
os propositos da Campanha
Novas Vozes, da Presidente
Internacional Gudrun In-

gvadottir, visando aumentar
o numero de Sras. nos Lions
e aumentar o numero de mu-
lheres em lugares de lideranca
dentro da nossa associacio



© LIONS CLUBE LISBOA NORTE

Clube entrega bens a familias

O Lions Clube Lisboa
Norte, na pessoa da sua pre-
sidente, CL. Isabel Cuperti-
no, entregou trecentemente
colchdes e roupa na Asso-
ciacaio Boa Vontade, com
destino a familias carencia-
das. No mesmo ambito da
solidariedade, a presidente
e a vice-presidente, Anabela
Amaral,
caixas de livros (cerca de 80)
para a agao Livros para Mo-
¢ambique. A CL presidente,

entregaram varias

Isabel Cupertino, fez ainda
a recolha de livros infantis,
canetas e lapis, para entre-
gar numa escola de criancas
carenciadas.

O Clube participou tam-
bém, com a presenca da CL
Fatima Dias, na Reuniao de
Divisao, onde a Past-Gover-
nadora, Gabriela Fernandes
fez uma acdo de formacio,
e esteve ainda presente na
Assembleia-jantar do Lions
Clube Cascais Cidadela, que
contou com a entrada de no-
vos soclos.
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© LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA
Clube comemorou o seu 39.° Aniversario

O Lions Clube de Vila
Praia de Ancora comemorou
o seu 39.° Aniversario

Como ja vem sendo tradi-
¢ao acolheu a visita oficial da
Governadora do Distrio 115
Centro-Norte de Lions Clu-
bes, a Docente Universitaria
da Universidade da Beira In-
terior, Doutora Isabel Ismael,
que representard a Associa-
¢ao Internacional de Lions
Clubes.

A comemoracio de ani-
versario foi também palco
para reconhecimento a varias

entidades.

Para reconhecer as rela-
¢coes inter-clubes foi atribui-
do um diploma de reconheci-
mento a Delegacio de Clube
visitante mais numerosa.

Com o Testemunho de
“Lion de

Honra” foram distinguidos

Reconhecimento

os Companheiros gestor de
empresas Carlos Vieira (Lei-
ria) da Fundacdo dos Lions
de Portugal, gerente comer-
cial Jorge Soares Ferreira
(Ociras-Tejo) da Associacao
de Solidariedade Inter-Lions,
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Professora Maria Avelina An-
geiras (Carcavelos) e o Far-
macéutico José Lufs de Bri-
to Rocha (Belmonte), estes
responsaveis pelo Pavilhdo
de
Expo98 e todos pela extra-
ordinéria dedicacao colocada

Lions Internacional na

ao servico do Lionismo e das
suas Instituicoes.

Com o Galardio “Em-
presa de Mérito” foi reconhe-
cido o Projeto “Arte na Lei-
ra” do mentor e pintor Mario
Rocha, que ja vai na sua 20.*
edi¢do e que ¢ um excelente

projecto cultural que ganhou
raizes na Serra D Arga.

Com o Galardao “Cida-
dao de Mérito” a homenagem
foi para o Senhor Joaquim de
Matos Fernandes Barreiros,
pai do popular cantor Quim
Barreiros, pelo seu grande
contributo a Musica Popular,
fneste ano em que comemora
100 anos de idade.

Esta comemoracao con-
tou com a presenca de varias
delegacoes de Clubes portu-
gueses e galegos e a represen-
tacao de varias Entidades.
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© LIONS CLUBE DE MAIA

O Lions Clube da Maia
tem vindo a prosseguir com
as suas atividades ao longo
ano, como o jantar de Natal,
que além do simbolismo que
acarreta, confirma ¢ reforca
os lacos de Companheirismo
que todos os elementos, além
de contribuir para causas so-
lidarias. Este ano, o Clube en-
tregou assim um donativo de
mil euros ao Centro de Apoio
e Reabilitacao a Pessoas com
Deficiéncia de Touguinha, e
ainda uma maquina industrial

alimentos, num apoio de cer-
ca de 2200 euros.

Ainda em dezembro, na
tarde do dia 16, e como ja tem
acontecido em anos antetiores,
o Clube proporcionou a 34
criangas do Centro Juvenil do
Lar Evangélico Portugués um
lanche convivio no qual distri-
buiu prendas oferecidas pelo
Lions Clube da Maia. Ja no
dia 20, o Lions Clube da Maia
participou no jantar de Natal
que a Re-Food proporcionou
a diversas familias carenciadas,
oferecendo o bacalhau e cola-

borando ainda na distribuicao
das refeicdes e na animagao.8
A iniciar o ano de 2019, o
Clube promoveu, no dia 5 de
janeiro, uma Gala Solidaria no
Pavilhdao Municipal da Maia,
cuja receita (5 350 euros) rever-
teu na totalidade para a aquisi-
¢do de equipamento destinado
a Unidade de Oncologia Pedi-
atrica do Hospital de S. Joao.
O evento contou ainda com a
colaboragaio do ACRO Clube
da Maia e do Art Gym.
Durante este evento, a as-
sessoria do Cancro Pediatrico

conseguiu ainda vender Lu-
cas e Bolachas de cacau, reu-
nindo assim mais alguns fun-
dos em beneficio da bolsa de
investigacdo médica na area.
Também em janeiro, o
Clube
passeio a Pitdes de Junias

Lions realizou um
(Montalegre) que incluiu um
almoco convivio e uma visita
a Feira do Fumeiro de Boti-
cas. O principal objetivo dos
varios eventos organizados
por este Clube continua a ser
a recolha de fundos para a so-

lidariedade.

de lavar loica e um cabaz de

RASTREIO DA VISAO

No decorrer do més de Novembro
Gltimo o Lions Clube da Maia em parce-
ria com a conceituada Firma GRUPOTICO,
realizou no Agrupamento de Escolas do
Castelo da Maia um rastreio visual, que
focalizou essencialmente os alunos dos
1° e 2° ano ( 296 no total).

Da realcar a recetividade evidencia-
da desde o primeiro contato pelo GRU-
POTICO, complementada no terreno com
uma equipa técnica sempre disponivel e
competente.

Foram rastreados 126 alunos do 1°
ano e 170 alunos do 2° ano, sendo 81

indiciados a fazer consulta de op-
tometria ou oftalmologia por baixa de
acuidade visual (AV) quer na visdo de
longe (VL) ou visdo de perto (VP), ou por
fraca percecdo da visdo das cores. Os

restantes 215 alunos ndo apresentavam
qualquer problema visual averiguado.

Dos 81 alunos indiciados, 10 apresen-
tavam apenas fraca percecdo das cores
e os restantes mostravam baixa de acui-
dade visual.

Com base nos resultados obtidos,
podemos concluir que é de extrema
importancia a sua realizacdo nas crian-
cas em idade escolar pois deparam-se
sempre com situacées de emergéncia
social.

Por outro lado, apesar de exigir gran-
de disponibilidade, rotulamos esta ativi-
dade lionistica de extrema importancia
no universo escolar e forte impacto so-
cial. Efetivamente é uma realidade que
os problemas de visdo tém forte reflexo
no aproveitamento escolar das criancas.

Os rastreios sdo importantes para
despiste de erros refrativos, patologias
oculares e, também, para detetar ano-
malias na percecdo da cor de forma a
orientar as criancas indiciadas da melhor
maneira.



© LIONS CLUBE DE OEIRAS

Lions Clube de Oeiras da continuidade
as atividades de Servico

Dando sequéncia as ati-
vidades desenvolvidas na
época natalicia, designada-
mente a Venda de Natal ¢
a Tarde Musical Solidaria,
realizadas em novembro, o
Lions Clube de Oeciras en-
tregou a familias carencia-
das do Concelho de Oeiras,
no més de dezembro, 30
cartoes-presente para aqui-
sicao de bens alimentares e
outros de primeira neces-
sidade, nos supermercados
da cadeia PINGO DOCE,
adquiridos em resultado da
receita das referidas ativida-
des.

Assim, no passado dia
14 de dezembro, a Direcao
do Clube reuniu-se com o
provedor da Santa Casa da
Misericordia de Oeiras, Dr.
Luis Bispo, a quem entre-
gou 9 desses cartbes para
serem atribuidos a familias
apoiadas por aquela enti-
dade. No dia 17 do mesmo
més, num breve encontro
informal, procedeu-se a en-
trega de 7 cartdes a funcio-
narios do Centro de Apoio
Social de Oeiras - Instituto
de Apoio Social das Forcas
Armadas (IASFA), selecio-
nados pela Obra Social da-
quela instituicdo. No mes-
mo dia, em Paco de Arcos,

nas instalacbes da Unido
das Freguesias de Oeiras,
S. Julido da Barra, Pago de
Arcos e Caxias, e também
no decurso de uma sessiao
simples, presidida pela Dr.*
Madalena Castro, Presiden-
te da Unido de Freguesias,
foram entregues 10 cartdes
as familias presentes, apoia-
das pelos Servicos Sociais
da entidade. Ainda no mes-
mo dia, foram entregues 4
cartoes ao Centro Paroquial

de S. Julido da Barra, igual-
mente destinados a famflias
carenciadas apoiadas pela
instituicao.

Esta iniciativa culminou
as atividades da quadra natali-
cia, contribuindo para que as
familias apoiadas pudessem
melhorar as suas celebracoes
e refeicOes festivas.
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© LIONS CLUBE DO SEIXAL

Clube promove entrega de éculos, entrega
de prémios escolares e recolha de alimentos

O Lions Clube do Seixal entregou 2
pares de 6culos a dois jovens desfavore-
cidos do concelho do Seixal ao abrigo do
protocolo assinado entre o D 115 CS e
a Oculista Cristal D’Ouro. Um terceiro
jovem tera que ser avaliado por um of-
talmologista, dado terem sido detectados
problemas mais profundos que nao a re-
duzida capacidade visual.

Tione

mMoneris Solidaria
Vamos Ajudar?
Necessidade:

+ bensalimentares
* bringuedps

Fez também a entrega de prémios
escolares, no valor de 450€ aos melho-
res alunos do 10°, 11° e 12° anos (estes
na vertente educativa e profissional) da
Escola Secundaria Manuel Cargaleiro,
do Fogueteiro e na qual o Clube integra
o Conselho Geral escolar e entregou a
primeira tranche da bolsa de estudo aos
dois jovens universitarios apoiados pelo

Clube durante o tradicional Jantar de
Natal do Clube. Foi Dado um apoio de
500.00€;

Este Clube fez ainda uma recolha
de alimentos e foi sorteado um Cabaz de
Natal com o intuito de reforcar a aqui-
sicao de alimentos (bacalhau e batatas)
para entrega a 20 familias sinalizadas pe-
los servicos de ac¢io social da escola.

/
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O LIONS CLUBE DE SANTIAGO DO CACEM

Solidariedade marca ultimo trimestre de 2018

O Lions Clube de Santia-
go do Cacém prossegue com
as suas atividades, sobretudo
dedicadas a ajudar o préximo.
Nesse sentido, no final de 2018
entregou um gerador no valor
de 350 euros ao Centro Social
e Paroquial de Santa Matia para
apoio as suas atividades, con-
tribuindo ainda com um valor
monetario de 950 euros para
o “Cancro Pediatrico” através
da venda de 190 Kikos. Pro-
cedeu ainda a entrega de cinco
conjuntos de mesas e bancos,
no valor de 500 euros, ao cen-
tro Social e Paroquial de Santa
Maria, em Vila Nova de Santo
André.

Ainda no ambito da soli-
dariedade, entregou seis caba-
zes com alimentos a familias
carenciadas, no valor de 492
euros e quarenta e oito litros
de leite a instituicao Casa de
Jovens O Farol, de Vila Nova
de Santo André, no valor de
30 euro.

O mesmo Clube partici-
pou no Concurso do Cartaz
da Paz, com a apresentagao
de alguns desenhos, e ainda
na montagem do Presépio
na rotunda Zeca Afonso, em
Santiago do Cacém.

Destaque ainda para a ati-

O LIONS CLUBE
DE SANTA
CATARINA

Na Assembleia-Almoco
de Janeiro, foram admitidos
dois novos sécios no Lions
Clube de Santa Catarina,
a CL® Patricia Gama No-
gueira, apadrinhada pela
CL2 Conceicdo Toscano, e 0
CL José Manuel Lucas dos
Santos, apadrinhado pelo
CL Fernando Dias Esteves.

Stnlisige 0 (Sdeend

vidade “Natal SolidarioO”,
com a atuagio do grupo Can-
te Alentejano, da Associacdo
ASAS, na Unidade Local de
Satde do Litoral Alentejano,
com a distribuicao de 100 ca-
checois com o simbolo dos
Lions, aos doentes interna-
dos no hospital.
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© LIONS CLUBE DA LAGOA (ACORES)

Um obrigado dos meni-
nos e meninas acolhidos en-
cheu de emociao o coracio
dos Lions da Lagoa.

Um painel de trabalho
manual, com cores muito vi-
vas, formando um corac¢io,
foi oferecido ao Lions Clu-
be de Lagoa (Agores) pelas
criancas que frequentam a

CASA LION, no ambito da
celebracao dos 15 anos de
servico daquela estrutura so-
cial. Foi uma oferta do cora-
¢ao para o coracio dos Lions
da Lagoa. Foi um momento
de grande emocéo e de gran-
de intensidade lionistica, tes-
temunhado pelos dirigentes
lionisticos nacionais que se

LIONS CLUBE DE LAGOA (ACORES)

ANFITRIAO DE SEMINARIO “NOVAS VOZES”

O Lions Clube de Lagoa
Acores, foi anfitrido do semi-
nario Novas Vozes, que teve
lugar em Lagoa(Acores) no
Domingo dia 20 de Janeiro e
que contou com a presenca
da Coordenadora do Progra-
ma Novas Vozes para o Sul da
Europa, CLa Carla Cifola, dos
Governadores do Distrito 115
CS e CN, Pedro Criséstomo e
Isabel Ismael, do PDG Car-
los Torres e de cerca de 100
participantes, entre Lions de
varios Clubes e publico em
geral.

A abertura desta inicia-
tiva, esteve a cargo da Pre-
sidente do Clube de Lagoa
Acores, Eduarda Stone, do
Governador do D115CS Pedro
Criséstomo, da Sra Presidente
da Camara Municipal de La-
goa, Dra Cristina Calisto e de
um representante do Gover-
no Regional, Sr Eng Orlando
Goulart.

Foi um semindrio mui-
to interessante, onde foram
apresentados  varios  tes-
temunhos acerca do tema

associaram as comemoracgoes
do 15.° aniversario da valén-
cia social do Lions Clube de
Lagoa (Acores). E, nio fo-
ram precisas mais palavras,
nem mais gestos, nem mais
ofertas. O obrigado dos me-
ninos e meninas acolhidos na
CASA LION - os nossos me-
ninos e meninas - foi quanto




basta para recompensar to-
dos os nossos companheiros
e companheiras do grande
esforco que foi construir a

“igualdade de género”.

Contou ainda com a par-
ticipacdo da actriz Mariana
Monteiro, que se dedica e tem
publicado acerca deste tema.

A moderacdo esteve a
cargo da ClLa Lidia Menezes,
uma das assessoras das No-
vas Vozes do D115 CS.

Apos os testemunhos, os
participantes reuniram-se em

CASA LION, ergue-la das
ruinas de um imével antigo
e coloci- la ao servico da co-
munidade.

grupos de trabalho e apre-
sentaram propostas e conclu-
sdes, acerca da tematica em
causa.

Esta iniciativa teve reper-
cussdo e destaque na comu-
nicacdo social local, divulgan-
do os Lions e os propdsitos
da Campanha Novas Vozes,
da Presidente Internacional
Gudrun Ingvadottir.

© LIONS CLUBE DE CANTANHEDE

Promovem

varias atividades

de Servico

Realizou-se no dia 5 de
Dezembro a Assembleia jan-
tar do Lions Clube de Canta-
nhede. Foi vivida com mui-
ta emocdo e partilhada em
verdadeiro companheirismo
com a honrosa presenca de
dois convidados, a Dr. Joa-
na que Nos presenteou com
uma magnifica palestra sobre
como prevenir os problemas
da visao e o Dr. Andre da
Optica Loisas Loisas nosso
parceiro no rastreio da visao
que nos encantou com o seu
testemunho . Um agradeci-
mento a Optica Loisas pela
sua generosidade na ofer-
ta de Oculos e lentes a duas
criangas sinalizavas no rasteio
visual pertencentes a familias
economicamente fragilizadas.
Entre
amizade, foi vivido mais um

companheirismo e

momento alto deste Clube
de Servico, a admissio de
1 novo Soécio, a CL Patricia
Machado.

H4 semelhanca de anos
anteriores, CL. Lions Prepa-
raram 25 cabazes para pre-
sentear neste Natal familias
que integram o projecto Ban-
co de leite do Lions Clube
de Cantanhede com o apoio

do nosso Municipio e Pa-
drinhos, com a presenca do
Vice Presidente da CMC Dr.
Pedro Cardoso e o Vereador
da Acgao Social Dr® Adérito
Machado, Presidente do LCC
Dr © Carlos Pessoa , Compa-
nheiros Lions e familias que
integram o projecto.

Momentos pincelados de
muita magia e alegria foram
compartilhados com a pre-
senca do Pai Natal na Farma-
cia Seixo que realizou a entre-
ga dos presentes as criancas.
Presentes resultantes da ex-
celente recolha dinamizada
pela Farmidcia Seixo e Clinica
Curativa . Caminhando jun-
tos num objectivo comum,
na ajuda ao préximo.

No dia 6 de Janeiro rea-
lizamos o Jantar de Reis do
Lions Clube de Cantanhede
em parceria com a Appa-
cdm da Tocha. Como sempre
muito bem recebidos com
um belissimo repasto acom-
panhado de boa disposi¢ao e
grande convivio que se vem
repetindo a alguns anos. Ex-
celente momento proporcio-
nado por um grupo de danc¢a
composto por utentes da ins-
tituicao .

© LIONS CLUBE DE ABRANTES

Realizacdo de rastreio a diabetes, aula de ginastica e
esclarecimentos relativamente a esta doenca junto da po-
pulacdo. Também estivemos presentes na reunido do LC de
Abrantes aquando da visita oficial do Governador.
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Entrega de 12 cabazes de Natal a 12 familias
carenciadas da cidade de Elvas.
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© LIONS CLUBE DE VILA DO PORTO - ILHA DE SANTA MARIA (ACORES)

O Lions Clube de Vila do
Porto - Ilha de Santa Maria
(Acores) realizou uma activi-
dade de Rastreio da Diabetes
e Colesterol numa das Fre-
guesias desta Ilha.

Esta iniciativa teve lugar
no dia 31 de Janeiro de 2019,

cumprindo o calendario de
actividades estabelecido para
o presente Ano Lionfstico.

A participagdo nesta ini-
ciativa foi um sucesso, tendo
sido rastreadas 53 pessoas.

Esta foi uma das varias
actividades deste Clube no

presente AL 2018/2019.

As actividades do Lions
Clube de Vila do Porto Ilha
de Santa Maria tentam abran-
ger as 5 freguesias desta Ilha.

Nesta mesma data, foi
realizado o 290 Aniversario
deste Lions Clube e a visita

oficial do Governador do
Distrito 115 CS, bem como
uma apresentacdo de cum-
primentos ao Sr Presiden-
te da Camara Municipal de
Vila do Porto é uma reuniao
de trabalho na sede do clu-

be.




O LIONS CLUBE DE ALMADA-TE)O

Realizou-se, no dia 26 de
Janeiro, a 11* edicido do Re-
cital organizado pelo Lions
Clube Almada-Tejo, no Con-
vento dos Capuchos da Vila
Nova de Caparica.

O evento é fruto do tra-
balho dos
mas também de uma ja longa

Companbheiros,

e preciosa colaboracio pres-
tada pela Camara Municipal
de Almada.

Esta
a apoiar a Associacdo Al-

edicao, destinada
madense Rumo ao Futuro,
contou com a participagao
pro bono de diversos artistas.
Salientamos a atriz, Alda Go-
mes, que apresentou e con-
duziu o espetaculo, o Coro
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“UM LIVRO
PARA
MOCAMBIQUE”

No ambito, da
campanha promovida
pela Governadoria
do D115 C/S, sob o
tema “Um Livro Para
Mocambique, o Lions
Clube Almada Tejo
angariou e proce-
deu 3 entrega de
24 caixas contendo
876 livros e mais um
curso de Inglés, em
cassetes, para serem
enviadas quando
oportuno para Mo-
cambique

Ana Ts)més e Ricardo Fonseca }

LNEC, o Atelier de Opera
da Academia de Musica de
Almada, a cantora Luisa Mir-
puri acompanhada ao piano
por Pedro Baido e a soprano
Ana Tomas, que foi acompa-

nhada por Ricardo Fonseca,

especialista em cordofones

tradicionais portugueses.
Mais uma vez, como ¢

tradicdo, a sala de espetaculos
do Convento dos Capuchos

esteve completamente cheia,
permitindo assim ao Clube
atingir os objetivos propos-
tos.

Entre os presentes assi-
nalamos a presenga do nosso
Vice-Governador, CL Jodao
Campino e a nossa PDG CL
Gabriela Fernandes. A Cama-
ra Municipal de Almada fez-
-se representar, para grande
honra nossa, pela prépria Sra.
Presidente Inés de Medeiros,
que na circunstancia mani-
festou o seu agrado pela ini-
ciativa e grande interesse na
manuten¢do deste espetacu-
lo, organizado todos os anos
pelo Lions Clube Almada-
-Tejo

e da Camara Munlapa de Almada
Inés de Medeiros. Atras o Coro do LNEC
dirigido pelo Maestro Jorge Resende N

Luisa Mirpuri & Pedro Baido

NO DIA 10 DE JANEI-
RO DE 2019, o Presi-
dente José Gueifdo,
acompanhado da CL
Luisa Gueifdao e do CL
Castro Leal, como ja
vem acontecendo ha
varios anos, procede-
ram a entrega, no Ser-
vico de Obstetricia do
Hospital Garcia Orta,
de enxovais de bebé
destinados a maes
carenciadas que aqui
tém os seus filhos.
Esta atividade é fruto das
contribuicdes dos companhei-
ros do Lions Clube Almada-Tejo
que conta, como do anterior,
com 3 parceria da ARPIFC (As-
sociacdo de Reformados Pen-
sionista e Idosos da Freguesia

Classe de Atelier de Opera
da Academia de Musica de Almada |

de Cacilhas) que a executaram
variadas das pecas em malha.

Este ano foram entregues
28 enxovais (na fotografia es-
tdo apenas 3 de amostra) no
valor de 650,00 € (seiscentos e
cinquenta euros).
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0 QUE E QUE 0OS LEOS ANDAM A FAZER?

REATIVACAO
DO LEO CLUBE DE LEIRIA

No passado dia 1 de dezembro, no jantar
comemorativo do LeoForma 2019, foi re-
ativado o Leo Clube de Leiria, composto
por 5 Leos Alpha.

LAPIS SOLIDARIO

O Lapis Solidario é uma iniciativa criada
pelos Leos de Portugal, que se baseia na
venda de I3pis cujos fundos revertem
para 3 Associacdo Portuguesa de Fibro-
se Quistica e para o projeto Uma Missao
em Guarani. Participaram varios clubes,
entre os quais o Leo Clube de Leiria na
venda mesmos no Férum “Lideranca no
Feminino”, organizado pelo Lions Clube
de Leiria no ambito do programa New
Voices, e o Leo Clube de Fafe durante
o0 Mercado de Natal, onde venderam os
Lapis Solidarios e os peluches Leo, em
conjunto com o Lions Clube de Fafe.

IDOSOS
Leo Clube de Figueira da Foz- Foz do
Mondego: No dia 24 de dezembro, vi-
sitaram o Abadias Lar, proporcionando
uma tarde de jogos e convivio com as
utentes.

ANIMAIS
Leo Clube
de Fafe:
a29de
dezembro,
participa-
ram num
peditério
para o Canil
de Fafe, no
hipermerca-
do Elclerc.
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AMBIENTE

Leo Clube de Setubal e o Leo
Clube de llhavo aderiram ao Ma-
nifesto do Leo4Green, comprome-
tendo-se a organizar atividades
no ambito da acdo e sensibiliza-
cdo ambiental.

Leo :
Clube de
Setdbal:

a 15 de
Dezembro
juntaram-
-sea
Ocean
Alive para
uma ac¢ao
de limpeza
de praia,
recolhendo
mais de 445kg de residuos.

Leo Clube de Figueira da Foz- Foz
do Mondego: Durante o més de
Fevereiro estardo a organizar uma
recolha de capsulas de café, em
parceria com o Nucleo de Estu-
dantes de Psicologia, Ciéncias da
Educacdo e Servico Social da As-
sociacao Académica de Coimbra.

¥

COMUNIDADE

Leo Clube de Pombal: Em cola-
boracdo com o Lions Clube de
Pombal, foram visitar os doentes
internados no Hospital de Pombal,
entregando um pequeno presente
e algumas palavras de conforto e
de Boas Festas.

Leo Clube de Ilhavo: Em conjun-
to com o Lions Clube de Ilhavo,
organizaram a Campanha na
Saca onde puderam entregar
cabazes alimentares a cerca de 21
familias da cidade de Ilhavo. A 1
de Dezembro também estiveram
presentes no peditério do Banco
Alimentar Contra a Fome.
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CRIANCAS
Leo Clube de
Setabal: a 13 de
Dezembro juntaram-
-se 30 Lions Clube de
Setubal para entrega
de certificados de
comportamento e
prendas de Natal as
criancas da Escola
Humberto Delgado.

~ Leo Clube da Trofa: du-
rante o més de Dezembro,

_ ' organizaram mais uma

./ edicdo do projeto Apa-

drinha um Sorriso, onde

8 apadrinharam os desejos

de Natal das criancas da

instituicao ASAS.

Leo Clube de Senhora da Hora:

Em mais uma edicdo do Estrelas
de Amor, conseguiram propor-
cionar um Natal mais feliz 3 122
criancas institucionalizadas com o
apoio das madrinhas/ padrinhos
que apadrinharam o seu desejo

de natal. Durante todo o més de
Dezembro também participaram
na Venda de Natal da Junta de Fre-
guesia da Senhora da Hora, ven-
dendo lembrancas de Natal com o
intuito de angariar dinheiro para a
Atividade das Criancas. Por ultimo,
no dia 19 de Janeiro, organizaram
mais uma edicdo do Bingo Solidario, cujo lucro deste
serdo cheio de diversao e convivio reverteu para a
Atividade das Criancas.

Leo Clube de Figuei-
ra da Foz- Foz do
Mondego: No dia 22
de dezembro organi-
Zou um Jantar de

* Natal Solidario, com
o intuito de recolher
produtos de higiene,
3ssim como mais

- / tarde, a 19 e 20 de
Janeiro, organizaram uma nova recolha desses produ-
tos no hipermercado Elclerc para o Lar Costa Ramos.
Durante o més de Dezembro organizaram também a

| edicdo do Projeto Natal a Sonhar, apadrinhando os
desejos de Natal as 29 criancas da instituicao.

Leo Clube de
Coimbra: Nos dias
16 e 17 de Dezem-
bro foram entregar -
as prendas do
projeto Pai Natal
2018, em conjunto
com o Nucleo de
Estudantes de Me-
dicina Dentaria da
Associacdo Acadé-
mica de Coimbra,
proporcionando um 92 sorrisos as criancas da Casa de
Formacdo Cristd Rainha Santa, Casa da Infancia Elysio
de Moura e Lar de S. Martinho/ Girassol.




ATIVIDADES NACIONAIS

- LeoForma2018: No pas-
sado 30 de novembro a 2 de
dezembro decorreu na ci-
dade de Leiria, com o apoio
dos Lions Clube de Leiria e
do Lions Clube de Pombal,
mais uma edicdo do LeoFor-
' ma 2018. O evento decorreu
. com formacdes de Min-
- dfulness, Objetivos do De-
senvolvimento Sustentavel
das Nacoes Unidas, Direitos
Humanos, Public Speaking,
Marketing Estratégico e Co-
municacdo & Resolucdo de
Conflitos, para além do LeoCaffe onde se debateu sobre a analise SWOT
dos Leos de Portugal. Simultaneamente, decorreu no dia 1 na parte da ma-
nha, uma Conferéncia Leo Extraordinaria onde foram aprovados 0s novos
Estatutos do Distrito Multiplo Leo.

YOUTH AGAINST CANCER
ILO Office de Portugal
recebe Atividade Internacional

!'__ p————

Durante o dia 13 de janeiro de 2019, dia de aniver-
sario de Melvin Jones, Leos de todo o mundo realizaram
atividades no ambito da iniciativa “Youth Against Can-
cer”. Esta atividade internacional foi criada pelos Leos
da india, com a intencdo de sensibilizar para a preven-
cdo e controlo do Cancro do Pulmao, Cancro da Mama,
Cancro do Colo do Utero e Cancro Pediatrico. Desta for-
ma, o International Liaision Office de Portugal abracou a
atividade, contando com a participacdo de 6 clubes dos
Leos de Portugal, que realizaram diversas atividades de

Abracar Portugal:
No ambito do Dia Inter-
nacional do Leonismo e
do Voluntariado, como
todos os anos, os Leos
de Portugal reuniram-se
nas cidades do Porto,
Covilha, Coimbra e Lis-

sensibilizacdo para esta tematica.

PELUCHE LEO

Mafalda Infante
Diretora Internacional

Os Leos de Portu-
gal lancaram a iniciativa
Leo, através da venda
de ursinhos de pelu-
che cujo lucro reverterd
para a Atividade das
Criancas. Poderdo ad-
quirir o vosso através
do e-mail geral@leos-
deportugal.org , men-
sagem privada para a

pagina dos Leos de Portugal ou da Atividade das Criancas
2019- Odisseia no Espaco, ou por contacto telefénico para

+351 961 175 861

CROWDFUNDING

ATIVIDADE DAS

Os Leos de Por-
tugal criaram uma
plataforma online
onde a distancia de
um clique todos po-
' dem contribuir para
. o financiamento da
4| participacao das 70

criancas que todos
! 0s anos participam
" nesta  atividade.
# Acedendo ao link

| https://ppl.pt/cau-
sas/ac2019 , basta
iniciar sessao com

CROWDFUNDING ATIVIDADE DAS CRIANCAS

o facebook/e-mail, inserir a quantia que querem doar e fazer o
pagamento através de referéncia multibanco, MBWay, Paypall,
transferéncia bancaria ou cartdo de crédito. Contamos com o
apoio de todos, até ao dia 6 de Marco!

boa para espalhar abra-
cos gratis pelas pessoas,
sensibilizando para aim-
portancia do afeto.

FAZ ACONTECER

KT

Aliando-se aos Objeti-
vos do Desenvolvimento
Sustentdvel das Nacbes
Unidas, os Leos de Portu-
gal lancaram a iniciativa
Faz Acontecer, desafiando
todos os clubes Leo a or-
ganizarem atividades que
se enquadrem nos 17 Obje-
tivos propostos pela ONU,
até ao dia 20 de Marco.

Préxima Atividade: |
Bootcamp Leo, a decorrer de
22 a 24 de Fevereiro no Cen-
tro Escutista de S. Mamede
Infesta (Matosinhos), com
um programa de dinamicas
que pretendem trabalhar o
team-building, trabalho em
equipa e desenvolvimento
interpessoal.  Convidamos
todos os Leos e Lions de
Portugal a participar, inscre-
vendo-se através do sequin-
te link: https://goo.gl/forms/
agbiPu7ReS8mvApg2

BIOT:
CAMP

LEO EUROPA PRE FORUM

De 25 a 27 de janeiro de 2019, decor-
reu, na Pévoa de Varzim, o Leo Europa
Pré Férum. Este evento antecede o Leo
Europa Forum, que se realizard de 3 a 10
de agosto de 2019, na mesma cidade.

Durante este fim de semana, foram
recebidos em Portugal cerca de 8o Leos
de toda a Europa e Mediterraneo, que
participaram em diversas atividades de
convivio e troca de experiéncias de ser-
vico.

Os participantes do Leo Europa Pré
Férum puderam disfrutar de diversas ati-
vidades de cariz lidico, nomeadamente
uma visita guiada a cidade do Porto, uma
visita 3s caves de vinho do Porto e diver-
sas festas tematicas; atividades de servi-
€0, COmMo 3 preparacdo e entrega de kits
de higiene a associacdes de apoio a sem
abrigo; e atividades relacionadas com o
movimento Leo, entre as quais um deba-
te sobre os desafios do mesmo.

Assim, entre abracos de despedi-
da ficou o compromisso de voltar em
agosto para o Leo Europa Férum.

A Orgateam do LEF 2019







