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Naresh Aggarwal
Presidente Internacional
de Lions Clubes

E preciso ter visdo

amasté!

Os Lions tém sido Cavaleiros dos Cegos desde a famosa
chamada de Helen Keller as armas em 1925, no sentido
de acabar com a cegueira reversivel e as dificuldades da
vista. Contudo, é importante relembrar que Keller ndo
estava a convocar os cegos como figurantes de contos

de fada a precisarem de ser resgatados. Ela claramente queria que os Lions
ajudassem a comunidade cega a integrar-se no mundo. Para os Lions o
servico termina quando as pessoas servidas podem servir os seus familiares
e a comunidade

Ela disse: «Chegou o tempo de olhar para o trabalho com a falta de
vista como um todo, onde a pré-primdria, a escola, a biblioteca, a oficina,
3 €asa para os cegos adultos e a prevencdo sejam vistos como partes de
um grande movimento com um terminus como objectivo, nomeadamente
fazendo com que a vida mereca ser vivida pelos cegos, em todo o lado».

Ela ndo poderia ter imaginado qudo diferente a vida normal seria cerca
de 100 anos depois, mas, tal como qualquer outro grande pensador, as suas
directivas permanecem relevantes. Como é que nds ajudamos os cegos a
integrarem-se, verdadeiramente, no mundo? E como é que nés ajudamos a
prevencao ou como é que revertemos as varias causas da ceqgueira?

Nés criamos tecnologias assistentes que fazem com que, todos os dias, as
funcdes sejam mais acessiveis aos cegos. E apoiamos até a certeza de que
essas tecnologias estejam disponiveis para as pessoas que delas precisam.
Se ndo estdo ao nosso alcance também ndo estdo acessiveis. H4 muitas
maneiras de nés podermos ajudar - cdes guias, bengalas electrénicas,
aplicacées moveis, eventos sociais inclusivos, etc.

N6s usamos a nossa rede e especializacdo colectiva para identificar areas
promissoras e investigacdo cientifica médica nas quais investimos. Eu peco
urgéncia ao seu Clube para o planeamento de um projecto na Vista - podem
ser cirurgias (cataratas, tracoma, retinopatia diabética) ou a reciclagem de
6culos ou o rastreio de criancas e jovens para detectar erros refractarios ou
qualquer outro projecto nesta area.

Isto é o que fazemos. Nos Ultimos 3 anos e meio nds servimos 29 milhdes
de pessoas na area da Vista, envolvendo mais de 26 mil Clubes em todo o
mundo. Enquanto escrevo isto, estou na América do Sul, onde noés servimos
600.000 pessoas na area da Cegueira dos Rios (oncosarcose).

Sabemos que os grandes avancos ndo acontecem sem apoio pelas
pessoas que tém a visdo de acreditar no objectivo final. As pessoas que
vém, na luz, tém Vista. As pessoas que vém, na escuriddo, tém Visdo. E
preciso ter coragem para apoiar ideias novas e muito mais para procurar
as pessoas que possam precisar de ajuda do que esperar que sejam elas
a encontrar-nos. Mas os Lions sdo valentes. E preciso ter Visao para criar
mudanca. E todos os Lions - tenham Vista ou ndo - tém Visao.



Isabel Gomes Moreira

Historias
que mudam Vvidas...
agora em varios

Edit
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edicdo portuguesa da LION é o or-

gdo oficial do Distrito Mdltiplo 115,
que tem como propésitos divulgar infor-
macdo de Lions Internacional, as atividades
dos Clubes, publicar documentos oficiais
que devam ser do conhecimento geral, en-
tre outros.

A LION destaca histérias que mudam
vidas em todo o mundo e tem um papel
crucial ao manter os Lions informados e
conectados em todo o mundo ao longo de
um século.

Conscientes de que a evolucdo da tecno-
logia estd a mudar a maneira como lemos e
procuramos informacdo, Lions Internacional
decidiu fazer algumas alteracdes no modelo
de publicacdo da Revista LION, reduzindo o
numero de revistas impressas (de seis para
quatro em cada ano civil) e fazer uma aposta
forte na sua versdo digital, no sentido de ir
ao encontro do crescente ndmero de usua-
rios méveis em todo o mundo.

A revista continuard a ser impressa,
mas esta aposta forte no digital era inevi-
tdvel, até porque oferece experiéncias de
leitura que ndo sdo possiveis com a versao
impressa.

Com a revista digital temos, por exem-
plo, acesso a videos e links que nao po-
demos imprimir. Permite uma leitura
on-the-go com um dispositivo moével e
compartilhar instantaneamente histdrias
nas redes sociais.

Agora, os leitores podem aceder a re-
vista a qualquer momento a partir do seu
dispositivo mével. Por enquanto a aplica-
¢do s6 esta disponivel para Android mas,
brevemente, estard também disponivel
para o 10S / Apple.

Resumindo, imprimiremos quatro nu-
meros da revista por ano (neste mandato
imprimiremos além desta uma outra em
junho), que também estardo disponiveis
on-line. Ou seja, entre impressas e digitais,
teremos igualmente seis nimeros por ano.

O leitor pode ler a re-
vista on-line aqui:

4 LION pseacine

Newember Diecembar 2017 =

Strides Contra A Diabetes

0 = £ E—

b

ou fazer o download
da aplicacdo moével LION
Magazine aqui para que
possa ler a revista em
qualquer lugar.

B GooglePlay

MABAZINE

0 que quer dizer que os Clubes deverao
continuar a enviar o seu material para ser
publicado como o vinham fazendo até ago-
ra e com a mesma periodicidade.

ACESSIVEL A PESSOAS INVISUAIS

A revista digital utiliza também um sof-
tware de leitura especifico para tornar o
seu conteldo acessivel a pessoas invisuais.
0 seu acesso torna-se mais facil com um
aparelho da Apple, como o Iphone.

0 trabalho que temos feito, em colabo-
racdo com Lions Internacional, tem sido ar-
duo, mas é com orgulho e muita satisfacdo
que anunciamos estes resultados.

A préxima LION sera publicada em abril,
na sua versao digital.

Até 13, boas leituras no papel ou no ecra

HISTORIAL

Revista LION é uma publicacéo ofi-

cial da Associacao Internacional de

Lions Clubes, editada por autoriza-
cao da Diretoria Internacional em 35 edi-
coes e em 18 idiomas: inglés, espanhol,
japonés, francés, sueco, italiano, alemao,
finlandés, coreano, portugués, holandés,
dinamarqués, chinés, grego, noruegués,
turco, tailandés e hindi.

We Serve
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EXECUTIVE OFFICERS

President Naresh Aggarwal, Delhi, India; Imme-
diate Past President Chancellor Robert E. “Bob”
Corlew, Milton, Tennessee, United States; First
Vice President Gudrun Yngvadottir, Gardabaer,
Iceland; Second Vice President Jung-Yul Choi,
Busan City, Korea; Third Vice President Judge
Haynes H. Townsend, Dalton, Georgia, United
States.DIRECTORS

SECOND YEAR DIRECTORS

Bruce Beck, Minnesota, United States; Tony
Benbow, Vermont South, Australia; K. Dhanaba-
lan, Erode, India; Luiz Geraldo Matheus Figueira,
Brasilia, Brazil; Markus Flaaming, Espoo,
Finland; Elisabeth Haderer, Overeen, The Neth-
erlands; Magnet Lin, Taipei, Taiwan; Sam H.
Lindsey Jr., Texas, United States; N. Alan Lun-
dgren, Arizona, United States; Joyce Middleton,
Massachusetts, United States; Nicolin Carol
Moore, Arima, Trinidad and Tobago; Yasuhisa
Nakamura, Saitama, Japan; Aruna Abhay Os-
wal, Gujrat, India; Vijay Kumar Raju Vegesna,
Visakhapatnam, India; Elien van Dille, Ronse,
Belgium; Jennifer Ware, Michigan, United
States; Jaepung Yoo, Cheongju, Korea.

FIRST YEAR DIRECTORS

Doo-Hoon Ahn, Seoul, South Korea; Sandro
Castellana, Padova, Italy; Hastings E. Chiti, Lu-
saka, Zambia; William Galligani, Nimes, France;
Thomas Gordon, Ontario, Canada; Nicolas Jara
Orellana, Quito, Ecuador; Ardie Klemish, lowa,
United States; Alice Chitning Lau, Guangzhou
,China; Connie Lecleir-Meyer, Wisconsin, United
States; Virinder Kumar Luthra, Patna, Bihar,
India; Dr. Datuk K. Nagaratnam, Malacca,
Malaysia; Don Noland, Missouri, United States;
Regina Risken, Giessen, Germany; Yoshio Satoh,
Chikuma City, Japan; Patricia Vannett, North
Dakota, United States; Gwen White, North Caro-
lina, United States; Nicolas Xinopoulos, Indiana,
United States.



INOVACAO:
NOS somos 0 Rei da Selva
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Naresh Aggarwal
Presidente Internacional
de Lions Clubes do amarrada pelas correntes do passado, encorajada
pela sua aura de liberdade, a América foi, ha um século,
uma incubadora de inovacdo. Foi o jazz. Foi o musical da
Broadway. E, um movimento social, os Clubes Lions, o
primeiro grupo de estatura dedicado ao servico prestado
a comunidade.

A medida que os Lions cresceram em nimero e em influéncia, fomo-nos
abrindo a novas ideias, novas maneiras de fazer as coisas. Os Lions nem
sempre conceberam uma ideia original interessante, mas rapidamente a
adoptamos e ajudamos a sua popularizacdo: cdes de servico para os cegos,
bancos de olhos e bengala branca. Chegar onde queriamos chegar, servir
eficiente e extensamente, os Lions nunca hesitaram em fazer as coisas de
forma diferente e criativa.

O espirito de inovacdo mantem-se como imagem de marca dos clubes,
dos distritos e de Lions Clubes Internacional. Seja um abrigo que proporciona
treino vocacional para criancas nas Filipinas, espalhando o conhecimento
sobre a necessidade de reciclar através de uma Mostra de Moda de Lixo na
Nova Zelandia ou, engenhosamente, a fazer desenhos decorativos como
aboboras e bonecos de neve de arvores cortadas para angariar fundos na
Califérnia, os Lions recusam simplesmente fazer a réplica de métodos ja
conhecidos e usados, mas sim revigorar as comunidades com diversdo,
inteligéncia e acontecimentos inspiradores e actividades que ajudam
aqueles que precisam.

Sendo esta a era digital, a nossa inovacdo estende-se aos meios de
comunicacdo social e aos «smartphones». «MyLion», uma aplicacdo mdvel
de cariz mundial, estd a mudar significativamente o modo como servimos
e como comunicamos. E, na verdade, um «bravo novo mundo» e os Lions
estdo corajosamente a brilhar nos novos caminhos digitais. O mundo acelera,
salta mais rapido e vai aumentando para se tornar numa verdadeira aldeia
global. «MyLion» coloca-nos no coracdo do centro da cidade, capazes de ser
a cavilha de uma melhoria social, gracas a nossa bravura de comunicacao.

Tudo isto leva-me a perguntar: Como é que estd a fazer o seu Clube?
Se, para si, ele funciona, que continue. Se vocé acha que vocé pode fazer
melhor, tenha essa coragem e seja inovador. Afinal, ser atrevido é parte do
nosso ADN. E um «cliché», mas nés somos o rei da selva, distinguimo-nos
pela nossa coragem para avancar em frente sem medos. Eu desejo-vos o
melhor neste ano no vosso servico e saibam que, baseados num século de
sucessos, vocés como Lions atingirdo as vossas metas.
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Votar nos Responsaveis Executivos
e nos Directores Internacionais

Todos os Clubes em situacao actualizada podem participar na eleicao dos responsaveis
executivos e dos directores internacionais e podem votar nas emendas as regras
da associacao inscrevendo os delegados que representem os clubes na convencao

internacional.

A certificacdo da votacdo na Convencdo Internacional sera
feita a0 mesmo tempo, na Area da Votacdo da convencéo.
Logo que esteja certificado receberd um voto e fica assim ha-
bilitado a votar imediatamente. Os dias e as horas para Certi-
ficacdo e Votacdo sdo:

- Domingo, Julho 1, 1:00 PM - 5:00 PM (das 13.00h as 17.00h)
- 22 feira, Julho 2, 9:00 PM - 5:00 PM (das 9.00h as 17.00h)
- 32 feira, Julho 3, 7:00 AM -10:30 AM (das 7.00h as 10.30h)

Inscricdo dos Delegados do Clube

Os Delegados do Clube a Convencao Internacional de Clu-
bes Lions podem ser inscritos pelo presidente do clube ou pelo
secretario, usando uma das seguintes opcdes:

« Aceder a MyLion «My Lions Club» International Delegates

+ Enviando o «Formuldrio do Delegado do Clube» para a
Sede da LCl, para a morada abaixo indicada

Os Clubes que usem MyLCl podem inscrever os seus dele-
gados em qualquer altura entre 1 de Janeiro de 2018 e 27 de
Junho de 2018

Os Clubes que usem o Formuldrio do Delegado do Clube
para inscrever os seus delegados precisam de enviar o for-
mulario para a Sede Internacional até dia 1 de Maio de 2018.
Se ndo lhes for possivel enviar o formuldrio até dia 1 de Maio
2018, tragam para a convencdo o formuldrio, assinado. O for-
muldrio pode também ser enviado online.

Para mais informacdes sobre a votacdo na Convencao
Internacional v a http://Icicon.lionsclubs.org/EN/seminars-

-events/certification-voting.php

Lions Clubs International

Member Service Center

300 W. 22nd Street

Oak Brook IL 60523

USA

e-mail: MemberServiceCenter@LionsClubs.org
Fax: 630-571-1687

Telefone: 630-203-3830

Formulario CNV-VDI-DE-EN

Tabela de Habilitacao a Delegado de Clube

N° de Sécios | N° de Delegados N° de Sécios | N° de Delegados N° de Sécios | N° de Delegados
do Clube Credenciados do Clube Credenciados do Clube Credenciados
1-37 1 263-287 n 513-537 21

38-62 2 288-312 12 538-562 22

63-87 3 313-337 13 563-587 23

88-112 4 338-362 14 588-612 24

13-137 5 363-387 15 613-637 25

138-162 6 388-412 16 638-662 26

163-187 7 413-437 17 663-687 27

188-212 8 438-462 18 688-712 28

213-237 9 463-487 19 713-737 29

238-262 10 488-512 20 738+ Ver em baixo*

O célculo para o nimero de Delegados do Clube é baseado no numero de Sécios do Clube que aparece nos relato-

rios da sede internacional, no primeiro dia do ultimo més que precede o més em que decorre a convengao. Veja o
Artigo VI, Secc¢do 2 da Constitui¢io Internacional e o Capitulo XVII — Sécios, do Manual de Normas da Direccao.

*Delegado Credenciado é um delegado por cada 25 sécios ou pela frac¢do mais alta da tabela acima explicada.

Formulario 2017 CNV-TBL_EN
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QUEM PODE VOTAR?

Todos os Lions Clubes em dia
com a associacdo poderdo participar
do processo eleitoral dos dirigentes
executivos e diretores internacionais,
bem como votar nas emendas aos
regulamentos da associacdo, desig-
nando delegados para representar o
clube na convencdo internacional.

COMO POSSO TORNAR-ME 0
DELEGADO DO MEU CLUBE?

Os Delegados de Clube para a
Convencdo Internacional de Lions
Clubes de 2018 podem ser designa-
dos pelo presidente ou secretario
de clube, utilizando uma das opcdes
abaixo:

- Fazendo o login no MyLCl >>> Meu
Lions Clube >>> Delegados Inter-
nacionais

« Enviando o Formuldrio de Delega-
do de Clube para a Sede de LCl, no
endereco abaixo.

Os clubes que utilizarem o MyLCl
podem designar seus delegados de
clube a qualquer momento entre 1°
de janeiro e 27 de junho de 2018.

Os clubes que utilizarem o For-
muldrio de Delegado de Clube para
designar seus delegados precisardo
encaminhar este formulario por cor-
reio a Sede Internacional até 1° de
maio de 2018. Se ndo puderem en-
viar o formuldrio por correio até 1° de
maio de 2018, por favor, traga-o as-
sinado para o local da convencdo. O
formulario também estard disponivel
na Revista Lion (edicdes de fevereiro,
marco e abril).

QUANTOS DELEGADOS SAO
PERMITIDOS PARA 0 MEU CLU-
BE?

Cada clube é permitido um de-
legado para cada 25 associados ou
fracdo maior deste ndmero. Veja a
Tabela de

Certificacao e Votacdo
Perguntas Frequentes

Delegados de Clube da Conven-
cdo Internacional.

_ EXISTE ALGUMA OUTRA EXI-
GENCIA?

Todos os delegados devem estar
inscritos para a convencdo interna-
cional e pagar integralmente a taxa
de inscricdo.

CHEGUEI AO CENTRO DE CON-
VENCOES. COMO POSSO VOTAR?

Na Convencdo Internacional de
2018, a certificacdo e a votacdo ocor-
rerdo ao mesmo tempo na Area de

Votacdo da convencdo. Assim
que vocé é certificado, receberd uma
cédula e poderd votar imediatamen-
te. Os dias e horarios da certificacdo
e votacdo sao:

» Domingo

1° de julho - 13:00 - 17:00
» Segunda-feira

2 dejulho - 9:00 - 17:00
« Terca-feira

3 dejulho - 7:00 - 10:30

Além de um documento de iden-
tidade com foto emitido pelo gover-
no e o crachd de inscricdo para toda a
semana, o delegado precisard de um
dos seguintes itens:

+ A confirmacdo de Delegado impressa

+ 0 Formuldrio de Delegado assinado

- A autorizacdo de um dirigente de
clube* ou distrito**

COMO UM DELEGADO DE CLU-
BE PODE SER ALTERADO?

Os clubes que utilizarem o MyLCl
para designar os delegados de clube
podem alterar um delegado a qual-
quer momento entre 1° de janeiro e
27 de junho.

Os clubes que utilizarem o For-
muldrio de Delegado de Clube para
designar os delegados podem alterar
um delegado, encaminhando este

formulario por correio a Sede Inter-
nacional até 1° de maio.

No local da convencdo - um novo
delegado pode ser designado na
Area de Votacdo. O novo delegado
precisard ser acompanhado por um
dirigente autorizado de clube* ou de
distrito*, e ambos precisardo apre-
sentar um documento de identidade
com foto emitido pelo governo.

_ ESQUECI MINHA CONFIRMA-
CAO DE DELEGADO. 0 QUE DEVO
FALER?

Basta trazer seu documento de
identidade com foto emitido pelo go-
verno e o crachd de inscricdo para toda
a semana, para a Area de Votacao.

QUEM POSSO CONTATAR,
ANTES DA CONVENCAO, COM
PERGUNTAS?

Central de Atendimento

aos Associados

Lions Clubs International
300 W. 22nd St.

Oak Brook, IL 60523 USA

Email:
MemberServiceCenter@lionsclubs.org
Fone: 1+630-203-3830

Fax: 1+630-571-1687

*Dirigentes de Clube Autorizados

« Presidente de Clube de 2017-18
- Primeiro Vice-Presidente

de Clube de 2017-18
- Segundo Vice-Presidente

de Clube de 2017-18
« Secretdrio de Clube de 2017-18
- Tesoureiro de Clube de 2017-18

**Dirigentes de Distrito Autorizados

- Governador de Distrito de 2017-18
- Governador de Distrito de 2018-19
« Primeiro Vice-Governador

de Distrito de 2018-19
- Segundo Vice-Governador

de Distrito de 2018-19



Inscricao de Delegado de Clube

Os Delegados do Clube a Convencédo Internacional de Clubes Lions podem inscrever-se usando uma das seqguintes
opcoes:
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« Aceder a MyLCl «My Lions Club» International Delegates
- Enviar este formulario para a Sede da LCl, para a morada abaixo indicada

A confirmacdo da inscricdo do Delegado do Clube serd enviada por e-mail ao Delegado do Clube. Quando nado ha
endereco electrénico do Delegado do Clube, a Confirmacao serd enviada por e-mail para o Responsavel do Clube. We Serve

N° do Clube:

Nome do Clube:

Cidade do Clube: Estado: Pais:

Ne° de Sécio do Delegado:

Nome do Delegado: (primeiro, do meio e Gltimo)

Endereco electronico do delegado:

Lingua de preferéncia para o Voto do Delegado:

Autorizacdo do Responsdavel do Clube: ___ Presidente do Clube ___ Secretario do Clube

N° de Sécio do Responsavel:

Nome do responsavel: (primeiro, do meio e ultimo)

Assinatura do Responsavel:

Enviar este Formulario até 1 de Maio de 2018 para:
Member Service Center - Lions Clubs International
300 W. 22nd St.- Oak Brook,

IL USA 60523
MembersServiceCenter@lionsclub.org

Telefone: 1-630-203-3830

Fax: 1-630-571-1687

Os Clubes que usarem este Formulario para Inscricdo dos seus Delegados devem envid-lo por e-mail para a Sede
Internacional até ao dia 1 de Maio de 2018.

Se nao for possivel enviar por e-mail até ao dia 1 de Maio de 2018, traga para a convencdo o formuldrio consigo,
com a sua identificacdo em documento oficial do seu pais, com fotografia

Os Clubes que usarem MyLCl deverao inscrever os seus Delegados do Clube até dia 27 de Junho de 2018

Formuldrio 2018 CNV-DF_EN
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A LCIF e os seus Parceiros tém

em Deli, India

A violéncia e a desigualdade base-
ada no género sdo uma triste realida-
de em muitos paises do mundo. De
acordo com a Organizacdo Mundial
de Saude, estima-se que 35 por cento
das mulheres em todo o mundo ti-

veram de alguma forma experiéncias
de violéncia fisica e sexual. Estes ac-
tos podem deixar as mulheres com
repercussoes dolorosas, tanto fisicas
como psicologicas. Em muitas areas
do mundo estas mulheres sao afasta-
das das suas familias e comunidades.
Incapazes de encontrar trabalho, as

mulheres sdo deixadas com escassas
capacidades de se manter a si pro-
prias e aos seus filhos. Além disso,
as criancas que crescem nas familias
com violéncia muitas vezes perpetu-
am ou sofrem a violéncia nas suas vi-
das. Para fechar o ciclo ¢ vital que se
comece por educar e dar poder aos



jovens desde tenra idade para vencer
estes obstaculos.

A LCIF, em colaboracio com
Breakthrough Communications PL
(http:/ /breakthrough.netin/) e o
Independent Television Service, Inc.
(ITVS) (https://itvs.otg/) lancou
uma nova iniciativa baseada na pre-
vencido da violéncia de género em
Deli, india. O inicio teve lugar em
Outubro 10-11, de 2017, em conju-
gacdo com o Dia Internacional da
Crianga-Menina. O projecto pro-
move um clima positivo na escola e
um ambiente de ensino seguro para
todos os estudantes. A LCIF cedeu
US$100,000 em fundos para este
projecto de colabora¢io multi-orga-
nizacional.

A intervencao-piloto inicial, de-
nominada Dosti Ka Safar (A Jornada
da Amizade), foi realizada sobre os
ensinamentos e a programacio de
Lions Quest, e ajudard a favorecer e
a cultivar uma melhor igualdade de
género entre 2.000 jovens em Nova
Deli e regides circundantes. Esta in-
tervencao utiliza discussoes lideradas
por professores, filmes de série e o
modelo de Lions Quest de «pratica
de capacidades» para obter comport-
tamentos construtivos de licoes de
todos os dias nas salas de aula e na
comunidade em geral.

«A Fundacio Internacional de
Clubes Lions sente-se honrada em
colaborar com os pioneiros da trans-
formacio», disse o Chanceler Bob
Cotlew, Presidente da LCIE «Este
projecto Lions Quest vai trazer uma
mudanga social positiva e também a
diferenca para milhares de mulheres
e raparigas da irea de Deli. E um
exemplo brilhante do desenvolvi-
mento de capacidades que a Lions
Quest conseguiu em milh&es de pes-
s0as jovensy.

«(Este curriculum) dara a opor-
tunidade (aos adolescentes) de iden-
tificar e poder aceder a sistemas de
suporte e fontes que existem nas
redondezas onde vivem, previnem
a discriminacio e a violéncia e criam
espagos mais seguros para si e para
os seus paresy, disse Pauline Gomes,
uma Responsavel sénior da Bre-
akthrough.

«Sentimo-nos felizes e honrados
por sermos parceiros com outras dis-

tintas organizacdes para langar esta
intervencao baseada num curriculum
especial», disse Abhishek Srivastava,
Responsavel da Coordenagio na In-
dia para a I'TVS.

Para atingir estas metas ambicio-
sas, a Lions Quest e seus parceiros
treinaram professores de nove esco-
las locais sobre o ensino emocional,
bem como sobre a forma como ul-
trapassar normais patriarcais, desvios
de género e esteredtipos na fase pilo-
to. Além de treinar professores para
implementar o curriculum, todas as
salas de aulas receberam livros im-
pressos para professores, jornais de
estudantes, videos e copias de Priya’s
Shakti — uma conhecida novela grafi-
ca acerca de uma vitima feminina de
viola¢do que se tornou numa heroi-
na, numa aldeia da India.

No inicio de 2017, a LLCI assinou
um Memorandum de Entendimento
com as Mulhetes das NU (http://
lionslubs.org/blog/2017/03/08/
lions-and-un-women-partner-for-
-gender-equality-womensday/) a
Entidade das Nag¢oes Unidas para a
Igualdade e Poder das Mulheres, para
além do compromisso da LCI para
O Desenvolvimento Sustentavel de

Metas das NU (http://www.un.otg/
sustainabledevelopment/).

Durante mais de 30 anos, a Lions
Quest desenvolveu e implementou
um programa baseado em evidéncias

sociais e em aprendizagem emocio-
nal nas escolas de todo o mundo.
Através de ter dado conhecimento
deste curriculum, de desenvolvimen-
to profissional e de compromissos
com a comunidade, mais de 16 mi-
Ihées beneficiaram deste progra-
ma. O projecto na India marca um
novo periodo na vida do servico dos
Lions prestado a juventude em todo
o mundo. Inspira um futuro cheio
de esperanga onde homens e mulhe-
res tém as mesmas oportunidades e
onde toda a gente ¢ livre de viver em
seguranca e feliz.

QONS QUgg,

A Program of Lions
Clubs International
Foundation
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desperta as
capacidades das criancas

Zack joga no Parque Sensorial

Um espaco do edificio da admi-
nistracio das Escolas Publicas de
Fremont, no Nebraska, foi transfor-
mado num oasis. O Parque Sensorial
¢ uma area dedicada a incluir todos
os cinco sentidos. Com uma caba-
na pequena, um jardim de fésseis,
um baloico de arvore ¢ mesmo uma
«Sala Snoezelen», o Parque Senso-
rial ¢ um reflgio para criangas com
multiplas necessidades especiais que
doutro modo ndo seriam capazes de
explorar o seu mundo de forma se-
gura e confortavel.

As criangas, os jovens adultos e
familias inteiras desfrutam da expe-
riéncia sensorial do parque. Colunas

de basalto proporcionam as proprie-
dades visuais, ticteis e audiveis da
agua corrente. Luzes que dangam e
reflexos acalmam o espirito. Enquan-
to a luz natural ¢ filtrada através do
telhado de vidro, as familias sentem
na mesa sensorial e aprendem e jo-
gam juntos ouvindo a relaxante brisa
do vento.

«Bu adoro levar l4 o meu fi-
lho e ver o seu rosto a iluminar-se
com cada novo elemento sensorial.
Olhando a volta do parque, vejo os
sortisos das criancas e dos pais. B
uma expetiéncia belissima», diz Mi-
randa Long de Fremont.

O parque encoraja a exploragdo
de novas texturas, promove atitudes
positivas e a inclusio e enriquece o

desenvolvimento das capacidades
educacionais e motoras. O parque
serve também para alertar para as
necessidades especiais dentro da co-
munidade — desde a incapacidade vi-
sual e as limitacoes de mobilidade até
as inaptidoes tacteis. A LCIF deu um
subsidio de US$75,000 aos Lions do
distrito 38-0, para este parque.

O parque inclui Salas Snoezelen,
de relaxamento, meios benéficos
multi-sensoriais para as criancas com
autismo, para os que tém problemas
comportamentais e mesmo pata
adultos com dificuldades cognitivas.
Estas Salas reduzem a ansiedade,
estimulam as reac¢Ges e encorajam
a comunicagdo. Luzes, sons, textu-
ras e cheiros podem ser usados para



A familia Mau diverte-se no Parque

-

acalmar a agitacdo ou para estimular
a exploracio.

«Quando se recebe um diagnos-
tico de autismo, atraso de desenvol-
vimento ou outro que poe O N0sso
filho na categoria de ter necessidades
especiais, ficamos imediatamente as-
soberbados por todas as coisas que
os médicos, a familia, os amigos e a
sociedade nos dizem que nio pode-
mos fazet», diz Summer Mau, mem-
bro directivo do Centro de Autismo
do Nebraska. «Eu quero fazer tudo
o que eu puder fazer pelos meus fi-
lhos. O parque Sensorial da-nos uma
agradavel experiéncia familiar, isenta
de julgamento das capacidades que
faltam aos meus filhos. Na nossa co-
munidade n3o existem muitas situa-
¢des onde, como familia, possamos
ter estas experiéncias juntos».

Ayden Crom, de 3 anos, também
tem beneficiado do parque. Ele tem
aversio ao contacto fisico, o que
quer dizer que o seu corpo interpreta
a sensac¢do do toque com medo, dor
ou desconforto. A dor de sentir algo
nas solas dos pés era tdo grande que
ele s6 podia andar sobre os joelhos.
As respostas involuntdrias de Ayden
a0 contacto evitaram que tivesse per-
dido imensas oportunidades de de-
senvolvimento na sua idade.

Inicialmente, Ayden era incapaz
de inter-agir com muitas das experi-
éncias do parque. Sentar-se no canto
da piscina de bolas da Sala Snoezelen
era a unica coisa que conseguia fazer.
Mas os seus professores insistiram,
levando-o regularmente durante va-
rias semanas. Devagar, ele conseguiu
aproximar-se um pouco mais da pis-

cina de bolas, colocando um dedo e
depois saltando para la.

Agora Ayden senta-se a beira da
piscina e cobre-se com as bolas, sal-
ta no cavalo, aceita uma bola com as
duas maos e senta-se numa cadeira
dura. Ele explora o jardim fossil sem
medo e pressiona os pés contra o
fundo do buraco de lama. Ele alcan-
¢ou os marcos de desenvolvimento
necessarios e agora ja estd pronto
para ingressar na pré-primaria.

A Lion Mary Robinson, cam-
ped do parque (ver caixa), sonha em
expandi-lo com mais equipamentos
para experiéncias sensotiais de maos.
Poderiam ser adicionadas mais areas,
tais como acampar, artes adicionais,
ou actividades de saborear ou STEM
(ciéncia, tecnologia, engenharia e
matematica).
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RESUMO EXECUTIVO DA

Dubai, UAE/Nova Deli, india

De 8 a 13 de novembro de 2017

Revogou a moratéria para elei-
1g6es no distrito 321-A3 (india),
permitindo que o distrito realize
eleicées para Governador de Dis-
trito, Primeiro e Segundo Vice-Go-
vernador de Distrito a partir do ano
Leonistico de 2018-2019.

Rejeitou as queixas apresenta-

das pelo Lions Clube Ghaziabad
Senior e Lions Clube Shamli Doab
do Distrito Multiplo 321 (india), con-
forme o Procedimento de Resolu-
cdo de Disputa de Distrito Mdltiplo,
como precipitadas.

Autorizou o conselho geral a
3emitir uma licenca para o Co-
missdo de Coordenacdo do Lions da
Associacdo da india (LCCIA) usar o
nome “Lions” e o emblema de Lions
Clubs International.

Permitiu que o ex-associado

Past-Governador de Distrito Gil-
-Moo Park se associe a um Lions
Clube, desde que ndo exerca qual-
quer posicdo de lideranca de distri-
to, distrito multiplo ou internacional
no futuro e, se o Past-Governador
de Distrito Gil-Moo Park se envolver
ou apoiar a apresentacdo de litigios
relativos a questdes envolvendo o
Lions, ele serd automaticamente
removido do Lionismo e ndo sera
mais elegivel a futura afiliacao.

Alterou os Regulamentos Padrao

de Clube no Capitulo VIl do Ma-
nual de Normas da Diretoria para
ficar consistente com as alteracdes
anteriormente adoptadas relacio-
nadas a aprovacdo de Associados
Vitalicios.

Alterou os Regulamentos Pa-

drdo de Distrito Mltiplo no Ca-
pitulo VIl do Manual de Normas da
Diretoria para fins de esclarecimen-
to da cldusula.

Excluiu o Capitulo XV, Paragrafo

C.13 do Manual de Normas da
Diretoria para ficar consistente com
alteracdes anteriormente adotadas
relativas ao fundo de Reserva de
Emergéncia.

Alterou o Capitulo XV, Paragrafo

C.14 do Manual de Normas da
Diretoria para ficar consistente com
alteracdes anteriormente adotadas
relativas a elegibilidade para ser
eleito como dirigente internacional.

Alterou a Norma do Observador

Neutro no Capitulo XV do Manu-
al de Normas da Diretoria no que se
relaciona a quem solicita o observa-
dor neutro.

Adotou uma resolucdo a ser
10reportada na Convencao In-
ternacional de 2018 para alterar os
Regulamentos Internacionais, para
esclarecer a cldusula relativa aos
deveres do governador de distrito.

Adoptou uma resolucdo a ser
11reportada na Convencao In-
ternacional de 2018 para alterar os
Regulamentos Internacionais em
uma emenda relacionada com o
numero de membros do Comissdo
de Planeamento a Longo Prazo para
que fique consistente as emendas
recentes feitas aos Estatutos e Re-
gulamentos Internacionais.

Estabeleceu um per diem para os

membros nomeados da Comis-
sdo de Credenciais que servem sem
outro reembolso, Governadores
de Distrito Eleitos e Instrutores do
Semindrio de Governadores de Dis-
trito Eleitos e funcionarios da sede
que participardo da convencdo de
Las Vegas.

Modificou o Programa da Con-

vencao de Las Vegas em 2018.

Concedeu aos clubes afetados

pelo Furacdo Maria do Distrito
Multiplo 51 (Porto Rico) status pro-
tetor até 9 de abril de 2018.

Aprovou as propostas de redis-

tritamento do Distrito Multiplo
20 (Nova York), Distrito Mdltiplo
105 (Gra-Bretanha e lIlhas Britani-
cas), Distrito Maltiplo 410 (Africa do
Sul), Distrito 322 B (india) e Distrito
403 A2 (Africa Ocidental). Aprovou
as propostas de redistritamento do
Distrito 316 A (india), Distrito 316 H
(india) e 3232 B (india) desde que
o minimo de 35 clubes e 1.250 as-
sociados em cada distrito novo pro-
posto consigam estar em dia com a
associacdo antes de 31 de dezem-
bro de 2017.

Aprovou financiamento adi-
3cional, no montante de USS
147.000 para o desenvolvimento e
a expansao da iniciativa das mulhe-
res, que serd lancada no préoximo
ano Lionistico.

Aprovou a previsdo do primeiro

trimestre do ano Lionistico de
2017-2018, refletindo déficit.

Aprovou alteracées relacionadas

as Normas Gerais de Viagens e
Reembolso no Manual de Normas
da Diretoria.

Aprovou a programacao, o plano
do curriculo e equipe de lideres
de grupo para o Seminario de Go-



vernadores de Distrito Eleitos de
2018.

Aprovou trés solicitacdes de sub-
1sidio de RP, um para o Distrito
Mdltiplo LB (Brasil) no montante de
US$ 6.000, um para o Distrito Uni-
co 50 (Havai) no montante de USS
2.500 e um para o Distrito Unico
415 (Argélia) no montante de US$
2.500.

Recebeu aprovacdo do Comis-

sdo de Financas e Operacdo da
Sede de um financiamento para
apoiar dois novos dias de defesa
de causa na india e na Coreia, no
montante de USS$ 295.400 para
cobrir o custo total de um ano do
programa da india e o custo total
de trés anos do Programa da Co-
reia.

Alterou o Capitulo XIX, Proto-
3co|o Oficial do Manual de Nor-
mas da Diretoria para refletir a
nova estrutura da Equipe Global
de Acdo (GAT) e uma modificacdo
a ordem de posicionamento para
o cargo do Ex-Presidente de Con-
selho.

Alterou o Capitulo XIX, Paragrafo

D do Manual de Normas da Dire-
toria para apoiar 0os novos procedi-
mentos para concursos. Além disto,
excluiu o Capitulo XIX, Regulamen-
tos para Concursos Internacionais,
na sua integra em apoio aos NoOvos
procedimentos para concursos.

Estendeu o programa piloto

“Bem-vindos ao lar” até 30 de
junho de 2019.

Adotou uma regra que proibe

que o Consultor de Novos Clubes
sirva também na Equipe Global de
Acdo, a qual entra em vigor em 1°
de julho de 2018.

Alterou o Capitulo X, Paragrafo

A.5.a. do Manual de Normas da
Diretoria para possibilitar mais fle-
xibilidade ao permitir que um novo
clube solicite uma convencdo de
nomeacdo alternativa, que nao seja
a de comecar com o municipio local.

Atualizou o Manual de Normas

da Diretoria para refletir o au-
mento previamente aprovado das
joias de afiliacdo de USS 25 para
USS 35 para as joias de afiliacdo
tanto de novos associados como de
fundadores.

Alterou o Capitulo XVII, Paragra-

fo C.4 do Manual de Normas da
Diretoria para possibilitar que os
Associados Leo a Lion e Associados
Estudantes reportem dados e infor-
macdes via MyLCl além de reporta-
rem por formuldrio impresso.

Alterou o Capitulo X, Paragrafo

A.3 do Manual de Normas da Di-
retoria no que diz respeito as datas
das joias de fundacdo para permitir
que os clubes tenham tempo apro-
priado para pagar por associados
fundadores adicionais aprovados e
adicionados nos primeiros 9o dias.

Alterou o Capitulo X, Pardgrafo

C.3 do Manual de Normas da
Diretoria a fim de permitir que o
Comissdo de Desenvolvimento do
Quadro Associativo aprove os pro-
testos de clubes através de votacdo
para resolver tais protestos de uma
forma mais oportuna.

Aprovou mais vencedores do

Prémio Leos do Ano para 2016-
2017.

Modificou a drea da platafor-

ma da estrutura de servicos de
“Cancro pedidtrico” para “Cancro
infantil”,

Atualizou o processo de qualifi-
3cagéo e eleicdo dos Dirigentes
Leo de Distrito Mdltiplo e Distrito.

Ajustou o Capitulo XXIV, Pard-
4grafo B.2. do Manual de Normas
da Diretoria, alterando a estrutura
internacional da Equipe Global de
Acdo para adicionar um terceiro
vice-presidente.

Alterou o Capitulo XXII, Paragra-

fo A.17 do Manual de Normas da
Diretoria para atualizar o processo
de qualificacdo e nomeacao ao Pai-
nel Consultivo do Programa de Leo
Clubes.

Para mais informacdes sobre qual-
quer resolucdo acima, consulte o
website de LCl em www.lionsclubs.
org ou entre em contato com a
Sede Internacional pelo telefone
630-571-5466.

GULF-INSIDER.COM



101.? Convencao Internacional
29 Junho - 03 Julho, 2018

Las Vegas, Nevada - USA
Distrito Multiplo 115

A cidade anfitrid da 12 Convencao Internacional do novo século, foi cidade em 1911 e tem a maior taxa de
crescimento de toda a América do Norte. Na Strip encontram-se os casinos mais imponentes do mundo como
M_ o Bellagio, Caesars Palace, Luxor, Mandalay Bay, MGM Grand, New York New York, Stratosphere, The Venetian,

- entre muitos outros. A Las Vegas Boulevard e a regido de 0ld Town Las Vegas, é onde se concentram os primei-
ros hotéis e casinos da cidade, sdo as duas regides mais visitadas e concentram todas as atraccdes.

PROGRAMACAO DOS EVENTOS MGM GRAND LAS VEGAS

29 Junho
19h30/22h30 — Banquete de Formatura
dos Governadores

30 Junho

o8h3o — Desfile Internacional

10hoo / 17hoo — Saldo de Exposicoes
19hoo / 20h15 — Show Internacional

o1Julho

oghoo / 12hoo — Sessao de Abertura
10hoo/17hoo — Saldo de Exposicdes
14hoo / 17hoo — Semindrios

o2 Julho

10hoo / 12h30 — Segunda Sessdo
10hoo/17hoo — Saldo de Exposicdes
13hoo/14h30 — Encontro CM)’s
13h30 / 17hoo — Seminarios

o3 Julho
o7h30 / 10h30 — Votacoes
10hoo / 13h30 — Encerramento

MARCO HISTORICO LCI

Em Las Vegas, Gudrun Ingvadottir serd a primeira mulher eleita Presidente Inter-

E o local ideal para comemorar o inicio
dos préximos 100 anos! O MGM Grand é o
maior hotel dos Estados Unidos e o 3° maior
complexo de hotéis do mundo. Além do
Centro de Convencdes, o hotel ainda conta
com um Grand SPA, 5 piscinas, 9 restauran-
tes e diversas lojas.

Os Lions ndo precisardo sair do hotel,
pois todos os eventos da Convencdo - Show
Internacional, Sessdes Plenarias, Semina-
rios, Saldo de Exposicdes, Votacdes, etc. -
acontecerdo no MGM Grand!

Além de desfrutar de uma excelente

Convencdo, os Lions poderdo aproveitar as
diversas atracdes oferecidas pela capital
mundial do entretenimento. Sejam elas sho-
ws, gastronomia internacional, compras ou
passeios locais e existem opcdes de atrac-
cdes que agradam a todos.

0 Desfile Internacional serd realizado na
area central, ou “Downtown” Las Vegas, no
periodo da manha para que o calor do verdo
ndo seja tdo intenso e termina na Fremont
Street Experience, uma atraccdo imperdivel
na cidade.

Viva a experiéncia unica de uma Convencao Internacional
Participe e junte-se a Comitiva do DM-115 para apoio aos
Governadores Eleitos Isabel Ismael (CN) e Pedro Criséstomo (CS)

nacional da Associacdo de Lions Clubes.

A Vice-Presidente Ingvadottir é vice-directora do Instituto de Educacdo Continua
da Universidade da Islandia e integra diversas organizacdes profissionais e comuni-
tarias, como a Associacdo Islandesa de Cientistas Biomédicos, Associacdo Islandesa

de Académicos e Associacdo Islandesa de Professores Universitarios.

Como associada do Gardabaejar Eik Lions Club desde 1992, ela ocupou varios
cargos na Associacdo; em reconhecimento pelos servicos prestados, ela recebeu
indmeros prémios, destacando-se o Prémio de Embaixador da Boa Vontade, a mais

alta homenagem outorgada pela Associacdo aos associados.




COMITIVA DM-115
em Las Vegas

PROGRAMA * A

29 JUN® — LISBOA/PORTO — LAS VEGAS

Comparéncia no Aeroporto 2 horas antes da partida para as formalidades
de embarque. Partida em voo regular via New York; chegada e mudanca de
voo com destino a Las Vegas. Refeicdes a bordo. Chegada e apds o desembar-
que, transporte para o Hotel e Alojamento.

30 JUN° — 03 JUL® — LAS VEGAS

Estadia no Hotel New York New York em regime de alojamento e pequeno-
-almoco. Dias livres para participar na 1012 Convencdo de Lions Clubs Interna-
tional e actividades de cardacter particular.

04 JUL® — LAS VEGAS — LISBOA/PORTO

Manha livre. Em hora a indicar localmente, transporte para o Aeroporto.
Apos as formalidades de embarque, partida em voo regular via New York; che-
gada e mudanca de voo com destino a Portugal. Noite e refeices e noite a
bordo.

05 JUL® — LISBOA/PORTO
Chegada,...
Fim da Viagem

PROGRAMA * B

Extensao
70 MELHOR DOS CANYONLANDS”

04 JUL® — LAS VEGAS - EAGLE POINT - GRAND CANYON

Esta manh3d visita-se o Parque Nacional do Grand Canyon. Paragem em
Eagle Point, a vista mais emocionante que se pode obter do Grand Canyon.
Esta ponte de vidro em forma de ferradura de 3m de largura estende-se 23m
sobre o Canyon. Olhando para baixo, vemos diretamente através da plataforma
de vidro 1.220m para o fundo do Canyon. Esta maravilha de engenharia oferece
vistas incomparaveis de uma das sete maravilhas naturais do mundo. As 18h,
jantar de boas-vindas.

05 JUL® — GRAND CANYON - GLEN CANYON - LAKE POWELL

Hoje, um Guia Local acompanha-nos na vida geoldgica do Grand Canyon.
Oportunidade para vermos as rochas multicoloridas de diferentes épocas da
formacao do canyon. De volta a estrada, dirijimo-nos para norte, para o Parque
Nacional Glen Canyon com as suas vistas deslumbrantes, incluindo a histérica
Ponte Navajo com vista para o Rio Colorado. Vistas ainda mais espetaculares
aguardam-nos quando chegamos as margens do lago Powell, um dos lagos
mais bonitos da América. Aproveite o jantar no seu resort entre as paisagens
deslumbrantes da noite.

06 JUL® — LAKE POWELL

0 dia é seu. Levante-se cedo para uma caminhada de aventura ou relaxe
30 sol nas margens desse lago de 300km de comprimento formado pela barra-
gem do Glen Canyon. Relina-se com os seus companheiros de viagem para um
cruzeiro panoramico no lago, visitando o magnifico Antelope Canyon.

08 JUL® — MONUMENT VALLEY - MESA VERDE - MOAB

Depois de uma visita ao vale do Monument Valley em veiculo ao ar li-
vre com um Especialista Local, visita-se o Patrimoénio Mundial da UNESCO do
Parque Nacional Mesa Verde. Entre 600 e 1300 d. C., o povo indigena ances-
tral construiu casas e comunidades inteiras de arenito ao longo das muralhas
do desfiladeiro. Explore algumas das casas do topo do penhasco e olhe para
0 enorme Palacio de Cliff, o maior penhasco do mundo; depois, passe algum
tempo aprendendo sobre a cultura e as tradicdes dessa civilizacdo. Segue-se
Moab, onde no final da década de 40, o lendario John Ford descobriu a beleza
acidental da area e filmou o primeiro de muitos filmes. Esta noite, é sua - talvez
opte por assistir ao por do sol sobre os penhascos vermelhos. Se estiver com
vontade de mais emogdo, experimente um passeio de barco a jato ao longo do
poderoso rio Colorado, seguido do jantar.

0 Grand Canyon
Skywalk é uma
ponte com a for-
ma de uma ferra-
dura que parece
passar do alto do
Grand Canyon. E
uma ponte com
uma passagem
de vidro e é uma
atracdo realmen-
te famosa.

0 Parque
Nacional Grand
Canyon é o 15°
parque mais
antigo dos EUA

.. e foiincluido

- no Patriménio

Mundial da
UNESCO. O Par-
que cobre uma
area de 4.927
Km2

0 lago Powell
é um reser-
vatério no

rio Colorado,
que atravessa
a fronteira
entre Utahe o
Arizona. E o0 2°
maior reserva-
torio feito pelo
homem, atras
do lago Mead,
armazenando 3.031 Km3 de dagua quando cheio.

0 Antelope Canyon
- Desfiladreiro do
Antilope é um dos
canyons estreitos
mais visitados e
fotografados do
Sudoeste america-
no. Esta localizado
nas terras da nacao
navaja, no Arizona.

Monument

Valley é uma

regido situada

na reserva dos

indios Navajos

em cujadrea |

se encontra um

monumento

que marca o

ponto de divi-

sao de quatro

Estados e é

denominado “As Quatro Esquinas” que é comum a quatro
estados, que sdo Utah, Colorado, Novo México e Arizona.
Foi muito usada para gravacao de filmes western, parti-
cularmente os de John Ford tendo como artista principal o
grande John Wayne.

0 Parque Nacional Mesa
Verde no Colorado, é
uma area protegida de
211 Km2 e onde existem

' 4.400 sitios arqueolé-
gicos - aldeias cons-
truidas pelos antigos
indigenas Anasazi que
habitaram a regido en-
tre os séculos Vi e XII.




FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Morada:

Localidade:

CP.

| — INSCRICAO NA CONVENCAO

Total

Lion (1) USs$ 200
Lion (2) USs 225
Leo O/A US$ 100/20
Almogo CMJ USs 75

(1) Até 31 Margo - (2) de o1 Abril até 30 Jun®
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Total USs
Il — PROG" DE VIAGEM - POR PESSOA
Duplo Ind.a | N/Pax Total

Prog2 A | €1.975 €340

Prog2B | €2.135 €975

(B=A+B) Total €

Nota: Prog2 B - Minimo 30 Participantes
Este programa de Viagem, esta sujeito as Condi¢oes
Gerais da TopAtlantico = RNAVT 1833 e para além
disso, tem ainda as seguintes condi¢ées:

CONDICOES ESPECIAIS
|Nscn|cno-pncm:n'ro POR PESSOA:

(1) até 28 Fevereiro 2018.. . ... € 500,00
(2) até 30 Margo 2018..........ccceennnnnnnnnnns € 500,00
(3) até 30 de Abril 2018..........ccveniiiiennnns € 500,00
(4) até 31 Maio 2018........cevveerreeeeeeininnns € 500,00
(5) até 15 Junho 2018.................... Pagamento Final

NB. Pagamentos Parcelares até a Partida
Facilidades de Pagamento — Consulte a Agéncia

TAXAS DE CANCELAMENTO
Até 60 dias antes da partida............ 30%
De 59 a 39 dias antes da partida........ 50%
38 dias antes da partida.................. 100%

SEGURO DE CANCELAMENTO
Cancelamento antecipado da Viagem...... €120,00
(dispensa a apresentagdo de comprovativos)

Recorte e envie a ficha preenchida para:

;_’ Al. Padre Alvaro Proenca 4B
/(’ 1500-475 Lisboa
TopAtiantico Tel. 217 621380

benfica@topatlantico.com
NIF 501 061162

9 JUL® — CANYONLANDS - ARCHES NATIONAL PARKS

Hoje, embarcamos numa viagem para explorar dois parques nacionais.
Descubra o deslumbrante Parque Nacional Canyonlands e visitamos depois o
magnifico Parque Nacional de Arches (Arcos) onde o vento e a chuva cor-
romperam o arenito e criaram mais de 2.000 arcos naturais. Percorremos um
caleidoscépio do tempo geoldgico enquanto observamos o jogo de luz sobre
3 pedra antiga e de varias cores. Aproveite o resto do dia para descobrir por
conta propria.

0 Parque Nacional dos Arcos é um
parque localizado no estado do Utah.
Este parque destaca-se pela grande con-
centracdo de arcos naturais (cerca de
2000). Possui uma superficie de 310 km?

e o ponto de elevacdo maxima é de1.723 .
metros situados na Colina Elefante. Em 12
de abril de 1929 foi proclamado monu-
mento nacional dos Estados Unidos pelo
presidente Herbert Hoover e em 12 de
novembro de 1971 foi estabelecido como &
parque nacional.

10 JUL® — MOAB - VAIL - RED ROCKS - DENVER

De manh3, dirijimo-nos até as Montanhas Rochosas que atravessam a Di-
visdo Continental no seu caminho até ao nosso destino turistico de Vail. Fun-
dada em 1966, na base de uma das maiores montanhas de esqui nos Estados
Unidos, esta vila alpina tem uma sensacdo de mundo antigo que atrai entusias-
tas ao ar livre. Aproveite uma visita ao centro de visitantes do Anfiteatro de
Red Rocks. Foram necessarios 300 milhdes de anos para criar a atracdo mais
cénica de Denver. O Centro de Visitantes de 30,00o0m2 oferece um Anfiteatro
espectacular e muito mais.

Vail - A cidade foi cons-
truida como a vila de base
para Vail Ski Resort, com a
qual foi originalmente con-
cebida. A primeira tempo-
A rada de Vail Ski Resort foi

em dezembro de 1962; é a
4 maior montanha de esqui no
Colorado A economia de Vail

depende do turismo. Embo-
¥ ra grande parte da indUstria
seja baseada.

11)JUL° — DENVER - LISBOA/PORTO
Em hora a indicar localmente, transporte para o Aeroporto. Apds as forma-
lidades de embarque, partida em voo regular via New York; chegada e mudan-

ca de voo com destino a Portugal. Noite e refeicées a bordo.
12 JUL® — LISBOA/PORTO

Chegada e... Fim da Viagem

INCLUINDO

Prog? A » - Passagem Aérea no percurso indicado com direito ao trans-
porte de (2) duas malas, taxas aeroporto, seguranca e combustivel sujeitas a
reconfirmacdo (€283,59); Transfer para o Hotel e volta; Estadia em Las Vegas
no New York New York Hotel ou similar com pequeno-almoco; Seguro de Via-
gem.

Prog® B » - Passagem Aérea no percurso indicado com direito ao trans-
porte de (2) duas malas, taxas aeroporto, seguranca e combustivel sujeitas a
reconfirmacdo (€285,53); Transfer para o Hotel; Estadia em Las Vegas no New
York New York Hotel ou similar com pequeno-almoco; Circuito de autocarro ¢/
ar condicionado conforme itinerdrio; Estadia em Hoteis de 12 Cat? e Refeicdes
de acordo com o Programa; Entrada nos Parques, Cruzeiro no Lake Powell
e excursdes conforme Programa; Guia durante todo o percurso; Seguro de
Viagem.

EXCLUINDO

Inscricdo na Convencdo, Visitas Facultativas, Bebidas, Extras Pessoais,
Gratificacdes e Servicos ndo mencionados.

NB. Caso se verifiquem variacdes significativas no custo dos transportes,
combustivel ou flutuacdes cambiais, reservamo-nos ao direito de alterar os
precos, ao abrigo do n° 2 do Artigo 26°, do Decreto-Lei n° 263/2007.



Uma oportunidade Gnica

para os Lions

Caras amigas e amigos Lions,
Leos do Distrito Mdltiplo 115

Uma das principais atracbées de
qualquer Convencdo de Lions Clubs
International é a diversidade de pes-
S0as que vocé encontrara.

Aproveite a noite do Jantar do
Conhecimento no Restaurante Pano-
ramico da Universidade do Minho, e
participe na Assembleia Geral do dia
21 e 22. Vocé encontrard LIONS de
todo o Portugal Continental e llhas
dos Acores e Madeira com todas as
suas semelhancas, diferencas e qua-
lidades intrinsecas.

Esta é uma parte importante do
apelo do Lions Clubs International:
somos todos Companheiros e, apesar
de tudo, somos uma grande familia
onde podemos trocar impressdes e
estreitar lacos de amizade.

As Convencdes Nacional e Distri-
tais a realizar em BRAGA a 21 e 22
de abril de 2018 prometem ser das

melhores.

A equipe organizadora, estd tra-
balhar arduamente para que possa
oferecer palestrantes de renome,
passeios em excursdo de primeira
categoria, féoruns com temas alician-
tes em paralelo com outras ativida-
des.

Esta é uma oportunidade Unica
para os Lions recarregarem as suas
baterias, beberem informacao atuali-
zada, e verem com os préprios olhos,
por si mesmos, o que fazem os clu-
bes de toda o DM 115, e poderem-se
inspirar para o proximo ano.

Embora BRAGA e seus arredores
tenham muito a oferecer, sdo ob-
viamente as Convencdes Nacional
e Distritais em si mesmo que cons-
tituem a atracdo real. Para esta pri-
meira Convencdo do Lion do Novo
Século, teremos a honra e a alegria
de receber ilustres convidados nacio-
nais e estrangeiros.

Venha participar deste momento
ideal de reflexdo, discussdo, inter-
cambio frutifero e

construtivo para decidirmos jun-
tos em bom espirito de equipe.

0 Conselho Nacional de Gover-
nadores e a equipe organizadora
pedem a todos os Lions e Leos da
Portugal para estarem presentes em
massa, em amizade e convivio, nes-
te importante momento para 0 nosso
LIONS.

Esta Convencdo serd uma opor-
tunidade para mostrarmos a nossa
€0esdo, exprimirmos a nNossa sensi-
bilidade de pertencer a nossa Asso-
ciacdo e a todos esses valores nela
inclusos.

Venha participar das obras, dos
intercdmbios e da tomada de deci-
soes.

CC José Carvalho Lopes
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CURIOSIDADES

LIONISMO “DESFILA”
NO CARNAVAL DO BRASIL

0 Grémio Recreativo Cultural Escola de Samba Leandro
de Itaquera lembrou o Movimento Lionistico de forma sin-
gular. 0 Grupo levou para desfilar a 11 de fevereiro, a histé-
ria dos 100 anos do maior clube de servicos do mundo.

0 objetivo foi homenagear o Lions Clube nesta altura
que ainda comemora 100 anos de atividades em prol dos
outros. A ideia surgiu, sequndo o grupo, numa reunido entre
amigos da escola, que foi depois aprovada com o governa-
dor do Distrito LC2.

Sob a direcdo do carnavalesco Orlando Junior foi defi-
nido o tema, “A celebracdo da solidariedade no mundo -
onde ha uma necessidade, ha um Ledo”, e desfilaram assim
na avenida 19 alas, incluindo bateria, velha guarda, ala de
passistas, todas com cerca de 60 componentes, muitos dos
quais Lions de clubes oriundos de todo o pais.




”

> DISTRITO MULTIPLO

Evento contou com a participacdo da diretora
geral da Saude e outros oradores de renome

Forum sobre
Cancro Pediatrico

O Auditoério Orlando Ribeiro acolheu um Férum sobre Cancro Pedidtrico, no dia 12
de fevereiro. Esta iniciativa enquadra-se nos objetivos tracados pela assessoria para
este ano Lionistico para atuar nesta drea nos proximo anos.

O evento contou com a partici-  ral, além de representantes de asso- A iniciativa contou ainda com a
pacdo de mais de 80 pessoas, entre  ciacdes de doentes ou pais de crian-  presenca da diretora geral da Satde,
companheiros e comunidade em ge-  ¢as e adolescentes doentes. Graca Freitas, em representacdo do



Ministro da Satde, que falou das ca-

pacidades e disponibilidade dos ser-
vicos do Sistema Nacional de Satde
ligados a oncologia pediatrica, salien-
tando ainda o papel das associa¢oes
e organizacdes que ajudam as insti-
tuicGes publicas a lidar e apoiar esta
doenca.

A abertura da sessdo esteve ao
cargo da Governadora, Gabriela Fer-
nandes, que abordou os objetivos do
Lions Internacional, salientando que
o Cancro Pediatrico tem sido abot-
dado a nivel internacional.

Por sua vez, Filomena Pereira,
diretora do Servico de Pediatria do
IPO de Lisboa, falou sobre toda a
problematica no apoio as criangas e
respetivas familias, referindo a ele-
vada exigéncia técnica para o diag-
noéstico e tratamento deste tipo de
doencas, necessidade de dedicacao
pois os doentes tém de ser acompa-
nhados durante anos, enquanto Ar-
mando Pinto, diretor do Servico de
Pediatria do IPO do Porto, explicou
que, anualmente, no espago europeu,
surgem 35 mil casos de cancro em

jovens, dos quais 6 mil acabam por
morrer por incapacidade de cura. O
médico salientou ainda que esta do-
enca é a maior causa de morte em
criancas com menos de 1 ano, subli-
nhando a necessidade de empenho
dos profissionais de saude de traba-
lhar em equipa para obter resultados.
Segundo este orador, em Portugal
surge todos os dias um caso novo de
cancro infantil.

Ja Carlos Martins, presidente do
Conselho de Administracio do Centro
Hospitalar Lisboa Norte, falou da le-
gislacdo, normas de orientacio clinica
e ofientagoes para o Cancro Pediatrico
que tém vindo gradualmente a ser me-
lhoradas com o objetivo de ter maior
acessibilidade aos tratamentos hospi-
talares especiais, quer através de refe-
renciagdo a este servico num prazo de
24 horas, quer através de registos on-
colbgicos proprios, indispensaveis para
avaliagio subsequente da evolugdo da
doenca com aplicacdo de protocolos
de trabalho.

Sobre o tratamento deste tipo de
doenca falou Manuel Abecassis, pio-
neiro desta técnica médica conhe-
cido mundialmente, com taxas de
sobrevida superiores a 85%. Manuel
Abecassis trealcou o facto de Por-
tugal estar em terceiro lugar a nivel
mundial no nimero de dadores de
medula 6ssea, significando o elevado
espirito de solidariedade da popula-
¢do portuguesa.

Margarida Cruz, da associacdo
“Acreditar”, apresentou as caracte-
risticas da instituicio a que preside.
Salientou o apoio no periodo de
diagnéstico, no tratamento, ambula-
torio e nas recaidas, através de aco-
lhimento, elaborag¢do de apoios escri-
tos para ajuda, humanizac¢io da vida
hospitalar com servigos de volunta-
riado continuos e muitas vezes pelos
“Barnabés”, ou seja, antigos doentes
oncolégicos que ajudam os doentes
com doenga ativa a ultrapassar psi-
cologicamente a fase de tratamento
€ recuperagao.

A dinamica para o apoio social
foi abordada por Clara Guterres,
CL com elevada experiéncia na area
social, que salientou o apoio social
como imprescindivel e essencial para
os pais de criangas com cancro. Cla-
ra Guterres referiu a necessidade de

apoios em sede de reducio de alguns
impostos e/ou apoio profissional
durante os anos de tratamento da
doenga, com protecdo da parentali-
dade, apoio educativo (apoio e adap-
tacdo curricular e a prépria assidui-
dade), apoio psicoldgico, reducio
nas taxas moderadoras, nos precos
dos medicamentos e ainda no apoio
as deslocagbes para tratamentos.

A dUltima intervencdo esteve a
cargo de Cristina Potier, da Funda-
¢ao Rui Osétio de Castro, IPSS cons-
tituida com o objetivo de colmatar as
necessidades ao apoio da oncologia
pediatrica em Portugal.
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FUNDACAO DOS LIONS DE PORTUGAL
APOIA ATIVIDADES DOS LIONS

APOIO PARA .
AS VITIMAS DOS INCENDIOS

A Fundacao dos Lions de Portugal concedeu mais um
subsidio extraordindrio de 5.000 euros ao Distrito 115CS
para apoiar as vitimas da tragédia ocasionada pelos in-
céndios ocorridos em outubro 2017 na area daquele Dis-
trito, em complemento do que havia feito, com a mesma
finalidade, relativamente aos incéndios verificados em
Junho de 2017.

APOIO PARA AQUISICAO
DE APARELHO DE RASTREIO VISUAL

A Fundacdo dos Lions de Portugal concedeu ao Lions
Clube de Lisboa Sete Colinas, através do D115CS, um sub-
sidio no valor de 1.537,50 euros destinado a aquisicdo de
um autorrefractémetro para usar no rastreio da visao.

FUNDACAO RECONHECIDA
EM BRAGA

@_&“ .

L ul

No dia 12 de janeiro, a Fundacao recebeu, em ato re-
alizado na Universidade do Minho, o Reconhecimento do
Lions Clube de Braga pelo patrocinio dado ao seu projeto
de atribuicdo de bolsas de estudo.

PATROCINIO DE PREMIOS LIONS

A Fundacdo dos Lions de Portugal continua a patroci-
nar o Grande Prémio da Musica 2018 do DM 115 no valor
de 2.500 euros e o Prémio Literdrio de 2.500 euros, este
desde o seu inicio.

REGRAS DE TRANSPARENCIA

A Fundacao observa as regras de transparéncia a que
estd obrigada nos termos legais, nomeadamente junto da
Secretaria-Geral da Presidéncia do Conselho de Ministros
e através do site da Fundacdo.

SUBSIDIOS ATRIBUIDOS
SUPERIORES AS RECEITAS

A Fundacao dos Lions de Portugal recebeu em 2017
do seu Instituidor (DM115) um montante na ordem de
15.000,00 euros e atribuiu subsidios no montante de
21.287,50 euros, “numa pratica que demonstra estar aten-
ta as necessidades veiculadas pelos Clubes e pelos Dis-
tritos, mostrando uma capacidade de intervencdo que os
Lions Clubes individualmente ou, mesmo, os Distritos ndo
tém”, sublinha fonte da Fundacdo Lions.

SESSAO COMEMORATIVA
DOS 50 ANOS DE LCIF

A Fundacao dos Lions de Portugal sauda e felicita a
LCIF pela comemoracdo do seu 50.° Aniversario e propde-
-se realizar uma sessdo comemorativa para divulgacdo
das atividades desenvolvidas e a desenvolver e aprovei-
tar a sua dinamica para tornar a nossa Fundacdo ainda
mais forte e atuante.

FUNDACAO DISPONIBILIZA
SEDE EM POMBAL

A sede da Fundacao, na cidade de Pombal, tem vindo
a ser dotada com equipamentos que se tornam impres-
cindiveis para um maior aproveitamento das suas insta-
lacdes e continua disponivel para as entidades lionisticas
que a solicitarem.

Sede nacional: Rua do Cais, n.° 13 - 3100-440 Pombal (Portugal)
Contacto: Email: fundacaolionsportugal@gmail.com

Instituidor: Distrito Multiplo 115 de Lions Clubes.
Fundacdo reconhecida oficialmente por Despacho Ministerial N.° 13495/2014 de 2016.10.23
(DR., I s., de 2016.11.07).



CC José Carvalho Lopes
Presidente
do Distrito Multiplo 115

Os novos desafios

urante perto de 100 anos, aos poucos, os Lions Clubes tra-

balharam muito para melhorar as suas comunidades através

dos mais diversos programas. Cada clube tinha as suas ativi-

dades, ndo se preocupando muito em as divulgar. Cada clu-

be tinha a sua identidade e era Unico na sua forma de servir

a comunidade em que se inseria. As atividades que outros
clubes realizavam podiam ser replicadas, mas quase sempre com adaptacdes
na sua comunidade, dada a sua especificidade prépria. PENSAR GRANDE.

Hoje, os Lions sistematizaram atividades que se adaptam a minorar o sofri-
mento de quem precisa, naquilo que o dia-a-dia exige a todos os seres vivos.
Lembro-me do combate a fome, a luta contra a cegueira reversivel, a defesa
do meio ambiente, o flagelo do cancro pediatrico, e a diabetes. Na verdade,
estd a decorrer uma outra angariacdo de fundos para a erradicacdo do saram-
po em Africa. PENSEMOS GRANDE!

De notar que o Lions Clubes foi o primeiro grupo de qualquer magnitude a
dedicar-se ao servico comunitario, ainda no decorrer da Sequnda Grande Guerra.
0 séc. XX foi extraordinario com a difusdo do Jazz, os espetaculos de musica na
Broadway, a ida a Lua, entre outras novidades. Se excluirmos os acontecimen-
tos negativos como as guerras na europa e as de outras terras longinquas, que
fizeram parte da realidade, aconteceram coisas fabulosas. Se repararmos, tudo
aconteceu rapidamente. Aconteceu a invencdo da Televisdo (1926), a descoberta
da penicilina (1928) Alexander Fleming, o primeiro Computador (1944), a Fun-
dacdo do Estado de Israel (1948), a Invencdo da pilula anticoncecional (1956), A
Independéncia dos paises africanos (1960), Revolucdo Cultural na China (1966),
A Crise do Petroleo (1973), Queda do Muro de Berlim (1989), Fim da Guerra Fria
(1989), Fim da Unido das Republicas Socialistas Soviéticas - URSS 1991, Avancos
da Ciéncia, Popularizacdo do cinema, Rock-and-roll, o automével, o Avido, as Con-
quistas Feministas, Avancos da biotecnologia, IndUstria farmacéutica, Tecnologias
de informacao. CONQUISTAS FANTASTICAS!

Neste séc. XXI temos o dever de sermos melhores do que fomos no século
passado, usando as ferramentas descobertas e aperfeicoadas, o despertar para o
social das empresas e dos estados para minorarmos o sofrimento de muitos, a in-
clusdo no mundo do trabalho de outros, deixando de lado a caridade pela carida-
de, e isso sim criando condicdes para que esses, com as ferramentas adequadas,
se possam integrar na vida ativa criando outros recursos e para que se junte a nés
para continuarmos a ajudar quem precisa. MAIS SERVICO!

Ao crescer em numero e influéncia, nds no Lions estivemos maravilhosamente
abertos a novas ideias, novas formas de fazer as coisas. Os Lions sempre ino-
varam, concebendo e pondo em pratica ideia brilhantes, e que rapidamente as
adotdmos e ajudamos a populariza-las: leite nas escolas, cdes-guia para os cegos,
bancos de olhos, bengalas brancas, entre outras. Para chegar onde queriamos,
para servir de forma eficiente e abrangente, os Lions nunca hesitaram em fazer
as coisas de maneira diferente e criativa. MAIS INOVACAO!

0 espirito da inovacdo continua patente em Lions Clubs International. A LCIF
tem criado mecanismos para fazer chegar até si milhdes e milhdes de délares
nas mais diversas campanhas para depois ajudar quem precisa nesses pro-
gramas e noutras ajudas urgentes como os incéndios, inundacdes, tsunamis e
outros. MAIS RECURSOS.

Os Lions preocupam-se em revigorar comunidades com eventos e ativida-
des divertidas, inteligentes e inspiradores que ajudem os necessitados. E O
QUE ESTAO A FAZER 0S NOSSOS DOIS DISTRITOS - MAIS IMAGINACAO.

Na época digital, os Lions criaram para os novos teleméveis o MyLion que
mudard radicalmente a forma de servirmos as nossas comunidades e de nos
comunicarmos. PARA BREVE

THE POWER OF WE

A FORCA DO NOS
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Gabriela Fernandes
Governadora
Distrito 115 Centro Sul

quantos de nds ja aconteceu dizer “Sou Lion” e de imediato nos
perguntarem: “O que é isso?” Se ndo a todos, pelo menos a qua-
se todos!
Dai que um dos grandes enfoques do Distrito 115 Centro Sul
para o presente Ano Lionistico seja precisamente a divulgacao.
Em outubro, com a edicdo da Lotaria Classica comemorativa
do nosso Centendrio, 140.000 cautelas com o nosso logotipo circularam em Portugal
Continental e llhas, e tivemos o privilégio de estar presentes no programa da RTP
“Roda da Sorte” para explicarmos ao pais quem somos e o que fazemos. A Lotaria
do Centendrio foi uma divulgacdo nunca antes conseguidal

Em novembro, na Strides do Distrito, que teve lugar no Seixal, envergdmos os
nossos coletes, conviddmos a autarquia, associacdes locais, dissemos quem éramos
e o que faziamos, caminhdmos por uma das principais vias da cidade... e fizemos
divulgacao!

Em dezembro, na Kuriakos TV, no programa “Conversa de Mulheres”, tivemos a
oportunidade de estar duas horas em direto, a falar de Lionismo, tendo sido exibi-
dos 4 videos sobre a nossa Associacdo, que complementaram os temas abordados.
Foi mais um fantastico momento de divulgacdo!

Divulgacdo é também o espirito que estd subjacente em todas as atividades que
os Clubes do Distrito tém vindo a planear e a concretizar, muitas delas concebidas
com muito carinho para a visita oficial da Governadora. Os Clubes véem o seu tra-
balho reconhecido e apreciado “in loco” e todos aqueles que sdo apoiados consta-
tam que o auxilio que recebem é valorizado ndo sé pelos sécios do clube local, com
quem j3 estabeleceram lacos, como também pelos lideres em exercicio.

As parcerias em que temos vindo a apostar, tanto a nivel nacional, com o Distrito
115 Centro Norte, como a nivel Distrital, tém igualmente difundido a notoriedade da
nossa Marca e do nosso lema “We Serve”, mas ndo se esgotam em si e ainda ha
muito para fazer.

Ainda durante o més de fevereiro vamos ter mais 3 atividades de impacto social:
dia 21 0 Férum do Cancro Pediatrico; dia 22 uma Palestra sobre Audicdo e dia 25 a
Reflorestacdo do Centro do Pais, todas elas da responsabilidade dos respetivos As-
sessores e com o envolvimento de médicos, palestrantes, laboratérios, empresas,
autarquias, etc, etc, que ndo hesitaram em se tornar nossos parceiros, em colaborar
connosco e a quem temos levado o nome e a divulgacdo da nossa Associacdo
Internacional.

Logo a sequir, dia 3 de marco, teremos a Gala Solidaria de Lions Clubes - Distrito
115 Centro Sul, para a qual contamos com a parceria dos Salesianos de Manique e
com a atuacado da Orquestra dos Salesianos de Manique, dirigida pelo Maestro Hugo
Ribeiro, do Orfedo de Castelo Branco, dirigido pelo Maestro Rui Barata e ainda do
cantor FF.

Mas ndo vamos parar por aqui, porque até ao final do Ano Lionistico vamos ter
mais novidades...

Uma coisa é certa: este caminho tem vindo a ser feito caminhando. Com muito
trabalho de equipa, com muito esforco, muito empenho e muita dedicacdo de to-
dos aqueles que, imbuidos de verdadeiro espirito Lionistico, ndo baixam os bracos,
estdo lado a lado e ndo hesitam em “dar” o seu pouco tempo livre para Servir os
outros e as comunidades.

S6 assim conseguiremos cumprir com a Nossa parte N3 prossecucdo do objetivo
internacional de prestar ajuda a 200 milhdes de pessoas por ano em todo o mundo.

Essa meta, que certamente atingiremos, serd o auge da divulgacdo mundial de
quem somos e do que fazemos!

Um forte abraco!

Paulo Rodrigues
Governador
Distrito 115 Centro Norte

Aquilo que
NOS Motiva é a
solidariedade

uem é que ndo se
lembra desse po-
ema fantastico de
Anténio  Gededo
intitulado “Impres-
sdo Digital” ?
Deixem-me sé lembrar aqui os cinco
primeiros versos:

“Os meus olhos sao uns olhos,
e é com esses olhos uns

que eu vejo no mundo escolhos
onde outros, com outros olhos,
nao véem escolhos nenhuns”

E os dois ultimos:

Vé moinhos ? Sado moinhos.
Vé gigantes ? S3o gigantes.

E assim quando aquilo que nos moti-
va é a solidariedade.
Meus olhos ndo véem escolhos.

E se devesse responder como Anté-
nio Gedeao diria:

Vé o entusiasmo a crescer ? estd a
crescer.

Vé a solidariedade a aumentar ? Esta
aumentar.

E vai continuar assim, porque essa é
a nossa vontade colectiva.



Bruno Fonseca
Presidente
DM Leo 115

Servir mais, servir melhor,
servir de forma diferente

inicio de 2018 veio com uma importante chamada aos pro-

jetos e objetivos estipulados para este ano. Fazemos um

balanco sobre tudo o que o ano passado nos proporcionou

e, agora, no inicio desta caminhada que serd o segundo

centendrio do Lions Club International, os Leos mostram

cada vez mais o quao dispostos esta a servir. A servir mais.
A servir melhor. A servir de forma diferente, mas sempre a sorrir.

Comecam a ganhar forma os alicerces daquela que serd, mais uma vez,
a Atividade das Criancas. Para todos os que ndo conhecem, a Atividade das
Criancas, também conhecida antigamente como “Criancas na Floresta”, con-
siste na organizacdo de um fim-de-semana repleto em animacdo e ativi-
dades para um grupo de criancas carenciadas provenientes de todo o pais.
Através de varias atividades promovidas ao longo do ano, os Leos angariam
fundos para patrocinar a deslocacdo e estadia de criancas identificadas em
instituicdes visitadas pelos nossos Leos. O processo de familiarizacdo e apro-
ximacdo entre as criancas e 0s Leos comeca meses antes, culminando na via-
gem a Quinta da Fonte Quente- Tocha. Este é o espaco onde durante todo um
fim-de-semana as criancas podem preocupar-se apenas com o “ser crianca”,
e é missdo de todo e qualquer Leo presente garantir que todas as criancas
tém uma aventura que as marcard para a vida. Este ano vamos receber todos
na Tocha com o tema “A volta ao mundo em 48h”, que dard o mote para a
histéria, decoracdo e demais surpresas a encontrar.

Enquanto ndo chega maio e a atividade das criancas, preparamo-nos tam-
bém para a 402 Conferéncia Leo. Este evento decorrerad nos dias 6,7 e 8 de
Abril na cidade de Espinho. E um momento alto em refletimos sobre o atual
ano leonistico e preparamos o futuro do movimento. E também um momento
importante para os Lions que comecam agora a conhecer o significado de
apadrinhar um clube Leo, e para todos os Clubes Lion que ainda nao o fize-
ram! E uma etapa importante de partilha e servico, da qual saimos enrique-
cidos pelos projetos que 0s nossos companheiros Leo desenvolvem e pelos
momentos de amizade que partilhamos sempre que estamos em unido!

0 ano ainda agora comecou, e traz tanto de promissor como de desafiante.

Estamos certos de que trard grandes alegrias e sucessos, nos quais esta-
remos juntos a servir!

~

> OPINIAO
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MANUEL PORTELA ASSESSOR DAS CONVENCOES

“Os Lions vao encontrar
nestas convencoes inovacao,
dinamismo e juventude”

O Lions Clube de Braga promete inovar na organizacao das Convencoes Nacional e
dos Distritos, que se realizarao nos dias 21 e 22 de abril, em Braga. Paralelamente
aos habituais trabalhos, decorrerao espacos de exposicdo e de partilha, que visam
a troca de experiéncias entre a comunidade dos Lions e mostrar a sociedade civil o
trabalho que fazem os Clubes. “A organizacao pretende criar um novo dinamismo,
proporcionando condicoes de disponibilidade e de participacdo dos companheiros,
para que possam acrescentar valor as discussdes e possam, simultaneamente,
partilhar projetos diferenciadores e enriquecedores”, diz Manuel Portela, assessor
do evento.
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0 que podem esperar os Lions destas
convengdes?

As convencdes Nacionais e Dis-
tritais s30 o momento onde os Lions
se rednem, e os seus delegados discu-
tem e deliberam sobre as estratégias
e o percurso que o Lionismo deve
tracar para que a missao e as grandes
causas sejam, de facto, o registo dos
LIONS “NOS SERVIMOS”.

Os Lions vao encontrar nestas
convencdes inovacio, dinamismo e
juventude aliadas a erudicdo do Lio-
nismo. Serdo um marco no Lionismo
nacional.

O compromisso da preservacio
dos valores, associado a ousadia e a
vontade de melhorar e atrair mais
companheiros nos momentos de deci-
sao e partilha, sio um desafio que deve
motivar e atrair os que acreditam no
Lionismo. Os Lions vido encontrar es-
sencialmente vontade e for¢a de Em-
preender e Reinventar. Precisamos de
um Lionismo mais forte para suscitar
uma melhor sociedade.

Porqué a aposta na mudanca em ter-
mos de programa e organizagao?

As convengbes deverdo cumprir
com os seus propositos e dar espa-
¢o para a discussio e tomadas de
decisdo em tempo suficiente. Neste
contexto, a organizacio respeita inte-
gralmente o espaco das convengoes.

A organizacio pretende criar um
novo dinamismo, propotrcionando
condicoes de disponibilidade e de
participacdo dos companheiros, para
que possam acrescentar valor as dis-

cussdes e possam, simultaneamente,
partilhar projetos diferenciadores e
enriquecedores.

Atualmente, a ciéncia e tecnolo-
gia, as condi¢coes de logistica e a von-
tade de inovar, permitem rentabilizar
o tempo de forma a concentrar os
trabalhos e a empreender no Lionis-
mo.

O modelo a seguir nestas con-
vengoes pretende essencialmente en-
volver mais os Lions nas atividades
Lionisticas, partilhar e experienciar
momentos de valorizacio e forma-
cao.

“PRETENDEMOS DAR A
CONHECER A MISSAO DOS
LIONS AO EXTERIOR”

Paralelamente aos habituais traba-
lhos, o que vai acontecer em termos
de programa?

O programa esta concebido para
que os Lions possam usufruir de
momentos de partilha, equacionados
para um envolvimento com a socie-
dade. Pretendemos dar a conhecer a
missdo dos Lions ao exterior e que o
conhecimento e a partilha seja aber-
to, acolhedor e esclarecedor.

Através de espagos de exposicao,
de transmissdo de conhecimentos de
informacdes e de debate de ideias,
sobre temas relevantes para a “fa-
milia” LIONS, o programa paralelo
tem como objetivo incentivar e mo-
tivar a vontades de replicacdo, de se
fazer mais e ainda melhor, numa ma-
triz de principios e valores de servigo

a0 outro, que nos caractetiza como
LIONS.

Para a comunidade em geral, os
momentos de partilha tém como ob-
jetivo divulgar o movimento, as boas
praticas e os impactos dos nossos
servicos, por forma a sensibilizar a
sociedade para as causas e objetivos
e gerar a boa vontade para o movi-
mento, assim como despertar o espi-
rito de SERVICO e lograr o aumen-
to do quadro social do Lionismo.

Quais tém sido as vossas maiores di-
ficuldades?

As dificuldades sio os desafios
que nos colocamos diariamente para
brindar os LIONS com um progra-
ma de exceléncia, uma participacdo
ativa e as melhores condi¢Ses logfs-
ticas de rececdo e estadia aos com-
panheiros.

Tém contado com que apoios na orga-
nizagao?

A organizagdo conta com o em-
penho e motivagio de uma equipa
jovem e empreendedora, centrada
no sucesso destas convencoes € no
bem-estar dos Companheiros.

O apoio na dinamizagdo e mo-
tivagio de participa¢do dos compa-
nheiros pelos clubes da Divisao 2
tem sido determinante para o suces-
so da organizacao.

A envolvéncia de parceiros nos
preparativos e na procuta das me-
lhores solucdes sdo a prova de que
o Lionismo ¢ da sociedade e para a
sociedade.

UNIVERSIDADE DO MINHO ACOLHE CONVENQOES
“Braga é uma cidade jovem
com carateristicas unicas”

Onde vao decorrer as Convengdes?

As Convencdes vao decorrer num
espaco jovem, acolhedor, num lugar de
sinénimo de aprendizagem e entiqueci-
mento humano.

A Universidade do Minho acolhe as
convengoes nos seus magnificos audito-
rios, dotados de infraestruturas técnicas
e logisticas modernas, com espacos de
convivio e sociabiliza¢do indispensa-
veis para que os trabalhos decorram
de forma organizada e com espirito

de proximidade e de amizade e com o
verdadeiro espirito de companheirismo.
Serdo assegurados os transferes entre os
hotéis convencionados e a Universidade
do Minho de forma a proporcionar as
melhotes condi¢Ges de conforto e co-

modidade.

Braga dispoe de condicdes favoraveis
para acolher este evento?

Braga é uma cidade jovem, a mais
jovem de Portugal, com caraterfsticas

unicas, com um programa cultural rico,
pensado e organizado para que os Lions
e acompanhantes possam disfrutar de
momentos singulares.

Braga ostenta, este ano de 2018,
a Bandeira de Cidade Europeia do
Desporto, sinénimo de movimento,
saude, sabedoria e dinamismo. Assim
queremos teceber os nossos compa-
nheiros na magnifica Bracara Augusta,
com simpatia, de boa saude e bem-
-dispostos.
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DISTRITO 115 CENTRO SUL ASSINA PROTOCOLOS
Oculos e aparelhos auditivos

ara carenciados
e descontos no yoga

O Distrito 115 Centro Sul estabeleceu dois protocolos de ambitos bem diferentes,
durante o primeiro semestre do AL 2017/2018

A Governadora Gabriela Fer-
nandes e o Dr. Hélder Oliveira, Dire-
tor Geral do Grupético, celebraram
um protocolo de cooperagio entre o
Distrito 115 Centro Sul e o Grupo-
tico/Oculista Cristal de Ouro, atra-
vés do qual serdo facultados 6culos e
aparelhos auditivos a pessoas menos
favorecidas, devidamente identifica-
das pelas respetivas Juntas de Fre-
guesia.

“Sem duvida um grande passo
em frente no campo da visao, uma
das cinco plataformas de agio reco-
mendadas pela nossa Associacao”,
referiu a Governadora do Distrito
115 Centro Sul.

O segundo protocolo foi estabe-
lecido com a Unidade Cinco de Ou-
tubro — Associacao de Instrutores de
Yoga, com sede em Lisboa, através
do qual os sécios e os seus familiares
beneficiam de 50% de desconto na
inscri¢ao e 10% de redugio na quota
mensal.

O Yoga visa incorporar no met-
cado uma proposta de prevencdo de
doengas profissionais diferente de
outras alternativas em uso.

O Yoga nio funciona como ativi-
dade terapéutica, mas sim como uma
pratica para aumentar a qualidade
de vida dos sécios e seus familiares,
contribuindo para reduzir conside-
ravelmente os efeitos negativos do
stress diario, melhorando a qualidade
de vida e a saude em geral, o funcio-
namento dos sistemas organicos e a
qualidade do sono.

Ouve
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&




DIA 11 DE MARCO

MEALHADA ACOLHE Il FORUM LIONS

O Il Férum Lions organizado
pelo Distrito Multiplo vai decorrer,
no dia 11 de marco (domingo), na
Quinta dos Trés Pinheiros, na Me-
alhada.

O inicio esta marcado para as
10h30 e a partir dai todos os partici-
pantes poderdo trocar experiéncias

e encontrar respostas a anseios
existentes na vida dos Clubes.

0 Conselho Nacional de Gover-
nadores (CNG) pretende com esta
iniciativa que os Clubes apresen-
tem para andlise e discussao temas
de interesse geral, assim como ca-
sos de sucesso em atividades.

A semelhanca de eventos an-
teriores estd previsto o transporte
em autocarro para os Lions da area
da grande Lisboa e outros que se
queiram juntar. A partida sera pe-
las 08hoo, do Campo Grande - Lis-
boa (viaduto Campo Grande - Hotel
Radisson).

DISTRITO 115 CENTRO NORTE

SIMPOSIO SER CRIANCA
em Famalicao

A Assessoria de Servicos Lionisticos para Criancas D115 Centro Norte e o Lions Clube
de Vila Nova de Famalicdo promovem a 42 Edicao do Simpdsio Ser Crianca.

A iniciativa decorrera no dia 17
de marco, no Pequeno Auditério da
Casa das Artes de Vila Nova de Fa-
malicio, e serd subordinado ao tema
“Ser Crianga: imaginar e descobrit”.

Serd um espago de debate multi-
disciplinar acerca de tematicas cuja uni-
cidade captario a atengdo do publico,
procurando aprofundar a construgio
de conteudos sélidos numa area tao
singular como ¢ a da infancia. Consi-
deramos que o programa delineado ¢é
inovador e abrangente, surpreendendo
pela especificidade das abordagens,
pela singularidade dos oradores e pelo
fascinio que o universo da crianca ad-
quire para cada um.

O evento conta com a participa-
¢io de varios oradores convidados,
académicos, profissionais e investi-
gadores de Instituicdes de Ensino de
renome.

A formagdo sera creditada pelo
Centro de Formacio de Associacio
de Escolas de Vila Nova de Famali-
cdo para os professores de todos os
graus de ensino.

Como nota indicativa, referimos
que a organizacdo tem reunido nes-
tes eventos professores, técnicos de
educacio e desporto, animadores
socioculturais, profissionais de saude
e da drea social, bem como diretores
de escolas ou de IPSS’s com valén-
cias na area da infancia e da juven-

tude, pais, avés e outros educadores

ndo formais e Companheiros Lions
e Leos.

As inscricGes sdo gratuitas, em-
bora limitadas e obrigatérias, de-
vendo para o efeito ser preenchido
o formulario disponfvel em: www.
simposio-ser-crianca.webnode.pt
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O LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

Recital com fim solidario e casa cheia

0 Lions Clube Almada-Tejo
promoveu a 10° edicdo do
recital Lions Clube Almada-
Tejo/Convento dos Capuchos,
evento que reverteu para a
Associacao Almadense Rumo
ao Futuro e que contou com
casa cheia.

Esta 10* edicao contou com a
participacdo graciosa do Coro Au-
dite Nova de Lisboa, dirigido pela
maestrina Maria Clara Correia, com
as sopranos Lucina Morais e Vera
Quaresma, e o pianista Jodo Malha.
O final do recital ficou a cargo dos
vencedores do Concurso “A Ca-
pella”, os Spell Choi.

O evento ficou marcado por
uma forte adesdo do publico, com-
posto por inumeros Companheiros
de varios Clubes Lions, familiares e
amigos e também pela presenca da
Governadora Gabriela Fernandes,
que fez questdo de realizar a sua vi-

sita oficial ao Clube por ocasido da

GALA DE SOLIDARIEDADE

realiza¢do de uma atividade.

Contou ainda com a presenca do
presidente da Associagio Almadense
Rumo ao Futuro, Joaquim Grosso.
De assinalar também que a Cama-
ra Municipal de Almada, que desde
sempre tem apoiado esta iniciativa
do Clube, se fez representar através
do Vice-Presidente, Dr. Jodo Cou-
vaneiro, que, no inicio do espetacu-
lo, congratulou o Clube e reiterou o

PARA CONSTRUIR JARDIM EM HOSPITAL

apoio da edilidade as iniciativas desta
natureza.

A apresentacio e condugio este-
ve a cargo uma vez mais de Miriam
Gongalves, locutora da Radio Renas-
cenga.

No final do espetaculo, seguiu-se
um convivio entre artistas, Compa-
nheiros, familiares e amigos a volta
de um Moscatel de Honra, oferecido
pela Camara Municipal de Almada.

Ainda em outubro, o Lions
Clube Almada-Tejo organizou a
22 Gala de Solidariedade Lions,
que contou com a participacdo
de mais de cem artistas de va-
rias localidades, como os Mad G
Wine, do Montijo, as Campanicas
do Mira, de Odemira, o Coro Fe-
minino TuttiEncantus, de Setubal,

a Tuna da Universidade Europeia
de Lisboa, e a Almadanca e a
Tuna do Centro Social e Paroquial
Padre Ricardo Gameiro, de Alma-
da.

Esta edicdo serviu para
apoiar a recuperacdo de um es-
paco exterior no Hospital Garcia
de Orta, contiguo ao Servico de

Psiquiatria, que vai consistir na
construcdo de um jardim, com
funcdes ocupacionais, destinado
3 integrar a terapia dos doentes
de psiquiatria ali internados.
Mais uma vez a apresentacao
e conducdo do espetaculo esteve
a cargo da locutora da Radio Re-
nascenca, Miriam Goncalves.



JOVEM ESTUDANTE
PREMIADO

O Prémio Dr. Teixeira de Matos,
anualmente atribuido pelo Lions Clube
Almada-Tejo, em homenagem a um
dos principais dinamizadores e funda-
dores do Clube, destinado a distinguir
o melhor aluno/aluna finalista da Esco-
la Secundaria de Cacilhas-Tejo, foi este
ano conquistado pelo aluno da area de
Biologia, Miguel Bernardo Guerreiro
Pereira, que terminou o 12° ano com
a média de 17,5 valores. A entrega do
prémio teve lugar no decorrer da as-
sembleia jantar comemorativa do 27°.
aniversario da entrega da Carta Cons-
titutiva do Clube, nas instalacbées da
APPACDM.

PR 5 e /

CLUBE ENTREGA

ENXOVAIS A MAES
CARENCIADAS

Cumprindo uma tradicdo anual, o Lions
Clube Almada-Tejo entregou na maternidade
do Hospital Garcia de Orta algumas dezenas
de enxovais para bebés filhos de maes ca-
renciadas.

O LIONS CLUBE DE AMADORA

O Lions Clube de Amadora en-
tregou, em dezembro, diversos bens
a uma familia com trigémeos. Fran-
cisca, Guilherme e Rafael tém atual-
mente 6 anos de idade. Sao criancas
inteligentes e alegres, mas sofrem de
doencas que exigem cuidados. Fran-
cisca tem paralisia cerebral e os Grui-
lherme e Rafael possuem Sindrome
de Leigh, uma doenca rara degene-
rativa sem cura, que ataca o siste-
ma nervoso central. Para conseguir
acompanhar as criancas, a mie fica
em casa a cuidar deles, enquanto o
pai esta desempregado.

Como forma de colmatar as ne-
cessidades da familia, o Lions Clube de
Amadora anagriou bens alimentares,

© LIONS CLUBE DE AROUCA

roupas e produtos de farmacia espe-
cificos para o tratamento das criangas.

O Clube sublinha ainda que esta
a decorrer uma campanha solidaria
de Recolha de Tampas para contri-
buir para a compra de novas cadeiras
de rodas adaptadas.

“Campanha da Saca”
ajuda familias carenciadas

A “Campanha da Saca”, organi-
zada todos os anos pelo Lions Clube
de Arouca, permitiu ao Clube, com
o apoio de grupos de Catequese de
varias paroquias e de Conferéncias
Vicentinas, recolher bens alimenta-
res para familias carenciadas durante
a época natalicia.

Assim, na Campanha de 2017,
foram recolhidos, com o apoio das
Catequeses das pardquias de San-
to Estéviao de Moldes, S. Miguel de
Urro, Nossa Senhora da Concei¢io
de Rossas e S. Salvador de Virzea,
diversos bens que foram depois dis-
tribuidos pelas Conferéncias Vicen-
tinas e algumas Juntas de Freguesia.

Esta Campanha permitiu ainda
ao Clube constatar que, a par das
familias sinalizadas, existem outras a
viver com dificuldades e sem ajudas.
“Nestes contextos, percebe-se a ne-

Festa solidaria da catequese da Pardquia S5
de Santo Estévao de Moldes durante a qual procederam
a recolha de bens para a «Campanha da Saca» :

—

cessidade e importancia do trabalho
de proximidade do Lions”, reforcou
o Clube.
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© LIONS CLUBE DE VILA DO CONDE

O Lions Clube de Vila do Con-
de apresentou, no decorrer das co-
memorac¢des do seu aniversario, a 3
de fevereiro, dois novos sécios: Jodo
Paulo Maricato e Miguel Meira.

O Clube aproveitou ainda para
divulgar a verba angariada com a
realizacdo de mais um Magusto, que
contou com a participagdo de 250
pessoas. Assim, o Clube doou 7000
euros a Liga Portuguesa Contra o
Cancro.

Ja em colaboragdo com os Es-
cuteiros de Vila do Conde e a As-
sociacdo Portuguesa Contra a Para-
miloidose, o Lions Clube organizou
a recolha de bens para o Banco
Alimentar. A iniciativa decorreu em
dezembro e, durante trés dias, con-
seguiu angarias 3.5 toneladas de ali-
mentos que foram entregues ao Ban-
co Alimentar.

SIMPOSIO SOBRE
CANCRO PEDIATRIATICO

A 3 de fevereiro, o Lions Clube de
Vila do Conde promoveu o Simpdsio
sobre Cancro Pediatrico, evento que
contou com as intervencoes de Ana
Correia, assessora distrital para o Can-
cro Pediatrico, que referiu as ativida-
des previstas e a campanha em favor
do Lucas (imagem do movimento);
Catlos Lopes, médico que falou sobre
o tema. Ja Soénia Pereira, enfermeira,
abordou o Sentir da Crianga, enquanto
Patricia Gomes, médica, falou sobreo
Sentir da Familia.

ENTREGA DE DONATIVOS
A INSTITUICOES

Como ja vem sendo habito, o
Clube continua a ajudar algumas

instituigbes que prestam servigos a
comunidade, com o Santa Casa da
misericérdia, o MADI, O Tecto, as

Vicentinas de Vila do Conde e a
APAC para apoio a cegueira no con-
celho, num total de 2000 euros.




O LIONS CLUBE DE BRAGA

Ultrapassa meta dos 100 sécios
em ano de Centenario

Em 20170
movimento
comemorou 100
anos de atividade
no mundo e para
assinalar a data,

o Lions Clube de
Braga lancou o mote
de atingir os 100
socios. Outro dos
objetivos passavam
por atribuir 100
bolsas de estudo a
jovens estudantes
universitarios. Os
dois objetivos foram
cumpridos.

Assim, no dia 30 de no-
vembro, o Clube chegou aos
107 elementos, conseguindo,
por conseguinte, entregar o
mesmo nimero de bolsas de

estudo de mil euros, o que to-
taliza 107 mil euros. Segun-
do o Clube, “este objetivo
s6 foi possivel com o em-
penho dos companheiros”,
realcando a importancia de
lembrar aos outros clubes
em Portugal que é possi-
vel atingir estes numeros.

“Também gostarfamos de
ver outros clubes atingir o
mesmo patamar ou até ir
mais longe, para que con-
juntamente possamos con-
tribuir para o aumento e
consolidagio do Movimen-
to em Portugal”, reforcou o
Clube de Braga.

ROTUNDA E
MONUMENTO LIONS
CLUBE DE BRAGA

Em consequéncia,
a Camara Municipal de
Braga decidiu atribuir ao
largo onde esta situada a
sede do Clube o nome de
“Rotunda Lions Clube de
Braga” e no centro sera
erigido um monumento,
da autoria de Paulo Ne-
ves, arquiteto, em honra
do Lions e do Lionismo.
“S20 boas noticias, mas
o que pretendemos com
elas ¢ alimentar o orgulho
de todos nés, o orgulho
de sermos Lions”, defen-
deu Carlos Silva, presi-
dente do Lions Clube de
Braga.

ATIVIDADES SOLIDARIAS EM PROL DA COMUNIDADE

AJd em termos de ativi-
dades, o Clube promoveu,
em novembro, um magusto
soliddrio, que reuniu com-
panheiros e amigos com o
objetivo de ajudar uma cau-
sa solidaria e criar lacos de
amizade entre companheiros
e amigos num ambiente in-
formal.

No inicio de dezembro,
o Clube apoiou a iniciativa
do Banco Alimentar Contra a
Fome, com a presenca de va-
rios companheiros na recolha
de bens em estabelecimen-
tos comerciais. Ao todo fo-
ram angariados 2.930 quilos
de alimentos.

Ainda em dezembro, o
Clube presenteou os alu-
nos das Escolas Basicas de
Morreira e Trandeiras com
0s desejos que 0s mesmos
haviam pedido ao Pai Natal.

“Um momento de felicidade

onde foi promovido o espiri-

solidario  promovido

de muitos alunos carencia-
dos que, de outra forma, ndo
poderiam ter os seus desejos
concretizados. Um ato solida-
rio do Lions Clube de Braga,
através CLs Carlos Silva, Pau-
lo Resende e Célia Resende,

to de amizade, solidariedade
e companheirismo junto dos
mais pequenos, com 0 3poio
da Empresa Brinka”, explicou
o clube.

Na véspera de Natal, teve
lugar mais um movimento

companheiras Elsa Costa, Ana
Isabel Reis e Eduarda Palmei-
ra, que se voluntariaram para
preparar uma mesa de Ceia
de Natal para os alunos dos
PALOP da Residéncia Universi-
taria da Universidade Catdlica.
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© LIONS CLUBE DE CANTANHEDE

Distribuicdo de cabazes e presentes

No Natal, e como ja tem sido hébi-
to nos dltimos anos, o Banco de Leite,
criado em 2013 pelo Lions Clube de
Cantanhede em parceria com a Agdo
Social do Municipio, com o objetivo de
contribuir para a melhoria das condi-
¢coes de vida de criancas carenciadas do
concelho, entregou cabazes a 27 fami-
lias. Paralelamente e para complementar
a iniciativa, a Farmacia Seixo recolheu
junto dos seus clientes um presente
para cada crianca e, este ano, com a aju-
da ainda da Clinica Curactiva, também
as criancas dos 6 aos 15 anos receberam
presentes, além da oferta a cada uma das
familias assinaladas um Plano de Saude
gratuito valido por um ano, “de modo
a facilitar o acompanhamento médico
com consultas de clinica geral e descon-
tos noutros servicos”.

O LIONS CLUBE DE FAMALICAO
APOIO A COMUNIDADE
RELIGIOSA

0 Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo, no
ambito da sua ceia de Natal, promoveu uma re-
colha de bens alimentares, que teve como des-
tino uma comunidade religiosa com caréncias
socioeconémicas.

Assim, foi entreque um cabaz as Irmas de
uma Congregacdo de carisma contemplativo do
concelho, para o qual contribuiram muitos Lions,
Leos, convidados e amigos, numa causa que o
Clube considera de extrema validade e que pre-
tende continuar a apoiar sempre que possivel.

JANEIRO
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© LIONS CLUBE DE CASTELO BRANCO

Apoio as vitimas de incéndios

Sinénimo de companheirismo,
amizade, fraternidade, ajuda, liber-
dade, inteligéncia, e por outro lado
coragem, fidelidade, forca e atitude,
o Lions e atua em todas as situagdes
que se afigure premente e perante a
tragédia que foram os incéndios em
Portugal em 2017 o movimento nio
ficou alheio.

Nesse sentido, o distrito de Cas-
telo Branco, assolado por um incén-
dio que deixou tudo devastado, viu
as suas vitimas serem ajudadas por
varios companheiros e o Clube re-
corda momentos de solidariedade.
“Foi com um profundo sentimento
de solidariedade, apesar da dor que
nos invade, que dissemos “Estamos
Presentes” aqueles que precisaram
de nods, e dissemo-lo com um sorti-
do, um abraco, um carinho e até uma
lagrima. Contribuimos com o que
era mais necessario, chegamos a po-
pulagao de Oleiros com alimentos,
produtos de higiene, loicas, roupa,
calcado, tudo o que era necessario.

Fizemos tudo o que estava ao nos-

so alcance, levando o Lions e mais
concretamente o Clube de Castelo
Branco a cumprir as suas tarefas”,
reforcou o Clube.



© DISTRITO 115 CENTRO SUL

0s companheiros que participaram no Convivio Solidério natalicio

e

DivisGes 7 e 8 unidas em convivio solidario
para apoiar comunidade
de bairro problematico

Em dezembro, os clubes das
Divisdes 7 e 8 realizaram
um convivio solidario. 0
evento reverteu para a Irma
Purificacao, da Igreja Nossa
Senhora da Purificacao,
traduzindo-se num total de
50 “sacos solidarios”.

A Irma Purificacio dedica-se ha
varios anos a esta comunidade, tendo
sido a primeira voluntaria, caucasiana
a entrar no bairro da Cova da Moura
nos anos 80. Mais tarde, foi convida-
da a trabalhar na Paréquia de Prior
Velho, no também problematico
bairro da Quinta do Mocho.

Desde 2011 que os Lions co-
laboram com a Irma Purificacio,
principalmente o Lions Clube Sete-
-Colinas, que tem vindo a intervir
na Quinta do Mocho, apoiando a
comunidade deste bairro, sobre-
tudo através da CL Cristina Teles
que tem apoiado a comunidade
como professora de alfabetizagio
no Projeto “Ler com Arte”, além
da entrega de bens para o lar e para

F = & . o
A Irma Purificacdo com os Presidentes das Divisdes, k &)

a Presidente do LC Lisboa Sete Colinas
e o CL José Teles que fizeram a entrega,
em nome de todos os lions destas Divisdes

os residentes, assim como a entre-
ga de o6culos por Eugénio Leite,
que apds uma atividade de rastreio,
possibilitou uma melhor apren-
dizagem da matéria, uma vez que
a visdo dos jovens foi melhorada,
logo o interesse dos mesmo pela

A

»

matéria também melhorou.

Neste sentido, todos os anos, no
Natal, o Clube oferece “Sacos Soli-
darios” que incluem produtos tipicos
da época, que sdo entregues a fami-
lias carenciadas, referenciadas pela
Irma Purificacio.
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O LIONS CLUBE DE iLHAVO

Simposio sobre diabetes

0 Lions Clube de ilhavo
organizou o V Simpésio
Lionistico da Familia e da
Mulher, sob o tema “Lions -
capacitar para a diabetes”.
0 evento decorreu no dia
13 de janeiro e contou

com a partilha de varios
testemunhos sobre o tema.

A abrir a sessdo e apresentar o
programa esteve a presidente do
Clube, Teresinha Novo, seguindo-
-se as intervengoes do presidente da
Junta de Freguesia de S. Salvador,
Jodo Campolargo, e do Governador
do Distrito 115 Centro Norte, Paulo
Rodrigues.

Os painéis foram moderados por
Manuel Amial, padrinho do Lions
Clube de Vila Praia de Ancora, ten-
do o primeiro sido subordinado ao
tema “Conhecer a Doenca — Com-
portamento a adotar”, apresentado
por Elsa Marques Silva, médica es-
pecialista de Medicina Interna, tam-
bém ela Lions, que tem desenvolvido

grande parte da sua experiéncia pro-

3 /

fissional a tratar da problematica da
Diabetes, que falou um pouco mais

sobre os tipos da doenca, diagnéstico
e complica¢des. Ja o segundo painel

teve como titulo “Diminuir a preva-
léncia da Diabetes e a incidéncia das
complicagbes — projetos na comuni-
dade”, e foi defendido por Carolina
Neves, enfermeira da Unidade de

ADMISSAO DE NOVOS SOCIOS

EM DIA DE ANIVERSARIO

0 Lions Clube de ilhavo aproveitou
as comemoracdes do 9° aniversdrio,
a 13 de janeiro, data do aniversario do
fundador do Movimento, Melvin Jones,
para apresentar dois novos sécios, Car-
los Faustino Dias dos Santos e Gabriel
Rangel Barroso, divulgar o conheci-
mento por parte da Associacdo Inter-
nacional com o galarddo de Exceléncia,
Centenial Service Challenge Patch e
0 galarddo de aumento de sécios. O

momento serviu ainda para reconhe-
cer Anténio Bizarro com o Diploma de
Cidaddo de Mérito do Lions Clube de
flhavo do ano 2018 - “Cidaddo Exem-
plar do Associativismo Desportivo,
Cultural e Social com forte dedicacao a
comunidade, como fundador, dirigente
e atleta de varias entidades”. Esta ho-
menagem estd inserida numa pratica
anual que o Lions Clube de ilhavo tem
vindo a realizar desde que se fundou.

Cuidados na Comunidade Lacos de
Mar e Ria de {lhavo, que apresentou
dados estatisticos da doenga nas mu-
lheres, principais causas do aumento
da doenca, principais fatores e popu-
lacdes de tisco. O terceiro e ultimo
painel foi apresentado por Ana Rego
e Sara Martins, enfermeiras da Asso-
ciagio de Diabéticos de Ovat.

ENTREGA CABAZES
A FAMILIAS
CARENCIADAS

0 Lions Clube de ilhavo en-
tregou cabazes, na época do
Natal, a 23 familias carenciadas,
num total de 86 pessoas apoia-
das.

Esta entrega foi o culminar
de varias atividades que come-
caram com a angariacdo de bens
e fundos, juntando centenas de
produtos alimentares alusivos
3 época, complementados com
brinquedos e lembrancas para
0s mais pequenos, num ritual
que se repete todos os anos em
meados de dezembro. Nesta ati-
vidades todos os companheiros
se unem noite dentro para poder
entregar aos mais desfavoreci-
dos bens que lhes proporcionem
um Natal melhor.



O LIONS CLUBE DE LEIRIA

Clube apoia alunos com fruta e lanches

0 Lions Clube de Leiria
contribuiu este ano letivo
para o Projeto Pera,
iniciativa que tem como
missdo o apoio alimentar a
alunos carenciados.

Neste ambito, o Clube entregou
a Escola Secundaria Afonso Lopes
Vieira a primeira tranche, 1300 eu-
ros, que serdo empregues no for-
necimento de fruta aos alunos da
escola, um dia por semana, defini-
do como “Dia dos Lions”. Outra
iniciativa consiste no financiamen-
to de pequenos almocos e lanches
a 12 alunos.

Ainda em outubro, o Lions Clu-
be de Leiria realizou mais um As-
sembleia em Movimento, que consis-
te na deslocac¢io a Lisboa ou Porto
para assistir a um espeticulo em cena
e visita a alguma exposi¢do ou mu-
seu em destaque. Participaram mais
de 50 pessoas entre companheiros e
amigos, que viram “Comédia Fantas-
tica”, de Felipe I.a Feria.

Ja em novembro, o Clube pro-
moveu um Ralli Paper, que culminou
com um almogo-magusto que an-
gariou 960 euros para o Bombeiros
Voluntarios de Leiria. Ao todo, pat-
ticiparam 60 pessoas nos jogos tra-

dicionais integrados, passando ainda
pelo Pinhal de Leiria.

Por ultimo, no dia 12 de dezem-
bro, o Clube organizou o jantar de
Natal. O evento também contou
com uma vertente solidaria com a
Campanha do Saco, que consiste na
recolha de roupa, que este ano rever-

teu para o Centro de Acolhimento de
Leiria e a Caritas de Carangueijeira.
Os alimentos recolhidos, cerca de
60kgs, foram entregues ao Centro
de Acolhimento e os enxovais foram
para a Liga dos Amigos do Hospital
Santo André em Leiria, para serem
distribuidos por maes carenciadas.

—————————
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© LIONS CLUBE DE LISBOA ALVALADE

Apoio
aos sem-abrigo

O Lions Clube de Lisboa Alvalade recebeu para o seu
jantar de comemoracio do 22° aniversario, a presenca da
governadora, Gabriela Fernandes, que aproveitou para
acompanhar elementos do Clube numa visita aos sem-
-abrigo que pernoitam junto a Igreja de Sdo Jorge de Ar-
roios. Debaixo das arcadas do edificio, homens e mulhe-
res pernoitam e nesse dia receberam produtos de higiene,
roupas e agasalhos.

Ainda no jantar de aniversario, o Clube apresentou uma
nova companheira, Benvinda Guerra, apadrinhada pela
Companheira Catla Albuquerque do Clube do Montijo.

O Lions Clube de Lisboa Alvalade continua ainda
com o seu trabalho de voluntariado nos Hospitais de
Dona Estefanica e IPO, com as colabora¢oes das CL. Ma-
ria Manuela Castelo e Maria de Lurdes Rodrigues.

© LIONS CLUBE VILAMOURA

Entrega de cabazes
com bens recolhidos
em jantar

O Lions Clube de Vilamoura, apds angariar bens ali-
mentares no jantar de Natal, procedeu a entrega de cabazes
a familias carenciadas de Quarteira. O Clube entregou ain-
da cabazes em Faro, na Obra das Irmas de Calcuta, insti-
tuicdao que acolhe e alimenta pessoas carenciadas da cidade,
além de apoiar idosos acamados.

O Clube entregou também 6culos graduados a uma

2 crian¢a de Quarteira com graves problemas de visdo.



O LIONS CLUBE
LISBOA SETE COLINAS

Admissao
de novos
sdcios

e palestra

O Lions Clube Lisboa Sete Co-
linas promoveu, no dia 18 de janei-
ro, um jantar solidario. No evento
foram apresentados os dois novos
socios do clube, Marie Paule Folga-
do, professora de nacionalidade fran-
cesa, e Filipe Fonseca, licenciado em
Ciéncias Farmacéuticas e Medicina
Tradicional Chinesa, e teve ainda lu-
gar uma palestra intitulada “30 anos
de Aventura Social”, por Margarida
Gaspar de Matos.

A sessdo contou com a presen-
¢a da Governadora do Distrito 115
Centro Sul, Gabriela Fernandes,
além do ex-ministro da Sadde, Fer-
nando Leal da Costa, ex-presidente
da Camara Municipal de Lisboa,
Anténio Carmona Rodrigues, entre
demais amigos e familiares.

O LIONS CLUBE DA MAIA

Jantar solidario
de Natal

0 Lions Clube da Maia continua o caminho
da solidariedade, atento as dificuldades dos
mais carenciados, promovendo por isso, e para
colmatar estas falhas, eventos de cariz solida-
rio, como a participacdo num jantar solidario de
Natal, em parceria com a Re-Food da Maia e a
Santa Casa da Misericérdia da Maia.

0 evento teve lugar no dia 21 de dezembro,
na Escola Secundaria da Maia, e além do ba-
calhau para a ceia, o Clube colaborou no aten-
dimento e servico as mesas, tendo os compa-
nheiros participantes partilhado o jantar com os
demais utentes das instituicoes.
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O LIONS CLUBE POVOA DE VARZIM

Apoio a instituicdo
que acolhe criancas em risco

Virios Companheiros do Lions
Clube da P6voa de Varzim marcaram
presenca, a 20 de janeiro, no jantar
solidario a favor da Casa do Regaco -
Cruz Vermelha da Pévoa de Varzim,
que teve lugar no Casino da Pévoa.

O evento teve como objetivo a

angariacao de fundos para esta casa de
acolhimento de crianc¢as em risco e foi
organizado por um grupo de empresa-
rias que apoiam a Casa do Regaco.

As “Amigas do Regaco”, assim
se denominam, apoiam a institui¢do
a0 longo de todo o ano e desta vez

CLUBE LANCA WEBSITE

Com o objetivo de partilhar todas as informacdes, imagens, contactos, histéria, o Lions Clube da Pévoa de Varzim

lancou agora um website.

decidiram organizar um jantar para
os demais interessados em ajudar a
Casa que acolhe criancas em risco até
2 idade adulta, encaminhando-as de-
pois para o mercado de trabalho ou
apoiando no regresso e integracio as
suas familias.

Através do endereco www.lionspovoa.com, Companheiros e demais comunidade podem estar a par dos acon-
tecimentos do mesmo, além de poderem percorrer a
galeria de imagens dos eventos que o mesmo realiza. Destaques

O site conta ainda a histéria e a descricdo dos mem-

bros, direcdo e contactos.

Com isto, “o Clube pretende estar mais préximo
da comunidade poveira e de outros clubes que po-

Lions Clube Pivpg ge Varzim

. i Mi -
dem assim estar a par de tudo o que se passa, com sty O iy LS olthion gt
. . . . . mandty ) tomeio pa 9 101§ ta Pév
a partilha de informacdes e imagens do Lions Clube s | s o P gy 0008 s % TS5 st
- €133 intermacionais gg

da Pévoa de Varzim”, como lembrou Miguel Sousa POVEi0S pelo mundy
Neves, presidente do Clube, agradecendo o apoio
de Abel Silva, filho de um companheiro Lion, Ma-

nuel Silva, a residir em Londres, em toda a criacdo

da plataforma.

Lions Cluba da Pgyos de Varzim R
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© LIONS CLUBE DO FUNCHAL

Apoio as vitimas dos incéndios

No passado més de dezembro, o
Lions Clube do Funchal organizou
varias iniciativas, além de ter admitido
dois novos sécios, Maurizio Lalinga e
Jodo Alcindo de Freitas.

De entre as iniciativas, destaque
para o auxilio a familias vitimas do in-
céndio de agosto de 2016, tendo sido
entregues 25 cabazes compostos por
varios produtos alimentares, como cat-
ne e peixe, que foram depois entregues
a 25 familias. Foram ainda distribuidos
trés enxovais para bebé a trés familias
diferentes, além de um colchao, um so-
alho para uma casa de madeira e roupas
para adultos e criancas.

Ainda no ambito da angariacio de
fundos, o Clube organizou a Feira ¢ o
Jantar de Natal. Na primeira participa-
ram cerca de 700 pessoas e contou com
a venda de produtos tradicionais nata-
licias da Madeira, como bolos e broas
de mel, pickles, cebolas de escabeche,
compotas, além de louca portuguesa e
roupas. Ja no Jantar de Natal reuniram-
-se varios companheiros para um mo-
mento de confraternizagio.

Por ultimo, O Lions Clube do Fun-
chal realizou um convivio com os bol-
seiros num lanche, confecionado pelas
Companbheiras. O evento contou com a
presenca de seis bolseiros.

2018 comegou no Clube com a
continuidade do apoio a familias de
vitimas dos incéndios de 2016, agora
com materiais de construcio ¢ traba-
lhos de carpintaria e de pedreiro, pois
algumas pessoas ja estdo a reconstruir
as suas casas e a deixar o alojamento
que lhes fora facultado.

B.l. «» CLUBE

LIONS CLUBE DE
LEIRIA

Identificacdo: Lions Clube
de Leiria

Ano de Fundacao: 25 de
maio de 1984

Nimero de sécios: 50
(Dez/2017)

Direcdo atual: Presidente
Fernando A. Machado,
Secretario Adriano José

E. S. Martins Pereira,
Tesoureiro José Carlos
Leirido.

Clube Padrinho: Lions
Clube de Aveiro

Contactos: Presidente:
geral@fmachado.pt
Secretdrio:
amartinspereira@netcabo.
pt

Tesoureiro:
j.carlossousas1@gmail.com
Pagina Facebook: https://
pt-pt.facebook.com/Lions-
Clube-de-Leiria

Principais atividades:
Baile do Liz / Baile de
Carnaval: atividade de
angariacao de fundos que
consiste num Baile com
orquestra/agrupamento
musical, sendo habitual a
participacdo de cerca de
300 pessoas. O destino
destes fundos sao
decididos em assembleia
de socios, tendo no
passado contemplado
diversas instituicoes, como
por exemplo a ajuda para
3 construcdo de escola em
Nampula-Mocambique,

3 LCIF - Sight First, e o
Gltimo (2017) apoio ao
Centro de Recursos para a
Inclusdo Digital do Instituto
Politécnico de Leiria para a
criacdo da Biblioteca para
Cegos em Leiria. Projecto
Pera - fornecimento de
alimentos a escolas;
Bolsas de Estudo, Cabazes
de Natal, Enxovais para
Bebés, e apoio a diversas
instituicdes locais (CVP,
Oasis, Lar Santa Isabel,
CAL, etc.)
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O LIONS CLUBE DE LAGOS

Um espantoso fim de ano 2017

0 Lions Clube de Lagos
celebrou um ano de servico a
comunidade com um almoco,
que serviu sobretudo para
reconhecer todos quantos
contribuiram para os
projetos sociais do clube

O Clube promoveu Uma palestra
intitulada «Uma viagem de barco do
sul para o norte», da responsabilida-
de de Bjorberg e Hakan Bergquist e
que decorreu na Galeria de Lagos,
disponibilizada graciosamente.

Na exposicao de esculturas da ga-
leria foi cobrado um pequeno valor a
entrada. Houve grande participacio
dos sécios do Clube e 180 visitantes
que apreciaram o vinho algarvio e os
aperitivos oferecidos.

Na sequéncia deste caminho
criativo, o LC Lagos contactou a ar-
tista Moa Gallstrom na sua Galeria
de Albufeira. Foram vendidas pintu-
ras e fizeram-se rifas que resultaram
numa importancia significativa para
o clube. Estes fundos sao distribui-
dos ao longo do ano.

«Dar razdes aos voluntirios
para servirem as suas comunidades,

encontrar necessidades humanas,

encorajar a paz ¢ promover a com-
preensio internacional através dos
clubes Lions» é a missao de Lions
Internacional e foi cumprido pelo
LC Lagos!

Todos nos interessam e damos as
boas-vindas aqueles que queiram fa-
zer parte do nosso clube. Contactem
o Secretario do Clube secretarylcla-
gos.pt@yahoo.com e visitem www.
lionslagospt.club.
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© LIONS CLUBE LISBOA MATER

Palestras sobre economia
e ajuda a comunidade

“Economia Portuguesa na atuali-
dade” foi o tema da palestra orga-
nizada pelo Lions Clube Lisboa Ma-
ter, que contou com a presenca de
elementos de varios clubes, como
Cascais Cidadela, Caparica Costa do
Sola, Lisboa Belém, Lisboa Alvalade
e Oeiras Tejo. A sessao foi proferida
por Mira Amaral, professor, e contou
ainda com a presenca do presidente
de Divisao CLMJ Fernando Antunes,
o PDG Carlos Manitto Torres, e o PDG
Nuno Ferrao.

Ainda no Natal, o Clube realizou

um almoco, com a oferta de cabazes
de Natal a familias carenciadas.

Ja no ambito da reciclagem de
radiografias, foi entregue pela CLMJ
Maria Ivone Aleixo, um conjunto
de radiografias, angariadas pelos
membros do Clube para reciclar, cuja
receita foi entreque a3 AMI. O Clube
recebeu ainda da Fundacdo Diogo
D’Avilla, com sede no Estoril, cerca
de 20kg de roupa usada, que foi de-
pois entregue a loja de partilha do
Centro Paroquial do Estoril.

Em janeiro, no dia 9, durante a

T



© LIONS CLUBE LISBOA MONSANTO

Apoio a associacdo promotora de emprego

Na Assembleia do Lions Clube
Lisboa Monsanto, realizada no dia 6
de janeiro, comemorativa da outorga
da Carta Constitutiva do Clube, foi
apresentada uma nova Companheira,
além da entrega de um donativo no
valor de 500 euros 2 APEDV — As-
sociagdo Promotora do Emprego de
Deficientes Visuais, associacdo que
ao longo dos anos tem promovido a
integracao de varias pessoas no met-
cado de trabalho de deficientes visu-
ais, e com a qual este Clube tem um
protocolo de cooperagio.

A sessdo contou ainda com uma
palestra, por Saraiva Matias, jurista,
com o tema “O que é uma Carta
Constitutiva”.

DE RECICLAGEM |
DE RADI

Assembleia Geral do Clube que con-
tou com varios companheiros, na
qual foi assinada a lista do endosso

da candidatura. No fim teve lugar
a palestra sobre Economia Social e
Lionismo, elaborada e apresentada
pelo CLMJ Anténio Picanco dos San-
tos, assessor do Gabinete Distrital.
No dia 9 de Janeiro realizou-se
a AG do Clube, tendo na agenda o
endosso da candidatura da 22 VDG
Maria Teresa d’Avila a 12 VDG. Com-
pareceram todos os CCLL que se
encontravam na cidade e de boa

saude. A invocacdo, com a qualida-
de que lhe é reconhecida por todos,
foi dita pelo PDG Jodo Azevedo e
Silva. Por unanimidade dos CCLL foi
assinada a lista de endosso da can-
didatura e de seguida procedeu-se
3 palestra sobre Economia Social e
Lionismo elaborada e apresentada
pelo CLMJ Anténio Picanco dos San-
tos, este ano Assessor do Gabinete
Distrital.
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O LIONS CLUBE DO SEIXAL

Entrega de donativos, brinquedos e bolsas

O Lions Clube do Seixal pro-
moveu a ja tradicional festa de Na-
tal, que contou com a presenca da
Governadora, Gabriela Fernandes, e
durante o qual foi entregue um dona-
tivo de 150 euros a Associacio Para
Dragtcar. O valor havia sido angaria-
do durante a Strides, em novembro.

Foti ainda entregue a primeira par-
te das duas bolsas de estudo a jovens
estudantes universitarios, no valor de
625 euros cada. Foram ainda recolhi-
dos e convertidos em 20 cabazes de
Natal, bens alimentares, destinados 2
Associagdo Ajuda a Ajudar, que in-
tegra alunos, professores e pessoal
auxiliar da Escola Manuel Cargaleiro.

O Clube recolheu e entregou
ainda brinquedos ao Centro de As-
sisténcia Paroquial de Amora, além
de roupas e bens de primeira neces-
sidade.

| Y

R

Foi realizada uma peca de tea-
tro, escrita por uma Companheira
do Clube e interpretada pelos mais
pequenos, alusiva a esta quadra na-
talicia.

Foram ainda entregues reconhe-

o=

cimentos da Associacio Internacio-
nal ao Past Presidente pelo cumpri-
mento de 4 objetivos de Servico e
entregues galardGes pelos 20 anos
de socias a duas companheiras do
Clube.




© LIONS CLUBE S. JOAO DA MADEIRA

Apoio a doente crénica

e carenciados

O Lions Clube de S. Jodo da
Madeira, dando cumprimento ao
programa anual de assisténcia social,
suportou os custos do arranjo de
uma cadeira de rodas elétrica de uma

O LIONS CLUBE
DE VIANA DO CASTELO

RECOLHAS
DE ALIMENTOS

0 més de dezembro ficou marcado no
Lions Clube de Viana do Castelo, pela reco-
Iha de bens alimentares para o Banco Ali-
mentar Contra a Fome, dia 2, e outro para

pessoa com deficiéncia sem possi- a Caritas Diocesana entregar a familias ca- We Serve
bilidades econémicas para efetuar a renciadas na quadra.
teparacio. J& em 2018, o Clube organizou a tradi-
Este Clube assegura ainda que vai cional Ceia de Reis no dia 13.
continuar a comparticipar mensal-
mente com o pagamento a farmacia
de remédios para uma doente cro-
nica da cidade, também sem possi- © LIONS CLUBE DE FARO
bilidades econémicas que permitam A
adquitir os remédios que precisa. ADMISSAO DE N OVOS
O Clube procedeu ainda a entre- MEM BROS
ga de cabazes de Natal a trés familias
com caréncias economicas. No tradicional jantar de Natal, o Lions
Clube de Faro apresentou trés novos ele-
mentos. Rosinda Andrade, Bruno Hilario e
Nidia Mulenas sdo assim 0s novos sécios
do Clube, apadrinhados pelo CL S& Matos.
Na sessdo, Luis Neves, presidente, re-
feriu a importancia da admissdo de novos
membros, fazendo votos para que se inte-
grem no Clube.
LIONS CLUBE DE SAO JOAO DA MADEIRA
PROMOVE CAMINHADA BIORIA
0 Lions Clube de Séao Jodo da Madeira vai levar a cabo, no préximo dia 15
de abril, a Caminhada Bioria, evento que tem como objetivo vender o “Lucas”,
além promover o respeito pelo meio ambiente, cuidar da saude e conviver.
As inscricdes estdo abertas até 10 de abril e cada participante vai receber
uma t-shirt, 3gua, sequro e acompanhamento técnico. Cada participacao vai
contribuir com “10 Lions”.
A caminhada comeca as 10h, em Salreu, junto ao Centro de Interpretacdo
Ambiental do Bioria, atravessando campos de arroz, sapais, juncais e canicais.
Ja a passagem pelo rio Antua e o Estaleiro de Salreu vai permitir a comunida-
cdo entre todos os habitats, realcando os elevados indices de biodiversidade
existentes, num percurso de quase 8km.
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LIONS CLUBE DE
BRAGA

Identificacdo: Lions Clube de
Braga

Ano de Fundacdo:1974

Numero de sécios:112

Direcdo: Presidente Carlos
Silva, 1° Vice-Presidente Helder
Rosendo, 2°Vice-Presidente
Maria Linhares Carrilho,
Tesoureiro Machado Rodrigues,
Vice-Tesoureiro Paulo Barbosa
Marques, Secretdrio Pedro
Alexandre Machado, Vice-
Secretario - Comunicacao Tiago
Bruno de Sousa, Director de
Associados Anténio Tinoco,

1° Vogal Sede e Patriménio
Carla Monteiro, 2° Vogal Clara
Gongalves, 3° Vogal Paulo
Valverde Costa

Conselho Fiscal: Presidente
Sérgio Mouta Faria, Vogal
Manuel Antunes Guimaraes,
Vogal José Candido Pires.

Clube Padrinho: Lions Clube de
Guimardes

Contactos:

Rua Andrade Corvo, 242 - 5°
4700-204 Braga

Email: lionsbraga@gmail.com
Fbook: https://pt-pt.facebook.
com/Lionsclubedebraga/

Principais atividades:

- LIONS MISSION, angariacdo
Anual de bolsas de estudo

para estudantes universitarios
carenciados (60 bolsas de
estudo, 60.000 euros); - Sunset
solidario - Evento de angariacdo
de fundos a favor de familias
de doentes oncoldgicos
carenciadas: - Organizacao do
peditério Anual a favor da Liga
Portuguesa Contra o Cancro

no concelho de Braga; - Gesto
de esperanca & assisténcia as
familias de doentes oncolégicos
carenciadas, entre outras.; -
Natal solidario, distribuicdo de
prendas alunos carenciados

do ensino basico em Escolas

de Braga, pré-selecionadas;

- Viver com saude, rastreios
nas areas do Cancro Oral, Pé
Diabético, Obesidade, Diabetes,
Hipertensdo, Retinopatias,
Pressdo intraocular e Acuidade
Visual.; - Ajuda de berco, ajuda
com materiais a bebés de
familias carenciadas; - Jantar de
Reis, jantar convivio entre os
companheiros e companheiras.;
- Convencdo Nacional (21 e 22
de Abril de 2018); - Organizacdo
da Caminhada Anual contra

a Diabetes, a iniciativa tem
como objetivo sensibilizar a
populacdo para necessidade da
mudanca de estilos de vida e
adocdo de habitos saudaveis no
combate a epidemia que afeta
milhares de portugueses

AAC

- ASSISTENCIA S(

O LIONS CLUBE DE AGUEDA

Passeio solidario
de automoveis classicos

O Lions Clube de Ague-
da vai organizar, no dia 12 de
maio, a 8" edi¢o do GiraVolta
- Passeio de Automoveis Clas-
sicos Solidarios, com a finali-
dade de angariar fundos para o
seu Banco de Leite que, desde
1989, apoia familias carencia-
das através do fornecimento

gratuito de leite.

A concentragio decorre-
ra no Largo 1° de Maio, jun-
to a0 Monumento do Lions
Clube de Agueda, a partir
das 9h30.

As inscricbes decorrem
até ao dia 9 de maio, pelos
teleméveis 918 766 448 (An-

LIONS CLUBE DE OEIRAS
Reconhecimento

gelino Ferreira), 965 065 241
(Armando Roque), 966 243
442 (M. Neves) e 962 838
869 (M. Barbosa).

O programa inclui uma
visita a Sidénio Sousa (San-
galhos) e um almoco nas ins-
talagoes da LAAC, em Agua-
da de Cima.

O Lions Clube de Oeiras procedeu a en-
trega de placas em reconhecimento a doa-
dores que contribuiram com as suas ofertas
para ajuda a familia afetada pelos incén-
dios na zona de Pedrogdo Grande e para
apoio aos Bombeiros Voluntarios de Oei-

© LIONS CLUBE LISBOA BENFICA
Jantar com palestra

ras. A entrega ocorreu durante o jantar de
natal do clube, no dia16 de dezembro, no
Hotel Praia Mar em Carcavelos. Estiveram
presentes o Past Director Internacional CL
Joaquim Borralho, bem como os sécios do
clube e alguns convidados.

sobre médico conceituado

O Lions Clube Lisboa do
Benfica realizou a sua as-
sembleia/jantar comemo-
rativa da outorga da Carta
Constitutiva, no dia 23 de

outubro. Além dos socios

Clubes

Clube e convidados,
matcaram presenca Helena
Cunha, presidente da Re-
gido e representantes dos
Lisboa
Lisboa Mater, Lisboa Mon-

santo, Lisboa Sete Colinas
e Estoril Palace. Loutdes
Lougio, presidente do Clu-
be, apresentou um trabalho
Alvalade, sobre o médico Sousa Mar-

tins.



O LIONS CLUBE DE ALMADA

Rastreio a visao a 320 alunos

O Lions Clube de Almada, que
assinalou o seu 55° aniversirio, no
dia 2 de fevereiro, tem realizado va-
rias atividades em areas consideradas
chave no Movimento, como a diabe-
tes, a fome e o combate a cegueira.

Nesse sentido, em novembro, os

elementos participaram na Caminha-
da Strides, enquanto em dezembro,
na area do combate a fome, angaria-
ram 14 cabazes para 14 familias ca-
renciadas. Em janeiro, o Clube pro-
moveu, durante 4 dias, um rastreio
a visdo a 320 alunos das escolas da

Trafatia.

Houve ainda tempo para um al-
mog¢o com dois companheiros bra-
sileitros, CL. Gerogos Abarche e CL
Leila Abarche, como forma de man-
ter esta relacdo internacional e ainda
melhori-la.
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LIONS CLUBE DE
LISBOA BENFICA

Identificacdo:LIONS CLUBE
LISBOA BENFICA

Ano de Fundacdo:1993

Nimero de sécios: 11

Direcdo atual:
Presidente -CL Maria de
Lourdes Loucdo; Secretaria
- CL Rosa Maria Dias
Henriques ; Tesoureiro

- CL Américo Falcdo
Esteves; Clube Padrinho :
Lions Clube Costa do Sol
Carcavelos; Contactos:
Pagina no Facebook:
LIONS CLUBE LISBOA
BENFICA

Principais atividades:
Donativos mensais a
Associacdo de Apoio a
Mae Solteiras e ao Centro
Infantil Sdo Gerardo, na
Cova da Mourg, para
compra de leite e papas;
Contributo para a Legido
da Boa Vontade; Oferta
de cabazes de Natal e
contributo para cabazes
de Natal dos Rotérios

de Sintra; Donativos a
familias carenciadas, para
ajuda no pagamento

da renda, luz, dgua e
farmdacia; Entrega de
roupas e calcado para
meninas abrigadas na
Obra Padre Gregério e

a senhoras carenciadas;
Pagamento de férias na
praia a crianca carenciada;
Pagamento de duas bolsas
de estudo; Voluntariado
no IPO de Lisboa e no
hospital pediatrico D.
Estefania; Consultas gratis
de gastroenterologig; .
Apoio juridico; Trabalho
de traducdo para a Revista
Lions; Aulas culturais e de
saude mental

O LIONS CLUBE DE AMADORA / LIONS CLUBE LISBOA BELEM

Apoio a maratonista que corre mundo
para angariar fundos para o Lions

Viarios Compa-
nheiros do Lions
Clube de Amadora e
do Lions Clube Lis-
boa Belém marcaram
presenga, no dia 3
de fevereiro, no Par-
que das Nagdes, para
apoiar o CL Xiaobo,
membro  fundados
do Lions Clube de
Beijing, a participar
na World Marathon
Challenge, para an-
gariar fundos para a
Associacio Lions.

CHALLENGE

tonas em 7 dias, nos
varios continentes.

A Maratona co-
mecou a 30 de ja-
neiro, na Antirtica,
prosseguindo no
dia 31 na Cidade do
Cabo, dia 1 de feve-
reiro em Perth, Aus-
tralia, dia 2 no Dubai,
dia 3 em Lisboa, dia 4
em Cartagena (Amé-
rica do Sul), e termi-
nando no dia 5, em
Miami (América do
Norte).

A prova tem como objeti-  participagio de 51 pessoas de Ao todo, foram 7 marato-
varias nacionalidades que, em

conjunto, percorreram 7 mara-

vo angariar fundos para a As- nas, num total de 293 quiléme-

sociagdo Lions e conta com a tros, durante 7 dias seguidos.



© LIONS CLUBE LISBOA NORTE

Entrega de

bens alimentares

e roupa

O Lions Clube Lisboa Norte
teve um final de ano de 2017 repleto
de atividades de carater solidario. Vo-
luntariado, apoio com bens alimen-
tares e de roupas e ainda leitura de
poemas e histérias a doentes foram
as atividades que este Clube levou a
cabo entre novembro e dezembro.

Assim, realizou um jantar de so-
lidariedade, onde foi sorteado um
quadro a 6leo, que reverteu para as
criancas autistas da Escola Anténio
Nobre, num total de 550 euros.

Quanto a entrega de bens ali-
mentares foi para a Associacdo Aju-
da de Maie, enquanto que os 15 sacos
recolhidos com roupa de mulher, ho-
mem, crianca e roupas de cama e de
casa, além eletrodomésticos, foi para
familias carenciadas do bairro 6 de
Maio, na Damaia. Na entrega destes
bens estiveram presentes a presiden-
te do Clube, Isabel Cupertino, e a se-
cretaria, Paula Leonardo.

Ja em parceria com outros clu-
bes, o Lions Clube Lisboa Norte en-
tregou cabazes de Natal num almogo
solidario para as familias carenciadas
da Quinta do Mocho.
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O LIONS CLUBE,
LISBOA BELEM

Entrega
de cabazes

O Lions Clube Lisboa
Belém organizou, ainda
em 2017, a venda de Na-
tal, iniciativa com inicio
em novembro que tem
alcancado os seus objeti-
vos, com a angariacio de
fundos e a divulgacio do
Movimento.

No mesmo sentido, o
Clube entregou 20 cabazes
de Natal a familias carencia-
das e a instituices de soli-
dariedade.

PLANTACAO

DE ARVORES

EM CONCELHOS
AFETADOS

PELOS INCENDIOS

O Lions Clube Lisboa
Belém estd ainda a prepa-
rar uma atividade amiga do
ambiente, que vai consistir
na plantagdio de milhares
de 4drvores autoctones nos
concelhos de Pampilhosa
da Serra (Coimbra) e de
Oleiros (Castelo Branco),
concelhos devastados pe-
los incéndios do verio de
2018.

Neste ambito, o Clube
ofereceu um desfibrilhador
aos Bombeiros de Pampi-
lhosa da Serra, para ser usa-
do

no apoio da prestacdo
dos primeiros socorros.

FEIRA DA EDUCACAQ
E DA SAUDE

Como ja vem sendo ha-
bito, o Clube vai participar
na “Feira da Educacio e da
Sadde”, organizada pela Jun-
ta de Freguesia de Belém,
marcada para os dias 11 e 12
de maio.

© LIONS CLUBE DE MEALHADA

0 Lions Clube de Mealhada vai
ajudar a construir uma casa de
banho numa habitacdo de uma
familia com parcos recursos.

Com esse objetivo, Julio Penetra
e Catlos Pinheiro, do Lions Clube de
Mealhada, visitaram a habitacio, lo-
calizada no Luso, juntamente com
representantes da agdo social da Ca-
mara Municipal da Mealhada, Junta
de Freguesia do Luso e Centro Social
Comendador Melo Pimenta, entidades

parceiras nesta iniciativa.

Para a obra, o Lions Clube de Mea-
lhada disponibilizou-se a ceder os mo-
saicos e os azulejos.

Com este apoio, o Clube recupera
assim o seu projeto “Familias com Ali-
cerces”, que visa a requalificacio de habi-
tacdes de agregados familiares carencia-
dos, contribuindo assim para a melhoria
das condicoes de vida das familias. No
ambito deste projeto, o Clube ja requa-
lificou uma casa de habitacio na Silva
(Casal Comba).

PALESTRA COM A PROCURADORA GERAL

DA REPUBLICA

Entretanto, o Lions Clube de Mea-
Ihada prepara-se para arrancar breve-
mente com um Ciclo de Conferéncias,
que terd como primeira oradora convi-
dada, a Procuradora Geral da Republi-
€3, Jodo Marques Vidal.

0 clube formalizou, ainda, a sua
adesdo ao CLAS - Conselho Local de
Acdo Social do Concelho da Mealhada
e prepara ainda a cerimdénia de atribui-
cdo dos seus galarddes “Personalidade
do Ano” e “Instituicdo do Ano”, que
deverd ter lugar no dia em que o clube
comemorard mais um aniversario, em

maio.

De referir ainda que o Lions Clube
de Mealhada estabeleceu um proto-
colo com a CAIS PHARMA. O objetivo
deste protocolo é assegurar um dona-
tivo com base nas compras realizadas
on-line pelos associados, simpatizan-
tes ou amigos, mediante a utilizacdo
de um cddigo disponibilizado pela
CAIS PHARMA. Ao abrigo deste proto-
colo, o clube receberd 3% do valor de
vendas on-line realizadas pelas pes-
soas que identifiquem o cédigo dos
LIONS.



O LIONS CLUBE OEIRAS-TEJO

Oferta de calcado a instituicdo
que acolhe criancas

0 Lions Clube Oeiras-Tejo
colaborou na Festa de
Natal da Casa do Parque,
instituicdo que acolhe
criancas e é apoiada pelo
Clube, com a oferta de
roupas, sumos, brinquedos
e calcado, evento que teve
lugar a 12 de dezembro.

Ja no dia 15 teve lugar o jantar
de Natal do Clube, que contou com
a presenca da Governadora, Gabriela
Fernandes, e marcou ainda a entrada
de uma nova associada, Palmira Re-
bocho.

Na mesma sessdo, foram entre-
gues certificados de Apreco Inter-
nacional ao dono da sapataria que
ofereceu calcado para as criancas da
Casa de Acolhimento “Casa do Par-
que”, St. Marcelo, e também a Carlos

% A B -
Moledo, diretor do Hotel Amazonia
Jamor, “pela muita atencio e facilida-
des concedidas”. Ja a Governadora,

Gabriela Fernandes, entregou dois
Chevrons ao PPC CL Guilherme
Sardina, atribuidos pelo Lions In-

ternational ao Clube durante o seu

mandato.

O evento contou ainda com uma
palestra sobre “Comunicac¢io do
Principio ao fim”, pelo CL Jodo Tor-
res Pereira.
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LIONS CLUBE DE
FUNCHAL

Identificacdo: Lions Clube
do Funchal

Ano de Fundacdo: 10 de
maio de 1966

Nuimero de sécios: 27

Direcdo atual: Presidente
Anténio Viveiros

12 Vice-presidente- Ligia
Brazao
2°Vice-presidente- Jodo
Marques de Freitas
3%Vice-presidente- Paulo
Pereira

Tesoureiro -Manuel
Aldénio Fernandes
Secretaria -Carmo Melvill
de Aratjo

Clube Padrinho: Coimbra

Contactos: Rua Imperatriz
D. Amélia, 84-A Funchal
lionsfunchal@gmail.com
Identificacdo da Pagina de
Facebook
161034184595267

Principais atividades:
Recolha de fundos
destinados 3 concessao
de bolsas de estudo a
estudantes universitarios;
3 diversos apoios a
familias/ pessoa individual
carenciadas e a entrega
de cabazes de Natal;
Feira do Pao; - Ceia de
Sdo Pedro; - Ceia de

Sao Martinho; - Feira de
Natal; - Jantar de Natal;
- Jantar da Companheirg;
- Jantar do Companheiro;
- Rally Paper; Palestras
de convidados durante
0S jantares mensais;
Convivio anual com

0s Nossos bolseiros e
suas familias; Auxilio

3as vitimas do grande
incéndio de Agosto de
2016

© LIONS CLUBE DE SANTA MARIA DA FEIRA

Clube revela vitalidade

e entrega donativos a instituicoes

0 Lions Clube Santa Maria da Feira procedeu a entrega
de um donativo, no valor de 500 euros, a Unido de
Freguesias de Santa Maria da Feira, Travanca, Sanfins e
Espargo para a constituicio de 10 cabazes de Natal para
entrega a familias carenciadas.

Entretanto, o Clube esti a
programar realizar um passeio
mistério, ainda no decorrer

deste primeiro trimestre de
2018, e equaciona avangar com
a reformulacio/renovacio da

sua Sede Social.

O Clube participou ainda
na emblematica “Festa das Fo-
gaceiras”, na cidade de Santa
Maria da Feira, com a sua ban-
deira transportada pela Presi-
dente, CL. Miralda Ribeiro e
pelo CL José Pais.

Mas neste Ano Lionistico




2017/2018, o Lions Clube Santa Maria
da Feira tem-se revelado muito ativo e

levou a cabo uma série de iniciativas,
ajudando simultaneamente varias ins-
tituicoes com donativos, além de ter
admitido ja quatro novos socios.

O Clube realizou uma caminhada
caritativa com a participacdo de mais
de cinco centenas de pessoas; come-
morou o Dia Mundial do Lionismo

“ST .

com uma Eucaristia e entregou do-
nativos aos Bombeiros Voluntarios
da Feira (400 euros — 1.000 garrafas
de 4dgua e 500 pacotes de leite), a trés
familias de Santa Comba Dao vitimas
dos incéndios (350 euros — 18 pratos
rasos; 18 pratos de sopa; 18 pratos
de sobremesa; 18 tacas de pequeno-
-almoco, 18 talhares de cada espécie; 3
travessas; 3 saladeiras; 2 tachos e 2 pa-

nelas) e a Obra do Frei Gil (3.000,00
euros - armario de refrigeracio 340
littos ¢/porta de vidro; termo/dis-
pensador de leite de 6 litros; panela de
sopa; 12 jogos de lencois; 22 toalhas
de rosto; 22 toalhdes de banho; 30
forras de colchio; 35 pares de peigas
de desporto; 30 pijamas; 36 boxers;
diverso material escolar e produtos de
higiene pessoal).
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© LIONS CLUBE DE ESPOSENDE

0 Lions Clube de Esposende
vai editar o livro “GELOSIAS
AO LUAR” de Fernanda
Santos, cuja receita reverte
integralmente para apoiar
a causa da Associacdo

AVC (Acidentes Vasculares
Cerebrais), com sede em
Barcelos.

A obra vai ser apresentada, no
dia 17 de marco, pelas 15h30, na Bi-
blioteca Licio Craveiro da Silva, em
Braga, no ambito do evento Expoé-
tica de Braga 2018.

A Associagao AVC em Batcelos
foi criada a 16 de Julho de 1993 e
¢ dirigida pelos préprios doentes e
seus familiares, com o apoio de téc-
nicos de saide, em regime de volun-
tariado com os objetivos fundamen-
tais de promover a solidariedade,
apoiar os doentes com acidentes vas-
culares cerebrais, participar em a¢oes
de prevencio do AVC e defender os
legitimos interesses e direitos destes
cidaddos a um servico de saude com

qualidade.

CANTA AS JANEIRAS
PELAS VITIMAS
DOS INCENDIOS

Os Lions de Esposende juntaram-
-se para Cantar as Janeiras. O obje-
tivo foi angariar fundos para as viti-
mas dos incéndios que devastaram
varias zonas do pais em 2017.

Assim, nos dias 6, 12, 17, 18 e 19 de
janeiro, os Lions cantaram as Janeiras
por esta causa, de porta em porta,
percorrendo seis freguesias do conce-
Iho (Forjaes, Antas, Belinho, Marinhas,
Esposende e Palmeira de Faro).

As verbas angariadas nas cerca
de 5o familias visitadas, serdo entre-
gues em breve.

Sendo o AVC a primeira causa de
morte em Portugal e com a crescente
lacuna de apoio em ajudas técnicas
a associagio iniciou um servigo que
consiste na cedéncia de ajudas técni-
cas em tempo util no domicilio e na
disponibilizagao de produtos de hi-
giene e prevencdo de escaras. Parale-

lamente, organizam-se sessoes de es-
clarecimento, rastreios publicos para
medigio da tensio arterial, glicemia e
colesterol e promove-se a associa¢ao
através da distribuicio de folhetos
informativos.

Por tal motivo, Fernanda Santos
quer dar um pequeno contributo
para dar mais notoriedade a esta cau-
sa ¢ que os Lions também possam
participar nesta causa solidaria, por
forma a que se vendam o maior pos-
sivel nimero de livros.

Atenta a esta e outras causas so-
ciais, Fernanda Santos publica esta
obra poética com o objetivo de an-
gariacdo de fundos para ajudar a mi-
nimizar as suas caréncias financeiras
na aquisi¢ao de produtos de saude e
afins.

A autora esta disponivel para
fazer apresenta¢des do seu livro em
iniciativas promovidas pelos varios
clubes Lions.

Entretanto, quem desejar receber
o livro e ajudar a esta causa pode fa-
zer a respetiva encomenda ao Lions
Clube de Esposende.




LEO CLUBE DE FAFE

DISTRIBUICAO

DE ABRACOS E DE DOCES

0 Leo Clube de Fafe
saiu a rua, no dia 23 de
dezembro, com aces-
sérios alusivos ao natal
(gorros de pai natal) para
espalhar alegria e felici-
dade pelos seus habitan-
tes. A atividade teve uma
duracdo de duas horas,
com os elementos do
Leo Clube de Fafe a dis-
tribuiram abracos, men-

sagens positivas e doces

- l "'i | 55 a todos. A iniciativa teve
‘ =X lugar no centro da cidade

onde também se encon-

travam outros grupos. A O

atividade teve um balan- We Serve

co positivo por parte da

populacdo e do grupo e,

por esse motivo, poderd

ser uma proposta para o

plano de atividades do

proximo ano Leonistico.

0
il

ENTREGA DE CABAZ DE NATAL

Como ja é habitual, o Leo Clube de Fafe realizou no-
vamente um cabaz de natal para oferecer a uma familia
carenciada de Fafe. O cabaz foi entreque a uma familia da
frequesia de Antime, no dia 26 de dezembro. Continha va-

rios produtos, nomeadamente enlatados, bolachas, arroz,
massa, sumos, farinha, aclcar, sal, éleo e azeite, cebolas,
batatas, feijao, cereais, vinho e o tradicional bacalhau. Esta
iniciativa contou com a adesdo de grande parte do grupo.
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LEO CLUBE POVOA DO VARZIM

AFONSO TAVARES SUCEDE
A RAFAELA MIRANDA
NA PRESIDENCIA DO CLUBE

0 jovem poveiro Afon-
so Tavares tomou posse,
no dia 6 de janeiro, como
novo presidente do Leo
Clube da P6voa de Varzim.
Na presenca do presiden-
te do Clube, Miguel Sousa
Neves, da CL e Conselheira
do Leo Clube, Lucinda Del-
gado, e ainda da presiden-
te cessante, Afonso Tava-
res agradeceu o convite e
tracou os objetivos para
este mandato.

“E com enorme orgulho
e satisfacdo que aceito este
desafio e, por isso, uma
palavra de agradecimento
a todos os que depositam
confianca em mim e acre-
ditam que estou a altura do
projeto a que coletivamen-
te nos propomos para o Leo
Clube da Pévoa de Varzim.

LEO CLUBE DE ESPINHO

ENTREGA DE BENS

Reforco o compromisso e
dedicacdo, valores que nos
préximos meses me pro-
ponho defender”, defendeu
Afonso Tavares.

0 jovem quis ainda, no

seu discurso, agradecer a
CL Lucinda Delgado, por o
ter sensbilizado “para os
valores preconizados pelo
Lions Clube Internacional”,
convidando-o a ingressar

No dia 20 de janeiro, o Leo Clube de
Espinho entregou os bens angariados,
na edicdo da Campanha da Saca, ao

Centro Comunitario da Ponte de Anta.

o clube.

“Para os proximos seis
meses comprometo-me a
liderar um grupo de Leos
sonhadores, solidarios e
humildes”.

LEO CLUBE
SENHORA DA
HORA

BINGO
SOLIDARIO

0 Bingo Solidario do
Leo Clube Senhrora da
Hora realizou-se no dia
20 de janeiro. Pro-
porcionou a todos um
serdo animado, sendo
os fundos recolhidos
para a Atividade das
Criancas.



LEO CLUBE BARCELOS

DESE)JOS TORNADOS REALIDADE

Na sequéncia da iniciativa “Sapatinho dourado” promovida na época
natalicia, para apadrinhar desejos do Lar Residencial da APACI, o Leo Clube m
de Barcelos proporciono ao Lucilio e ao Tiago, utentes do Lar, assistirem 3
ao concerto da banda “0s Quatro e Meia”. 0 concerto decorreu no Theatro =
Circo, em Braga. Uma banda que procura de uma forma descontraida e bem- -
-disposta conferir novas sonoridades e olhares sobre a misica portuguesa.

0 Lucilio e o Tiago ndo podiam estar mais felizes pela realizacdo do seu
7Y

sonho. E caso para dizer “isto é mésica para os meus ouvidos
We Serve
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LEO CLUBE FAFE

ANGARIACAO
DE FUNDOS

LEO CLUBE 0 Leo Clube de Fafe pro-
FIGUEIRA DA FOZ moveu alguns momentos
alusivos ao tema “As Janei-

ras”. No dia 21 de janeiro,

RECOLHA DE estiveram no encontro de

AI.IMEN'I'OS reis organizado pela Cama-

ra Municipal de Fafe, onde
os fundos angariados, jun-
tamente com os restantes
angariados nesta atividade,
revertem a favor da ativida-
de das criancas.

0 Leo Clube Figueira da Foz

promoveu uma recolha de

alimentos para animais nos
dias 6 de janeiro e 3 de fe-
vereiro. Apoio a recolha de
alimentos da Apaff Associa-
cdo de Protecdo Animal da
Figueira da Foz na Eleclerc
da Figueira da Foz.

LEO CLUBE DE SETUBAL

JANTAR SOLIDARIO

a ang; 3,
‘Sariagio
tituigag c;,‘,nde fundos papy Bt
Mund “lada ng iy, cipagio de
0 €01 48 o s ViCiRtiva

'© Quarte]
/18 pela 207,00, B BHTS 0 Prévimo g,
i

ara
e e i g
=REaaE el
! EMENTA
| | Van,
| ) B T
~ Tostas, 4,

0 Leo Clube de Settbal realizou um jantar solidario no dia
18 de janeiro, no Restaurante do Quartel da Escola de Hote- | | o i
laria e Turismo de Setibal, em Setdbal. Este jantar solidario e
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teve como objetivo a angariacdo de fundos para participa-
¢do de criancas de uma instituicdo carenciada na iniciativa | Sova e Yoo
“Volta ao mundo em 48 horas”. [ 1 03y
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