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40 Clubes presentes
nesta edicao

Caros Lions e Leos
Caros Leitores

do sendo o Unico tema tratado nesta edicao, este quarto

numero da LION dedica especial atencédo as Convencoes

Lions e publica uma entrevista com o assessor nacional
que garante que estd tudo a postos para receber os Lions em
Oliveira de Azeméis, nos dias 22, 23 e 24 de abril.

Além da festa anual dos Lions, onde serdo discutidos temas
importantes para o Lionismo Portugués e eleitos os seus futu-
ros lideres, a LION destaca ainda a realizacdo do primeiro curso
de lideranca realizado em Portugal, nos dias 29 e 31 de janeiro,
no Porto, publicando testemunhos dos organizadores, instruto-
res e formandos.

Mas a Lion também ndo esquece as comemoracdes do
centendrio Lions, que estd a mobilizar os Lions e a desafiar os
Clubes de todo o mundo a promover e a participar nas cam-
panhas de acdo para servicos globais para servir 100 milhées
de pessoas até 2017. E para dar a conhecer o que est3 ser feito
entrevistdmos os dois assessores do Centenario (Centro Sul e
Centro Norte).

Além das mensagens do nosso Presidente Internacional e
dos Lideres do Movimento em Portugal, também os Leos mar-
cam presenca nesta nossa revista, como habitualmente.

E, como ndo poderia deixar de ser, temos a habitual colabo-
racdo dos Clubes, que nos vao fazendo chegar as noticias das
suas atividades de servico, a razao de ser do Movimento.

Sendo uma das nossas apostas enquanto Editores da revista
LION contribuir para o reforco da imagem positiva do Movimen-
to e dar conta do extraordinario trabalho que os Clubes vao
fazendo, de Norte a Sul do Pais, gostariamos de ver mais Clubes
enviarem-nos os seus textos e fotografias das suas atividades
de servico, sendo essas que privilegiamos nas nossas paginas.

Nesta edicdo, sdo 40 os Clubes que estdo representados,
com noticias sobre as suas atividades e eventos. Gostariamos
que fossem muitos mais. Afinal, num universo de perto de
uma centena de clubes existentes no nosso Pais, significa que
nem metade veem na LION o importante meio de divulgacdo
das suas iniciativas que é.

Dai 0 apelo que temos feito para, em cada Clube, elegerem
um membro que se encarregue de fazer chegar a informacao.
Nés, deste lado, estamos sempre disponiveis para ajudar e
esclarecer todas as vossas duvidas.

De resto, continuamos empenhados na construcdo da Lion
em versdo digital, que serd dada a conhecer no decorrer das
Convencoes.
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Convencao: A melhor
semana de um Lion

Dr. Jitsuhiro Yamada
Presidente Internacional
de Lions Clubes

s Japoneses tém
uma palavra para
a nossa cultura
de hospitalidade
— omotenashi.
Vai experimentar
omotenashi quando estiver a
fazer compras, a jantar ou em
qualquer lugar publico. Numa
loja, um funcionario dentro de
um uniforme bem desenhado
pode dar-lhe as boas-vindas
a porta de um elevador com
um cumprimento polido e
uma reveréncia. Depois de
ter pressionado o botéo de
chamada do elevador, ele
ou ela indicar-lhe-a que o
elevador chegou abrindo os
bracos num perfeito angulo de
noventa graus. E uma recepcéo
lindamente coreografada e
altamente calorosa. Quando
estiver a jantar fora num
belo restaurante, o pessoal
podera encontrar-se alinhado,
reverencia-lo no fim da refeicéo
e escolta-lo até a saida. A
graciosidade vem de omoiyari,
uma aguda sensibilidade para
com os outros.
Pode viver esta maravilhosa
cultura de hospitalidade se for
a 99 Convencéo Internacional
em Fukuoka, junho 24-28. Mas,
como Lion, podera ter uma
sensacéo de boas-vindas mais
calorosa e de maior amplexo do
que se fosse um mero turista.
Sabe como é o sentimento
de companheirismo e sentido
de orgulho que nos vem
qguando estamos numa reuniéo
dos Lions ou realizamos um
projecto de servico juntamente
COM 0S NOSSOS companheiros
Lions... Esse sentimento &
exponencialmente muiltiplicado

numMa convengao internacional.
Estar ali, a ombrear com Lions
de todo o0 mundo, € incrivelmente
gratificante e positivo.

Pode ser que seja um grande
Lion e goste do companheirismo
dos Lions sem nunca ter estado
numa convencao internacional.
Mas ira apreciar ser Lion de
uma nova e profunda maneira

e compreender o vasto e
importante espaco do Lionismo
quando tomar parte numa
convencéao internacional.

A convencéo ¢ a oportunidade
de se encontrar com pessoas
de todo o mundo que pensam
da mesma maneira. Pode
marchar na nossa grande
Parada, escutar oradores
inspiradores, ouvir as Ultimas
noticias acerca do Lionismo,
deliciar-se com entretenimento
internacional, ajudar a decidir o
futuro da nossa associacéo e
saber quais s8o as estratégias
praticas acerca de projectos

de sucesso, relacdes publicas

e assuntos de associativismo.
S&o cinco dias de imparavel
divertimento, companheirismo e
aquisi¢do de conhecimentos.
Os Lions Japoneses estéo
entusiasticamente a preparar-
se para uma convencao
altamente memoravel. O Japdo
€ um lugar onde o Lionismo

€ particularmente forte. Os
Lions Japoneses estéo entre

0S primeiros a responder a
qgualguer desastre mundial. Os
seus projectos de servico no
Japéo séo criativos. Vocé podera
apostar o seu ultimo Yen em
como 0 omotenashi e omoiyari
dos Lions Japoneses Ihe vao dar
uma das melhores experiéncias
da sua vida inteira.
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internacional

Fundacao Internacional:
O grande pilar daquilo
que fazem os Lions

Dr. Jitsuhiro Yamada
Presidente Internacional
de Lions Clubes
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inglés &

considerado

uma das linguas

mais dificeis

de aprender.

Porqué? As
vezes, as palavras ndo fazem
sentido. N&o existe fiambre
(ham) em «hamburger». Nem
existe uma maca (apple)
nem uma pinha (pine) em
«pineapple (ananas). Estou
a ser em parte faccioso,
mas € verdade que muitas
palavras séo problematicas.
Aqueles que n&o falam inglés
debatem-se com a diferenca
entre «<homework» («trabalho
para casa») e «houseworks
(«trabalho domeéstico»), «moral»
(ética) e «morale» (&nimo), e
«collage» (colagem) e «college»
(ensino superior).
Mas uma palavra que faz
imenso sentido, especialmente
quando usada pelos Lions, €
«Foundation» (fundacé&o). A
fundac&o de uma casa € o
cimento ou a alvenaria que
a suporta. Apropriadamente,
«fundacé&o» também quer dizer
um principio fundamental, ou
material de suporte sobre o
qgual alguma coisa se mantem.
Os nossos antepassados
fizeram uma escolha sabia em
1968 para denominar a nossa
Fundacé&o Internacional de
Clubes Lions que da subsidios.
Esta entidade €, na verdade,
o grande pilar daquilo que os
Lions fazem. Ela corporiza os
Nnossos principios fundamentais.
E a nossa base vigorosa e
confiavel do servico como
Lions.
Os Clubes Lions poderiam,
concetualmente, funcionar sem

a LCIF. Mas o mundo seria

um lugar muito menos bom
para se viver. Muitos milhdes
mais seriam cegos. Depois dos
desastres, as pessoas ficariam
esfomeadas e sem abrigo.

Os jovens n&o aprenderiam

o respeito mutuo ou como
poderiam evitar as drogas € o
alcool. (Obrigado Lions Quest!).
O sarampo mataria muitas
mais criangas. As comunidades
locais n&o seriam capazes de
se providenciar de clinicas de
salde, de escolas e de patios
de recreio para aqueles que
tém deficiéncias.

A LCIF € uma maneira
brilhante, notavelmente eficiente
que os Lions tém de multiplicar
o impacto. E a forma como nds
unNiMOoS 0S NOSSOS recursos

e canalizamos a nossa boa-
vontade. E a nossa ferramenta
para os Clubes servirem numa
escala muito mais alargada

do que Ihes seria possivel
sozinhos.

Vocés poderao saber mais
sobre o largo alcance da LCIF
e as metas de sucesso do
servico. Por favor, continuem,
generosamente, a apoia-la,

tal como os Lions tém feito
durante quase meio século.
Ajudem os Lions a ajudar
através da LCIF.

O inglés pode ndo ser a lingua
mais facil de aprender, mas
como linguagem é maravilhosa
para expressar verdades e
descrever a realidade. Por isso,
nao posso dizer de forma mais
clara: a LCIF é a nossa grande
fundacéo que faz um mundo
de bem. Por favor, continuem a
apoia-la.



internacional

Os Lions do lllinois
reduzem O risco da Diabetes

CASSANDRA ROTOLO

uando o Distrito 1

J analisava novas

maneiras de retribuir

a comunidade subur-

bana de Chicago a

Lion Jeri DiPasquale
teve uma ideia. Como tinha sido
diagnosticada a diabetes juvenil ao

O g (R L 8 ;
0 Lion Jim Worden conversa sobre a educagao dos doentes com Julie Sanfilippo (centro)
que é fformadora do Programa de Prevengao da Diabetes e com a enfermeira Linda Voght
gue é formadora certificada da diabetes no Elmhurst Memorial Healthcare.

seu filho de 13 anos de idade, a sua
familia conhecia bem as necessidades

da comunidade diabética.

«Os pais tentam sempre manter

a seguranga dos seus filhos», disse
DiPasquale. «Dizemos-lhes para nao
correrem na rua € Nao mexerem no
forno quente». Mas um diagndstico
de diabetes muda tudo. De repente,
ficamos com a vida dos nossos filhos
nas nossas maos. Se nao lhes damos a
injegao eles morrem.»

DiPasquale sugeriu ao seu clube para
dar apoio a prevengao da diabetes.
Os Lions do Distrito 1 J juntaram-se
ao Elmhurst Memorial Healthcare
(EMH) para desenvolver um pro-
grama de prevengao da diabetes e de
intervengao no estilo de vida asse-
gurando um subsidio de Grau 4 da
Fundagao de Lions Clubs Internacio-
nal (LCIF) no valor de US$95,275.
O projecto previne a diabetes ao pro-
videnciar educagao e meios a adultos
carenciados que estejam em risco de
contrair diabetes.

«Nunca poderiamos ter levado este
projecto avante sem a informagao e
o apoio do EMH», disse DiPasquale.
«Muito obrigada, LCIF, por terem
assegurado que outras familias podem
ter acesso a esta fonte vital».

A diabetes estd a tornar-se epidémica
tanto nos Estados Unidos como no
mundo. Cerca de 29 milhoes de Ame-
ricanos adultos sofrem de diabetes.
Este numero inclui uma estimativa

de 7 milhoes que nao sabem que
tém esta doenga, de acordo com os
Centros de Prevengao e Controle da
Doenga (CDC). Outros 86 milhGes
de Americanos (mais de 33 por cento
dos adultos) tém pré-diabetes, o que
os coloca no mais alto risco de desen-
volver diabetes dentro dos préximos
cinco anos. Prevé-se que um em cada
trés Americanos terao esta doenga
em 2050 se se mantiver a presente
tendéncia.

Agora, com a ajuda dos Lions locais,
o novo Programa da Diabetes para

a Prevencao e para a Intervengao

no Estilo de Vida no EMH identi-
fica os individuos em alto risco de
pré-diabetes que sejam carenciados

e financeiramente limitados. Aque-
les que tém resultados positivos nos
exames de pré-diabetes é-lhes provi-
denciada uma consulta gratuita com
um Formador, no Centro-Escolar do
hospital. Podem escolher comprome-
ter-se numa mudanga do programa
de estilo de vida baseado no curriculo
do CDC desenhado para prevenir ou
desacelerar a progressao da diabetes
Tipo 2.

O programa pretende educar os
participantes para a redugao da
prevaléncia da diabetes. Este é um

projecto para toda a comunidade que
ajuda os individuos a identificar os
riscos e desenvolve um plano para os
minimizar.

Os Lions locais estao comprome-
tidos com o sucesso do programa.
Had 64 Clubes Lions no Distrito 1 J
e mais de 2.300 membros. Os Lions
funcionam como embaixadores das
comunidades, defendendo a preven-
cao da diabetes. Facilitam reunioces
de informagao, ajudam a colectar
dados de saide como o peso e

os resultados do BMI (Indice de
Massa Corporal) dos participantes
e organizam sessoes de angariagao
de fundos.

Com a ajuda dos Lions e da LCIF, o
objectivo é a perda de peso em, pelo
menos, 65 por cento dos participantes
e que mantenham depois esse peso

e experiéncia, e ainda a estabilizem,
bem como os seus niveis de glicose,
depois de completarem o programa.
Os Lions do Distrito 1 J estao a tra-
balhar diligentemente para melhorar
a saude da sua comunidade e querem
provar que uma pequena prevengao
vale uma grande cura.

Para te informares de como o teu
distrito pode pedir um subsidio de
«Diabetes Core 4», visita lcif.org.
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internacional

Fundacao Internacional de Clubes Lions

Mensagem
do Presidente

Lions, vocés nunca deixaram
de me surpreender agrada-
velmente. Quando me tornei
Presidente da Fundacao
Internacional de Clubes
Lions, esperava levar o ano
3 encorajar-vos a persequir
05 v0ss0s sonhos. Em vez
disso, vocés passaram o

3ano a inspirar-me com o
v0sso abnegado Servico e
coracdes generosos. Muito
obrigado a todos vocés que
apoiaram a LCIF no ano
passado. Eu vi o impacto
que vocés imprimiram e sei
agora quanto podem realizar
os Lions e a LCIF juntos.

Sem a vossa amabilidade

e bondade, haveria mais
criangas em risco de drogas,
menos criancas teriam aces-
S0 35 vacinas que salvam
vidas, o medo a doencas

de visdo teria sido uma reali-
dade para mais pessoas e
haveria muito menos apoio
3 pessoas necessitadas apos
o0s desastres. Todos os dias
vocés ddo mais energia ao
lema «NG&s Servimos». Vocés
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continuam a provar que o
amor e a compaixao podem
vencer o medo e o isola-
mento. Todos os dias, vocés
fazem do nosso mundo um
lugar melhor e dao a todas

3s pessoas de todo o mundo

as ferramentas de que
necessitam para realizar os
seus sonhos.

Juntamente com 0s N0ss0s
parceiros, ajudamos muitas
pess0as, Causamos impac-
to. Com a Gavi, a «Vaccine
Alliance», e para o0 sarampo
e rubéola com a «Measles &
Rubella Initiative», evitdmos
milhdes de mortes. Traba-
lhando com a Organizacao
Mundial de Saude estamos
prestes a eliminar as causas
de cegueira reversivel. Com
3 N0Ssa parceria com as
Companhias de Cuidados de
Visdo «Johnson & Johnson»
e a «VSP Global» estamos

3 dar salde a mais criancas
do que fizemos no passado.
Em colaboracdo com o apoio
das Nacgbes Unidas para as
Drogas e Crime, a «Lions

Joe Preston

Presidente da LCIF 20152016
Past-Presidente Internacional Imediato

0 Presidente Palmer

dando assisténcia
no desastre da Tailandia

—

Quest» estd a expandir-se
na Europa.

Estas parcerias sao incrivel-
mente valiosas, mas a LCIF
ndo poderia realizar qual-
quer uma destas proezas
sem 0 compromisso dos
Lions de todo o mundo.
Este relatério dar-vos-3 um
relance dos sonhos que
torndmos realidade neste
ano. Enquanto leem este

relatério, repare nos pro-
jetos e nos programas que
Ihe trouxeram orgulho e
considere o facto de como
vocé e o seu Clube daréo
continuidade aos vossos
sonhos para que se tornem
realidade no futuro.

Barry J. Palmer
Presidente da LCIF,
2014-2015



internacional

Lions Quest: educacdo para o carater

«Lions Quest» da LCIF é um
programa educativo que
aposta também na forma-
¢do do carater dos alunos,

prevencao de «bullying» e do

uso de drogas.

«Cooper Village» em Omaha,
Nebraska, é uma instalacdo
residencial psiquidtrica juvenil
para estudantes com graves
disturbios de comportamen-
tos tais como défices de
atencdo e de hiperatividade,
perturbacdo bipolar, depres-
sdo grave, transtorno de con-
duta e disturbio desafiante
de oposicdo. Usa o curriculo
das capacidades de «Lions
Quest» para adolescentes da
«Classe de Desenvolvimen-
to», todos os dias, em cada
sala de aula.

«Gostamos do curriculo
porque é muito mais do que
uma educacdo preventiva
das drogas», disse Ruth Woll,
uma professora do «Lions
Quest», de «Cooper Village».
«Comeca com licdes sobre
como se deve comunicar
efetivamente, se os estudan-
tes desejam ser ouvidos de
uma forma positiva, ou seja,
0 que muitos dos Nossos
miudos precisam. Eles vao-se
conhecendo uns aos outros

e aprendem como devem
conversar uns com 0s outros.
Depois avanca-se e mostra-
-se a0s miudos a importancia
da autoconfianca, com aulas
destinadas a mostrar-lhes

quao especiais eles sao, e
como podem construir 3
autoconfianca”.

«Por isso, muitos dos nossos
estudantes vém até nos
quando tém pouco sucesso
na escola, em suas casas e
na comunidade. Eu adoro o
modo como o curriculo ajuda
os estudantes a construir as
suas qualidades emocionais
e sociais. Cada unidade tem
grandes lices destinadas

3 ensinar aos estudantes
acerca das emocdes e como
podem lidar positivamente
com elas, tudo desenhado
para ajudar os mitdos a
terem uma vida melhor.

«Eu sorrio de cada vez que
penso no Andy*, um conhe-

cido membro de um «gang».
Quando um estudante se
metia com outro, o Andy
lembrava-lhe que ele ndo
tinha de «soprar na vela do
John* para fazé-la queimar
com mais brilho».

«A unidade de aprendizagem
preocupava-me porque 0s
nossos estudantes vivem
atras de portas fechadas

e foram colocados aqui
CONNOSCO porque ndo estao
prontos para entrarem na
comunidade. Sdo exaltados,
e eu fiquei agradavelmente
surpreendida com os seus
talentos e sentido de respon-
sabilidade quando tentam
ensinar uns aos outros como
se deve verificar e mudar

0 «Lions Quest»
;. ensina educacao
de carater nas escolas

B ¥

0 6leo na transmissdo do
automovel de um membro
do nosso pessoal.

«As aulas sdo vitais mas

sd0, na maioria das vezes,
ausentes das vidas destas
N0ssas criancas. As aulas

ndo s6 ensinam oS perigos
das drogas mas também os
ajuda a praticar diariamente as
capacidades necessarias para
fazerem as escolhas positivas
das suas vidas. Fazer com que
a aprendizagem seja diverti-
da e perseverar é como nés
conseguimos tocar Na Nossa
dificil populacao, por isso este
curriculo é perfeito para nés.»

*Os nomes foram alterados para

proteger a privacidade
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Melhorar
a vida das
comunidades

Através dos seus subsidios
humanitarios, a LCIF provi-
dencia fundos adequados

3 apoiar os esforcos dos
Lions em melhorar o servico
publico das instituicoes e
programas, nas suas comu-
nidades locais.

Na Guatemala, a escola
primaria «Rio Blanco» es-
tava a lutar para acomodar
0S seus 100 estudantes

e tinha uma sé casa-de-
-banho para os alunos e
para o pessoal partilharem.
Os Lions do Distrito 114-M
da Austria asseguraram
um subsidio-padrao de

USS$s51.000 da LCIF para
construirem uma nova
escola com quatro salas-
-de-aula, uma zona para
desporto, casas-de-banho
funcionais e armazém.
Situada num terreno doado
pela municipalidade de
Joyabaj, a escola é do povo
de Rio Blanco.

Os Lions da Austria reali-
Zaram com suCesso Uma
campanha de angariacdo de
fundos, conseguindo mais
de US$110.000. Os fun-

dos recolhidos pelos Lions
que nao foram usados na
construcdo foram doados
para um fundo de bolsas

a fim de ajudar os alunos

a formarem-se na escola
secundaria da capital pro-
vincial.

«Eu aprecio a generosida-

A LCIF constréi
escola em Rio Blanco

de dos Lions por financia-
rem aquela escola primaria
para 0s nossos estudantes
3qui do Rio Blanco,» disse
Floréncio Carrascosa, o
Presidente da Camara de

i di f Fin

i oy [ i |

Joyabaj. «Os Lions fazem
com que a educacdo seja
possivel, e a educacao
significa esperanca para o
futuro. Nés estamos orgu-
Ihosos e muito gratos».

Providenciamos alivio no desastre

0 programa de subsidios de
Emergéncia da LCIF provi-
dencia suporte financeiro
30s Lions e a outros parcei-
ros comprometidos em dar
resposta ao desastre e aos
esforcos de recuperacao. Os
subsidios para «Catastrofe
Major» providenciam fundos
significativos com enorme
impacto internacional.
Shambhu Bahadur Bhandari,
de 76 anos, tinha visto heli-
copteros a voar por cima da
sua aldeia no Nepal depois
do devastador terramoto em
abril passado, mas nenhum
desceu para ajudar. O Clube
Lions local foi o primeiro a
oferecer assisténcia a esta
aldeia. Ele aproximou-se dos
Lions lavado em lagrimas,
um saco de comida numa
mao e um cobertor e uma
tenda na outra. Abracou
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0s Lions e expressou a sua
gratidao de que agora o0s
seus dois netos pequenos
poderiam comer enquanto
ele iria continuar a procura
de comida e de abrigo.
«Com as suas palavras, nos,
Lions, ficdmos calados sem

pode falar», disse o Past-Pre-
sidente do Conselho Pankaj
Pradhan, do Distrito Multiplo
325. «N6s olhdmos uns para
0s outros. Foi um tempo

tdo doloroso para nos, mas
foi também um momento
que NOS aqueceu O COracao.

TR T | R
. Shambhu Bahadur Bhandari
"0 doNepal, a receber,
. agradecido, a comida dos Lions

Sentimo-nos felizes por
termos tido esta oportunidade
de servir as pessoas naquela
altura, naquele lugar. Ficamos
sempre orgulhosos de ser
Lions e por sabermos que, na
verdade, nds podemos fazer a
diferenca na sociedade».



Maurine Sanford

Dito por outras palavras

«Muito obrigada, Clubes Lions do Brasil. Obrigada por acredi-
tarem em nds como atletas. Obrigada por nos darem opor-
tunidade de brilhar. Vocés podem ficar surpreendidos, mas
ndo ficardo desapontados!» - Leticia Elias, atleta, Olimpiadas
Especiais do Brasil.

«As solucdes para curarem doencas podem néo estar s6 na

medicina, mas também na atitude em relacdo a comunidade.

A LCIF a nossa gratidao pelo apoio a nossa comunidade» -
Dr. Juan Carlos Téran, «Centro Médico de Quito los Olivos»,
Equador

«Estava grdvida quando me disseram que um campo de

cirurgia ia ser organizado. Dois dias depois do parto, decidi ser

operada e 0 meu marido trouxe-me para o centro de salde
no Nosso jumento. Agora 0s meus olhos j3 ndo me fazem

sofrer e posso tomar conta do meu bebé» - Mariam, benefici-

aria de cirurgia a triquiase, Chade.

internacional «

Salvando a visdo

Os Lions salvam a visdo de muitas ma-
neiras. A LCIF apoia os esforcos de salvar
a visdo através de programas como a
«SightFirst», que ajuda os Lions a constru-
irem sistemas de cuidados dos olhos em
populacdes carenciadas para prevenir a ce-
gueira e a perda de visdo e cuida daqueles
que sdo cegos ou daqueles que tém visdo
deficiente.

«Ensight» é uma clinica do Colorado que
estd nacionalmente creditada em baixa
visdo que o Clube Lion Fort Collins ajudou
desde que a clinica se estabeleceu em
2001. Em 2013, a LCIF atribuiu um subsidio
de USS$200,050 para fundar um projeto de

. trés anos de «SightFirst» e expandir um

servico movel de baixa-visdo através de
todo o Colorado. A carrinha «Onsite» viaja
pelo Colorado rural oferecendo servico de
reabilitacdo da baixa visdo. Mais de 290
doentes de baixa-visdo receberam o servi-
¢o e 100 Lions estiveram no voluntariado.
«Antes, eu andava curvada, ndo queria

- fazer nada com medo de ser pior», disse

Maurine Sanford, uma beneficiaria. «Mas
gracas ao «Ensight» e aos Lions do Colora-
do, sou capaz de me endireitar e avancar
em frente para outra fase da minha vida».

RS ST
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Combate
ao Sarampo

A LCIF providencia apoio
financeiro e voluntario

para reduzir as mortes por
sarampo em todo o mundo
aumentando o acesso 3 imu-
nizagcdo contra o sarampo,
onde isso é mais preciso.

Os Lions da Zambia partici-
param na Semana Africana
da Vacinacdo pela segunda
vez, em parceria com o
Departamento Ministerial da
Comunidade para a Saude da
Mée e da Crianca. Os Lions
imprimiram e distribufram
20.000 folhetos em todo o
pais. Os Lions usaram a se-
mana como uma plataforma
para educar 0s pais acerca
das vacinas e para discutir
com as familias a importan-
cia da rotina da imunizacao.
Visitaram casas, mercados

A LCIF esta a reduzir & s
| as mortes pelo sarampo -’-ﬁ

e paragens dos autocarros,
interagindo com membros
da comunidade um-a-um e
usando também megafones
para falar da imunizacao.
Os Lions também trabalha-
ram com o Ministério por
ocasido das intervencdes
que realizou sobre salde

publica em conjunto com
clinicas de vacinacao, na
Semana Africana da Vaci-
nacdo. No fim da semana,
141 Lions tinham ajudado
3as equipas de saude do
Ministério na vacinacdo de
mais de 7.850 criancas.
«0s Lions foram simples

soldados, com uma publi-
cidade de ponta-de-lanca,

a distribuir panfletos e exi-
bindo bandeiras e a ajudar a
controlar multidées», disse o
Past-Governador de Distrito
Christine Kasonde da Zam-
bia. «Onde h3 uma necessi-
dade, ha um Lion!»

LION DIGITAL Leia o Relatério Anual completo da LCIF em lionmagazine.org

HISTORIAL

35 edicoes e em 21 idiomas: alemao, chinés, coreano, dinamarqués, espanhol, finlandés, francés, grego, indiano, holandés, indonésio,

n Revista LION é uma publicacao oficial da Associacao Internacional de Lions Clubes, editada por autorizacao da Diretoria Internacional em

inglés, islandés, italiano, japonés, noruegués, polaco, portugués, sueco, tailandés e turco.
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Convencao Internacional
INSTRUCOES PARA O FORMULARIO DE DELEGADO

Em caso afirmativo, preencha o formuldrio anexo e devolva a
parte superior a Sede de Lions Clubs International, ao cuidado do
Centro de Atendimento dos Associados, até dia 1 de maio de 2016.
Leve consigo a parte inferior do formuldrio para a convencdo e
apresente-a ao chegar a 4rea de Certificacdo do centro de con-
vencoes.

Antes de enviar o formulario, certifique-se de que um dirigente
do clube (presidente, secretario ou tesoureiro do clube) assinou o
formuldrio e de que o seu nome em letra de imprensa consta nas
duas metades, conforme indicado no formulario.

Envie o formulario para:

Lions Clubs International
A/C: Centro de Atendimento aos Associados
300 W. 22nd Street
0ak Brook, IL EUA 60523-8842

Os formularios assinados e digitalizados podem ser enviados para:
memberservicecenter@lionsclubs.org - Fax: 630-571-1687

Para se certificar para a eleicdo, vai também precisar de levar
identificacdo com foto emitida por um orgdo governamental e
com a sua assinatura.

Em caso afirmativo, ndo envie o formuldrio pelo correio. Leve
consigo o formulario inteiro a convencdo. Apenas precisard de se
deslocar a area de Certificacdo, caso esteja em substituicdo de um
delegado. Se estiver a substituir um delegado certificado, vai preci-
sar do Formulario de Delegado/Suplente da Convencdo Internacio-
nal (sdo necessarias as assinaturas dos suplentes e dirigentes no
formulario), juntamente com a cépia cinza do cartdo de credencial
do delegado. Se nao tiver estes dois itens ou estiver em substitui-
¢do de um delegado que ndo esteja certificado, precisa levar um
signatario autorizado para a area de Certificacdo. Serdo exigidos do
suplente e dirigente uma identificacdo com foto emitida por orgdo
governamental e o cracha da convencao.

Caso tenha alguma pergunta relativa a este processo, entre em
contato com o Centro de Atendimento dos Associados.

Email: memberservicecenter@lionsclubs.org
Fone: 1+630-203-3830 * Fax: 1+630-571-1687

Tabela de delegados permitidos por clube
para a Convencao Internacional

Quadro Delegados Quadro Delegados
de Associados Permitidos de Associados Permitidos
1-37 1 388-412 16
38-62 2 413-437 17
63-87 3 438-462 18
88-112 4 463-487 19
13-137 5 488-512 20
138-162 6 513-537 21
163-187 7 538-562 22
188-212 8 563-587 23
213-237 9 588-612 24
238-262 10 613-637 25
263-287 1 638-662 26
288-312 12 663-687 27
313-337 13 688-712 28 :
338-362 14 713737 29
363-387 15 738-762 30 ”\f

A contagem de delegados baseia-se no nimero de associados, con-
forme os registros junto a sede internacional no primeiro dia do més
precedente aquele em que a convencdo sera realizada, de acordo com
o Artigo VI, Secdo 2 do Estatuto Internacional e Capitulo XVII - Quadro
Associativo, Paragrafo B.3., do Manual de Normas da Diretoria.

Formulario de Delegado/Suplente da Convencdo Internacional
de Fukuoka, Japao em 2016

(Escreva claramente em letra de imprensa para agilizar o processamento)

Numero de identificacdo do clube:
Distrito:

Nome do clube:

Cidade:

Estado

Pais

Selecione um:

DELEGADO O

ou Numero de associado:
SUPLENTE O

Nome em letra de imprensa do Delegado/Suplente

Assinatura do Delegado/Suplente

0 abaixo-assinado autoriza que a pessoa indicada acima seja um associado
ativo e devidamente selecionado Delegado/Suplente do referido Lions Clube
3 Convencao mencionada da Associacdo Internacional de Lions Clubes.

Nome em letra de imprensa

Assinatura do Dirigente de Clube/Cargo

Antes de 1° de maio de 2016, envie esta por¢do pelo correio a
Lions Clubs International - Centro de Atendimento aos Associados
300 W 22nd Street - Oak Brook, IL 60523-8842 EUA

Email: memberservicecenter@lionsclubs.org

Fone: 1+630-203-3830 * Fax: 1+630-571-1687

Depois de 1° de maio, traga o formulario inteiro a convencdo

COPIA DO DELEGADO/SUPLENTE

Formulario de Delegado/Suplente da Convencédo Internacional
de Fukuoka, Japao em 2016

(TRAGA ESTA COPIA A CONVENCAO)
(Escreva claramente em letra de imprensa para agilizar o processamento)

Numero de identificacdo do clube:
Distrito:

Nome do clube:

Cidade:

Estado

Pais

Selecione um:

DELEGADO O

ou NuUmero de associado:
SUPLENTE O

Nome em letra de imprensa do Delegado/Suplente

Assinatura do Delegado/Suplente

0 abaixo-assinado autoriza que a3 pessoa indicada acima seja um associado
ativo e devidamente selecionado Delegado/Suplente do referido Lions Clube
a Convencao mencionada da Associacdo Internacional de Lions Clubes.

Nome em letra de imprensa

Assinatura do Dirigente de Clube/Cargo
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Carlos Lopes
Presidente Conselho Nacional
de Governadores

O més de janeiro
neste ano leonistico

O més de janeiro marca o inicio deste novo ano
civil e traz, naturalmente, novas expectativas e
vontades de uma vida melhor, ndo escondendo
porém receios e dlvidas mais ou menos
justificaveis em face da amplitude dos problemas
que nos afetam onde o drama dos refugiados e
migrantes nos entra pela casa dentro diariamente

e nos fustiga a consciéncia, e onde a crise
economica e financeira tantas vezes associada aos
“mercados”, apesar de menor visibilidade, nos toca
a todos no presente e, sobretudo, no futuro. E neste
ambiente que os LIONS de Portugal viveram em
janeiro trés acontecimentos importantes, todos de
sentido positivo, a traduzir a vitalidade e o empenho
que persistem em aumentar o entusiasmo que nos
caracteriza e o espirito que nos anima.

Homenagem a Melvin Jones em Vila de Rei O
primeiro foi a comemoracéo, no dia 13 de janeiro,
de mais um aniversario do nosso fundador —
Melvin Jones — em Vila de Rei, em pleno ambiente
rural e serrano, centro geodeésico de Portugal.
Como sempre o anfiteatro da Camara Municipal
recebeu-nos com o simpatico acolhimento de
sempre. O ambiente frio de inverno que nos
obriga a estar bem agasalhados foi aquecido
pela programagéo aliciante e quente que se
preparou, centrada na VISAO, um dos objetivos
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do Centenario e a que Hellen Keller conferiu

a categoria de objetivo major do lionismo
internacional. Teve uma intervencéo minha que
apresentou o0 que &, anatomica e funcionalmente

o sistema visual, desde a captacéo das imagens
até a sua percecéo cerebral passando pelas
intricadas vias de transmiss&o. Também me detive
no intricado problema da compreensao da imagem
e da sua interpretacéo a luz da cultura e do
conhecimento, e conclui mostrando em que locais
€ mais facil e comum ter perturbacdes da viséo e
de que modo elas se podem prevenir e tratar. Falei
ainda no Instituto de Visdo LIONS, um projeto muito
acarinhado que tem de ser vencedor e, por isso,
Nnao pode dar passos em falso.

De seguida, o Doutor Miguel Neiva veio falar-nos do
codigo que desenvolveu para ajudar os dalténicos
a compreender melhor as cores e do CollorADD,
uma instituicdo em crescimento com a qual os
LIONS querem estabelecer uma parceria que leve
0 meétodo aos quatro cantos do mundo, sobretudo
as escolas e as criancas mais peguenas, para que
desde muito cedo possam saber se s&o ou N&o
daltdnicos e, se o forem, passarem a dispor de um
instrumento que as ajude a “ver” melhor o mundo,
sem distorcdes e sem as discriminacdes de que
podem ser vitimas apenas por serem daltonicos.
Foi uma intervencéo brilhante, provocadora e muito
apreciada a do Doutor Miguel Neiva, que provocou
a participacéo ativa de grande numero dos
presentes através de um dialogo vivo, interessante
e muito educador de tal modo que, quando as
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13.30h tivemos de concluir a sesséo para o almogo
que Nnos esperava, pairava a sensacédo de que
ainda era cedo, de qua a fome ainda néo apertava,
de que era melhor continuar ali, no ambiente que
de frio se tornara quente pela discuss&o. Outros
encontros ficaram na vontade dos presentes com
votos de CollorADD e LIONS, de mé&os dadas,
contribuam para uma melhor visdo do mundo.
Dois outros momentos contribuiram também para
a dignidade da nossa comemoracéo do dia de
Melvin Jones. Um deles foi o aprofundamento da
Fundacéo LIONS International, feito pelo CL Vitorino
Santos do Lions Clube de Abrantes. Falou-nos do
modo como tudo comecou; do muito que tem feito
e faz pelo bem estar das pessoas, dos milhdes de
dolares que disponibiliza sempre que necessario
no apoio a vitimas de guerras ou de catastrofes
naturais, como esta agora a acontecer com o
apoio a refugiados e migrantes; e da necessidade
de que todos os Clubes LIONS e cada um de

nos contribua anualmente, em fundos, para o

seu fortalecimento, bem como da importancia e
necessidade em recorrer a Fundacéo para obter
apoios necessarios através da apresentacéo de
projetos bem elaborados; em resumo, que cada
um de noés venha a ser Companheiro Melvin Jones
e sinta que ajudar a Fundacéo LIONS International
€ gjudar o companheiro mais necessitado, é
ajudar-se a si proprio a ser mais e melhor LION. O
outro momento foi a entrega da placa Melvin Jones
ao CL Casimiro Rodrigues do LC de Barcelos, que
foi proposta e apresentado pelo CF Filipe Oliveira,
do mesmo Clube. Nada mais significativo para
comemorar o dia de Melvin Jones do que receber
No seu seio Mmais um “fellow” e o LC de Barcelos
soube interpretar plenamente esse sentimento.
Parabéns!

Curso de Lideranca O segundo acontecimento
importante deste janeiro foi o Curso de Lideranca

LION realizado no Porto nos dias 29, 30 e 31,
coordenado pela Coordenadora Nacional de
Lideranca do Distrito Muiltiplo, a CL Maria Teresa
Avila. Ela fard um artigo sobre o Curso. Eu

vivi-0 a distdncia mas muito perto e senti duas
coisas que quero partilhar: esta a fortalecer-

se um novo paradigma de ser LIONS em
Portugal, o que é a melhor resposta para a
crise de numeros que tanto nos preocupa;

o profissionalismo de quem organizou e de
qguem frequentou o curso é impressionante,
sendo a melhor garantia de que valeu a pena. O
entusiasmo e o compromisso de todos foi bom
de sentir e viver. Assim vamos, seguramente,
em frente servindo com espirito de LIONS.

O Instituto Regional de Lideranca do Distrito
Multiplo esta com bons alicerces e vai ser
Escola para muitos dos nossos futuros lideres.

Forum da Visdo nas Convencoes Lions
Finalmente, o terceiro evento € o anuncio da
Convencédo em Oliveira de Azemeéis nos dias
22, 23 e 24 de abril. Vamos redescobrir as
Convencdes participadas, vivas, com muita
discussdo. Na Convencao vamos homenagear
Ferreira de Castro, o grande escritor que cantou
COMO POoUCOS a emigragdo nas suas virtudes

e fraquezas e que € hoje um tema muito atual.
Homenagearemos, também, Companheiros
LIONS de Portugal, impares e simbdlicos em
gue a maioria de nds se revé como modelo e
exemplo a seguir. A memdadria € um dos Nossos
alimentos mais apetecidos pelo que a queremos
sempre viva e atuante. Vamos ainda participar
ativamente num Foérum da Viséo especialmente
preparado para a Convencao, com muita

gente a participar, discutindo a amplitude do
problema, a intervencéo dos LIONS e a selecé&o
dos momentos mais importantes para agir.
Naturalmente, vamos discutir as propostas
existentes, todas elas importantes, mas com
atencéo para as que veiculam as posicdes
assumidas pelos Clubes dos Acores, na forma
e no contetido. E importante realcar que as
propostas devem ser muito discutidas nos
Clubes e que os delegados, quando chamados
a pronunciar-se, devem votar decisdes tomadas
e aprovadas nos Clubes e ndo as suas opinides
pessoais. A Convencéo sera, essencialmente, o
momento das decisdes, com base nos pareceres
dos Clubes. Oliveira de Azeméis esmerou-se

e soube encontrar espacos amplos e bonitos,
convidativos a festa. Saibamos nos fazer a festa
e, com ela, aprofundar o espirito lionistico e o
Servico, como é nosso lema.
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Primeiro Instituto Regional
de Lideranca Lionistica em Portugal

0 1° Instituto Regional de Lideranca Lionistica — RLLI teve lugar no Porto,
entre os dias 29 e 31 de janeiro, no Hotel Tryp Porto Expo. RLLI obedeceu
ao curriculo proposto por Lions Clubs International, que patrocinou o even-
to. Participaram 30 Lions dos Distritos Centro Norte e Centro Sul

T




Este primeiro instituto realizado em
Portugal fo1 idealizado e realizado
pela Equipa Global de Lideranga do
Distrito Multiplo 115, coordenada
por Maria Teresa d’Avila e teve como
mnstrutores credenciados por LCI Luis
Nascimento, Pedro Alexandre e Joao
Pedro Silva. Contou ainda com a co-
laboragao de Teresa Gama Brandao.
Os Lions do Distrito Multiplo respon-
deram com entusiasmo no periodo
aberto para as inscrigoes. Segundo

a coordenadora do Instituto, Maria
Teresa d"Avila, “foi dificil a selecao,
dado que tinhamos de nos cingir ao
numerus clausus de 30 Companhei-
ros ¢ Companheiras, aos Distritos e
Regioes geogrificas e ... a paridade
de género”.

26 CLUBES
REPRESENTADOS

Os Clubes representados foram os
seguintes: Abrantes, Castelo Branco,
Leca da Palmeira, Nordeste, Alma-
da, Covilha, Lisboa Belém, Pombal
Marqués de Pombal, Bairrada, Estoril
Paldcio, Lisboa Mater, Rabo de
Peixe, Trofa, Barcelos, Fafe, Maia,
Sao Miguel, Boavista Porto, Guima-
raes, Matosinhos, Sta. Joana Princesa
Aveiro, Vilamoura, Braga, flhavo,
Montijo e Setubal. Participaram ain-
da seis antigos Leos, dois instrutores e
dois candidatos a Vice-Governador.
“Depois destes dias de partilha nada

serd como antes”, destacou Maria

' VOZ AOS INSTRUTORES
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A equipa de formadores (da esuerda paraa di_rgita):l

Jodo Pedro Silva (LC de Barcelos), Luis Nascimento (LC Almada)
am 'L e Pedro Alexandre (LC Eslorill Palécio)

Foram trés dias produtivos
de trabalho intenso

O GLT do Distrito Mdltiplo 115, em boa
hora, incluiu nos seus objetivos a reali-
zacdo em Portugal de um RLLI (Instituto
Regional de Lideranca Lionistica).
Coordenado pela companheira Teresa
D‘Avila, oportunamente passou a acdo po-
tenciando recursos ja existentes e desco-
brindo novos. Incentivando a participacdo
em institutos de lideranca internacional
conseguiu assim uma equipa de 3 instru-
tores credenciados por LCl com disponibi-
lidade para abracarem este projeto.

Nas nossas experiéncias individuais,
enquanto participantes dos cursos ALLI
(Advanced Lions Leadership Institute)

e FDI (Faculty Development Institute),
colhemos algo comum: as dificuldades
transversais por que passam os clubes e
distritos europeus. Esta observacdo es-
timulou a vontade de realizar o RLLI em
Portugal e possibilitar uma abordagem
atualizada na formacao de lideranca
Lionistica no nosso pais.

A realizacdo do Instituto Regional era
assim um projeto que ia ganhando forma
e 0 que para alguns era um sonho, parecia
agora cada vez mais real. Faltava a parte
mais importante: desafiar os Lions dos
dois distritos. Surpreendentemente, ou
ndo, rapidamente fechamos as inscricdes
com lista de espera, e mesmo apds a
mudanca de data, todos os companheiros
responderam com entusiasmo e dedica-
¢do impares, mostrando uma vez mais
vontade para servir melhor.

Foram trés dias produtivos de traba-
Iho intenso, dificil de ser conseguido

no ambiente quotidiano. Como alguns
companheiros diziam “estdvamos em
total reclusdo”.

Mais do que formadores, apresentamo-
-nos como facilitadores. Propusemo-nos
preparar os temas de cada moédulo de
forma a envolver os participantes numa
experiéncia de reflexdo que, fruto da
sua motivacdo e empenho contagiantes,
veio a resultar em sessdes participa-
das onde surgiam espontaneamente
momentos de partilha com que todos
aprendemos. Sem falsas modéstias
podemos dizer que, motivados pelos

30 participantes, alcancdmos todos os
objetivos a que nos propusemos, acredi-
tando que 0s nossos amigos e compa-
nheiros presentes neste RLLI estimulem
igualmente os seus clubes e distrito.
Contamos com eles para fazer mais e
melhor Lionismo.

Para nés, instrutores deste Instituto, foi
extremamente enriquecedor e moti-
vador ter vivido este instituto com os
Companheiros que aceitaram o desafio
de, mais do que participar, VIVER este 1°
RLLI de Portugal.

Resta-nos agradecer:

A equipa do GLT do Distrito Multiplo

a aposta em nds, as insisténcias para
que féssemos tirar as credenciacdes, o
incentivo permanente.

Aos 30 bravos companheiros que vive-
ram este RLLI, o entusiasmo, a alegria, a
disponibilidade... vocés foram inexcedi-
veis e 0 sucesso deve-se essencialmen-
te a cada um de vos individualmente e a
todos no coletivo.

Quanto a nos... Gratos, e com mais entu-
siasmo, Nos Servimos!
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Teresa d’Avila, Coordenadora GLT do
DM, acrescentando que “as agoes de

“Os coordenadores GLLT, Presidentes de

Regiao e Divisao analisarao em equipa as
formagao serao preparadas em equipa’.
“As equipas GLT do DM e dos Distritos

darao sempre as maos, porque apren-

necessidades das zonas, dos Clubes, dos
Lions emergentes”.

De acordo com a coordenadora, “Este
deram como ¢ bom planear, partilhar Instituto destinava-se a lions lideres dos seus
e respeitar as estruturas que estao aqui

para melhor SERVIR” | referiu ainda a
coordenadora a Lion, sublinhando que

- T

Distritos, uns a desempenhar jd fungoes de
lideranga distrital, outros a prepararem-se
para em breve as assumirem”.

30 formandos

Helena Salazar (Lions Clube Setubal), Isilda Silva (Lions Clube Bairrada), Helga Acker (Lions Clube
Rabo de Peixe), Cristina Cardoso (Lions Clube ilhavo), Agostinho Silva (Lions Clube da Maia), Anté-
nio Picanco Santos (Lions Clube Lisboa Mater), Antonio Ferreira (Lions Clube Matosinhos), Carlos
Ferreira (Lions Clube St. Joana Princesa), José Carrilho (Lions Clube Pombal- Marqués de Pombal),
José Andrade (Lions Clube Sao Miguel), Eduardo Santos (Lions Clube Lisboa Mater), Georgy Glushik
(Lions Clube Guimaraes), Lucia Oliveira (Lions Clube Trofa), Dinora Salsinha (Lions Clube Lisboa
Belém), Maria Fernanda Velez (Lions Clube Almada), Maria Isabel Ismael (Lions Clube Covilha),
Nuno Santos (Lions Clube Covilha), Maria do Rosario Soares (Lions Clube St. Joana Princesa), Paula
Neto (Lions Clube Leca de Palmeira), Paulo Rodrigues (Lions Clube Braga), Pedro Criséstomo (Lions
Clube Castelo Branco), Teresa Pinto (Lions Clube Montijo), José Costa (Lions clube Lisboa Belém),
Isabel Oliva-Teles (Lions Clube St. Joana Princesa), Jodo Paulo Dinis (Lions Clube Montijo), Natalia
Abreu (Lions Nordeste), Mario Maia (Lions Clube Boavista-Porto), Maria Soledade Madeira (Lions
Clube Vila Moura), Vitorino Santos (Lions Clube Abrantes) e Yazalde Martins (Lions Clube Fafe).

VOZ A0S PARTICIPANTES

“Esta acdo de formacdo, essencial-
mente focada no tema LIDERANCA

e MOTIVACAO e abordando uma
panoéplia de assuntos pertinentes e
fundamentais no LIONISMO, revelou-
-se de extrema importancia para os
30 CL que nela participaram, permitin-
do-lhes a aquisicdo de conhecimentos
que se podem revelar
fundamentais numa
eventual responsa-
bilidade futura aos
niveis de Divisao,
Regido ou Distrito.”

Agostinho Ferreira Silva
LC Maia

“Ganhei novos conhecimentos

e mais motivacdo, mas também
novos companheiros e mais amigos.
Parabéns e obrigado a coordena-
dora Teresa d'Avila
e 3 equipa Teresa
Gama Brandao,
Luis Nascimento,
Pedro Alexan-

dre e Jodo Pedro
Silva”.

José Andrade
Presidente da Regido Acores

“Rapidamente percebemos
que o desafio para o
qual tinhamos sido
chamados, era
nobre, de quali-
dade, complexo e
exigente”.

Helena Salazar
Presidente Lions Clube de Setubal



Tiete
Santos

Costa
Presidente do
CNG eleita

E tempo
de viver

Por vezes sentimos

necessidade

de aprofundar

melhor a ideia de
Lionismo. Pretendemos nunca
perder de vista e alcancar os
Objectivos que prometemos
cumprir desde o primeiro, e ja
longinquo, dia em que fomos
aceites e os Companheiros nos
deram as Boas-Vindas como
Sdcios do Clube. Queremos
ser coerentes com O NOSSO
Codigo de Etica. Consideramos
com muita prudéncia algo que,
eventualmente, pareca que néo
estda em acordo objectivo com
os Principios Internacionais.
Mas, principalmente, damos
enorme importancia a tudo
aquilo que nos une. Ombro a
ombro, unidos, oferecemos
a nossa disponibilidade de
Voluntarios.
Sorrimos, conversamos,
abracamo-nos na Convencao.
Transmitimos de coracéo para
coracéo a Alegria de estarmos
«Unidos por Um Lionismo
Melhor».
Vamos todos ao encontro
nacional.
Juntos, vamos viver momentos
felizes, inesqueciveis e
incomparaveis, nos dias 22-23-
24 Abril 2016.
Venha a Festa da Convencgao!

distrito multiplo / distrito centro norte <

Conferénci

sobre Ferreira

d:e Castro
em Oliveira

. A0
dﬁ Azeméeis?

O Lions Clube de Oliveira de Aze-
méis promoveu, em parceria com

o Centro de Estudos Ferreira de
Castro e a Camara Municipal de
Oliveira de Azeméis, uma conferén-
cia intitulada “Ferreira de Castro, o
Jornalista”, pela Professora Doutora
Isabel Ponce de Leao

A conferéncia decorreu no dia 29

de janeiro, na Biblioteca Municipal
Ferreira de Castro, em Oliveira de
Azeméis, onde nasceu o escritor em
1898.

“F um orgulho termos esta marca
cultural em Oliveira de Azeméis que
é Ferreira de Castro”, afirmou, na
ocasiao, Gracinda Leal, vereadora

da Cultura da Camara Municipal de
Oliveira de Azeméis.

Isabel Ponce Leao, professora Cate-
drdtica da Universidade Fernando
Pessoa, numa interessante e cativante
apresentagao, considerou que “foi no
seio das publicagoes periddicas que
Ferreira de Castro se fez o grande
romancista que viria a ser”. Uma
atividade que acabaria por aban-
donar por causa da censura, como
lembrou a conferencista, asseverando
que “Ferreira de Castro estd vivo,
enquanto outros se vao apagando”.
Refira-se que Isabel Ponde Leao é a ora-
dora convidada da Convengao Nacional
Lions, que falard sobre os “100 Anos da
Vida Literdria de Ferreira de Castro”.

Sobre
Isabel Ponde de Ledo

Isabel Ponce de Ledo é professora
catedratica da Universidade Fernan-
do Pessoa (Porto).E Doutorada em
Literaturas Hispanicas e Licenciada
em Filologia Romanica. E sécia-fun-
dadora e vice-presidente do Circulo
Literdrio Agustina Bessa-Luis.

JANEIRO-FEVEREIRO 2016
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mensagem do governador

Aureliano

Cabral Soares
Governador D115 Centro Norte

Oliveira de Azeméis:

Capital das Convencdes

s CONVENCOES DOS
LIONS DE PORTUGAL
regressam a OLIVEIRA
DE AZEMEIS. E a
segunda vez que tal acontece.
A primeira foi no ano de 2002. E
tenho perfeita memadria de que
foram um éxito. A minha cidade
recebeu fidalgamente os LIONS
DE PORTUGAL gue acorreram
massivamente a esta terra que me
Viu nascer e que amo muito. Por
certo que levaram para os seus
clubes uma boa recordagéo das
terras da Nossa Senhora de La
Salete.
Nos préximos dias 22, 23, 24
e 25 de abril decorrera a XLVII
CONVENCAO NACIONAL DO
DISTRITO MULTIPLO 115 DE
LIONS CLUBES, no CINETEATRO
CARACAS; e no dia 23 de
abril, realizar-se-ao as XXVII
CONVENCOES ORDINARIAS :
do DISTRITO 115 CENTRO/SUL
, também no Cineteatro Caracas;
e do DISTRITO 115 CENTRO/
NORTE, no Auditdério da Junta de
Freguesia de Oliveira de Azeméis;
as Convencdes dos dois Distritos
teréo o inicio dos seus trabalhos
as 14,30 horas.
Quem ja participou nas
CONVENCOES LIONS pode
testemunhar o que elas séo na
vivéncia do espirito lionistico. S&o a
FESTA, a ALEGRIA, o ENCONTRO
DE AMIGOS.
Quem ainda n&o participou, pois
deve fazé-lo. Sé na convivéncia
que nas CONVENCOES se
estabelece € que percebemos o
verdadeiro significado da FAMILIA
LION.
E garanto-vos que o ambiente
que os naturais de OLIVEIRA DE
AZEMEIS vos oferecem, pela sua
lhaneza, pelo seu trato simples e
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acolhedor, s6 aumenta ao prazer
da vossa permanéncia na minha
terra.

Vinde todos os LIONS DE
PORTUGAL participar nos
trabalhos das CONVENCOES.
Sairdo mais FELIZES em
fraternidade e em lionismo.

E para agueles que optarem por
vir logo no dia 22 de abril, sexta-
feira, garanto-vos que teréo o
prazer de ouvir, no Cineteatro
Caracas, pelas 18,30 horas, uma

excelente conferéncia: “100 Anos
da Vida Literaria de Ferreira de
Castro”, pela Professora Doutora
Isabel Ponce de Leé&o.

E que Ossela, terra do grande
escritor FERREIRA DE CASTRO,
fica agqui mesmo ao lado da
cidade de Oliveira de Azeméis. E a
sua Casa-Museu merece também
oportuna visita.

As CONVENCOES DE OLIVEIRA
DE AZEMEIS ficardo mais ricas
com a vossa participagio.



mensagem do governador

Carlos Torres
Governador Distrito115
Centro Sul

8.000 Horas de Servico —
12.000 pessoas assistidas

reconhecido que
através do Servico
e do Desafio do
Centenario — Servir
100 milhdes de pessoas até
2018 — os Lions assumiram, a
nivel global, o compromisso de
ajudar a fortalecer e melhorar
as comunidades carenciadas,
de contribuir para a Harmonia
e aumento da Dignidade
humana.
Para passarmos do
compromisso a acéo de
forma a aumentar e expandir
a capacidade na oferta de
Servico, 0 gue os Lions podem
fazer? Principalmente convidar
amigos, familiares e outros a
juntarem-se a familia Lions e
considerarem a fundacéo de
novos Clubes.
Assim, destaco em particular
e saudo com alegria a adeséo
a familia Lions durante os
primeiros seis meses do
exercicio, de cerca de oitenta
Nnovos associados que ja tive o
grato prazer de conhecer na
grande maioria e a fundacéo
de um novo Clube no Distrito,
o Lions Clube de Estremoz
Rainha Santa Isabel. De referir
também, que no mesmo
periodo e conforme reportado,
os Lions despenderam 8.000
horas de trabalho e assistiram
cerca de 12.000 pessoas.
E certo que outros, por opgao
pessoal, deixaram as fileiras da
maior associacéo de clubes
de servico no mundo, mas
partiram cientes da grandeza e
robustez da mesma, mas mais
importante, conscientes que
seréo sempre bem-vindos.
Manifesto a grande motivacéo
aliada ao empenho dos Clubes

e dos Lions em particular,

no Servigo prestado as
Comunidades, especificamente
nas areas do Desafio do
Centenario — Juventude, Visdo,
combate a Fome e Meio
Ambiente. Durante as visitas
entretanto efetuadas aos
Clubes, constatei e confirmei
as multiplas atividades e
projetos futuros em prol da
Comunidade.

Um mencéo especial para

a realizagéo do Campo
Internacional da Juventude
(atividade do Distrito Multiplo)
que levou ao Algarve 20 jovens
de 20 paises em julho passado,
jovens que primeiramente
foram acolhidos por familias
Lions em varios pontos do
pais. Esta acdo que ha muito
tem como organizador o Lions
Clube de Faro, muito dignifica
o Lionismo Nacional, da a
conhecer o pais além fronteiras
e, acima de tudo, faz cumprir
um dos Objetivos de LCI —
Criar e Fomentar um Espirito
de Compreensao entre os
Povos da Terra”.

Em outubro, foram muiltiplas as
acdes realizadas pelos Clubes
para comemorar o Dia Mundial
da Vis&o Lions; novembro foi

0 més dedicado ao combate

e a consciencializar&o sobre

a Diabetes — varias marchas
Strides e rastreios tiveram
lugar, como em Oeiras, Seixal,
Vilamoura, Rio Maior e em Sao
Miguel na Regido dos Acores,
entre outros. Em dezembro em
praticamente todo o Distrito,

os Clubes organizaram e
distribuiram cabazes de natal,

fizeram recolha de alimentos
em grandes superficies

gue depois entregaram em
instituicdes e lares de idosos,
atividade inserida no Desafio do
Centenario — Alivio a Fome.

Mais recentemente, em 16 de
janeiro teve lugar o tradicional
encontro dos Companheiros
de Melvin Jones, forma
encontrada a nivel nacional
para comemorar O aniversario
do Fundador e Secretario-
Geral, que serve também para
recordar a LCIF Fundacé&o
Internacional, que apoia o
trabalho humanitario dos Lions
em &mbito local e internacional
€ como esta sempre pronta

a ajudar a levar a esperanca

e conforto aos nossos
semelhantes.

Pela frente, temos a festa
anual da familia Lions — as
Convencdes, que este ano
tém lugar em Oliveira de
Azemeéis Nos proximos

dias 22, 23 e 24 de abril. A
Convencéo ou Assembleia
Geral do Distrito € o local
proprio onde os Delegados
dos Clubes fazem os ajustes
necessarios, clarificam
situacdes onde possa haver
duvidas, mas acima de tudo,
elegem os dirigentes futuros e
tracam os destinos do Distrito.
Sendo uma festa de unigo

e Companheirismo, apelo

a macica participacédo dos
Lions que certamente daréo
por bem empregue o tempo
despendido.

Continuem a Servir com Amor

Até breve e Bem Hajam pelo
Servico prestado.
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» distrito centro norte

Simposio lionistico

0 4.° Simpésio Lionistico da Familia e
da Mulher decorreu no dia 9 de janei-
ro, no auditério da Junta de Freguesia
de S3o Salvador, em ilhavo, organiza-
do pelo Lions Clube de ilhavo.

Sob o tema “Familias com Problemas
de Visao” o evento foi patrocinado por
Lions Internacional e pelo Distrito 115
Centro-Norte de Lions Clubes, teve
como organizagao parceira a empresa
CollorADD, contou com o apoio da
Camara Municipal de Tlhavo e da Jun-
ta de Freguesia de Sao Salvador e teve
com o objetivo de ajudar as familias
dalténicas a ver o mundo com outras
cores.

A CL Teresinha Novo, diretora do
Simpdsio, falou da importancia de
garantir a inclusao e a igualdade das
familias contra a discriminagao por
causa do daltonismo. “H4 que sensi-
bilizar as pessoas e as entidades para a
necessidade de realizagao de rastreios
nas escolas para que as criangas nao
sejam discriminadas pela falta de per-
cecao da cor e os Lions podem ajudar
nesse trabalho”, disse Teresinha Novo.
O Dr. Miguel Neiva, designer e fun-
dador da ColorADD, disse que o seu
objetivo ¢ ajudar as pessoas a ver o
mundo com outras cores. “Da experi-
éncia j4 recolhida ¢ mais fdcil detetar
problemas visuais nas criangas nos
primeiros anos de escolaridade. Apos
os rastreios sao oferecidos kits as crian-
Gas que incluem um ldpis, um caderno
para colorir e jogos, tudo com o cédigo
integrado”, referiu Miguel Neiva.

A detegao dos casos de daltonismo

¢ o esclarecimento da comunidade
escolar sao fundamentais para evitar a
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da familia e da mul
abordou o daltonisr

discriminagao de que os seus portado-
res sao alvo pelas outras criangas que
nao tém essa deficiéncia, mostrando-se
disponivel para alargar ao Municipio
de Tlhavo a experiéncia jd trabalhada
noutros municipios.

350 MILHOES DE DALTONICOS
NO MUNDO

Por 1sso, Miguel Neiva disse que
quando convidado pelo Lions Clube

de Tlhavo “mostrei-me imediatamente
disponivel para colaborar, pois entendo
que ¢ urgente lutar a favor da inclusao
dos 350 milhoes de dalténicos que hd
no mundo e os Lions, como organiza-
¢ao internacional, j4 ajuda muito nessa

el

10

causa’.
A Presidente do Lions Clube de Tlha-
vo, CL Rosa Vieira, espera que este

Simpdsio possa sensibilizar os respon-
sdvels autdrquicos “a implementar os
rastreios de daltonismo nas escolas e a
oferecer os Kits as criangas, que tém
um custo insignificante face ao impacto
social de que se reveste e que o Lions
Clube de Tlhavo estd disponivel para
colaborar”.

Os autarcas presentes a representar a
Camara Municipal, Vice-Presidente
Eng.® Marcos Ré, o Presidente da
Junta de Freguesia de Sao Salvador,
Dr. Joao Gampolargo e a Presidente da
Assembleia de Freguesia Dra. Domin-
gas Loureiro acolheram com muito



interesse o repto langado.

Para além dos problemas do dalto-
nismo foram ainda abordados alguns
assuntos ligados ao Movimento
Lionistico e a oportunidade que ele
proporciona as familias e as mulheres
para ai corporizarem o seu apego a
solidariedade.

O PCC Gaspar de Melo Albino,
Interveniente neste Simpésio e com
ligagoes familiares e profissionais a
Tlhavo, falou da experiéncia pessoal
da sua juventude no seio da familia
para ilustrar a importancia das fami-
lias como motores da solidariedade e
da paz.

O PAPEL DAS MULHERES
NO LIONS

Evocou ainda o exemplo da sua fale-
cida companheira Claudete Albino
para demonstrar a forga criativa e
inovadora das mulheres no seio dos
Lions, abrindo novas perspetivas de
intervengao e de lideranga, que se
mostraram extremamente impor-
tantes para que a presenga hoje das
mulheres seja uma mais-valia no seio
dos Clubes. “E temos aqui um exce-
lente exemplo! Todos nés sabemos
que este Simpdsio tem a assinatura
de uma mulher — a Companheira
Teresinha Novo™.

O Coordenador Distrital do Cen-
tendrio, PCC José Manuel Ribeiro
Cardoso, apelou aos Clubes Lions
para se porem em campo e seguirem
o exemplo do Lions Clube de flhavo
para contribuirem para o sucesso da
meta programada a nivel mundial até
junho de 2018 de servir 100 milhoes
de pessoas em todo o mundo.

Este Simpdsio encerrou com um mo-
mento cultural a cargo do jovem ilha-
vense cantor e musico Freddy Strings,
um jovem talentoso e com excelente
voz, que encantou a assisténcia.

No final, Teresinha Novo, agradeceu
a presenga e o contributo dado a este
Simpdsio, que procurou dar respos-
tas a necessidades da comunidade e
ofereceu aos convidados um Diploma
de Agradecimento e um Folar do
Vale de Tlhavo, uma iguaria tipica
ilhavense.

SIMpOsio

distrito centro norte <«

"Ser Crianca:
crescer feliz”

Por LILIANA SOARES

A Assessoria de Servicos Lionisti-
cos para Criancas do Distrito 115
Centro Norte ira promover, na
tarde do dia 12 de marco, em Vila
Nova de Famalicao, o Simpésio
subordinado ao tema “Ser Crian-
ca: crescer feliz”.

Esta segunda edigao serd, a seme-
lhanga do ano transato, coorga-
nizada pelo Lions Clube de Vila
Nova de Famalicao, apresentando-
-se como um evento de promogao
do debate acerca da temdtica da
infancia objetivando a formagao e
informagao.

A atividade pretende ser uma forma
efetiva do Lions desenvolver liga-
¢oes colaborativas com instituigoes
governamentais, unidades de sau-
de, educadores e outras entidades
de especial relevancia na sociedade,
delineando formas objetivas de en-
volvimento na comunidade infantil.
O programa, em fase de elabora-
Gao, serd inovador e abrangente,
surpreendendo pela especificidade
das temdticas, pela singularidade

dos oradores e pelo fascinio das
temadticas da saude, educagao e
ciéncias sociais, inovando pela par-
ceria com o Grupo Trofa Saude,
Gold Sponsor desta iniciativa.
Como Assessora de Servigos
Lionisticos para Criangas convido
todos os Companheiros a estarem
presentes neste Simpdsio, estando
ja confirmada a presenga do Go-
vernador do D115CN, CL Aurelia-
no Soares.

Todos os pormenores do Simpd-
sio, nomeadamente o programa,
serao divulgados na pdgina oficial
em http://simposiosercrianca.
wix.com/simposiosercrianca,
poderao também acompanhar o
evento através da pagina oficial do
facebook do Lions Clube Fama-
licao, as inscri¢oes gratuitas, mas
obrigatdrias, deverao ser realizadas
através do email simposiosercrian-
ca@gmail.com, o mesmo enderego
poderd ser utilizado para esclareci-
mento de duvidas.

Conto com a presenga de todos,
para que juntos possamos materia-
lizar a mdxima “Nds Servimos”,
com amizade e alegria.

Vencedores Concurso Texto da Paz

Os vencedores do concurso Texto da Paz sdo os seguintes: 1° Prémio Liliana
Marques Freitas, 14 anos, Escola Basica das Taipas, patrocinada pelo Lions
Clube de Guimaraes; 2° Prémio Barbara de Matos Gorgulho, 13 anos, Colégio
Nossa Senhora da Assuncdo, patrocinada pelo Lions Clube da Bairrada e 3°
Prémio Sonia Madalena Fernandes da Costa, 16 anos, Escola Secundaria de
Fafe, patrocinada pelo Lions Clube de Fafe
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» entrevista

JOSE ANTONIO
SILVA PINTO

PRESIDENTE DO LIONS CLUBE
DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

E ASSESSOR

DAS CONVENGOES LIONS

Por ISABEL GOMES MOREIRA

José Antoénio Silva Pinto é o
presidente do Lions Clube de
Oliveira de Azeméis, clube
responsavel pela organizacdo

das Convencoes Lions, que se
realizam nos dias 22, 23 e 24 de
abril abril, em Oliveira de Azeméis.
A Lion conta como decorrem os
preparativos para receber os Lions
e revela um pouco das atracdes da
cidade

Revista Lion (RL) Esta tudo a
postos para as Convencdes dos
Lions em abril?

José Antonio Silva Pinto (JASP)
Podemos afirmar que Sim! Nao
somos profissionais em eventos desta
natureza e existem ainda pequenos
pormenores que vao sendo acertados
no dia a dia. A equipa de apoio é
pequena, mas forte e muito unida e
organizada, repleta de energia positi-
va e, com a ajuda de vdrias Compa-
nheiras e Companheiros de diversos
Clubes, especializadas em dreas desde
o Marketing, a Comunicagao e Ima-
gem, entre outras e, com apoio das
entidades locais, vamos conseguir ter
o sucesso que todos desejamos e serd
certamente uma festa inolviddvel.

O que podem esperar os Lions
destas convencoes em termos

“SEré ceriamenie
R | N
_ ~ 0
de organizacio? .' .I. = I -d & I
Como jd foi anunciado anteriormen- “ma es a Inn “I a“e

te, as Convengoes realizar-se-ao no
Cine Teatro Caracas, um equipa- A |
mento central, com uma capacidade

e

para 665 lugares sentados, com uma
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sala toda remodelada pela Camara
Municipal de Oliveira de Azeméis.
Pretendemos que as Convengoes
oferecam uma oportunidade para nos
reunirmos, partilharmos novas ideias,
trocarmos experiéncias Lionisticas,
estimularmos o espirito de Compa-
nheirismo e promovermos os valores
e principios de solidariedade social
que norteiam o espirito dos Lions.
Com visao, objetivos, criativi-
dade, inovagao, surgirao novas
ideias e oportunidades de servigo
que, com toda a certeza, irao criar
ainda mais motivagao e consequen-
te necessidade de se aumentar o
numero de sécios e renovagao de
alguns Clubes.

Sentimos uma preocupagao genera-
lizada em apresentar, em mostrar,
que a existéncia do nosso Movimento
Lions é imprescindivel como associa-
Gao complementar a todas as associa-
coes soliddrias do nosso Pais.

Da muito trabalho organizar
umas convencdes?

Qualquer evento, por muito pequeno
que seja, dd sempre muito trabalho. A
organizagao das Convengoes Nacio-
nal e Distritais requer um cuidado

e atengao a todos os pormenores,
nomeadamente em termos de proto-
colo. Exige um planeamento muito
detalhado, com monitorizagao e con-
trolo da realizagao de todas as tarefas,
dada a necessidade de criar uma
logistica que dé uma resposta rdpida
e atempada, quer em termos hotelei-
ros, mas também ao nivel da como-
didade, tranquilidade e lazer. Hd que
assegurar salas de jantar com uma ca-
pacidade elevada de lugares sentados
e com uma boa gastronomia; dispor
de instalagoes dignas para as Conven-
coes. Tratar do catering com a qua-
lidade regional para os coffee break;
defini¢ao e localizagao de parques de
estaclonamento na proximidade do
evento, realizagao de mapas com to-
dos os acessos e sinalizagao dos locais
das Convengoes e dos diversos hotéis
na cidade; organizagao de passeios
turisticos; defini¢ao das exposi¢oes
Lions e regionais; realizar e criar um
logotipo e uma medalha representati-

entrevista «

va para a Convengao; elaborar uma
base de dados baseada em ficheiros
digitais de todos os registos e logistica
de inscrigoes e se possivel em on line
com a cadeia de hotéis e restaurantes,
para nao se falar dos simples arran-
jos florais e decoragoes das salas de
trabalho e convivio e em especial, do
bem estar de todas as Companheiras
e Companheiros.

“NO INicIO
ESTAVAMOS ASSUSTADOS”

Quais tém sido as vossas maio-
res dificuldades?

No inicio da candidatura, todos se
olharam entre si, uns para os outros

e assustaram-se na nossa reuniao no
Lions Clube de Oliveira de Azeméis e
eu, cheio de vontade e muita energia,
também me assustei, mas levantdmos
as cabegas e cd estamos devidamente
preparados para manter viva uma
Organizagao das Convengoes Lions
2016!

Sentimo-nos com uma for¢a e muita
vontade de conseguir e levar a cabo
todas as tarefas até ao fim. Vencer
mais uma batalha é e vai ser sempre
o nosso lema no nosso dia a dia no
Lions Clube de Oliveira de Aze-
méis. Todos sabemos que ¢ uma
luta contra o tempo, pois a maioria
dos Companheiros da equipa sao
profissionais no ativo com respon-
sabilidades elevadas o que complica
a gestao e flexibilidade de hordrios,
em especial para a realizagao de
reunioes com os hotéis e entidades
locais.

MUITOS APOIOS

Tém contado com que apoios na
organizacao?

Sozinhos... nao seria impossivel! Te-
mos o apoio total da Camara Munici-
pal de Oliveira de Azeméis, de outras
entidades locais e de associagoes
locais, também de vdrias Compa-
nheiras e Companheiros e de diversas
pessoas da cidade que nos apoiam em
algumas actividades, desde a logistica
ao simples posters publicitdrio, arran-
jos de flores, necessdrias para que o~ »
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> evento possa ter o sucesso que todos pelas 16 horas nas instalagoes do

Companheiros desejam.

UM VASTO
E RICO PATRIMONIO

Oliveira de Azeméis dispoe de
condicoes favoraveis para aco-
lher esta realizacao?

Oliveira de Azeméis é uma pequena
cidade, constituida por 19 freguesias,
com cerca de 71 000 habitantes, polo
industrial importante do norte do pais
e com histéria desde os 2000 AC, nos
castros de Ul e de Ossela. Dispoe de
vdrios parques muito cuidados, diver-
sos roteiros pela beira dos rios Antua,
Caima e Ul e um roteiro literdrio
“Caminhos de Ferreira de Castro”.
Dentro dos recursos culturais exis-
tentes, Jos¢ Maria Ferreira de Castro
(1898-1974), mundialmente reconhe-
cido como o autor de obras como A
Selva, considerada uma das maiores
referéncias da literatura romantica.

E ainda o escritor com mais obras tra-
duzidas no nosso pais.

Disfrutar do Parque Temadtico
Molinolégico de Ul permitird aos
visitantes um contacto préximo

com a moagem de cereais ¢ toda a
ambiéncia que se vive nos moinhos
de dgua e provar as suas famosas
padas quentinhas com manteiga de
Ul, a casa Museu Ferreira de Castro
e o centro histérico da Bemposta que
ostenta um dos mais belos e genuinos
centros histdricos da regiao. Muito
contribuem para esse facto a Fonte da
Bemposta, o Pelourinho (Imével de
Interesse Publico), o edificio dos Pa-
¢os do Antigo Concelho da Bempos-
ta, bem como um belo conjunto de
casas senhoriais, de familias nobres,
do estilo das casas construidas entre
os séculos XVII e XVIII. E muito
mais... os Zamacois e betjinhos de
Azeméis sao deliciosos.

Pensamos na comodidade e na tran-
quilidade dos nossos Companheiros

e seus familiares, o concelho tem
uma disponibilidade hoteleira (Hotel
Dighton, Hotel Vale do Rio sobre o
rio Caima, Ever Hotel, turismo rural,
com mais de 300 quartos modernos,
equipados com as melhores tecno-
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Os jovens estardao

com as familias de
acolhimento de 9 a 16
de julho. As familias
devem ir buscar os
jovens ao aeroporto

e proporcionar-lhes
alojamento, alimentacéao
e visitas. No dia 16 de
julho, os jovens iréo para
o Algarve para participar
Nno campo.

logias e também para que todos os
participantes possam sentir um pouco
do bem estar e de lazer na cidade e
no campo. A gastronomia ¢ muito
boa! Diria Excelente! Hd parques de
estaclonamento centrais € na proxi-
midade do eventos e fdceis acessos,

via A1, A29, A32 e N1.

Pode revelar-nos um pouco do
que se vai passar em termos
logisticos e organizativos?

A abertura da Convengao Nacional
vai ser realizada no dia 22 de abril,

Teatro Caracas.

O jantar de amizade e o jantar de
gala estao organizados no Hotel
Vale do Rio, em Palmaz, freguesia
de Oliveira de Azeméis, a cerca de 4
KM do local das Convengoes, com
uma sala moderna, ecolégica, com
capacidade para cerca de 350/400
pessoas que tem o privilégio de estar
enquadrada numa pequena floresta
natural com varandas com vista para
o rio Caima.

A Convengao Distrital do D 115 CS
vai ser realizada no dia 23 de abril,
pelas 14h30, também no Teatro Ca-
racas. Jd a Convengao Distrital do D
115 CN vai ser realizada no mesmo
dia e 2 mesma hora, mas no Audité-
rio da Junta de Freguesia de Oliveira
de Azeméis, sala bem equipada e com
capacidade de cerca de 300 lugares
sentados.

Os almogos de trabalho e despedida
sao realizados no Hotel Dighton, cen-
tro da cidade, a cerca de 300 metros
do teatro Caracas.

Pretendemos realizar vdrias Expo-
sigoes, tais como: Exposigao Lions

— Centendrio; Exposigao de Ativi-
dades dos Lions Clubes com painéis
expositores nas galerias dos audité-
rios; Exposigao sobre “100 Anos de
vida literdria de Ferreira de Castro”.
Vamos ter uma pequena palestra
sobre Ferreira de Castro na sexta
feira, pelas 18h30 na Convengao
Nacional e, como oradora convidada,
temos o privilégio da presenga da
Professora Doutora Isabel Ponce de
Leao com um curriculum invejdvel,
Professora Catedrdtica da Univer-
sidade Fernando Pessoa, no Porto.
Haverd passeios turisticos no sabado
de tarde (visita ao Parque de La
Salette, Ber¢o Vidreiro e Ciasa Museu
Ferreira de Castro) e no domingo de
manha (Parque Molinoldgico de Ul
e 0 Centro Histdrico de Bemposta).
Momentos Culturais com a Academia
da Musica Local; acolhimento com
grupos musicais regionais e filmes
sobre a cidade e vida de Ferreira de
Castro. E também Tendas de vendas
de artigos regionais e um jornal das
Convengaes (em estudo).
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JULIA LIVA

INTERCAMBIO
E CAMPO INTERNACIONAL
DA JUVENTUDE

Por ISABEL GOMES MOREIRA

Jalia Lima é ha varios anos o
rosto do campo internacional

da juventude, que se realiza em
Portugal desde 1962 e que ha 22
anos vem sendo organizado pelo
Lions Clube de Faro. O objetivo é
possibilitar o contacto com outras
culturas e fomentar o intercambio
entre jovens de todo o mundo.
Em entrevista a Lion, Jdlia Lima
fala-nos da experiéncia que tem
sido organizar esta atividade tao
emblematica do Lions

Revista Lion Em que consiste a
atividade intercambio e campo
da juventude do Lions?

Jilia Lima E uma oportunidade

.
Uma oporifunidade

paraos jovens

rocarem experiencias

e conhecerem

novas culiuras

para os jovens trocarem experiéncias,
conhecer novas culturas e fazerem
novos amigos, colocando de lado
crengas religiosas e politicas.

Ha quantos anos se realiza em
Portugal?

Em 1962, 0 Clube Lisboa Matter
organizou o primeiro campo, tendo
ainda organizado mais um ou dois
nos anos seguintes, tendo depois in-
terrompido. Em 1979, o Lions Clube
da Figueira da Foz pegou novamente
nesta atividade, dando-lhe conti-
nuidade até 1993, quando passou o
legado ao Lions Clube de Faro que,
em 1994, organizou o seu primeiro
campo, até agora, sendo em 2016 o
seu 22° campo.

Quem pode concorrer a este
programa?

Qualquer jovem entre os 16 € 0s 21
anos, de bom cardcter e com boa
formagao. S6 podem ser enviados
por um YEC (Youth Exchange
Chairman) acreditado para o efeito e
reconhecido internacionalmente.

PRINCIPAIS DIFICULDADES

Ha 22 anos consecutivos que o
Lions Clube de Faro organiza o
Campo Internacional da Ju-
ventude do DM-115 no Algarve.
Quais tém sido as principais
dificuldades?

O entendimento entre as entida-
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» des que apoiam, jd que muitas sao
entidades politicas e ainda encontrar
meios que permitam organizar com
a dignidade habitual com os escassos
recursos financeiros que nos chegam
anualmente, fruto da entrega anual
dos nossos Lions. O Clube de Faro
faz um esfor¢o muito grande para
manter viva esta atividade, que nao
seria possivel se nao conseguisse
anualmente as ajudas que tem, exte-
riores a0 movimento Lions e que se
traduzem em mais de 5 mil euros por
campo.

Porque é que acha que nao
aparecem outros clubes interes-
sados em organizar esta ativi-
dade?

A criagao de estrutura que permite
realizar anualmente o campo nao é
fdcil de montar e a entrega total, 24
horas didrias, durante duas semanas,
também nao ¢ fdcil. Existe também
a componente turistica Algarvia que
permite algumas atividades tnicas.
No entanto, penso que, com algum
esforgo, qualquer clube do nosso
Portugal estaria em condigoes de
fazer o campo com a mesma qualida-
de e entrega com que ¢ realizado pelo
nosso clube.

Nao esquecer que nds somos sé 0s
prestadores de servigo, pois o campo

Os jovens estar&o

com as familias de
acolhimento de 9 a 16
de julho. As familias
devem ir buscar os
jovens ao aeroporto

e proporcionar-lhes
alojamento, alimentagéo
e visitas. No dia 16 de
julho, os jovens iréo para
o Algarve para participar
Nno campo.

26

¢é Portugués e é a imagem de Portugal
que ¢ projetada por todo o mundo,
pelas maos dos sucessivos participan-
tes.

JOVENS DE TODO O MUNDO

Portugal tem recebido jovens de
que paises?

Temos recebido jovens de todo o
mundo. Penso que ainda nao pas-
saram por cd jovens da Austrdlia,

“Precisamos
de 20 familias
para acolher
os jovens”

Quantas familias de acolhi-
mento de jovens precisam de
arranjar este ano e quando

é que essas familias tém de
estar disponiveis para receber
os jovens? Ja é possivel saber
de que paises sdo oriundos?
S&0 20 jovens de 20 paises dife-
rentes. Se pensarmos que cada
familia pode alojar um jovem,
precisaremos de 20 familias, que
deverdo ser distribuidas de Norte
a Centro do pais, ja que 0 campo
é realizado no Algarve e durante
0 campo Vvisitam tudo. Por vezes,
familias com capacidade de alo-
jamento preferem receber dois
jovens porque é mais facil gerir.
Neste momento, temos jovens
oriundos da Tunisia, Maceddnia,
Hungria, Austria, Alemanha,
Bielorrussia, Israel, México, Ge-
6rgia, Estados Unidos, Finlandia,
Estdnia, Turquia, Arménia, Italia,
Noruega e Taiwan. Mas o campo
ainda ndo estad completo. Os
jovens estardo com as familias
de 9 316 de julho. As familias
devem ir buscar os jovens ao
aeroporto 3 chegada e propor-
cionar-lhes alojamento, alimen-
tacdo e passeios gratis. No dia
16 de julho, virdo para o Algarve
para participar no campo.

China, Africa do Sul, Argentina e
Chile.

Que tipo de atividades é que
normalmente desenvolvem no
campo do Algarve?

Paintball, canoagem, futebol, karting,
1das a parques aqudticos, visitas cultu-
rais a museus, castelos, igrejas e a di-
versas cidades e vilas algarvias, visitas a
fdbricas, como, por exemplo, a fabrica
da cortiga, discotecas, entre outras.
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JOSE RIBEIRO CARDOSO

COORDENADOR DO CENTENARIO LIONS
DO DISTRITO 115 CENTRO NORTE

“Verifigueilogo de

inicio gue a minha
coordenacao

'

Por ISABEL GOMES MOREIRA

José Ribeiro Cardoso é Coordenador
do Centendrio Lions do Distrito

115 Centro Norte. A revista Lion,
Ribeiro Cardoso revela como esta

a ser preparado o Centenario no
Distrito Centro Norte e o que é 0
Desafio do Servico do Centenario

Revista Lion O que é o Desafio
do Servico do Centenario?

José Ribeiro Cardoso O Decsa-
fio do Servigo do Centendrio é uma
iniciativa que tem como grande
objetivo celebrar os Gem Anos de
Servigos Lionisticos, desafiando os
Clubes de todos os cantos do mun-
do a promover e a participar nas
Campanhas de Agao para Servigos
Globais para Servir cem milhoes de
pessoas até 2017. E, felizmente, que
os Clubes Lions, mais de seis mil,
ja serviram 40 milhoes de pessoas,

irid Ser di'ﬁl:il”
-~ o

tendo conquistado o emblema de
Diamante.

Em 2017, comemora-se o Cen-
tenario de Lions Clubs Inter-
national. Que atividades estao
previstas realizar para assinalar
a efeméride no Distrito 115 Cen-
tro Norte?

As atividade elencadas por Lions
Internacional sao: Apoio a Juventude,
Visao, Alivio a Fome e Meio Ambien-
te. E também o Aumento de Sécios
determinado “a posteriori” por Lions
Internacional. E qualquer Clube pode
qualificar-se ao desafio de Servigos
Globais, dando uma contribuigao de
qualquer valor a LCI e ser elegivel
para um emblema de estandarte, que
se reporta as quatro campanhas.

“PAPEL INSUBSTITUIVEL
DOS PRESIDENTE DE DIVISAO”

De que forma é que o Centenario
esta a ser preparado no Distrito
115 Centro Norte?

O planeamento do Centendrio tinha
como primeiras premissas a nome-
agao de Lideres dos Comités e a
composi¢ao dos mesmos e foi o que
fiz atempadamente. S6 que verifiquel

logo de inicio, que a minha coordena-
Gao 1ria ser dificil. Por isso, comecel
por fazer bem cedo a produgao de
informagao em Vila de Rei em 17

de janeiro de 2015 no Encontro dos
Companheiros Melvin Jones e tam-
bém em muitas reunioes de divisao

¢ mais tarde na primeira reuniao de
Gabinete do DM 115 na Mealhada,
no Encontro Luso-Galaico em Ca-
minha e, recentemente, no Simpésio
da Familia e da Mulher em Tlhavo.
Acresce, que em 24 de outubro de
2015, convoquel uma reuniao distri-
tal, com a presenga do Companheiro
Governador, Vice-Governadora, Pre-
sidentes de Regiao e Divisao, Lideres
dos Comités, Assessores e Presidente
Leo, onde se deu o salto qualitativo
quanto a estratégia de informagao,
onde o coordenador salientou o
papel insubstituivel dos Presidente de
Divisao, que sao as entidades mais
proximas e mais interativas com os

Clubes.

De que forma os clubes estao ou
vao ser chamados a participar?
Os Clubes estao a ser chamados

a participar por intervengoes do
Coordenador e sobretudo pelo Pre-
sidentes de Divisao, que fazem com »
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» os Presidentes de Regiao e Lideres um Clube Lion. E posso informar

de Comités a ponte ideal entre os
Clubes ¢ o Coordenador. E a verdade
é que as Reunioes de Divisao para as
quais tenho sido convidado tém dado
os seus frutos em termos de esclare-
cimento e de informagao concreta
sobre o desafio de Servigos do Cen-
tendrio. E para que a comunicagao
chegue mais facilmente aos Clubes e a
Lions Internacional optei por solicitar
a todos os Presidentes de Divisao as
atas das respetivas reunioes ¢ desse
modo o Coordenador fica a conhecer
por dentro a participagao e vitalidade
dos Clubes do nosso Distrito. E assim
posso certificar pelos meus Relatérios
para Lions Internacional, o que os
Clubes produziram dentro do leque
das atividades tipificadas por Lions
Internacional para a comemoragao
do Centendrio. Por isso é que ¢é fun-
damental que os Clubes mandem os
seus Relatérios de Atividades online
para o MyLCI.

CRIACAO DE UM PARQUE
OU MARCO LION

Que apelo gostaria de deixar
aos clubes?

Os Clubes Lions sao instituigoes al-
tamente responsaveis e altruistas que
atuam desinteressadamente em prol
das comunidades e dos mais caren-
ciados. Dai apelar a todos os Lions e
Clubes para desenvolverem as citadas
atividades, no sentido de combate-
rem e aliviarem a Fome e a Pobreza,
apoiarem a Juventude, cuidarem do
Meio Ambiente e da Visao e, outros-
sim, da admissao de novos sdcios e

se possivel trés para também serem
premiados.

Apelo ainda para que os Clube
adiram ao “Programa do Legado

do Centendrio”, até 30 de junho de
2018, simbolizando a comemoragao
desse grande acontecimento, com a
criagao de um Parque ou Marco Lion
e por sugestao do Lider do Comité
do Meio Ambiente, CL. Valentim
Miranda, uma escultura em betao
representativa do numero 100 alusiva
ao Centendrio projetada para ser
incorporada nas rotundas, onde haja
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que jd estou a estudar esta questao
para que este projeto possa ser vidvel.
Finalmente, apelo, se as entidades lio-
nisticas nacionais e distritais, se assim
o entenderem, apostarmos também
no Programa Piloto de Lions Interna-
cional de Apoio ao Refugiados, atra-
vés dos subsidios designados para esse
efeito e que eventualmente pode e
seve contemplar a louvdvel iniciativa
do Distrito Multiplo 115 e focalizada
na prospegao dessa Campanha pelo
Lions Clube de Guimaraes.

Como esta a ser a recetividade
dos Lions?

A recetividade dos Lions e dos
Clubes tem sido naturalmente
progressiva e com relativo sucesso.
Temos que nos lembrar que a Ca-
minhada de Servigo ainda ¢ longa
até 2017, mas com a reuniao que
houve na sede distrital penso que

a recetividade jd é muito maior e
melhor em termos de comunicagao
e informagao nao sé do Coordena-
dor, mas dos Presidentes de Divisao,
Presidentes de Regiao e Lideres dos
Comités.

“FORUM SOBRE O CENTENARIO”

Este é um momento marcante
na histéria do Movimento?...
Sem duavida, porque patenteia a en-
volvéncia dos Clubes a nivel Mundial
para o mesmo objetivo que € servir as
Comunidades com todo o nosso em-
penho e dedicagao e nao esquecendo
os Leos que também constituem uma
franja importante para o sucesso
desejado.

E como o CL Governador estd
sempre atento ao desenvolvimento
das atividades alusivas ao Centendrio
val marcar na histéria do Distrito
Centro Norte a inclusao do Momen-
to do Centendrio na Ordem do Dia
da préxima Convengao Distrital em
Oliveira de Azeméis. E também ¢
significativo que jd estou a preparar
um Férum sobre o Centendrio neste
ano Lionistico com apoio financeiro
de Lions Internacional e logistico da
Governadoria.

/0 Lionismo
faz parte
integrante

da minha vida”

Ja desempenhou varios cargos
importantes no Movimento, que
conhece muito bem. Gostari-
amos de saber o que, ao fim
destes anos todos, o continua a
motivar a ser Lions.

J& desempenhei varios cargos
importantes no Movimento

nos meus ja 28 anos de vida
lionistica iniciada fugazmente
no primeiro ano no Lions Clube
da Trofa. Porém, a convite do
grande Lion Jorge Marta do Lions
Clube de Braga fui convidado
para fundar o meu Clube e foi

0 que eu fiz com toda a honra

e orgulho, na época de um dos
mais brilhantes Governadores de
todos os tempos, Jorge Galamba
Marques. E desde ai que me
encantei e seduzi interiormen-
te pelos valores intrinsecos do
C6digo de Etica e dos Objectivos
de Lions Internacional. Para
mim ser Lions é ser humano,
solidario e construtor de um
mundo melhor para aqueles que
sofrem e que sdo maltratados
por uma sociedade tantas vezes
prepotente e injusta, que nao
sabe cuidar da felicidade dos
outros. E é precisamente por ter
desempenhado muitos cargos
de relevo no Distrito Unico 115,
no Distrito Centro/Norte e no
Multiplo que posso afirmar com
toda a verdade que o Lionismo
faz parte integrante da minha
vida como seiva de amor, de
esperanca e de solidariedade
humana.
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GARLOS SANTOS COSTA

COORDENADOR DO CENTENARIO LIONS
DO DISTRITO 115 CENTRO SUL

"Ja se atingiram mais de 50%

dos objetivos anivel infernacional’

Por ISABEL GOMES MOREIRA

Carlos Santos Costa é o
coordenador do Centendrio Lions
do Distrito 115 Centro Sul. Em
entrevista a Lion, fala-nos deste
marco importante na histéria do
Movimento

Revista Lion (RL) Em 2017, co-
memora-se o centenario de Lions
Clubs International. Que ativida-
des estao previstas realizar para
assinalar a efeméride no Distrito
115 Centro Sul?

Carlos Santos Costa Embora tenha
sido nomeado hd pouco tempo para
este cargo, vou tentar responder as
suas perguntas.

Como se sabe, Lions Clubs Interna-
tional langou estas comemoragoes em
julho de 2014, com duragao até junho
de 2018. Os Lions clubes de todo o
mundo vao participar da festa, expan-
dindo o nosso trabalho em projetos
comunitdrios e inspirando outros a
juntarem-se a ngs, tendo como desafio
atingir 100 milhoes de pessoas em
quatro dreas de Servigo:

Juventude: Organizar projetos de
servigo, para ajudar jovens da sua
comunidade, convidando Leos e
outros jovens voluntdrios, para servir
nesse projetos, visando também, a sua
inclusao no nosso movimento.

Visao: Planear e organizar projectos,
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» que ajudem criangas ou vizinhos que

sejam cegos ou tenham visao subnor-
mal, a terem uma vida mais integrada
e até em alguns casos reverter a sua
situagao.

Fome: Projetos de alivio a fome,
tornando familias e comunidades
mais fortes, organizando campanhas
de recolha de alimentos ou projetos
de servigos para ajudar a alimentar os
mais necessitados.

Meio ambiente: Protegao do meio
ambiente, planeando projetos de agao
e sensibilizagao, para tornar a sua
comunidade um lugar melhor para
todos.

De que forma é que o centenario
esta a ser preparado no Distrito
115 Centro Sul?

Lions Clubs International tem divul-
gado imensa informagao, diretamente
a todos os clubes e dirigentes, de uma
forma sistemdtica e esclarecedora
como é seu timbre.

E de que forma os clubes estao
ou vao ser chamados a partici-
par?

A divulgagao que existe e o elevado
nimero de reconhecimentos, ofere-
cidos por Lions Clubs International
aos clubes serd certamente um grande
incentivo para que participem.

Que apelo gostaria de deixar
aos clubes?

Como coordenador do centendrio,
tenho feito algumas intervengoes de
incentivo a participagao nestas co-
memoragoes, mas gostaria de poder
ajudar mais e, para isso, estou a dis-
posigao de todos os clubes, para com
eles colaborar, sempre que solicitado.

Como esta a ser a recetividade
dos Lions?

A nivel internacional, posso informar
que, nao se tendo ainda atingido
metade do tempo definido para esta
agao, jd se atingiram mais de 50%
dos objetivos.

A nivel do distrito, os informes
enviados pelo MyLCI sao escassos,
embora acredite que ¢ mais por falta
de conhecimento do seu preenchi-
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“Espero
morrer Lions”

Ja desempenhou varios cargos
importantes no Movimento, que
conhece muito bem. Gostari-
amos de saber o que, ao fim
destes anos todos, o continua a
motivar a ser Lions.

Poderia dizer que 0 mesmo a

que me levou a ajudar a fundar

o meu Lions Clube Lisboa Belém,
mas efetivamente estes Ultimos
25 anos ajudaram-me a crescer
como homem, a ser mais solida-
rio, mais companheiro, mais ami-
go. Estou grato aos muitos amigos
que me deram a sua amizade, a
todos 0s companheiros que me
escolheram ou elegeram para
desempenhar todos os mais altos
cargos do nosso Movimento, quer
3o nivel do DM115 do D115C/S da
FLP da ASIL do CPG e dos LEOS.
Tenho-me dedicado de alma e
coracdo a esta nossa familia, mas
sinto que tenho recebido muito
mais do que aquilo que dei. E por
tudo isto que espero morrer Lions.

O desafio de Servico do
Centenario é servir 100
milhdes de pessoas até
dezembro de 2017

mento, do que propriamente por falta
de servigos a comunidade.

Este é um momento marcante
na histéria do Movimento...

Sim, nao sé pelos seus 100 anos de
existéncia, mas também, certamente,
pelo reconhecimento Internacional da
nossa Associagao e da nossa Funda-
¢ao, que nos deve encher de orgulho,
nao s6 por estarmos num momento
de viragem no nimero de socios,
clubes e paises que se juntam a nds,
mas também nas parcerias para que
a Fundagao Internacional Lions tem
sido solicitada, nao sendo certamente
alheio o facto de ter sido considerada,
pela quarta vez, a melhor Fundagao
do Mundo.



Lions Clube do Montijo
Rastreio a visao em alunos do 1.° ciclo

O Lions clube do Montijo,
juntamente com o Instituto
Optico do Montijo, reali-
zou o rastreio da visao aos
alunos do 1° ciclo, entre os
dias 18 de janeiro e 14 de
fevereiro, em 17 escolas do
concelho do Montjjo.

O rastreio fo1 efetuado por
pessoas qualificadas do Ins-
tituto éptico do Montijo e

em carrinha preparada para

o efeito.

Foram examinados 416
alunos, dos quais foram
detetados 24 alunos do
escalao A e 15 alunos fora
do escalao A com necessi-
dades de visao.

As verbas para aquisi¢ao
de 6culos serao da respon-
sabilidade do Lions Clube
do Montjjo e do Instituto
Optico do Montijo.

EXPOSICAO
CARTAZES DA PAZ

A cada ano, em todo o
mundo, os Lions Clube
promovem o concurso
Cartaz sobre Paz em escolas
e grupos de jovens, com o

I l

objetivo de estimularem os
jovens a expressarem sua
visao sobre a paz.

No Montijo, o Lions Clube
do Montijjo promoveu esta
Iniciativa junto dos jovens,
entre os IT e os 13 anos, das
Escolas Secunddrias Jorge
Peixinho e Joaquim Serra e
da Escola Bdsica D. Pedro
Varela. No total, foram

apresentados a concurso 60

cartazes.

O Cartaz da Paz vencedor
foi elaborado pela jovem
Carolina Pinto da Escola
Secunddria Jorge Peixinho,
que obteve, alids, o segundo
lugar no referido concurso a
nivel distrital.

A mostra “Compartilhe a
Paz” foi inaugurada no dia

clubes «

18 de janeiro, na Biblioteca
Municipal Manuel Giraldes
da Silva. A exposigao reuniu
trabalhos de alunos das trés
escolas, numa iniciativa do
Lions Clube do Montijo.
Foram entregues diplomas
aos trés primeiros lugares e
aos restantes participantes
um diploma de participa-
Gao.
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LIONS CLUBE

DA ILHA TERCEIRA
ENTREGA DE APARELHO
PARA O HOSPITAL

0 Lions Clube da Ilha Terceira levou

a efeito, no dia 31 de janeiro, o seu
ja tradicional almoco regional que
reuniu, no Pavilhdo da Santa Casa da
Misericérdia de Angra do Heroismo,
cerca de 470 pessoas, em mais um
evento solidario.

Nesse mesmo dia foi entregue um
aparelho (Sonda Convexa) ao Hospi-
tal de Santo Espirito da Ilha Terceira,
que foi comprado com verbas con-
seguidas noutros eventos do Clube.
Aproveitando a presenca da compa-
nheira Dra. Marilia Vargas, e também
outros elementos do Hospital, inclu-
sive a Dra. Paula Moniz Presidente do
Conselho de Administracdo, como o
dia era de festa o Clube decidiu fazer
a dita entrega.

“Depois de tanto trabalho, foi com
muita satisfacdo que vimos esta
nossa iniciativa apreciada por todos
os presentes, pois é sempre muito
gratificante para nés contribuirmos
para o bem da nossa sociedade”,
referiu fonte do clube.
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Lions Clube Guimaraes

Recolha de bens
para ajudar refugiados

da Jordania

Em resposta ao pedido dos Lions do
Médio Oriente, o Lions Clube de Gui-
maraes pds em marcha uma campa-
nha de recolha de roupas e de fundos
para ajudar refugiados na Jordania.

A campanha decorrerd até ao dia 29
de fevereiro e, no inicio do més de
fevereiro, o clube tinha jd em arma-
zém 125 caixas de cartao, de medidas
padronizadas, contendo material ético
(6culos e lentes), téxteis (vestudrio

e lar) e calgado. Os bens recolhidos
até ao momento correspondem a 1/3

do volume do contentor que o Lions
Clube de Guimaraes espera encher até
ao final do més.

O pedido foi enderegado aos Lions
Portugueses pelos Lions do Distrito 351
(Libano, Jordania, Iraque).

Sendo o presidente do Lions Clube de
Guimaraes o assessor para as Relagoes
Internacionais mobilizou o seu clube
para este objetivo, convidando os de-
mais a participarem e alguns jd deram
o seu contributo, nomeadamente os
Clubes de Barcelos, Braga, Cabeceiras
de Basto, Fafe, Famalicao ¢ Guima-
raes.

O objetivo € ajudar os milhares de
refugiados concentrados no Campo da
Alto Comissdrio das Nagoes Unidas
para Refugiados (ACNUR), situado
em Al-Zaatari, na Jordania.

“A Jordania acolhe cerca de um
milhao de deserdados da paz. Cumu-
lativamente, ocorre que estes despro-
tegidos dos horrores da guerra sao
dos mais necessitados, daqueles que
nao tém sequer o sonho de chegar a




clubes «

Europa”, refere fonte do Lions Clube
de Guimaraes.

As caréncias nos campos das Nagoes
Unidas sao supridas, ao nivel bdsico
da alimentagao e do alojamento em
tendas. O restante estd a cargo da boa
vontade das ONG internacionais. E
neste esforgo soliddrio que os Lions da
“Jordan Region” solicitam o apoio do
Lions em material 6tico e agasalhos.
Os Lions de Guimaraes nao ficaram
insensivels a este pedido e, de imedia-
to, langaram uma campanha através
de carta enviada aos Clubes do norte
portugués, empresas téxteis e algu-
mas 6ticas, no sentido de angariar,
na drea dos produtos solicitados, um
volume que permitisse completar um
contentor de 20 pés. O transporte
para AQABA (cidade costeira do
extremo sul da Jordania, capital da
provincia jordana) terd de utilizar a
via maritima, este tipo de contentor
serd o minimo aceitdvel.

FRIO E NEVE

“O frio e a neve atormentam jd
criangas e velhos em Al- Zaatari. E
urgente preencher e despachar o con-
tentor”, refere fonte do Lions Clube
de Guimaraes.

O pedido destes agasalhos estd
dirigido principalmente as empresas,
com espirito soliddrio, que possam
ofertar excedentes de produgao, pelos
quais o Lions Clube emitird recibo de
donativos em espécie, com beneficios
fiscais.

As ofertas poderao ser entregues,
ap0s contacto telefénico (939 701
801, 968 042 750) no Parque In-
dustrial de S. Joao de Ponte, insta-
lagoes das empresas BORDALIMA
e TICTEL, sendo que o Lar de Sta.
Estefania estd também disponivel
para rececionar.

Entretanto, foi também aberta uma
conta, titulada pelo Lions Clube de
Guimaraes, para receber ofertas de
particulares que pretendam unir-se a
este projeto. Os donativos poderao ser
entregues na Caixa Geral de Dep6-
sitos, ou transferidos via Multibanco
(ou interbancdria) para a conta com

o NIB 003501300000595353039.

53 mil euros para a Liga
Portuguesa Contra o Cancro

H4 ja 30 anos que o Lions Clube de
Guimardaes realiza o peditério da Liga
Portuguesa Contra o Cancro no conce-
lho de Guimaraes, tendo entregue ja
o valor de 1.301.515,09 Euros.

Este ano, ndo foi diferente e como
sempre mobilizou ndo sé Lions como
um grande nimero de voluntarios
(cerca de 86) da delegacdo de Guima-
raes da Cruz Vermelha Portuguesa,
Banco de Voluntariado da Camara
Municipal, parocos, escuteiros e Vo-
luntarios da sociedade civil.

0 peditério foi realizado nos centros
comerciais da cidade de Guimaraes,
freguesias do concelho, nos cemité-
rios, nas igrejas e em varias fabricas
também do concelho de Guimaraes.
As contas foram encerradas no final

do més de dezembro. O montante
apurado este ano foi de 53.017,20
Euros.

E de salientar que deste valor, 20 por
cento vem novamente para o Lions
Clube de Guimaraes doar bens mate-
riais e outros ao servico de oncologia
do Hospital de Guimaraes. Muito do
que hoje esta nesse servico foi doado
pelo Clube. Por todo este trabalho,

o Hospital quis homenagear o Lions
Clube de Guimaraes com o seu nome,
dado a uma sala dessa Unidade Hos-
pitalar de Oncologia. Com essa verba
o Clube ainda oferece quase todos os
meses, ou sempre que é solicitado,
préteses e suportes mamadrios as Se-
nhoras mastectomizadas no Hospital
de Guimaraes e com poucos recursos
financeiros.

1185 rastreios a diabetes

Guimaraes viveu, nos dias 13 e 14 de
novembro de 2015, de forma intensa
o dia mundial da Diabetes.

Com o apoio da Camara Municipal
de Guimaraes, do ACES do Alto Ave,
do Regimento de Cavalaria 6, o
Lions Clube de Guimaraes mobilizou
médicos e voluntarios para colocar

no terreno quatro postos de rastreio
da Diabetes, no Largo do Toural, na
Praca da Oliveira, na Plataforma
das Artes e na Escola Francisco de
Holanda.

Foi uma grande jornada em defesa da
salde e em particular contra a Diabe-
tes. Realizaram-se 1185 rastreios.
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Lions Clube de Agueda
"O que é o0 envelhecimento
e como se contraria”

0 que é o envelhecimento e como
se contraria foram algumas das per-
guntas que Levi Guerra respondeu
durante a palestra que proferiu, no
dia 15 de janeiro, a convite do Lions
Clube de Agueda, com o tema “Em
face do envelhecimento”

“O pior que pode acontecer na vida é
nao ter objetivos”, afirmou o concei-
tuado médico aguedense e professor
jubilado.

No decorrer da sessao, o médico fez
a apologia do “respeito pela vida
humana” e pelo “outro” e ainda
pela “alegria de viver”, lembrando a
importancia do estimulo intelectual
para contrariar o envelhecimento,
exortando a plateia a ler, escrever e
ouvir musica cldssica. Uma receita
que parece dar resultado com Levi
Guerra a avaliar pela boa condigao
fisica e mental do professor de 85
anos de idade, que defende que “o
pior que pode acontecer na vida ¢é

nao ter objetivos”.

Coube ao médico aguedense e
membro do Lions Clube de Agueda,
Hordcio Margal, dar a conhecer os
aspetos mais importantes do vasto
curriculo de Levy Guerra e conduzir
a 5€ssa0.

Levi Guerra ¢ natural de Agueda,
médico, Professor Jubilado da Facul-
dade de Medicina da Universidade
do Porto, especialista em Medicina
Interna e Nefrologia pela Ordem dos
Meédicos; fundador e ex-diretor dos
servigos de nefrologia do Hospital de
Santo Anténio e do Hospital de S.
Joao e ex-diretor do Hospital de S.
Joao.

Do seu rico curriculo fazem parte
ainda vdrias distingoes, entre elas, em
2013, ano em que foi distinguido com
o Prémio Nacional de Saide, por se
tratar, segundo o juri, “de uma per-
sonalidade que contribuiu inequivo-
camente para ganhos em saude”, ao
ter um papel fundador e divulgador

da didlise renal nas regioes do norte e
centro do pais.

UMA CENTENA DE CRIANCAS
APOIADA COM LEITE

Os corpos gerentes para o quadri-
énio 2016/2019 do Banco de Leite
do Lions Clube de Agueda toma-
ram posse antes da palestra de Levy
Guerra. Refira-se que o Banco de
Leite do Lions Clube de Agueda
apoia atualmente uma centena de
criangas através da distribuigao de
leite.

103 ¢ o nimero de criangas apoiadas

Lions atribui
bolsa a estudante
de medicina

0 Lions Clube de Agueda entre-
gou um cheque no valor de 1000
euros a Daniela Cruz, de Sao Jodo
da Madeira, estudante do 4°.
ano de Medicina, na Faculdade
de Medicina da Universidade de
Lisboa. O cheque corresponde a
uma parte da bolsa que atinge os
5000 euros.

“Uma ajuda fundamental”, referiu a
estudante em declaracdes a Lion e a
comunicacdo.

Esta bolsa de estudo é destinada a

34 JANEIRO-FEVEREIRO 2016

estudantes universitarios do curso de
Medicina naturais e residentes nos

distritos de Aveiro e de Viseu e é feita
com base no rendimento do agregado

familiar do estudante e no seu apro-
veitamento escolar.

A bolsa de estudo visa contribuir para
custear, entre outras, as despesas de



no momento pelo Banco de Leite,
criado em julho de 1989 pelo Lions
Clube de Agueda (90 criangas com
leite HGT e 13 com leite de lata).
Na ocasiao, Angelino Ferreira, pre-
sidente do Banco de Leite, lembrou
que ao longo destes quase 30 anos
foram apoiadas centenas de criangas
e que o Banco de Leite nasceu quan-
do comegaram a aparecer criangas
alcoolizadas no Hospital de A gueda.
O recém empossado presidente
falou ainda das prioridades do atual
mandato que passam essencialmente
por arranjar uma nova sede, dada a
exiguidade da atual para o servigo

alojamento, alimentacdo, transporte,
material escolar e propinas, respei-
tantes a frequéncia dos estudantes de
qualquer Faculdade de Medicina do
ensino publico.

A bolsa do Lions Clube de Agueda
foi criada pelo médico Faria Gomes,
membro do clube, que destinou as
receitas do seu livro “Memorias da
Republica, a Monarquia do Norte”
para esse fim.

“Sei das dificuldades por que passei
para me formar quando o meu

pai morreu”, afirmou Faria Gomes,
emocionado, aquando da entrega
do cheque a Daniela Cruz que, por
sua vez, se mostrou agradecida ao
Lions. “Espero daqui a uns anos ter
uma carreira como o senhor”, disse
a estudante dirigindo-se a Faria
Gomes.

que presta e pela angariagao de mais
sdclos para que possam apoiar ainda
mais criangas.

A diregao, presidida por Angelino
Ferreira, integra ainda José Armando
Pires Roque (vice-presidente), Idalina
Guerra (secretdria), Rui Condesso (te-
soureiro) e Aurelino Oliveira (vogal).
Jd a assembleia geral é presidida por
Manuel Coutinho, fazendo ainda
parte Manuel Barbosa e Oséria Veiga
Miranda (vogais).

O conselho fiscal ¢ presidido por
Dina Ferreira, integrando ainda
Antoénio da Graga Castilho e Faria
Gomes (vogais).

clubes «

LIONS CLUBE DE ARGANIL
OFERTA DE PIJAMAS

A CRIANGAS

E APOIO A APPACDM

0 Lions Clube de Arganil realizou, em
dezembro, o seu habitual almoco de
Natal, mas em vez da tradicional troca
de prendas, desafiou os elementos do
Clube a levar pijamas, para entregar no
Centro de Acolhimento Temporario de
Criancas, sediado em Tabua.

Durante o almoco, o Clube fez ainda
uma coleta que reverteu a favor da
APPACDM de Arganil.

Além de dar apoio nos lares de idosos
e na alfabetizacdo de adultos, o Lions
Clube de Arganil esta a desenvolver um
projeto solidario, que consiste no apoio,
duas horas por semana, a dois alunos
alunos carenciados, do 5° ano, ajudan-
do-os a preparar algumas disciplinas a
que estdo com maior dificuldade.

Este apoio é feito por um membro do
Clube que graciosamente colabora com
a Associacao Passo a Passo (Nucleo de
Arganil).

LIONS CLUBE DE OEIRAS
ENTREGA DE ROUPAS

0 Lions Clube de Oeiras fez a entrega,
no dia 2 de fevereiro, de roupas e outros
produtos para criancas dos o aos 6 anos
a instituicdo «Ajuda de Mae», Paco de
Arcos.
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LIONS CLUBE
CABECEIRAS DE BASTO

0 Lions Clube Cabeceiras de Basto, re-
presentando por Ernesto Oliveira e Ana
Correia de Oliveira, visitou o Lions Clube
do Dubai, onde tiveram uma reunido
com Mr. Emraan Butt, presidente daque-
le Clube, no dia 4 de janeiro.

“Mr. Emraan Butt recebeu gentilmente
o nosso clube, representado pelo seu
presidente e vice-presidente, no seu
escritério no financial center do Dubai
e foi sem davida um orgulho para o
nosso clube poder partilhar projetos e
ideias com um clube tdo longinquo”,
referiu fonte do Lions Clube Cabeceiras
de Basto.

“Foi uma conversa enriquecedora, sobre
realidades muito diferentes das nossas.
Mas ficou demonstrado que o espirito
Lion, alicercado na partilha, na solidarie-
dade, na harmonia e na amizade preva-
lece por todo 0 mundo”, acrescentou.

0 Lions Clube Cabeceiras de Basto ofe-
receu um galhardete, representativo
do clube com a imagem do Mosteiro
de S. Miguel Refojos, ao LC do Dubai.

LIONS CLUBE CANTANHEDE

0 Lions Clube Cantanhede realizou, no
dia 4 de dezembro, na Quinta da Fonte
Quente, na APPACDM da Tocha, a sua
ceia de Natal, cuja receita reverteu
para esta instituicdo.

0 Clube contou com a boa vontade de
cerca de 100 pessoas, juntamente com
utentes da instituicdo. O jantar termi-
nou com um momento musical - Fado
de Coimbra

36 JANEIRO-FEVEREIRO 2016

Lions Clube Almada-Tejo
Entrega de enxovais para
recéem nascidos no Hospital

Garcia de Orta

Mantendo a tradicao de mais de 20
anos da sua atividade de Natal o
Lions Clube Almada-Tejo entregou,
em dezembro, ao servico de obste-
tricia do Hospital Garcia de Orta um
conjunto de 14 enxovais para recém-
-nascidos

Os enxovais, compostos por casaco,
“babygrou”, botas, touca, “body”,
babete e manta, no valor de 500 euros,
angariados entre os membros do Clube
€ amigos, sa0 entregues a maes com
carénclia economica que, por vezes,

a saida do hospital nao tém qualquer
pega de roupa para vestir aos seus
filhos.

Entretanto, em janeiro, o Lions Clube
Almada-Tejo levou a efeito o “8°. Recital
Lions Clube Almada-Tejo”, que decor-
reu, tal como os anteriores, no Convento
dos Capuchos, na Costa de Caparica,
gentilmente cedido pela Camara Muni-
cipal de Almada. Nele participaram, de
forma graciosa, os seguintes grupos: Trio
de Guitarras da Academia de Musica de
Almada, Coro Feminino TuttiEncan-
tus, Coro Gospel de Lisboa e Ensemble
Pictdrico, com apresentagao de Miriam
Gongalves.

Esta atividade destinou-se a angariagao
de fundos, cuja receita de 1500 euros
se destina a apoiar a creche e o pré-
-escolar do Centro social e Paroquial
de Almada. A entrega deste valor ¢
feita na atividade seguinte, a “Festa dos
Sabores”, em fevereiro,

Além da angariagao de fundos e do mo-
mento cultural, que a atividade também
¢, constitui ainda uma boa jornada de
divulgagao do nosso Movimento.

Como habitualmente, o recital decor-
reu num excelente ambiente, com a
sala esgotada. Se maior fosse maior
teria sido a verba angariada. Terminou
em apoteose, com os coros TuttiEn-

0 presidente e uma companheira
do Clube com a técnica do Hospital
na entrega dos enxovais

cantos e Gospel, que, contagiados pelo
ambiente que se vivia na sala, exponta-
neamente se associaram e cantarem em
conjunto duas cangoes extra programa.
Também em janeiro, além do recital,
um grupo de Companheiros do Clube
€ amigos participaram num jantar com
fados, destinado a angariar fundos para
melhorar as condigoes de funciona-
mento de valéncias da Santa Casa da
Misericérdia de Almada (SCMA).
Com esta participagao contribuimos
com o valor de 780 euros.

Esta atividade decorreu nas instalagoes
de uma das instituigoes da SCMA e
toda a organizagao, incluindo o servigo
do jantar, fol inteiramente garanti-

da, voluntariamente, pelo pessoal da
instituigao.

A noite fol animada por um grupo de
oito fadistas amadores, que atuaram
graciosamente.

Também neste caso os participantes
foram limitados pela dimensao do
espago.

Além das atividades referidas o LG
Almada-Tejo atribui uma bolsa a um
estudante universitdrio, no valor de
1100 euros anuais, entregando mensal-
mente, de setembro a julho, o valor de
100 euros.



Lions Clube de Barcelos
Entrega de cabazes de alimentos

e pagamento de propinas

O Lions Clube de Barce-
los doou, em janeiro, um
cabaz de alimentos para
uma familia carenciada do
concelho, na sequéncia da
entrega de outros por altura
do natal.

O clube liquidou ainda a di-
vida e propinas no Instituo

Politécnico do Porto a um
aluno do concelho de uma

familia sinalizada com fortes

dificuldades financeiras.

Os companheiros do clube

participaram numa agao
de informagao intitulada

“Os Clubes Lions no mun-
do, o Mundo nos Clubes”,

que teve o acolhimento

e participagao do Lions
Clube da Lusofonia. Esta
iniciativa contou com a
orientagao da PDG Lucin-
da Fonseca (coordenadora
do GLT D115CN) e CL
Joao Pedro Silva do LC de
Barcelos, assim como uma
intervengao pela CL Te-
resa d’Avila do L.C Lisboa
Mater, coordenadora do
GLT do DM115.

Nesta sessao participativa
sublinharam-se, além da
estrutura do movimento,

0s servigos que os distritos
prestam aos clubes ajudan-

-
-
11

do no seu servigo a comu-
nidade. Houve ainda uma
reflexao sobre a fundagao

Lions Clube de Vila Nova de Famalicao
Recolha de oculos

O Lions Clube de Vila Nova
de Famalicao respondeu

ao apelo da Assessoria de
Relagoes Internacionais do
D115CN e realizou uma
recolha e entrega de 6culos
e lentes num total de 413
lentes e 1912 armagoes, que
seguirao para a Jordania.
No que concerne as ativida-
des de Ambito comunitdrio,
o Clube entregou ao Agru-
pamento de Escuteiros de
Antas um elevado numero
de raquetes que possibilita-
rao o desenvolvimento de
atividades de cardter ludico
e desportivo.

Das atividades futuras
destaque para a realizagao
em parceria com a Assesso-

ria de Servigos Lionisticos
para Criangas do D115CN
do Simpésio “Ser Crianga:
crescer feliz”, que decorrerd
na cidade de Famalicao,

no dia 12 de margo, com
destaque para a presenga do
Governador.

A direcao do Lions Clube de
Vila Nova de Famalicao con-

clubes «

LCIF, as formas de angaria-
cao de fundos e atualizagao
dos subsidios disponiveis.

vida todos os Companheiros a

visitarem a nova pdgina oficial
do facebook do Clube em
www.facebook.com/Lions-
-Clube-Famalicao.
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Lions Clube de Braga

Oferta de presentes as criancas

da Escola Basica de Sequeira

Numa iniciativa inédita, no Aambito das
vdrias atividades soliddrias levadas a
cabo pelo Lions Clube de Braga, um
grupo de membros do Clube, visitou no
passado més de dezembro a Escola B4-
sica de Sequeira, com o objetivo de tor-
nar mais alegre o Natal das 60 criangas
daquela escola do concelho. Os alunos
do 1°, 2° 3° e 4° anos do primeiro ciclo
foram surpreendidos com presentes e
chocolates.

O Presidente do Clube, Paulo Resen-
de, teve oportunidade de explicar aos

pequenos a importancia da solidarie-
dade e dos valores da amizade e da
entreajuda, dando exemplos das vdrias
agoes levadas a cabo pelo Clube, junto
daqueles que mais precisam.

Com este tipo de agoes, o Clube pre-
tende sensibilizar os publicos infantis

e juvenis para os valores associados a
causa Lionistica, a0 mesmo tempo que
contribui para um Natal com um pouco
mais de cor e alegria, particularmente
no caso das criangas oriundas de fami-
lias com maiores necessidades.

Este ano, a escola contemplada com
esta primeira agao foi a Escola Bdsica
de Sequeira, sendo objetivo do Lions
Clube de Braga repetir no préximo ano
a iniciativa junto de outra escola do
Concelho.

Refira-se que esta agao s6 foi possivel
gragas ao relevante apoio e ao espirito
soliddrio da loja BRINKA em Braga

e da empresa LIPACO de Esposende,
que nao hesitaram em se associar a esta
iniciativa promovida pelo Lions Clube
de Braga.

Admitidos
uatro novos
gécios
0 Lions Clube de Braga reuniu
na primeira semana de janei-
ro para comemorar os Reis,
com um almoco convivio, no
qual também se formalizou
a entrada de quatro novos
Companheiros, reforcando
assim o quadro associativo
do Clube. 0 almoco contou
ainda com um momento es-
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pecial, protagonizado por um
grupo de criancas e jovens da
APPACDM - Associacao Por-
tuguesa de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Men-
tal de Braga, que brindou os
presentes com um ndmero
musical digno de registo.

O Lions Clube de Braga
aproveitou a ocasido para
formalizar a entrega de um
donativo aquela instituicdo,
que tao digno e relevante
trabalho tem desenvolvido
em prol de uma causa tao
nobre.



Lions Clube De ilhavo

Homenagem a Carlos Paido

A Comunidade llhavense nao esquece
o cantor e compositor Carlos Paiao
que, se fosse vivo, teria 58 anos. Com
uma juventude passada em ilhavo,
terra de seus pais, Carlos Manuel Te-
les Paiao, piloto de barra e da profes-
sora Ofélia Machado Marques Paiao.

Com uma carreira musical brilhante,
interrompida de forma trdgica, Carlos
Paiao teve como primeiro reconheci-
mento publico vencer em 1978 o Festi-
val da Cangao do Illiabum Clube.

O Lions Clube de flhavo acaba de pres-
tar sentida homenagem a Carlos Paiao,
nas pessoas de seus pais, durante o
jantar comemorativo do 7.° aniversdrio
do Clube, realizado no dia 9 de janeiro.
Coube ao CL Anténio Rocha, diretor
da sessao de aniversdrio, fazer a evoca-
cao de Carlos Paiao, que fo1 ilustrada
em projegao na sala, tendo a Presidente
do Clube, Rosa Vieira, feito a entrega
do Diploma de Mérito a titulo péstumo
aos pais de Carlos Paiao.

A Presidente CL Rosa Vieira referiu na
altura que “é conhecida a ligagao de
Carlos Paido a Tlhavo € o seu elevado
contributo para afirmar e prestigiar o

Clube reforcou quadro social

A provar o seu comprometimento com a sua Missdo, o Clu-
be aproveitou a festa do sétimo aniversario para admitir
duas novas sdcias voluntarias que muito vao enriquecer a
sua capacidade de intervencao.

nosso concelho, pelo que é de toda a
justica homenaged-lo™.

Carlos Teles Paiao agradeceu, sen-
sibilizado, em nome da familia, esta
sentida homenagem ao jovem autor,
compositor e intérprete desaparecido
precocemente.

Os responsdveis autdrquicos presen-
tes, Eng.” Marcos Ré, Vice-Presidente
da Cimara Municipal de Tlhavo, Dr.
Joao Campolargo, Presidente da Junta
de Freguesia de Sao Salvador e Dra.
Domingas Loureiro, Presidente da As-
sembleia de Freguesia, associaram-se a
esta iniciativa dos Lions a um vulto que
deixou marcas indeléveis na comunida-
de ilhavense.

Também os responsdveis lionisticos
presentes CC Carlos Lopes, Presidente
do Conselho Nacional de Governado-
res ¢ DG Aureliano Soares, Governa-
dor do Distrito 115 Centro Norte de
Lions Clubes, enalteceram a justeza
desta homenagem a Carlos Paiao.

Para sublinhar este gesto o grupo
musical “Cantus Firmus”, formado por
jovens de Aveiro — Luis Adao, Lucas
Oliveira, Carolina Roldao, Beatriz
Capote, Maria Joao Balseiro e Bruno

clubes «

Almeida, que é organista principal na
Igreja de Tlhavo - interpretou na altura
diversas composi¢oes de Carlos Paiao
que ainda hoje perduram na nossa
memoaria coletiva, nomeadamente
“Cinderela”, “Eu sei” e “Playback™.

PREMIO CLUBE DE EXCELENCIA

No momento de reconhecimento
foram agraciadas por Lions Interna-
cional trés companheiras e o préprio
Clube, cujos galardoes foram entre-
gues pelo Governador a CL. Manuela
Brito Rocha pelos seus 25 anos ao
servigo do Lionismo, a CL Teresinha
Novo por ter contribuido para o cres-
cimento da Associagao Internacional
pela admissao de trés novas sécias,

a CL Cristina Cardoso por na sua
presidéncia no ano lionistico anterior
ter guindado o Clube ao patamar de
exceléncia ao cumprir com sucesso
uma série de condigoes muito exigen-
tes exigidas por Lions Internacional

e ao Clube de Tlhavo o simbolo de
exceléncia de servigo a comunidade
para ostentar na sua bandeira.

O Clube aproveitou a oportunidade
para distribuir a recente edigao do

seu Boletim Informativo “Homem do
Leme”, uma edigao muito cuidada e
ilustrada da responsabilidade das edito-
ras Diana Novo e Teresinha Novo.

Natal solidario beneficiou
23 familias pobres

0 Clube esteve fortemente empenhado na campanha de
angariacdo de bens alimentares e brinquedos, beneficiando
23 familias carenciadas com bens no valor de 3.000 euros.
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Lions Clube Lagoa (Acores)
Os desafios da soliddo
em debate

Mais de uma centena e
meia de pessoas encheu,
por completo, o salao nobre
do Convento dos Francis-
canos, na cidade de Lagoa,
para assistir a sessao pu-
blica subordinada ao tema
geral de Os Desafios da So-
lidao! promovida pelo Lions
Clube de Lagoa (Acores).

Entre a assisténcia encontra-
vam-se dirigentes e quadros
superiores e técnicos de
Instituigoes particulares de
solidariedade social, deci-

LIONS CLUBE
COVA DA BEIRA

ENTREGA DE PRESENTES

A CRIANGAS
DE INFANTARIO

0 Lions Clube Cova da Beira, na sua
festa de Natal, mais uma vez con-
seguiu aliar ao espirito festivo a
solidariedade. Com o apoio do Clube
Millennium BCP, entregou presentes
as criancas do infantario da Boidobra

na Covilha.
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sores politicos, psicélogos,
assistentes sociais, autarcas e
educadores que a caracteri-
zaram como uma audiéncia
qualificada e interessada nas
ligoes proferidas pelos pales-
trantes convidados.

Na ceriménia de abertura, a
Presidente da Camara Mu-
nicipal de Lagoa, Cristina
Decq Mota, considerou que
¢ urgente identificar pro-
blemas e procurar solugoes
que melhorem, de facto,

a vida das pessoas e, nesse
sentido, o movimento dos

Lions é exemplar no seu
modo de agir, através da
sua missao de servir e ajudar
desinteressada e volunta-
riamente a comunidade.

E precisamente, com base
nestes principios marcada-
mente sociais, que, quer o
municipio de Lagoa quer o
Lions Clube de Lagoa, tém
pautado o seu modo de atuar
no concelho. Por seu lado, a

Secretdria Regional da So-
lidariedade Social, Andreia
Cardoso, que presidiu, em
representagao do Presidente

do Governo Regional dos
Acgores, a respetiva ceri-
moénia de encerramento,
relevou a escolha do tema,
tao pertinente nos dias que
correm, e considerou que
combater a solidao nao é
algo que se possa fazer admi-
nistrativamente. Enquanto
seres sociais, é de contacto
humano e de afetos, que se
constréi o nosso bem-estar

e que, portanto, nao hd, infe-
lizmente, qualquer politica
social tao eficaz quanto a
prépria comunidade.

Num inquérito de avaliagao
que foi distribuido a toda a
assisténcia, apurou-se que
71% dos presentes classifi-
caram a sessao publica Os
Desafios da Solidao! como
uma iniciativa de muito
interesse, tendo-lhe sido
atribuida a nota mdxima, e
29% como um evento com
interesse.

O Lions Clube de Lagoa
(Agores) sente-se, assim,
muito bem por ficar asso-
ciado aquele momento de
debate de uma temadtica
com inegdvel importancia,
contribuindo com a inicia-
tiva para a visibilidade e
utilidade dos Lions Clubes
nas comunidades onde
estao inseridos.




Lions Clube de Lagoa (Algarve)
600 Quilos de alimentos distribuidos

O Lions Clube de Lagoa — [
Algarve, no ambito das suas |
agoes de solidariedade para |
com os mais desfavorecidos
do concelho em que estd
sediado, distribuiu, no fim de
2015, 30 cabazes de Natal,
que totalizaram cerca de 600
quilos de alimentos e benefi-
claram 59 pessoas, das quais
43 adultos e 16 criangas/
jovens.

Esta atividade contou com o
apoio jd tradicional de algu-
mas Institui¢oes bancdrias,

wutlar pronsizn(ds
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u de seguros ou de servigos, a
que neste Natal se juntaram
os alunos da Escola Secun-
ddria Poeta Anténio Aleixo,
de Portimao.
A atuagao soliddria dos
Lions de Lagoa estende-se
por vdrias dreas, continu-
ando em 2016 a atribuir
uma bolsa de estudos a um
estudante universitdrio que,
embora com excelentes notas
no ensino secunddrio, teria
muitas dificuldades financei-
ras em prosseguir os estudos.

Lions Clube Seixal Miratejo

Admissao de

O Lions Clube Seixal Miratejo ad-
mitiu, no dia 25 de setembro, com a
presenga do Governador CL Manitto
Torres, um novo sécio, o Dr. Joao
Custddio, engrandecendo assim o
nosso Movimento.

No dia 25 de outubro, e também na
presenga do Governador, o clube
admitiu mais uma nova sécia, a Dra.
Andreia Castro Alves, que assim, veio
dar mais amplitude ao Quadro Social
deste Clube.

O Lions Clube Seixal Miratejo distri-
buiu por 16 familias carenciadas, ou-
tros tantos cabazes de natal, compostos

NOVOS SOCIOS

por 21 produtos alimentares, agra-

decendo a colaboragao da Camara
Municipal do Seixal, que indicou as
familias carenciadas através dos seus
Servigos de Sociais, no concelho do
Seixal.

LIONS CLUBE LISBOA BELEM
LOUVOR DE SERVIGO

O Lions Clube
Lisboa Belém,
em resposta ao
desafio de Ser-
vicos do Cente-
nario, do nosso ~
Presidente f
Internacional £
Yamada, rea- "’
firma o com-

promisso de

fazer parte

das Come-

moracgdes do J
Centenario,

pondo em pratica os projetos de servi-

¢o, junto da sua comunidade.

O Presidente Anténio Ramos, na sua

ultima Assembleia Geral, recebeu das

maos do Governador Carlos Manitto

Torres, um louvor de Servico Cente-

nario, com quatro diamantes, enviado

pelo Lions Internacional, como reco-
nhecimento do servico praticado.

Os Companheiros deste Clube estdo a

fazer parte integrante desta celebra-

¢do, através do maravilhoso impacto

que estd a causar na comunidade, a
celebracdo do centendrio de presta-

cdo de servicos.

CENTENNIAL
Service ( hallenge
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LIONS CLUBE

LISBOA MONSANTO
RECOLHA DE OCULOS
E LENTES

0 Lions Clube Lisboa Monsanto, neste
1° semestre lionistico, deu continuida-
de a recolha de dculos e lentes, tendo
ja recolhido 393 pares dculos e 21
pares de lentes.

O clube procedeu ainda a recolha de
roupas para entregar a instituicées
que delas necessitam (Caritas).

0 Lions Clube Lisboa Monsanto reco-
Iheu também 20,4 Kg de “tampinhas”,
as quais foram entregues a Associa-
¢do Abraco Positivo em Sdo Domin-
gos de Rana.

0O Clube continua a dar apoio a uma
pessoa idosa nas deslocacdes a
consultas, exames médicos e outras
necessidades didrias.

Os companheiros Maria José e Anto-
nio Mourato continuam a dar apoio,
em Samora Correia, a uma familia
carenciada com a oferta de carrinho,
cama, roupas para bebé e outros bens
de primeira necessidade.

Entretanto, na comemorac¢do do XXX
aniversario do clube, no dia 6 de
dezembro, foi prestada uma sentida
homenagem ao CL Anténio Matrone,
recentemente falecido, com uma
evocacdo elaborada pelo PDG Jodo
Azevedo e Silva e lida pelo préprio.

LIONS CLUBE DE S. MIGUEL
ADMISSAOQ DE NOVO SOCIO

O Lions Clube de S.
Miguel viu recentemente
aumentado o seu quadro
social. No dia 23 de janei-
ro, durante a assembleia
do clube, o Lions Clube de
S. Miguel fez a admis-
sdo de um novo socio,
apadrinhado por Emilia
Benevides. Trata-se de

Lions Clube de Lisboa Alvalade
Entreques cabazes e
brinquedos a criancas

Os sécios do Lions Clube de Lisboa
Alvalade angariaram e entregaram 17
cabazes com lanches para as criangas
carenciadas da associagao do Bom Pas-
tor, bem como brinquedos. Também
foram entregues brinquedos as criangas
do Hospital D. Estefania.

O clube realizou ainda um rastreio de
saide, no Centro Comercial de Alvala-
de, no qual foram atendidas 90 pessoas
de ambos os sexos e com idades com-
preendidas entre os 20 e os 85 anos.
Nao foram detetadas situagoes clinicas
muito graves mas os utentes ficaram
esclarecidos quanto aos problemas

a que devem estar mais atentos nas
valéncias da visao, audi¢ao, colesterol,
glicémia, tensao arterial, gerontologia,
bem estar, ginecologia (colo do ttero),
nutrigao e terapias orientais.
Entretanto, o clube realizou também

Entrega de brinquedos

e de roupas

O Lions Lisboa Alvalade entregou dezenas de
brinquedos, livros de histérias e roupas para

uma noite de fados, na qual colabo-
raram como musicos os professores

da escola de fados de Odivelas e seus
alunos, bem como fadistas de renome
e o CL Coelho Fernandes. O produto
da atividade reverte a favor de bolsa de
estudo a aluno carenciado.

Ricardo Andrade Botelho,
de 26 anos de idade,

que passa, assim, a ser o
socio mais novo do clube,
que conta atualmente
com 55 associados.

criangas que se encontram em tratamento
em Lisboa, oriundas dos paises africanos,

e alojadas na Pensdo Camdes. Entregou
igualmente fatos, sapatos, malas e bijutarias
para as maes, bem como lencois e almofadas
de cama.
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Lions Clube Lisboa Benfica

Campanha

de combate a fome

O Lions Clube Lisboa Benfica con-
tinua a desenvolver vdrias atividades
que se integram no projeto da Cam-
panha de Agao para Servigos Globais,
pelo que foi considerado, no més de
outubro, qualificado para concorrer

ao prémio do Desafio de Servigos do
Centendrio.

Entre as vdrias atividades desenvol-
vidas, o Clube apoia desde sempre a
Campanha Combate a Fome através
de donativos mensais ao Banco de Lei-
te/ Projeto Péra e entrega mensal de
géneros alimentares (leite, paes de leite,
Cerelac, etc.), na Creche do Centro
Social e Paroquial de Nossa Senhora
da Mae de Deus da Buraca, na Cova
da Moura.

O Clube apoia uma familia de desem-
pregados com um donativo para fazer
face aos gastos de eletricidade, medi-
camentos, passe de transporte, carre-
gamento de telefone a reclusa, e outros
apolos pontuais.

Continua a dar assisténcia, na drea da
satde (Associagao do Hospital de San-
ta Maria, Lisboa, IPO e ao Hospital de
D. Estefinia) e apoia a formagao de
voluntdrios.

VOLUNTARIADO
NO HOSPITAL D. ESTEFANIA

Um companheiro do Lions Clube Lis-
boa Benfica dd consultas de gastroente-
rologia grdtis.

O Clube continua a apoiar um es-
tudante do liceu com uma Bolsa de
Estudo mensal no valor de 650 euros
¢ a apoiar ¢ acompanhar alunos com
dificuldades de aprendizagem.

Na drea cultural e de servigo civico,
continua a ser desenvolvido o traba-
lho de docéncia na Universidade da
Terceira Idade na Marinha Grande:
formagao na drea da “Psicologia” (na
sua vertente psicoterapéuticas perten-

cente ao ambito da Saude) e em “Artes

Escritas” na ONG - ADESER.

Estao a ser recolhidos e entregues
6culos usados na Sede dos Lions Clube
para serem redirecionados para ponto
de reciclagem em Espanha.

No d4mbito do ambiente, estd ser feita
a recolha de tampas de pldsticos para
entrega no Hospital de D. Estefania,
que reverterao posteriormente para a
compra de equipamento médico.

O Clube foi distinguido pelo Lions
Clube Internacional com o prémio de
satisfagao dos Associados referente ao
ano lionistico de 2014 -2015 (exerci-
cio da CLA Past Presidente Ti-ninha
Castro Neto).
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LIONS CLUBE

DA LUSOFONIA
ROUPAS E LIVROS
PARA VITIMAS DE
VIOLENCIA DOMESTICA

0 Lions Clube da Lusofonia entregou
30 edredons, agasalhos, roupa interior
e livros infanto-juvenis a Casa Abrigo
“Recomecar”, que acolhe mulheres e
criancas vitimas de violéncia domés-
tica.

“Recebemos uma preciosa colaboracao
do Lions Clube da Lusofonia, que se
associou a Cruz Vermelha Portuguesa
no combate da violéncia doméstica”,
referiu, na oportunidade, a Presiden-
te do Nucleo de Matosinhos da Cruz
Vermelha Portuguesa.

LIONS CLUBE
DE SANTA MARIA DA FEIRA
ENTREGA DE DONATIVOS

O Lions Clube de Santa Maria da Feira
entregou um donativo de 500 euros
a Associacao Humanitaria dos Bom-
beiros Voluntarios de Santa Maria da
Feira e outro, de 125 euros, a Santa
Casa da Misericérdia de Santa Maria
da Feira.
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Lions Clube Lisboa Centro
Leite, brinquedos e cabazes

Uma pequena delegagao do
Lions Clube Lisboa Centro,
composta pelo IPDG Amé-
rico Marques, Presidente
José Escada e os Com-
panheiros Ana Almeida,
Anténio Cerqueira, Filome-
na Costa e Isabel Marques,
deslocou-se, no dia 21 de
dezembro, ao Lar Irmas do
Bom Pastor, em Lisboa, en-
tregando alguns miminhos.

Cerca de 30 litros de leite,
muito utels na alimentagao
didria dos utentes. Um saco
cheio de peluches e brinque-
dos, destinados a fazer sorrir
as criangas da instituigao e
15 cabazes de Natal, cheios
de bens alimenticios essen-
ciais, destinados a familias
carenciadas que recorrem a
esta Instituigao.

Em 24 de dezembro, o Clube

entregou no Lar O Nazare-
no, em Lisboa, um sistema
completo de equipamento
informadtico, constituido
por computador — Pentium,
mmpressora e scanner — HP,
monitor Fujitsu/Siemens

e mobilidrio adequado. A
Presidente da instituigao
testemunhou, ao IPDG
Américo Marques e ao CL
Antonio Miranda presentes, a

importancia da dddiva para o
acompanhamento dos jovens
utentes. Também neste Lar,
o Clube deu continuidade &
entrega bimensal de 80 litros
de leite.

Em janeiro, no dia 22, o
Clube admitiu uma nova
sécia, CL Karla Valardo
Quiroga Laranjo Ribeiro,
apadrinhada pelo CL Anté-

nio Cerqueira.

Lions Clube Seixal
Cabazes alimentares
entreques a oito familias

Em resposta ao apelo da
Associagao Internacional
Lions, na semana con-
sagrada a luta contra a
fome, o Lions Clube do
Seixal promoveu a dis-
tribuigao de cabazes ali-
mentares a oito familias
referenciadas pelo Centro
de Assisténcia Paroquial
da Amora.

Foram adquiridos ali-
mentos na ordem dos 750
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euros, dando apoio a um
total de 40 pessoas.

Para além desta iniciativa,
o clube enviou foto para o
concurso de fotografia do
meio ambiente promovido
pela Associagao Inter-
nacional e participou no
concurso do texto da paz.
O Lions Clube do Seixal
deu inicio igualmente ao
processo de selegao de dois
bolseiros universitdrios, aos
quais serao entregues bol-
sas de estudo no montante
de 1250 euros/cada.

O Clube estd também a
apoiar o projeto “herdis da
fruta”, numa parceria com
a escola bdsica de Casal do

Marco e APCOL.



Lions Clube de Setidbal
Entrega de 160 litros de leite

0 Lions Clube de Settibal entregou
de 160 litros de leite a Associacao de
Professores e Amigos das Criangas do
Casal das Figueiras (APACCF)

O Clube contribuiu ainda mensalmen-
te com 100 euros para a Bolsa Jorge
Raposo que ajuda nos estudos uma
jovem de Setubal do11° ano.

Em dezembro, organizou o Bazar de
Natal, onde o Clube vende pequenas
lembrangas e alguns mimos para se
oferecer no Natal, tendo a receita re-
vertido para a Bolsa Jorge Raposo.

O Lions clube de Setibal, em conjunto
com o Leo Clube de Setubal, entregou

LIONS CLUBE DE VAGOS
CLUBE CUIDA DOS BOSQUES

No ambito da “Protecdo ao
Meio Ambiente”, o Lions
Clube de Vagos aderiu,
com os CTT e QUER-

CUS, a campanha _
“Plantar bosques e
mais resistentes aos

fogos”, adquirindo uma ;
arvore por cada sécio (21). |
Entretanto, o Clube realizou,

%

—t 14 )

brinquedos aos alunos da escola Hum-
berto Delgado em Setubal.

Ofereceu igualmente de um projetor
para a sala de formagao dos Bombeiros
Voluntdrios de Setubal.

Em conjunto com o Lions Clube de
Palmela e Governadoria, organizou a
final do torneio de Golfe Lions no Gol-
fe do Montado no dia 16 de janeiro.
Durante o més de janeiro, o Clube levou
o “brisinha” a vdrias escolas de Setubal.
Esta miciativa tem como objetivo con-
tribuir para o desenvolvimento de uma
cultura de seguranga rodovidria, formar
e educar o publico para atitudes indivi-
duais de responsabilidade e cidadania.

a 11 de dezembro, o habitual jantar
de convivio de Natal com os sécios e
familias, que este ano ficou assina-
lado pela substituicdo da habi-
tual “Troca de Prendas” por
dadivas de todos que foram
depois utilizadas para a
campanha “Assisténcia a
criancas carentes”, que
procedeu a entrega de
lembrancas de Natal, atra-
vés do RLIS, a 117 criancas do
concelho.

@ |
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LIONS CLUBE
DE SAO JOAO DA MADEIRA
AJUDA AOS REFUGIADOS

0 Lions Clube de Sdo Jodo da Ma-
deira fez, no dia 23, a doacdo de
sete pinturas a éleo no valor de 400
euros, para posterior leildo publico,
a Comissao Social de Freguesia de S.
Martinho da Gandara, colaborando
assim na angariacdo de verbas para
o tratamento de uma crianca de 10
anos que sofre de distocia de om-
bros, com arrancamento de nervos
cervicais, lesao grave que elimina o
movimento do braco e mao esquer-
da (Plexo Branquial Esquerdo), a
breve prazo.

Esta doacdo feita no ambito da cam-
panha - Ajude a Rafaela a acreditar
- em parceria com os CCLL do Lions
Clube de Oliveira de Azeméis, a que
o Lions Clube de S. Jodo da Madeira
se prontificou desde logo a colabo-
rar.

Durante o més de janeiro, o Clube
participou em varias iniciativas de
ajuda aos refugiados: entrega de
roupa interior a Associacdo “Ovar,
Vamos Ajudar?”; Colaboracdo no
envio de tendas e sacos de dormir
para a Sérvia pela Associacdo
“Nao te Refugies” e entrega de
donativo de 460 euros 3 “Coragem
Disponivel”, para serem utilizados
em bens a entregar a refugiados
na Grécia.
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CLUBE LION DE VILA
FRANCA DO CAMPO
OFERTA DE CABAZES
ALIMENTARES

A FAMILIAS CARENCIADAS

0 Lions Clube de Vila Franca do Campo,
em parceria com a Associacao de
Estudantes da Escola Secundaria local,
ofereceu cabazes alimentares a fami-
lias carenciadas.

Na recolha periédica do Banco Ali-
mentar, algumas companheiras, em
conjunto com a turma do 12.° ano do
curso Profissional Técnico de Apoio
Psicossocial, disponibilizaram-se

para consequir angariar o maximo de
alimentos possiveis e contribuir para
esta causa.

No ambito do protocolo em vigor,
encaminhou para a Opticdlia um ado-
lescente que, desde junho, precisava
de adquirir os dculos prescritos pelo
oftalmologista e a familia ndo tinha
possibilidade de o fazer.

LIONS CLUBE

VIANA DO CASTELO
ENTREGA DE GENEROS
ALIMENTICIOS A CARITAS

0 Lions Clube de Viana do Castelo
procedeu a entrega de géneros alimen-
ticios a Caritas Diocesana daquela cida-
de, no inicio de dezembro, para serem
distribuidos por familias carenciadas
durante a quadra de Natal.
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Lions Clube de Vilamoura (Algarve)
Entreques 25 cabazes
a familias carenciadas

0 Lions Clube de Vilamoura realizou,
em dezembro, um jantar solidario de
Natal, onde foram recolhidos, entre os
associados, cabazes com alimentos

O clube organizou posteriormente

a sua distribui¢ao no Centro Autér-
quico de Quarteira. Foram entregues
25 cabazes a familias carenciadas e
referenciadas pelos servigos sociais

da Camara Municipal de Loulé, em
colaboragao com a Junta de Freguesia
de Quarteira.

No inicio de fevereiro, o Lions Clube
de Vilamoura assinou com a Camara
Municipal de Loulé um protocolo que
lhe permite passar a usufruir de um
local fixo para a sua sede. As insta-

lagoes localizam-se na freguesia de
Quarteira e foram gentilmente cedidas
pelo executivo municipal de Loulé,
com grande destaque para o empenho
do seu Presidente, Dr. Vitor Aleixo, na
concretizagao desta iniciativa.

Na cerimdnia de assinatura do pro-
tocolo e entrega das chaves, que se
realizou nas instalagoes do Centro
Autdrquico de Quarteira, intervieram
o Presidente da Camara, o Presidente
da Junta de Freguesia de Quarteira,
Telmo Pinto e a CL Soledade Ma-
deira, Presidente do Lions Clube de
Vilamoura. Assistiram ao ato vdrios
membros de associagoes com sede na
freguesia e Companheiros do Lions
Clube de Vilamoura.




Lions Clube Santa Joana Princesa
"A diabetes e 0 ovo-mole
NAo sao incompativeis”

O Lions Clube Santa Joana Princesa
promoveu a primeira de um ciclo de
Tertulias “Cha das 18h no Museu”,
no dia 24 de Novembro, no Museu de
Aveiro. O tema foi “Diabetes e ovos-
-moles”

As oradoras convidadas foram Joana
Guimaraes (endocrinologista) e Marilia
Ferreira (nutricionista), médicas no
Centro Hospitalar do Baixo Vouga, Pa-
tricia Naia da APOMA (Associagao de
Produtores de Ovos Moles de Aveiro)

e Maria Joao Santos da Garagem dos
Ovos Moles (Maria da Apresentagao da
Cruz, Herd.).

Na casa onde nasceram os Ovos-Moles,
debateram-se questoes como: Serd que
o “doce” é permitido? Serd que o “nos-
so” ovo-mole estd proibido ao diabéti-
co? com um publico muito interessado
¢ participativo.

“Como em tudo na vida, e também na
vida da pessoa com Diabetes, o bom
senso deve prevalecer”, defendeu Joana
Guimaraes, diretora do Servigo de
Endocrinologia do Centro Hospitalar
Baixo Vouga, acrescentando que “se
compararmos o valor nutricional do
ovo-mole com outros alimentos, ingeri-
dos frequentemente e até de forma ino-
cente, nao serd certamente o maior dos

inimigos”, concluindo que “a diabetes e
o ovo-mole nao sao incompativeis”.

“O principal fator de risco para a diabe-
tes tipo 2 (o mais frequente) € o excesso
de peso e obesidade”, disse ainda Joana
Guimaraes, salientando que “a tnica
forma de prevengao e o pilar do trata-
mento assentam na alteragao do estilo
de vida, na prdtica de actividade fisica e
numa alimentagao sauddvel, diversifica-
da e baseada na roda dos alimentos”.
Apesar dos diabéticos nao estarem abso-
lutamente proibidos de ingerir agucar ou
alimentos agucarados, convém lembrar
que a American Diabetes Association
(ADA) e a Organizagao Mundial da
Satide (OMS) recomendam que o
consumo didrio de agicar nao deve ul-
trapassar 10% das calorias ingeridas dia-
riamente, ou seja cerca de 50g de agicar
por dia (7 pacotes individuais de agicar).
O agticar total consumido diariamente é
composto tanto pelo agucar do agucarei-
ro bem como pelos aguicares adicionados
aos alimentos, sumos e refrigerantes,
além do mel, compotas, doces, entre
outros. O agucar presente naturalmente
na fruta, horticolas e lacticinios nao deve
ser computado nesta restrigao.

Segundo conclusoes de vdrios estudos
cientificos, incluindo o estudo encomen-
dado & Universidade de Aveiro pela

clubes «

382 milhodes
pessoas
tém diabetes

O nimero de pessoas que vivem
com diabetes esta estimado em
382 milhdes e deverd subir para 592
milhdes até 2035 (International Dia-
betes Federation). A diabetes afeta
13.1% da populacdo portuguesa. E
uma doenca cronica, com complica-
cOes graves e com custos elevados
para o Servico Nacional de Saude.
O Lions Clube Santa Joana Princesa
e o Lions International promovem

e apoiam iniciativas locais e mun-
diais que conduzem ao controlo

e tratamento da diabetes e suas
complicacdes, através da educacao,
prevencdo e investigacdo.

APOMA, analisando e comparando a
composi¢ao nutricional de um ovo-mole
(runidade) (Valor energético 65,6kcal;
Proteina 1,56g; Hidratos de Carbono
10,6¢ - Dos quais agucares 10,24g;
Gordura 1,9¢ (maioritariamente mono
e polinsaturada) com uma “simples”
gelatina (Valor energético 56kcal; Pro-
teina 1,4g; Hidratos de Carbono 12,5¢ -
Dos quais agucares 12,5g; Gordura 0g)
verifica-se que apresentam composigao
nutricional semelhante, e relativamente
a0 agucar o equivalente a aproximada-
mente 2 pacotes individuais de agucar.
“Desde que consumido de forma mo-
derada, seguindo os principios de uma
alimentagao sauddvel, o Ovo-Mole de
Aveiro poderd ser integrado na alimen-
tagao de um diabético”, defendeu, por
sua vez, Marilia Ferreira, nutricionista
no Centro Hospitalar Baixo Vouga.
Esta foi a primeira de um ciclo de
Tertilias “Chd das 18h no Museu” or-
ganizado pelo Lions Clube Santa Joana
Princesa, onde se debatem assuntos de
interesse publico relacionados com a
Diabetes, Visao, Juventude, Combate a
Fome, e Ambiente, através de diferen-
tes dreas do conhecimento. A primeira
Tertilia teve o apoio da Casa de Chd
Arte Nova e Maria da Apresentagao &
Herdeiros.
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Lions Clube de Vila do Conde

Mais de 6 mil euros para a
Liga Portuguesa Contra o Cancro

O Lions Clube de Vila

do Conde promoveu um
magusto a favor do Nu-
cleo Regional do Norte da
Liga Portuguesa Contra o
Cancro. A realizagao maior
do Clube que perpetua a
memoria do Companheiro
Moreira Maia, LION de
exceléncia, e que se realiza
precisamente na Quinta do

da Liga Portuguesa Contra o Cancro

Alferes, que cede graciosa-
mente as suas instalagoes
para este servigo.

O magusto ocorreu no dia 7
de novembro e teve a presen-
Ga de cerca de duas centenas
de pessoas, rendendo a quan-
tia de 6265.00 euros, que
foram de imediato entregues
aos representantes da Liga,
presentes no evento.

A visita ao nucleo de Vila do Conde da APAC serviu para
comemorar o dia mundial do lionismo, e permitiu ajudar
uma associacdo importante na luta em favor da visao e
contra a cegueira.

A colaboracao do Lions Clube de Vila do Conde com o
Banco Alimentar Contra a Fome é uma realidade. Em
novembro, como sempre, o apoio do Clube foi entusiasta e
comprometido.

Durante o periodo de Natal, o Lions Clube de Vila do
Conde associou-se a Santa Casa da Misericérdia numa
série de visitas a institui¢des de apoio a crianga, a terceira
1dade e a deficientes, servi¢o com amizade e simpatia os
respetivos utentes.

O jantar de aniversdrio do Clube é uma festa que dd
animo a muita gente e que tem a participagao de mui-
tos Clubes LIONS irmaos e da comunidade de Vila do
Conde através dos seus 6rgaos mais representativos. E
também o momento para se dar algum apoio financeiro
a instituigoes de servigo de Vila do Conde: Santa Casa da
Misericérdia, MADI, Associagao o TECTO, Comunida-
de Paroquial de Vila do Conde, o que também aconteceu
este ano com muita alegria.
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O Informativo

Durante o jantar foi ainda distribuido mais um nimero de “0 In-
formativo”, o 6rgao de comunicacéo
escrita do Clube, cuja capa reflete Vila
do Conde na sua esséncia e intimi-
dade - o trabalho e a beleza. A nau
quinhentista e a vela de renda de
bilros que, pelo seu tamanho e beleza
esta no Guiness World Record. Mede
53,262m2 num total de 437 quadra-
dos de 30x30cm, de todas as cores
e diferentes desenhos, que foram
trabalhados por 150 rendilheiras de
todas as idades.
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A doacdo a pardquia de Vila do
Conde, na pessoa do Paroco, Dr. Paulo
César, simboliza doacdes também
dadas ao MADI, Associacdo o TECTO e
Santa Casa da Misericordia

Prémio
de Exceléncia

0 LIONS Clube de Vila do Conde foi
agraciado por Lions International
com o Prémio de Exceléncia no ano
lionistico anterior,
2014/2015, por
ter aceitado e
cumprido todos
os objetivos com
que se compro-
meteu. Era entdo
Presidente do
Clube o CL Carlos
Souza, hoje
Presidente de
Divisao. Por isso foi-lhe dada, pelo
Governador do Distrito Centro 115 CN,
o DG Aureliano Cabral Soares, a placa
indicadora dessa Exceléncia, que sera
bordada na bandeira do Clube.

Lions Clube de Vila Praia de Ancora

Recolha de san

O Lions Clube de Vila Praia de Anco-
ra promoveu, no dia 6 de dezembro,
no Centro Cultural de Vila Praia de
Ancora, em parceria com o Instituto
Portugués do Sangue e da Transplan-
tagao, mais uma recolha de sangue e
medula. Foram atendidos 21 dadores e
recolhidas 19 dddivas.

O Presidente do Clube, CL. Alberto
Magalhaes, também dador de sangue,
mostrou-se satisfeito com a afluéncia
de dadores, numa época nao muito
propicia a dddiva de sangue face as
constipagoes e gripes que assolam a
populagao nesta época.

DISTRIBUICAO
DE GENEROS ALIMENTICIOS

O Clube realizou o seu tradicional
almogo de Natal Soliddrio, no dia 6

Ler aos idosos

O Clube estd a desenvolver um projeto
no presente ano lionistico que passa pela
dinamizacdo da atividade fisica e imple-
mentacado da leitura junto dos idosos no
Lar de Santa Rita em Vila Praia de Ancora.
0 Presidente CL Alberto Magalhaes é o
dinamizador deste projeto dedicando um
dia por semana junto dos idosos do lar,
ajudando-os a terem atividade fisica e
mental. “Tenho tido uma grande recepti-
vidade e os idosos estdo sempre a espera
deste momento ludico”, referiu o CL
Alberto Magalhaes.

gue e medula

de dezembro, em que as tradicionais
prendas natalicias foram uma vez mais
substituidas por gestos soliddrios a
favor dos mais pobres.

Géneros alimenticios, como leite,
bolachas, azeite, ferjao, arroz, agicar,
farinha, massas, conservas variadas e
ainda brinquedos foram recolhidos e
entregues a familias pobres. A ideia
deste gesto soliddrio foi muito aprecia-
da pelos companheiros e amigos que
participaram no almogo, tendo o Presi-
dente CL Alberto Magalhaes agradeci-
do a generosidade manifestada.

A responsdvel do Clube pelo apoio
social, CL Rosa Virginia Marinho Ma-
galhaes, deu nota posterior da excelen-
te recegao desses bens pelas familias e
criangas beneficiadas, permitindo assim
um apoio social acrescido na época
natalicia.
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Lions Clube Lisboa Mater
Oferta de 20 cadeiras de higiene amoviveis

O Lions Clube Lisboa Mater ofere-
ceu a APPACDM em Péra, Costa

da Caparica 20 cadeiras de higiene
amoviveis, oferta da empresa do Com-
panheiro PDG Fernando Barros, para

Torneio de Golfe
Sam Levy

A 8 de dezembro realizou-se o V
Torneio de Golfe Sam Levy, este ano
integrado no Torneio de Golfe Lions
do D 115 CS. Contou com 85 partici-
pantes e a sua receita bruta rondou
0s 2.500 euros, verba repartida entre
a Liga Portuguesa contra o Cancro e
outras obras solidarias apoiadas pelo
Clube.
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cedéncia a necessitados. Além desta
oferta foi angariada a verba de 680
euros entregues a institui¢ao.

No final, Pedro Bonniz dirigiu um jogo
interactivo de sua autoria, muito apre-

Casa Lions,
Aldeia SOS
de Bicesse

Este Ano Lionistico deu-se conti-
nuidade aos trabalhos da comisséo
liderada pelo Companheiro PDG
Fernando Brito Barros, iniciando-se a
recuperacdo da Casa Lions, constru-
ida pelo Clube ha cerca de 50 anos.
Assim, verificando-se a degradacao
do telhado, puseram-se maos a obra
e com o apoio da Fundacdo Diogo
d’Avila conseguiram-se os materiais
necessarios e mao-de-obra. No Natal,

ciado por todos os presentes.
Participaram nesta atividade compa-
nheiros dos Lions Clubes de Palmela,
Setubal, Lisboa Belém, Lishoa Centro
e Castelo Branco.

B
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o0s cabazes angariados pelos Compa-
nheiros do Clube foram integralmente
entregues a Casa Lions e a Mae Emilia,
que, no Natal, recebe as familias das
criangas, agora adultas, que viveram e
cresceram na Casa Lions.




Lions Clube Lisboa Norte
Aposta no voluntariado
no Instituto Portugués

de Oncologia

O Lions Clube Lisboa Norte admitiu
duas novas sdcias, Paula Leonardo e
Ana Rodrigues, no dia 15 de janeiro,
no decorrer do jantar-assembleia, que
contou com a presenga do Governador
Carlos Manitto Torres e de védrios clu-
bes, nomeadamente o Lisboa Belém,

15" B

Cascais Cidadela, Lisboa Alvalade e
Lisboa Centro.

O jantar serviu ainda para angariar
fundos para uma familia carenciada,
através de uma venda soliddria.

O Lions Clube Lisboa Norte continua,
semanalmente, com a sua atividade de

clubes «

Péula Miranda, do Lions Clube Lishoa Norte,
no IPO, com algumas colegas voluntarias

confecao de sopa e alimento quente,
para ser distribuido aos sem-abrigo da
zona da Grande Lisboa.

A Presidente do Clube, Isabel Cuper-
tino, fez recolha de roupas de homem,
senhora e crianga, além de roupas de
cama, que entregou a Conferéncia

de S. Vicente de Paulo, para os mais
necessitados.

Ainda no que diz respeito ao apoio a
comunidade, o Clube tem nova ativi-
dade: faz semanalmente voluntariado
no Instituto Portugués de Oncologia

Tomada de posse de duas novas sdcias, Paula Leonardo e Ana Rodrigues
[ e

(IPO).

Lions Clube da Trofa
10 recolhas de sangue

O Lions Clube da Trofa
efetuou 10 recolhas de san-
gue, no primeiro semestre
do ano Lionistico, em par-
ceria com o IPST da regiao
Norte, na sua maioria pelas
freguesias do concelho da
Trofa.

Destas recolhas resultaram
430 registos e 378 dddivas.
Numa tentativa de moti-

vagao dos dadores e como
forma de reconhecimento, o
clube mandou fazer T-shirts
que ofereceu a todos.

O Lions Clube da Trofa
também celebrou o dia do
Lionismo visitando a APPA-
CDM da Trofa, lanchando
com os utentes.

O Clube levou ainda a
palco uma pega de teatro,
pelo grupo Teatro D’Art

de Trandeiras - Braga, no
ambito do Festival 6 Conti-
nentes, cuja verba ¢ destina-
da a Liga Portuguesa Contra
o Gancro.

Entretanto, estd a decorrer
uma campanha para an-
gariagao de fundos para a
mstituigao ASAS da Trofa,
decorrente da venda de um
livro intitulado “Pedacgos
de Mim”, generosamente
oferecido pelo Companhei-
ro Lions Miguel Neves, do
Lions Clube da Pévoa de
Varzim. Este livro fol posto
a disposigao dos Clubes

Lions que tivessem projetos
de ajuda a criangas desfa-
vorecidas, cujo valor de 5
euros ¢ inteiramente para
esse fim.

O Clube retomou também
as sessoes de formagao lio-
nistica nas suas assembleias
quinzenais, para formagao
dos novos sécios e recicla-
gem dos mais antigos e ter-
minou o primeiro semestre
com um jantar de Natal e
distribuigao de prendas onde
reinou a boa disposi¢ao e se
reiterou a vontade de querer
continuar a SERVIR.
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1.000 euros ao Regago e 500
euros a Casa de Santa Maria
da Estela. Foi também entre-
gue um cheque de 500 euros
aos pais da Luna para ajudar
nas despesas do tratamento
da sua doenga. Infelizmente,
a Luna nao sobreviveu a esta
batalha.

O montante distribuido fot
angariado através dos jantar
e também das vendas do livro
“Pedagos de Mim”, da autoria
de Miguel Sousa Neves, que
abdicou de qualquer receita

para que o dinheiro pudesse
chegar a quem mais precisa.

I.ions CIUbe da Pévoa de val'zim Miguel Sousa Neves trans-

mitiu que “o Lions trabalha

Donativos para instituicoes R —
. d d . > organizagao, .especialmente
que culdamm de Criancas e o et omes

que podemos”. Revelou
O Lions Clube da Pévoa de Varzim promoveu, no dia4 de  ¢oes da Pévoa de Varzim que  também que “o Lions estd

dezembro de 2015, um jantar de Natal solidario no refei- apoiam criangas desfavore- em movimento, trabalha-
torio da Santa Casa da Misericordia da Povoa de Varzim, cidas, nomeadamente 2 mil mos e somos cada vez mais.
distribuindo donativos por varias instituicdes, no valor de euros a Santa Casa da Mise- Somos um clube aberto a
seis mil euros. ricérdia da Pévoa de Varzim,  comunidade”.

1.000 euros ao Instituto Maria O Coro da Santa Casa,
O jantar contou com mais e foram distribuidos vdrios da Paz Varzim, 1.000 euros dirigido por Sérgio Cardoso,
de uma centena de pessoas donativos por vdrias institui- ao Instituto Madre Matlde, animou o evento.

Lions Clube da Maia
Jornada dedicada a diabetes

O Lions Clube da Maia pro- ! b | g mento e de uma palestra

moveu uma jornada subor-
dinada ao tema da diabetes,
no dia 15 de janeiro, na sede
do Agrupamento de Escolas
do Levante, em Nogueira,
Maia.

Esta atividade constou de
uma agao de rastreio a car-
go do gabinete de enferma-
gem da delegagao da Maia
da Cruz Vermelha Portu-
guesa, abrangendo alunos e
respetivos encarregados de
educagao, corpo docente

e funciondrios do agrupa-
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mtitulada: “De pequenino
se torce o pepino - Como
prevenir o excesso de peso e
a diabetes”.

Esta palestra, proferida
pela Dra. Joana Lourengo,
Doutoranda em Ciéncias
do Consumo e Nutrigao,
na Universidade do Porto,
revelou-se de extrema im-
portancia para os assistentes,
porquanto a atual incidén-
cia da diabetes na camada
jovem da populagao atinge
valores muito preocupantes.
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Lions Clube de Pombal
\isita a lar de idosos

s

O Lions Clube de Pombal — Marqués Como jd vem sendo habitual, no sdba- ~ um delicioso lanche a as castanhas
de Pombal passou uma tarde no Lar do anterior ao dia que evoca este santo,  assadas.

da Santa Casa da Misericérdia, como e que ¢ feriado municipal em Pombal, Uma forma diferente de aproveitar
forma de assinalar do Dia de Sao os companheiros promoveram uma 0 Sao Martinho, passando-o com os
Martinho. tarde de animagao, a qual nao faltou 1dosos.

Visita ao hospital e apoio ao centro social

O Lions Clube de Pombal -
Marqués de Pombal levou a
efeito, no dia 12 de dezem-
bro, duas iniciativas muitos
especiais, ambas contando
também com a participacao
dos jovens do Leo Clube de
Pombal.

No periodo da tarde, alguns
elementos da familia lionis-
tica pombalense visitaram
os utentes do Hospital de
Pombal, partilhando com
eles momentos de conver-
sa e oferecendo-lhes uma
lembranca simbélica.

A noite, realizou-se o jantar
de Natal, que uniu grande
parte dos Lions e Leos de
Pombal. Tal como em anos

anteriores, optou-se por
realizar este jantar numa
instituicdo de solidariedade
social, para a qual reverte-
ram assim as receitas. Foi
escolhido o Centro Social de
Vila C3, uma das instituicdes
mais importantes desta
freguesia do concelho de
Pombal, a qual foram en-
tregues também mantinhas
que servem para tornar mais
quentes os dias dos idosos
que ali encontram os cuida-
dos de que necessitam.

Foi um dia de unido e de
proximidade aos que nem
sempre podem passar o
Natal junto da familia ou com
a saude que seria desejavel.
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Leo Clube de Fafe constituido
em novembro ja mostra trabalho

O Leo Clube de Fafe,
oficialmente constituido em
novembro, conta com 21
socios e ja uma extensa lis-
ta de atividades de servico

E um privilégio fazermos
parte da grande familia de

um Leo Clube. Um pequeno
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grupo de jovens da cidade
de Fafe aceitou entrar num
programa que se espalhou
pelo mundo inteiro e que se
tomou uma atividade oficial
da Associagao Internacio-
nal de Lions Clubes. Um
grupo com boa disposi¢ao

€ compreensao para com os

outros e, fundamentalmente
prontidao para estender
uma mao amiga a quem
mais precisa sao os objetivos
dos sécios Leos. Na nossa
comunidade e entre amigos,
consciencializamo-nos que
vamo-nos deparar, em todos
0s momentos, com o desafio

de prestar servigos, con-
tudo nao teremos de lutar
sozinhos, uma vez que pode-
remos sempre contar com

a inspiragao e colaboragao
dos companheiros do Lion
Clube de Fafe e da colabo-
ragao da nossa Conselheira
Leo, Celeste Moniz.




|
' Leo Clube de Pombal Meninos

|

O grupo tem atualmente
21 sdcios Leos, formaliza-
dos no passado dia 28 de

novembro. Nessa sessao, foi
entregue a Carta Consti-
tutiva pelo Companheiro
Presidente Tazalde Lacd
Martins que constituiu um
momento histérico do Lions
Clube de Fafe, do Distrito
Centro Norte, do Distrito
Multiplo e do Centendrio de
Lions Internacional. Cada
séclo prometeu solenemente
obedecer aos Estatutos e
Regulamentos do Clube,
frequentar todas as reunioes
com regularidade, apoiar
e promover os objetivos
do Clube, em tudo que
empreenderem. Declararam
ainda que colaborarao na

consolidagao, expansao, e
fortalecimento do clube e fa-
rao todos os esforgos forem
necessarios ao desenvolvi-
mento das boas qualidades,
de boa disposicao, de servi-
co e de lealdade que devem
caracterizar todo sécio Leo
em todos 0s momentos.
Podemos dizer, ainda que,
0 nosso lema ¢, daqui para
diante, fazer mais e melhor,
dar contributo a comunida-
de fafense e deixar rasto da
potencialidade juvenil em
busca de um mundo ideal e
justo.
Para além de algumas
atividades jd realizadas, no-

de Pombal receberam prendas

No passado més de dezem-

bro, em vésperas de Natal,
o L.eo Clube de Pombal
Visitou o Centro de Acolhi-

mento Temporario da APEP]

para entregar algumas
prendas as criancas que
ali se encontram, e ainda
alguns bens identificados
pela instituicado como ne-
cessarios.

Esta iniciativa s¢ foj possi-
vel gracas ao forte con-
tributo dos companheiros
do Lions Clube de Pombal
~Marqués de Pombal,
que apoiaram com livros,
bfinquedos, produtos de
higiene, pijamas, chinelos,
e outros bens.

Além da entrega destas
prendas, foi também uma

¥ %

oportunidade para que

0s Jjovens Leos pudessem
conhecer estas criancas e
partilhar com elas aléuns

momentos de brincadeira.

r»\-l

Recorde-se que uma das
primeiras iniciativas deste
Leo Clube foj precisamente
a visita a esta instituicao,
com o objetivo de conhe-

meadamente, visitas a lares
de 1dosos, onde proporcio-
namos muitos momentos de
alegria e felicidade a crian-
cas e idosos, caminhadas
de sensibilizagao, tal com a
caminhada sobre “a diabe-
tes”, distribuigao de abragos
( “Free Hugs”), na cidade
do Porto, cantar os reis em
varios lares onde levamos
a nossa alegria, e ainda
formagdo (L.eo Forma) em
Cascais, visa-se o espirito de
companheirismo de grupo,
a felicidade, mas sobretudo,
o desencadeio de frutuosas
amizades entre Leos e a
comunidade.

do Centro de Acolhimento

cer o seu funcionamento
e identificar necessidades
que pudessem ser miti-
gadas fruto de iniciativas
solidarias dos Leos.



Dias 22,23 e 24
de abril

Convencoes
Lions

em Oliveira
de Azeméis

As Convencoées Lions vao ter lugar
nos dias 22, 23 e 24 de abril, em
oliveira da Azeméis

As Convencdes tém inicio as 16
horas do dia 22 de abril (sexta-feira),
com a abertura da Convencao Nacio-
nal, durante a qual sera apresentado
e votado o candidato a Presidente
Conselho Nacional de Governadores
(CNG) para o ano lionistico 2017/2018
e decorrerd ainda a primeira parte do
Férum para a Visdo e a Conferéncia
“100 Anos da Vida Literdria de Fer-
reira de Castro” pela Professora Dou-
tora Isabel Ponce Ledo, sequindo-se
0 jantar.

No dia 23 (sdbado) tém lugar, a
partir das 14h30, as Convencdes Dis-
tritais (Centro Sul e Centro Norte),
durante as quais serdo apresentadas
e votadas as candidaturas a Gover-
nador, 1° e 2°. Vice Governadores,
que terminardo com o habitual jan-
tar.

Os trabalhos terminam no dia 24
(domingo), com a cerimoénia de en-
cerramento da Convencdo Nacional
e 0 almoco de despedida.

A organizacdo das Convencoes, a
cargo do Lions Clube de Oliveira de
Azemeéis, preparou um roteiro cultu-
ral para dar a conhecer o patriménio
cultural e paisagistico que a cidade
tem para oferecer, que inclui uma
visita ao Parque de La Salette (Par-
que, Capela e Berco Vidreiro), Casa
- Museu Ferreira de Castro (Ossela),
Parque Tematico Molinologico (UI)
e Centro Histérico da Bemposta (Pi-
nheiro da Bemposta).

Motivos nao faltam para se inscre-
ver e participar nesta reunido mag-
na, que constitui uma oportunidade
também de confraternizacdo da “fa-
milia Lions”.




