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PCC Maria Avelina Angeiras
Editora

o

Editorial

T emporalmente, chegamos ao fim do ano lionistico 2009/2010, sé por imperativos de estruturagdo dos
novos dirigentes, porque o Lionismo ndo tem interrupgdes, privilegiando a continuidade de acgdes e
de disponibilidade.

Creio que a The Lion cumpriu a sua fungdo, ao longo destes 4 nimeros, informando mais sobre a Asso-
ciagao, sobre alguns projectos de outros Lions Clubes, noutras paragens, mas que se podem tornar ins-
piracdo e motivacdo para quem pensa que a continuidade ndo é estagnacdo, acomodacdo e monotonia.
Mostrou também o que se faz em Portugal, o trabalho e a dedicacdo dos Clubes no seu esforco de minorar o
sofrimento da vida de quem precisa de ajuda.

Levou ainda as mensagens, as palavras de dirigentes internacionais como o Pl Eberhard J. Wirfs e os na-
cionais Presidente do Conselho Nacional de Governadores e Governadores. Deu a palavra a todos quantos qui-
seram colaborar, em artigos de opiniao ou de especialidade, agradecemos essa colaboracdo atempada e de

qualidade.

A equipa que trabalhou, para que cada revista tivesse a expressao do nosso lionismo nacional, nao se pou-
pou a esforgos e por isso, como editora, Ihes agradeco, do coracao, a dedicacao e a qualidade do trabalho.

A nossa profunda gratiddo a todos os que tiveram palavras de incentivo e de elogio face as The Lion, foram

sempre um estimulo ao redobrar do empenhamento.

Esperamos que as varias rubricas tenham sido sempre do agrado de todos quantos leram a The Lion e faze-
mos votos que, de algum modo, se tenha criado uma habituacao de valorizar tudo o que se faz, transformando

em noticia tantos eventos marcantes na nossa vida de lions.

Neste fechar de ano, desejo que todos os segundos sejam de compromisso e de consciéncia que a Solida-
riedade ndo pode nunca entrar de férias.

Um abraco
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A CAFA

N esta ultima The Lion
achamos que funcio-

naria como uma “homena- O 3 Internacional
gem” ao Servico, fazer uma

capa de fotos de accao.

Os Clubes séo sempre 0s
grandes protagonistas nas

comunidades e fazem ,de ca- O Fundagéo
da actividade, uma oportu- Internacional

nidade de crescimento pes-

soal em humanidade.

Cada Clube p6e no servico
uma entrega total e uma de-
dicacao exemplar, por isso
a nossa Associagao tem tan- 14 Convengées Lions
tos parceiros fantasticos na
solidariedade.

Que, em cada ano, se possa
renovar esta alma do SER-
VIR para bem dos povos, so-
bretudo dos que tém dificul-
dades e dores.

PDG Anténio Angeiras
Comissao Redactorial
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Seja um Exemplo para os

Jovens Atraveés do Servir

MOVE TO GROW

Numa pequena cidade do Estado de Indiana, nos EUA, duas irmas cegas do gru-
po religioso Amish tornaram-se Leos. Fizeram novos amigos, descobriram a alegria
de servir e juntas ampliaram a ideia que tinham sobre quem realmente eram e o que
poderiam realizar na vida. Isto aconteceu, porque os Lions explicaram, mesmo a es-
se grupo mais fechado, a Solidariedade desenvolvida pelos Clubes e como os jovens
se tornam mais conscientes e mais cidadaos, seguindo os objectivos do Lions. On-
de quer que seja, na Indiana, na india, no México... ou nas vossas comunidades,
devemos apoiar a energia e transmitir 0 entusiasmo aos jovens para o servico € pa-
ra o sucesso.

Uma das minhas metas, este ano, foi conquistar jovens para o servico e compa-
Eberhard J. Wirfs nheirismo, ajudando-os a trilhar 0 caminho do Leonismo. Os Lions Clubes obtiveram
PRESIDENTE INTERNATIONAL muito sucesso neste ponto.

O Lions-Quest expandiu-se para mais quarto paises e, em breve, sera iniciado em
mais outros dois. O Programa de Acampamento e Intercambio Juvenis do Lions In-
ternational é um éxito comprovado: os Lions organizam 123 acampamentos em 40
paises. O Programa Leo nunca foi tdo popular: ha quase 145.000 Leos, e nés re-
novamos O programa para o tornar ainda mais apelativo. Os jovens adoram com-
petir e testar os seus talentos, por isto, criamos o Concurso de Musica Jovem Glo-
bal. Na convencéo de Sydney, os Lions ficardo maravilhados com a preparagao e in-
tensidade dos finalista que se vao apresentar para o apuramento do mais completo.
A Associagao Internacional sabe que 0 nosso futuro depende muito dos jovens.

Metade da populacéo de um bilhdo da india tem menos de 25 anos de idade. O
percentual de jovens também é alto na China e em Africa. Temos que continuar a in-
centivar os jovens para que se sintam atraidos, quer para serem Lions, quer para se-
rem leos. Eles trazem ideias novas, uma energia incrivel e o coracdo cheio de boa-
vontade para com o préoximo. Citando um jovem Lion que foi Leo posso demons-
trar melhor: “No6s, Lions mais velhos, devemos continuar o movimento “MOVE TO
GROW” sempre jovialmente”.

Sabemos que, contactando cedo com os jovens, construimos lacos que dificil-
mente sdo rompidos. Os estudos comprovam que, quando as pessoas se entre-
gam ao servico comunitario na juventude, levam consigo esta paixao para a sua vi-
da de adultos. Isto faz lembrar um antigo ditado sobre ensinar um homem a pescar
em vez de |lhe dar o peixe. Devemos ensinar aos jovens o valor do servigo, em vez de
simplesmente tentar entreté-los com algo momentaneo. Os Lions tém dado grande
apoio aos jovens depois de uma catastrofes, procurando ultrapassar com eles as si-
tuacbes de desgaste emotivo, com alegria e espirito solidario. Mas também devemos
estar prontos para divulgar a mentalidade do servir entre 0s jovens que podem con-
tribuir para a comunidade, ajudando — os a programarem actividades, a darem — se,
com amor e respeito a quem precisa de ajuda.

O Move to Grow pode inspirar os Lions de todas a idades
a progredirem no servir. Os jovens progridem e amadurecem,
especialmente quando contam com a orientagdo dos Lions
para lhes apontar o caminho a seguir. Somos uma grande
Associacao que continuara a desenvolver — se nas décadas
vindouras, no entanto, podemos alcancar 0 nosso pleno po-
tencial, aproveitando melhor o potencial dos jovens.

R A
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AJUDA AS CRIANCAS E AO MEIO AMBIENTE

O Lionismo

Os Lions locais atentos pensam nas duas situagoes,
por um lado preservar o ambiente, por outro alimentar.
O projecto “Um saco, um hamburguer” ajuda as criangas a apren-
derem como cuidar do meio ambiente. Durante cada projecto,
0s Lions levam uma camioneta com suprimentos e grelhas por-
tateis. “Escolhemos uma éarea que precise de limpeza, normal-
mente nas areas mais pobres do distrito”, diz Michael O’Neill, do
Lions Clube de Paarl. Os Lions trabalham com grupos comunita-
rios para conseguir a participagdo das criancas. “Nos damos lu-
vas e sacos plasticos para as criancas”, diz O’Neill. Quando as
criancas enchem um saco com lixo, entregam — nos aos Lions.
Estes cozinham os hamburgueres, cortam os paes. Nao demora
muito a servir 150 hamburgueres. Normalmente participam 60 a 75
criangas até 12 anos. As criangas mais velhas podem encher dois
ou trés sacos, enquanto as mais novas enchem apenas metade de
um, mas todas recebem um hamburguer e bebem o seu sumo, par-
tilhando de um momento educativo realizado em festa.

“E muito facil vir até aqui numa manhé de sabado. Terminamos
em duas horas. E preciso muito pouco tempo e esforco para fa-
zer muito”, diz John Clift, do Lions Clube de Paarl. “Esperamos que
com o tempo eles aprendam a nao atirarem as coisas no chao, e
sim a recolher e manter a &rea limpa. E um projecto simples e ado-
ravel, que qualquer clube pode fazer’. Quando as criangcas acabam
0s lanches e véo brincar, elas e os Lions percebem que, juntos, fa-
zem a diferenca.

“As criancas adoram. E educacional.
Ensina as criancas a manterem a
comunidade limpa. E os pais aprovam,
porque lhes é explicado que se aprende
melhor, partilhando.. As pessoas desta
comunidade adoram o Lions Clube.”

Abraham Bekeer,
Lider comunitario

“E muito bom trabalhar com criancas.
E eu também adoro ver a comunidade
limpa.”

John Clift,
Lions Clube de Paarl

“Este projecto pode ser copiado em
todo o mundo, mesmo nas areas mais
ricas. Todas tém problemas ambientais,
problemas com lixo. E claro que se
podem distribuir outro tipo de refeicao,
mas qual é a crianca que nao gosta de
um hamburguer?”

Michael O’Neill,
Lions Clube de Paarl

THE LION
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pelo Mundo

UMA OPORTUNIDADE

Os Lion de Solvesborg, Suécia, proporcionam alegria e novas oportu-
nidades a essas criangas, convidando-as para um acampamento na Sué-
cia. Este acampamento de Verao tem tido criangas de orfanatos da Litua-
nia e Polonia . Os dez dias oferecem tanto a tantas criangcas que se tor-
na uma lembranca que elas guardarao para sempre, além de aprenderem
que ha outro tipo de vida, uma vida fora de uma instituicdo. Os participan-
tes viajam para a Suécia de balsa pelo Mar Baltico. Nem todas as criangas
dos orfanatos participam do acampamento, o que torna a experiéncia ain-
da mais preciosa para aqueles que vao. Os que viajam de barco, véem o
mar pela primeira vez e experimentam, realmente uma outra forma de vive-
rem o seu dia a dia.

O acampamento promove um espirito de alegria e esperanca. “Este é o
sonho, o sonho de todas elas, de cada uma dessas criancas que chegam
aqui”, afirma Bozenna Plonsk, a vice-directora da instituicdo Child House
Home na Polonia. Lions e Leos também se hospedam no acampamen-
to. E uma oportunidade de orientarem os participantes e criarem lacos, por
meio de actividades recreativas e enquadramento humano e emotivo.. Se-
gundo Cecilia Anderson, uma Leo: “o mais importante € que mostramos
as criangas que pessoas de outro pais tém muito carinho por elas”.

Os acampamentos de veréo sé&o o projecto favorito dos Lions em va-
rios paises. Na Suécia, ha quase 20 anos os Lions tém recebido partici-
pantes com idades entre 7 e 17 anos. Muitos participantes afirmam que fi-
zeram amigos para toda a vida nesses acampamento e esse tempo serviu
de inspiragéo para o resto da vida.

“O acampamento é uma iniciativa
nova e diferente. Nao da para explicar,
é simplesmente incrivel.”

Monika,
Participante do acampamento

“Os Lions dao possibilidades para as
criancas fazerem algo diferente. Essas
pessoas ja passaram por muitas
dificuldades na vida. E nds podemos
mostrar — Ihes uma outra parte da
vida aqui.”

Anna Christina Larsson,
Professora sueca

“O acampamento é uma oportunidade
para as criangas conhecerem outro
pais, conhecerem um estilo de vida
diferente e fazerem novos amigos. E
ainda a oportunidade de criarem
lacos diferentes dos do orfanato.”

Directora do Orfanato na Lituania

THE LION
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O Lionismo

UM LUGAR DE RECUPERAGAO PARA AS CRIANCAS

Em muitos paises, é dificil obter acesso a cuidados médi-
cos adequados para criancas doentes ou gravemente feridas.
Para muitas dessas criangas, o tratamento médico adequado,
simplesmente, nao esta disponivel no seu pais natal ou é de-
masiado caro para a bolsa de muitos pais.

Na Alemanha, o Lions e a LCIF passaram fronteiras para
ajudar as criangas necessitadas. E por isso que fizeram uma
parceria com a Peace Village International e organizaram um lo-
cal onde as criangas podem receber tratamento médico. Nao
ha muitos lugares onde se possa ver tantas criancas do mun-
do inteiro reunidas, a receber o tipo de ajuda que nunca pode-
riam obter em casa .Para o Lions, € importante criar um lar lon-
ge de casa para estas criangas. Com o apoio da LCIF, o Lions
formou uma parceria com a Peace Village para assegurar que
as criancas recebam o tratamento necessario. Uma cozinha
actualizada prepara as refeicdes e cria-se um local seguro para

descansarem e se recuperarem”.

A Vila da Paz do Lions ajuda crian¢cas do mundo todo, co-
mo Mohebullah, que tem 11 anos e perdeu a méao na explo-
sao de uma mina terrestre no Afeganistéo. Ele veio para a Vi-
la da Paz para um tratamento de reabilitacdo depois da cirur-
gia, para ter a oportunidade de usar o seu braco ferido de for-
ma eficaz. Criangas como Mohebullah recebem meses de fisio-
terapia antes de voltar para casa e para as suas familias. De
acordo com Heike Bruckmann da Peace Village International,
“o tratamento é realmente uma oportunidade de sobrevivéncia.
Ele possibilita que as criangcas tenham uma vi-
da independente”.

O que as criancas recebem na Vila da
Paz vai além de novos membros e recupe-
racao da saude. Vivendo, trabalhando e re-
cuperando - se juntas, elas desenvolvem no-
vas amizades, uma nova visao sobre a vida e

uma nova compreensao da paz.

A Vila da Paz recebe 300 criancas — des-
de bebés até adolescentes — ai tém trata-
mento para queimaduras, infeccdes e feri-

mentos. Desde 1967, a Vila da Paz tratou ja
quase 42.000 criangas.

THE LION

“Para comemorar os 50 anos do Lions
na Alemanha, todos os Lions Clubes
alemaes ajudaram na construcao de
quatro novas casas para as criangas
da Vila da Paz.”

Klemmens Hempsch,
Lions Clube Moenchengladbach

“A Vila da Paz mostra que muitas
nacionalidades podem viver juntas em
paz, e esperamos que as criancas levem
este ideal de volta aos seus paises.”

Heike Bruckmann,
Peace Village International

“Patrocinar estas casas significa muito
para nés Lions, pois a Vila da Paz pode
receber mais criancgas e melhorar mais
vidas.”

Norbert Battenhausen,
Lions Clube Wetzlar Solms
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ESPERANCA PARA AS MULHERES DAS ILHAS CAYMAN

Estima-se que, este ano, 1,5 milhées de pessoas descobri-
rdo que tém cancro da mama. Este é um dos tipos de cancro
mais comuns no mundo. Nas llhas Cayman, era dificil obter in-
formacdées sobre essa doenca e como fazer o tratamento.

O Lions Clube de Tropical Gardens decidiu mobilizar — se e os Lions
levaram informagdes, aumentaram a consciencializagéo sobre o assunto e
trouxeram recursos para a comunidade, além de distribuirem centenas de
guias para mamografias. Os Lions também organizaram uma caminhada
simbdlica de 5 km. Centenas de participantes e corredores marcaram pre-
sencga no evento. Além disso, fornecem apoio financeiro e emocional para
as mulheres em tratamento.

O trabalho arduo vale a pena

Os Lions pensaram numa prevencéo mais eficaz, porque se sabe que
a maioria dos casos de cancro da mama pode ser curada, se o diagnosti-
co for feito precocemente, assim deram inicio a varias actividades educa-
tivas. No més de Outubro, os Lions organizam sessGes em cada um dos
sete distritos comunitarios de Grand Cayman. Nesses encontros de traba-
lho e discussdo discutem a saude da mama, a mamografia, 0 auto exame
e como reduzir os factores de risco.

Todas essas iniciativas valeram a pena: um médico local informa que
os casos avangados de cancro da mama diminuiram significativamente e
as pacientes ja estdo a ser diagnosticadas logo no inicio, 0 que aumenta
0 sucesso do tratamento.

Todos os anos, os Lionss fornecem de 500 a 600 guias para mamo-
grafias gratuitas. Além disso, mais de 5.000 mulheres ja foram beneficia-
das com as medidas educativas e preventivas oferecidas pelo Clube..

Este € um exemplo a seguir por muitos mais Clubes e a Associacao

apela para que programas como estes sejam implementados nas nossas
comunidades.
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ICIF

LIONS CLUBS INTERNATIONAL FOUNDATION

PPI Al Brandel
Presidente Fundacgao Internacional (LCIF)

Estimado companheiro Lion,

Quando observo tudo o que a Fundagéo de Lions
Clubs International realizou durante o meu mandato
como presidente do conselho, sinto-me honrado por
ter liderado esta fantastica Organizagao. A Funda-
gao, realmente, proporciona servico humanitario as
comunidades em todas as regides do mundo.

As inUmeras realizacbes da LCIF nao teriam si-
do possiveis sem o apoio de cada Lion. Ao oferecer
0 seu tempo, recursos e servicos cada um faz com
que a Fundagado possa manter o status de lider den-
tre todas as organizacdes humanitarias. O apoio dos
Lions é fundamental para o nosso crescimento con-
tinuo e para conquistarmos as oportunidades, sem
precedentes, que nos aguardam no futuro.

A formacdo de parcerias para aumentarmos o
nosso impacto também é fundamental para projectar-
mos a LCIF. Ao trabalhar com organizagbes que par-
tilham a sua misséo, a Fundacéo fica apta a aumen-
tar a sua capacidade de oferecer servicos aos mais
necessitados.

Tenho grande admiragéo e respeito pela dedica-
¢ao e trabalho dos Lions em prol da LCIF. Os Com-
panheiros Lions sdo os meus herdis de todos os dias.

Cordiais saudagoes

THE LION

Fundacao Internacional

As novas parcerias continuam a apoiar o trabalho
da LCIF e os seus programas em todo o mundo. A Fun-
dacdo esta t a trabalhar com a Essilor International pa-
ra financiar o tratamento do erro de refraccédo nao cor-
rigido através do desenvolvimento, expansdo e fortale-
cimento dos sistemas sustentaveis que tém como al-
vO as populagcdes menos favorecidas, por meio de progra-
mas de baixo custo e relevantes em termos ambientais.
A LCIF recebeu, recentemente, um subsidio de US$10.000
do Bank of America, Divisdo de Chicago para expandir o
Lions Quest, o programa de desenvolvimento juvenil da Fun-
dacdo. Além disso a LCIF tornou-se membro da Clinton
Global Initiative, fortalecendo a nova parceria com o apoio a
um programa de combate as cataratas no Peru.

Durante a convencéao de Sydney, Australia, varias activi-
dades estarao voltadas para a memoaria do devastador ter-
ramoto que atingiu o Haiti em Janeiro. Uma tenda enorme,
como as que foram usadas pelos Lions na “cidade de ten-
das” no Haiti vai estar montada no saldo de exposi¢des, no
pavihao da LCIF. Uma exposicao contendo fotos que des-
tacam o atendimento dos Lions por ocasidao do terramoto
no Haiti estara aberta para que os Lions possam ter a opor-
tunidade de aprender como podemos socorrer, verifican-
do de perto as tendas que podemos fornecer e contribuin-
do para apoiar os esfor¢os de atendimento. Além disso, 0s
Lions do Haiti vao intervir na sessao plenaria da LCIF, con-
tando historias reais. Os Lions também terdo a oportunida-
de de apoiar outras catastrofes recentes, como o terramoto
no Chile e na China.

Na reuniao da directoria inter-
nacional de Abril, em Hambur-
go, Alemanha, 65 projectos fo-
ram outorgados no valor de
US$2.554.948 em financiamento.
Diversos projectos foram aprova-
dos, desde a ampliacdo de cen-
tros para deficientes até a com-
pra de veiculos com servicos de
saude. Veja a lista completa dos
subsidios aprovados online.
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Lions Clubs International

FOUNDATION

FUNDAGAO LIONS CLUBES INTERNACIONAL (LCIF)

Tivemos ontem, 29 de Maio, a jantar em nossa casa quatro casais convidados. Amigos de longa data, até longa de
mais... Um dos casais é constituido por Lions responsaveis e respeitados. Outro ja foi e saiu desmotivado com os elevados
custos que ndo podia suportar. Os outros dois ndo pertencem ao lionismo mas sao voluntarios em Instituicoes da Igreja.

No momento do “Pér em Comum” lembramos que, se Deus quiser, faremos 50 anos de matriménio brevemente e pedi-
mos para langarem a data nas suas agendas, porque nao poderiamos fazer a celebragdo sem a presenca dos nossos fami-
liares e de alguns AMIGOS mais chegados.

Dada a amizade que nos liga e o “a vontade” sequente, demos-lhes conhecimento da nossa vontade em relagéo a
prendas.

Sabemos que os convidados costumam, nestas festas, oferecer prendas. Todas oferecidas com o coragéo e, muitas
vezes, tendo em atengdo o nosso estilo de vida, e as preferéncias, que eles bem conhecem.

Ora n6s nao precisamos de nada (prendas). Nao temos onde colocar mais bibelots, nem outro tipo de lembrangas.
Joias ou roupas, nao fazem sentido. Enfim, quase sempre estas prendas ficam com pouca ou nenhuma utilidade, embora
nos traga muito prazer a intencao. Nao é assim convosco?

Entdo, permitimo-nos sugerir a esses Amigos - e vamos faze-lo a todos os familiares e convidados - que, o dinheiro
destinado as prendas seja oferecido a LCIF ( e talvez a outra Instituicao). Fiz uma entusiéstica exposicao sobre essa maravi-
lhosa realidade que € a LCIF e a boa aplicagcao das doacgdes recebidas.

Falei da opiniao do Financial Times, de que a nossa é a Fundagdo melhor administrada do mundo. Informei-os dos pro-
gramas e apoios que desenvolvemos em todo o mundo. E, cereja no cimo do bolo, garanti-lhes que COM CINCO EUROS
curamos um cego.

Nao sei qual sera a “resposta”. Mas estou certo de que “leram” na nossa apaixonada dissertacdo, a boa aplicacéo que
as suas “prendas” poderiam ter na LCIF (e em outra Instituicdo que referimos).

Prometo contar-vos, oportunamente, o resultado.

Rui Taveira
QOeiras, Maio de 2010

O ano ainda ndo acabou, pelo que me abstenho de
fazer o que seria um prematuro balan¢o da actividade dos
Grandes Embaixadores da LCIF Neiva Santos e Vitorino
Santos. Na Convencao Nacional, gracas a generosa per-
missdo do CGN, tivemos oportunidade de salientar e pre-
miar alguns CCLL e Clubes que mais se tinham distingui-
do até Abril. Na proxima oportunidade que me for dada,
apresentarei um “balan¢co” com testemunhos e fotos. De-
pOois...depois se vera, ja que, com a entrada de novo Pre-
sidente da LCIF, muita coisa pode mudar.

THE LION
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932 CONVENGAO INTERNACIONAL

SYDNEY - AUSTRALIA (29 JUNHO - 02 JULHO)

A 932 Convencéo Internacional de Lions Clubs, tera lugar
na cidade de Sydney — Australia, de 29 de Junho a 02 de Ju-
lho. Sera com certeza uma semana bem passada e com mui-
tas Actividades — o sempre agitado Desfile das Nagdes, o Show
Internacional, o Banquete do “Prémio Ginkgo”, Seminarios, Pa-
lestras, o discurso do Orador Convidado, etc. — e que culmina-
ra com a tomada de posse dos Governadores na Cerimonia de
Encerramento.

A cidade mais conhecida da Australia abriga cerca de 6 mi-
lhées de habitantes. Capital do estado de New South Wales,
Sydney € cosmopolita, moderna e arrojada. Opcdes de pas-
seios nao faltam.

A famosa Opera House, cartdo postal mais famoso da Aus-
tralia, oferece dperas, ballet, concertos e teatro. Atravessar a
Harbour Bridge proporciona uma viséo privilegiada da cidade.
O Sydney Olimpic Park abriga o complexo desportivo olimpi-
co que foi construido especialmente para as olimpiadas 2000,
e hoje proporciona actividades e escolas desportivas a popula-
céo. Sydney também encanta os visitantes com o bairro mais
antigo da Australia, o “The Rocks”, com lojas em estilo colonial,
cafés a beira-mar e galerias de arte. Para quem gosta contac-
to com a natureza, uma visita imperdivel é ao Jardim Botanico,
com vegetagao nativa preservada. As Blue Mountains abrigam
trilhos que atravessam vales, cachoeiras e desfiladeiros. Ja no
Royal National Park, além das boas praias para o surf, no verdo
¢é possivel ver golfinhos e cangurus. Sydney é tudo isso e mui-
to mais. Vale a pena estar la para ver e apreciar sua grandeza
e belezal

Na elaboracdo do Programa da Comitiva do DM-115 a
Convencao Internacional de Sydney, a Assessoria conjun-
tamente com o CCE Santos Costa — Representante Oficial a
Convencao, entre as varias opcdes e dada a distancia que nos
separa da Austrdlia, para além de um programa que contempla
somente a cidade de Sydney, considerou como valida a oferta
de um programa mais completo para a visita de outros pontos
turisticos na Austrélia, bem como outro incluindo o pais vizinho,
a Nova Zelandia.

A partir deste momento, o CL pode comecar a fazer planos
para se juntar a Comitiva do Distrito Mltiplo = com a empresa
responsavel pela organizagéo da Viagem - GeoStar, foi nego-
ciado um plano de modalidade especial para pagamento — nao
deixe pois, de consultar a Agéncia.

Esperando encontrar o CL em Sydney...

CL Frederico Burnay
Assessor
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29 Junho — Chegada

30 Junho

10HO0/ — Desfile Internacional
15H30/17H00 — Seminarios
18H30/20HO00 — Show Internacional
09HO00/17HO0 — Servigos da Convencao
10HO0/13HO0 — Sessao de Abertura
13H00/15H00 — Almoc¢o CL Melvin Jones
13HO00/16H15 — Seminarios

01 Julho-02 Julho

09HO00/17HO0 — Servigos da Convencao
10HO0/12H30 — Segunda Sesséo Plenaria
13HO00/17HO0 — Seminarios
18H30-22H30 — Banquete “Ginkgo”
07HO00/10HO0 — Servigos da Convencao
07HO0/10HO0 — Votacgdes

09H30/13H00 — Sessao Encerramento
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“LIONS - LIDERES EUROPEUS DA CIDADANIA
HUMANITARIA” !

Bologna, Italia - 4 a 6 de Novembro 2010

O tema do 56° Europa Férum — “Lions, Lideres Europeus da Cida-
dania Humanitaria” — foca a atencéo dos Lions Europeus através de
todas as actividades de servicos e a forma como servimos: 0 Nosso
caracter internacional.

Esta dimenséao internacional é evidenciada na nova declaracéo de
miss&o votada pelo board em Nova Deli e seguida pelos Lions em to-
do o mundo —“promover a compreensao internacional dos povos atra-
vés dos Lions Clubes”.

E dever da nossa Associagédo e dos Lions Europeus contribuirem
para a construgdo de uma nova cidadania humanitaria que promova a
compreensao e o didlogo entre os povos do mundo.

O compromisso dos Lions Europeus foi assumido na Carta da Ci-
dadania Humanitaria votada no Férum de Roma em 2004 e imple-
mentado no Forum de Bucareste em 2007.

Se os Lions querem construir uma cidadania humanitaria Euro-
peia, em Bologna, teréo de trabalhar em conjunto por forma a langar
um programa que tenha em conta 0 nosso internacionalismo e permi-
ta uma gradual internacionalizacdo do que fazemos, nao somente na
Associagao, mas também a nivel de cada Distrito, Divisao ou Clube.

PROGRAMA - AGENDA DO FORUM

INCRICAO no FORUM  até 30 de Junho depois de 30 de Junho
LIONS 200,00 € 220,00 €
ACOMPANHANTES 140,00 € 160,00 €

LEO 50,00 € 50,00 €

PROGRAMA SOCIAL

04 Nov® — Encontro da Amizade Incluido ¢/ Inscricao

05 Nov° — Jantar de Gala 85,00 €

06 Nov® — Jantar de Despedida 55,00 €

11
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Concurso Internacional do

Cartaz da Paz

Todos os anos, Lions Clubes do mundo inteiro patroci-
nam, orgulhosamente, o Concurso Internacional de Cartaz
sobre a Paz nas escolas locais e grupos de jovens organiza-
dos, como escuteiros, catequese, ATL... Este concurso esti-
mula jovens do mundo todo a expressarem artisticamente a
sua visao sobre a Paz.

O tema do Concurso de Cartaz sobre a Paz de 2010-
2011 é “Visao sobre a Paz”. Podem participar jovens dos
11, 12 ou 13 anos até 15 de Novembro.

Em cada ano, o Concurso promove um tema original re-
lacionado com a Paz. Os participantes usam varias formas
para se expressarem sobre o tema, tais como poesia, pro-
sa e também podem usar varios materiais, incluindo carvao,
lapis, aguarelas...Os trabalhos criados s&o Unicos e expres-
sam as experiéncias de vida e a cultura dos jovens artistas.

"l,.‘ ‘

Vinte e quatro finalistas internacionais sao seleccionados
cada ano, representando o trabalho de mais de 350.000 jo-
vens participantes do mundo todo. Os cartazes sao apre-
sentados, mundialmente, pela internet, pelos media e em
exposicoes pelo mundo, basta um Distrito ou Distrito Muilti-
plo pedir e arranjar condigbes para o poder fazer.

Cada cartaz sera julgado em relagéo a originalidade, mé-
rito artistico e expressao do tema.

Os cartazes passam por varios niveis de julgamento: lo-
cal, distrital, de distrito multiplo e internacional. No ambito
internacional, juizes das comunidades de arte, paz, juven-
tude, educacao e comunicagao seleccionam um vencedor
do Grande Prémio e 23 vencedores do Prémio de Honra ao
Meérito.

Os vencedores internacionais serdo notificados até 1° de
Fevereiro.

O vencedor do Grande Prémio Internacional recebe-
ra uma viagem (acompanhado do presidente do clube pa-
trocinador e de dois familiares) para a cerimonia especial de
entrega de Prémio, que acontecera durante o Dia do Lions
com as Nagdes Unidas (sujeito a alteragao). Durante a ceri-
monia, o artista vencedor recebera uma placa gravada e um
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prémio em dinheiro no valor de US$ 2.500,00.

Cada um dos 23 vencedores do prémio de honra ao mé-
rito recebera um prémio em dinheiro no valor de US$ 500,00
e um certificado.

Os ganhadores anteriores do grande prémio do Concur-
so de Cartaz sobre a Paz séo do Brasil, Guadalupe, Hong
Kong, Indonésia, Italia, Japao, Libano, Malasia, Martinica,
Peru, Filipinas, Africa do Sul, Tailandia, Turquia e Estados
Unidos.

Vencedora 2009/2010
“O Poder da Paz”
Yu-Min Chen

13 anos

Taiwan

Patrocinado por

Lions Clube de Taichung Kuang Hua



Veloz corre o tempo

Foi ainda no outro dia que iniciei as minhas fungoes
como Presidente do Conselho Nacional de Governadores
e eis que a caminhada se aproxima do fim! Ha momentos
em que factos que foram determinantes na nossa vivéncia
nos parecem ter ocorrido apenas ontem; outros ha que se
localizam na memadria como longinquos. Mas quantas ve-
zes isso nao é apenas um efeito do impacto positivo, ou
negativo, que as ocorréncias tiveram sobre nos! Assim,
somos impelidos a reviver as boas memarias e a recusar
o reencontro com aquilo que nos magoou, acantonando-
0 no &mago do nosso subconsciente. E isto que vivencia-
mos ao longo da vida.

Ao revisitar mentalmente este ano lionistico, sinto jubi-
lo pela forma equilibrada, consensual, sem escolhos, ainda
que, 6bviamente, com algumas areias no caminho, que me
permitiu fazer mais este percurso lionistico tal como ansia-
va, isto €, cumprindo quase todos 0s objectivos pessoais e
os itens ja tradicionalmente definidos para o CNG.

Tudo isto se tornou possivel gragas ao apoio e em-
penho esforgados de um conjunto de Companheiros que
aceitaram fazer comigo este apelativo trajecto de um ano.
Com sentido de ética, responsabilidade e num verdadeiro
espirito de solidariedade e servigo, esses Lions ultrapassa-
ram de longe as minhas expectativas na sua colaboragao.

Concretizamos serenamente e com qualidade os pro-
jectos gizados que nos propunhamos atingir e consegui-
mos deixar a nossa marca nesse trabalho.

Olhando o nosso passado comum, frequentemente
buscamos nele as raizes para o futuro que, espero, tenha
uma fértil continuidade no que ao Lionismo respeita. Como
asseverou ponderadamente o Presidente Eberhard Wirfs,
“visdo sem accao € apenas um sonho”. Uma forga inter-
ventora e activa no seio das nossas comunidades sera a
melhor concretizacao do ideario lionistico.

Ficou algo por fazer este ano?E evidente que sim, ja
que um periodo de escassos onze meses jamais permitiria
esgotar uma agenda de objectivos como os enunciados
pela nossa Associagéo, quer a nivel internacional quer a
nivel nacional. Por isso se alude reiteradamente a possi-
bilidade das fun¢des de lideranca se projectarem por pe-
riodos bianuais, que facilitassem a finalizagao dos traba-
lhos em curso. Mas nao seria facil, convenhamos! Embora
o ritmo de trabalho dos Governadores pudesse ser menos
“stressante”, por outro lado além de ser oneroso, exigir-
lhes-ia uma planificagao da sua vida pessoal e familiar mui-
to prolongada o que, no caso dos Lions ainda profissional-
mente activos, se tornaria altamente perturbadora. Como
em tudo ha que considerar os “pros e os contras”.

O espacgo da nossa vida preenchido com accgoes hu-
manitarias e concernentes a solidariedade revela-se com
uma intensidade bem particular e muito enriquecedora,

mercé do fluxo de plenitude espiritual que nos envolve.
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Teresa Gama Brandéao
Presidente do Conselho Nacional de Governadores

Ser um bom Lion é estimulante e nobilita-nos.

Ao formar o Gabinete do CNG para o corrente ano lio-
nistico convidei alguns Companheiros para, em equipa,
discutirem e se debrucarem sobre temas lionisticos, re-
flectindo sobre questées primaciais que frequentemente
nos inquietam, nos interpelam e necessitam de ser trata-
dos cuidadosamente. Seria este trabalho destinado a apre-
sentacdo na Convencao Nacional deste ano e ulteriormen-
te distribuido aos Lions. Por razdes que desconheco, essa
Assessoria que apelidei “ Comissdo de Reflexado — Repen-
sar o Lionismo” nao funcionou. Penso que o tema era ali-
ciante e um desafio. Pese embora a existéncia de um texto
anterior, bem estruturado, concebido pelo PID Rui Taveira,
o0 PDG Machado Rodrigues e PDG Isabel Antunes e apre-
sentado numa reuniao do “Circulo de Past-Governadores”,
sendo dado a conhecer ao Distrito mais tarde, este ndo
era um trabalho exaustivo na area da reflexéo. Pelas diver-
sificadas caracteristicas culturais e profissionais dos mem-
bros que compunham a Assessoria referida, este relatério
poderia, eventualmente, estar na génese de solucoes fe-
cundas e pragmaticas.

Houve, contudo, um elemento da mesma que, in-
conformado pela ndo concretizacdo do meu projecto,
nao quis adiar para o futuro a sua apresentagéo pesso-
al de reflexéo, o que fez numa llcida e breve sintese na
3?2 reuniao do Gabinete do CNG. Refiro-me ao CL Alves
Pinto, do Lions Clube de Guimaraes, o qual dentro deste
ano lionistico ainda — e ja estamos bem perto do seu tér-
mino — o ira imprimir e dar a conhecer aos Lions que, co-
mo eu, se preocupam com o futuro da nossa Instituicao a
nivel nacional. Aqui fica a minha gratiddo ao CL Alves Pin-
to, senhor de grande mérito intelectivo e capacidade re-
flexiva. A sua colaboracao faz jus a frase de Albert Camus
“é tempo de acgéo e ndo de lamentagoes”

Termino com um poema de Mario Sa Carneiro:

“As minhas grandes saudades

Nada tendo, decido-me a criar

S&o do que nunca enlacei.

Brando a espada: sou luz harmoniosa

Ai, como eu tenho saudades

E chama genial, que tudo ousa

Dos sonhos que nao sonhei ...

Unicamente a forca de sonhar”.

THE LION
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O LIONISMO COMO SUSTENTABILIDADE

Neste fim de semana, o Lions Clube de Braga assu-
miu a organizagao da Grande Festa do Movimento Lions em
Portugal - a realizacdo da XLI Convencao Nacional e as XXI
Convencgoes Distritais CN e CS dos Lions de Portugal.

O evento teve lugar no campus de Gualtar da Universi-
dade do Minho e a sessé&o de abertura realizou-se no belis-
simo Teatro Circo de Braga.

Este € o0 momento alto do Lionismo, pois para além de
ser um ponto de encontro onde os Companheiros Lions
tém a oportunidade de estreitar lagos, é onde todos os Clu-
bes Nacionais se encontram e deliberam sobre assuntos da
maior relevancia para 0 movimento.

Tratando-se de reunides que englobam centenas de par-
ticipantes, reveste-se do maior interesse para todos os que
quiserem tomar consciéncia do que é o Lionismo, e parti-
cCipar de algum modo na sua evolugéo, cumprindo um dos
seus objectivos que € “ENCORAJAR as pessoas com Es-
pirito de Servico a trabalhar desinteressadamente a fa-
vor da comunidade, estimular a eficiéncia e promover ele-
vados padrbes éticos na vida pessoal e nas actividades
profissionais”.

As intervencbes da Sessao de abertura faziam antever
uma excelente jornada.

Destaco, desde ja, a do Presidente Leo do Distrito Mul-
tiplo 115, Frederico Maia, que embora breve, foi bastante
incisiva. Fez um apelo para que estes dias sejam aproveita-
dos para se partilhar experiéncias tendo em vista um movi-
mento cada vez mais sustentavel, em rumo a exceléncia.

Depois de ouvirmos o excelente curriculum do Profes-
sor Doutor Daniel Serrdao, convidado para esta sesséo de
abertura, deliciamo-nos a ouvi-lo, emocionado por voltar ao
Teatro Circo 70 anos depois de ter la estado, na altura um
adolescente estudante do liceu de Aveiro.

“A moderna inteligéncia humana” foi o tema da Oracéo
de Sapiéncia, proferida por Daniel Serrdo, que propds aos
participantes fazer com ele uma viagem pela evolugcéo da in-
teligéncia humana, que nao foi sempre como é hoje, pois te-
ve uma longa evolucado de centenas de milhares de anos.
Brilhante intervencado, que nao cabe aqui transcrever, mas
que prendeu a atencéo de todos os presentes.

Da parte da tarde decorreram as Convencdes do Cen-
tro Norte e Centro Sul separadamente. Cada Distrito dis-
cutiu os seus assuntos e apresentou os relatérios das su-
as actividades.

Um dos momentos altos das Convencoes distritais € a
eleicado dos Governadores de Distrito. No Centro Norte foi
eleito o CL Carlos Lopes do Lions Clube de Vila do Conde,
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e no Centro Sul o CL Pierluigi Chiodaroli do Lions Clube de
Lisboa Mater.

Depois de todas as intervengbes e cumprimento da or-
dem de trabalhos nas duas Convencgoes, terminaram os tra-
balhos e seguiu-se um jantar de gala, que como sempre de-
correu com o nivel que o evento exige.

No dia 25 de Abril, Domingo realizou-se a Convencao
Nacional, onde todos os Lions se juntaram, para numa so
voz, discutirem o0s assuntos comuns e elegerem 0s cor-
pos directivos do Mdiltiplo. Assim, houve a eleicao do Pre-
sidente do Conselho Nacional de Governadores, para o0 ano
2011/2012, CL Américo Ribeiro do Lions Clube de Santa
Maria da Feira. De seguida outro momento emocionante —
a eleicao do Director Internacional para o AL2011/2013, CL
Joaquim Borralho do Lions Clube de Oeiras — Tejo.

No almoco de despedida, abrilhantado pela Tuna de En-
genharia, da Universidade do Minho, ja todos marcavamos
encontro para o préximo ano em Coimbra, com aqueles que
costumamos encontrar, pelo menos uma vez no ano — nas

Convencgoes Lions.
CL Manuela Oliveira
LC da Trofa




Festa de encerramento da campanha
“Vigrlante'da Floresta” do Lions

O municipio da Mealhada acolheu, no dia 29 de Maio, a festa de encerramento da campanha do Lions “Eu Sou
Vigilante da Floresta”. 3000 criangas do primeiro ciclo oriundas de varias escolas do pais estiveram la.

Em resposta ao desafio lancado pelo Distrito Multiplo 115 Centro Norte Portugal, a festa de encerramento da campanha
nacional “Eu Sou Vigilante da Floresta” vai ser organizada pelo Lions Clube de Mealhada gue conta com o apoio da Camara
Municipal da Mealhada, que desde a primeira hora acarinhou o evento e se disponibilizou para dar 0 seu apoio.

Sensibilizar as criangas para a riqueza da terra e da floresta € o objectivo desta campanha que o Lions vem promoven-
do hé ja duas décadas.

A campanha consiste na realizacdo de varias actividades relacionadas com a tematica nas escolas e os alunos seréo
depois convidados a participar na mega festa de encerramento que, este ano, se realiza no municipio mealhadense.

A festa tem inicio marcado para as 10 horas, no Parque Urbano da Cidade, onde sera feito um cordéo humano a volta
do daquele espaco. Depois as criancas sairdo em desfile, pelas ruas da cidade, até ao Estadio Dr. Américo Couto, onde se
desenvolverao actividades de animagao que contam com a participacao de colectividades do concelho da Mealhada, algu-
mas das quais integrarao também o desfile.

O programa termina com a entrega de prémios aos vencedores de um CoONCUrso que esta a ser levado a cabo nos va-
rios estabelecimentos de ensino participantes.

OBJECTIVOS:

Tem por finalidade sensibilizar as criancas
para a riqueza da terra e da floresta, levan-
do-as a proteger a natureza e as arvores.

A quem se destina?

As criangas do 4°. ano de escolaridade. E
intencéo do Lions Clube de Mealhada alar-
gar a Festa de Encerramento da campanha
as criangas do 3°. Ano.

Em que consiste?
8 Fases:
Na Escola (12. fase)

Realizagéo de trabalhos individuais ou em
grupo, quer ao nivel da criagdo como do le-
vantamento de questoes relacionadas com
a floresta / fogos. Em simultaneo, seréo re-
alizados concursos ligados a esta tematica
para melhor sensibilizar os alunos.

Comunidade (22. fase)

Contacto directo dos alunos com 0s pro-
blemas ligados ao fogo e contacto com os
meios de combate aos incéndios e preser-
vagao da floresta. Pode envolver desloca-
¢oes a Floresta e/ou aos Quartéis de bom-
beiros para aégées de sensibilizagao.

Nestas duas fases, prevé-se a participacao
de cerca de 20 mil criancas dos distritos
Centro/Norte e Centro / Sul de Portugal.
Festa Final (32. fase)

Encerramento da accao na Mealhada, a 29
de Maio.

Sobre o Lions da Mealhada

E uma associacao sem fins lucrativos, pes-
soa colectiva n.° 507 775 350, fundada em
Maio de 2006. Tem sede na Junta de Fre-
guesia de Mealhada e, entre outras iniciati-
vas, 0 clube realiza desde a sua fundagéo
a sua campanha de Natal, através da qual
leva um brinquedo as criancas menos fa-
vorecidas do concelho. Pelo segundo ano
consecutivo, apoia duas dezenas de crian-
¢as do primeiro ciclo nas suas despesas de
educacao, atraves da Campanha Apadrinhe
uma Crianca, considerada ja uma referéncia
no movimento lionistico.
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A Convencao gque eu

nao tive

Gaspar Albino
Governador D115
CN

Poucos dias antes da realizagdo das Con-
vencdes de 2002, em Oliveira de Aze-
meéis, foi-me diagnosticado um grave pro-
blema oncoldgico que implicava imediata
intervengao cirdrgica.

“Ex animo facere” foi o lema por mim es-
colhido para o meu mandato de Governa-
dor do Distrito 115 Centro Norte do ano
lionistico de 2001/2002. Um ano que eu
estava a viver com enorme intensidade e
que, de um momento para o outro, Vi in-
terrompido. E certo que a minha Conven-
G0 ja estava preparada; o meu relatério
estava feito e pronto a ser lido. Mas eu ia-
me embora para Pamplona, para a Clini-
ca Universitaria de Navarra, e ndo sabia
se voltava.

Uma coisa era certa: eu nao podia pre-
sidir a minha Convengdo. Chamei o vi-
ce-Governador Pedro Mateus, o Secre-
tario e o Tesoureiro da Governadoria, res-
pectivamente CL José Balaco e CL José
de Almeida. No gabinete da minha em-
presa, tivemos uma longa conversa. Fize-
mos o ponto de situagéo, pedi-lhes que
continuassem a viver com “animo” 0 meu
mandato. Passei-lhes todos os papéis
e definimos o que faltava até ao fim do
mandato.

Houve quem dissesse que estive entre a
vida e a morte. E senti isso mesmo, num
determinado momento do post-operato-
rio. Cheguei a perguntar ao médico ci-
rurgido dr. Zudaire se era assim que se
morria. Mas ele disse-me:
davia no!!” .

“aun no!, to-

No manha dessa Convencéo do Distrito
115 Centro/Norte, quando dois médicos
e trés enfermeiros estavam ao alto do
meu leito as voltas com exames e cura-
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tivos, a minha mulher Claudette, que nun-
ca me abandonou, disse-me que o0 com-
panheiro Eduardo Costa, presidente do
Lions Clube de Oliveira de Azeméis, esta-
va ao telefone a pedir para eu proferir al-
gumas palavras em directo para a Con-
vencao. Lembro-me que disse, entre ou-
tras coisas, que os Lions eram a minha
“familia alargada” e que eu sentia que to-
dos estavam comigo naquela hora difi-
cil. Soube, depois, que muitos choraram
a0 ouvir essas minhas palavras. Foi assim
que vivi a Convengao que eu nao tive.

Mal sabia eu que, oito anos volvidos, viria
a presidir a Convengao de Braga, a Con-
vencao da PDG Claudette Albino, a Con-
vencéo que eu ndo tive. Como eu gos-
taria que fosse ela a viver os momentos
téo ricos de amizade de que esta Con-
vencéo de Braga foi tao fértill Nao s6 a
Convengao do Centro Norte, mas tam-
bém a Nacional do DM 115. Elas deram-
me momentos que eu senti como se a
PDG Claudette estivesse presente a vi-
vé-los comigo, a vivé-los com todos os
companheiros.

Guardarei memoria imorredoira da ceri-
monia inaugural das Convencdes, no en-
quadramento Unico do Teatro-Cir co de
Braga. A frescura cristalina das vozes ju-
venis do coro! As palavras sabias e pro-
fundas do Professor Doutor Daniel Ser-
rao, duma riqueza expositiva excepcional,
S20 marcos que perdurarad0 em mim pa-
ra sempre
Depoais, foi a dignidade com que 0 nosso
Companheiro Maia Gomes soube condu-
zir superiormente os trabalhos da Con-
vencao do Centro/Norte. E 0 mérito das
intervengbes produzidas. E a forma ele-
vada como dolorosamente se abordou o
problema da insuficiéncia do numero de
associados de que enferma o nosso Dis-
trito e que impossibilitou o aparecimen-
to de candidatos nossos, do Centro/Nor-
te a eleicdo de um Director Internacional
portugués.

E a eleicdo do Companheiro Carlos Lopes
como Governador do préximo mandato.

E as suas equilibradas e ponderadas palavras
cheias de realismo construtivo, principalmente
quando se referiu a auséncia de candidatos a
1° e 2° vice-Governadores.

Pessoalmente nao acredito que do nosso Dis-
trito n&o surjam companheiros que se disponi-
bilizem para desempenhar tao empolgante ta-
refa lionistica. E que temos gente boa e com-
petente. Assumir o desafio ndo é nenhum sal-
to no vazio!

Foi bom participar também na Convengéo
Nacional.

Foi emocionante partihar o siléncio dos mo-
mentos em memaria dos que ja la vao.

Foi mobilizador o sempre renovado empenho
da nossa querida companheira Julia Lima, as-
sessora e directora do Campo Internacional
de Juventude. O PCC Brito Rocha fez o ponto
da Fundacéao Lions de Portugal.

E, depois, o jovem ClLeo Frederico Maia falou
de lionismo por conta do seu leonismo tao as-
sumido que ele vai continuar a liderar.

De felicitar a escolha da CL Manuela Oliveira
para continuar a frente da assessoria Leo no
Distrito Mltiplo. S6 quem nao tem acompa-
nhado a actividade desta Companheira € que
poderia pensar diferentemente.

Gostei de ouvir o delinear de acgéo do pre-
sidente do CNG para o AL 2010/2011, CCE
Santos Costa. Ponderadas e realistas as su-
as palavras.

A forma como o PCC Jorge Ferreira aborda
a vida da nossa Mutua é bem reveladora da
sua maneira de estar em Lions. A palavra soli-
dariedade, para ele, nao é palavra va. E todos
nos deveriamos fazer mais para alargar a nos-
sa base mutualista.

No momento dedicado a LCIF, o PID Rui Ta-
veira nao deixou de tratar a nossa Fundagao
com a atengao que ela justifica e de reconhe-
cer agueles que o mereceram.

A Presidente do CNG do AL 2009/2010, Te-
resa Gama Brandao produziu sucinto relaté-
rio do seu ano ainda nao acabado. Relevou,
entre muitas outras acgdes, a sua participa-
céo no “XVII Encontro Norte de Portugal/Ga-
liza”, no “Encontro Melvin Jones”, na Confe-
réncia Leo da Tocha, na Exposicdo Nacional



do Cartaz da Paz em Mogofores e que
contou com a presenca do Prémio No-
bel da Paz, D. Ximenes Belo, no acom-
panhamento da accao “Eu sou Vigilante
da Floresta” que veio a converter-se mais
uma vez num éxito, mercé do empenho
do jovem Clube da Mealhada.

Para o cargo de Presidente do CNG AL
2011/2012, tendo concorrido os PDGs
Sintra Coelho e Américo Ribeiro, venceu
este Ultimo. Manifestou-se defensor de
um futuro em linha muito coerente com a
defendida pelo CCE Santos Costa.
Ainda de registar a eleicdo do candida-
to portugués a Director Internacional, o
companheiro Joaquim Borralho. As su-
as palavras de compromisso sao anco-
ra de uma accao futura dignificadora do
prestigio de Portugal.

Finalmente deixai-me que vos confes-
se que nunca me senti sozinho nestas
Convencdes brilhantemente organiza-
das pelo Lions Clube de Braga. A meu
lado, comigo, esteve sempre a verda-
deira Governadora deste ano lionistico
de 2009/2010: a minha e vossa Gover-
nadora Claudette!
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@) levou a cabo, no dia
24 de Margo, acgdes de sensibilizacdo para a ne-
cessidade e o beneficio da defesa e preservacéo da
floresta. Foram orientadas para os alunos do primei-
ro ciclo e do pré escolar da Escola da Correlha, que
decorreu no periodo da manha e do Centro Educati-
vo da Facha, durante a tarde.

Os Companheiros Jo&o Maria Carvalho e Agos-
tinho Barros fizeram a apresentagédo do movimento
Lion e dos objectivos da campanha.

A iniciativa teve o apoio e participagao dos Bombeiros Voluntarios de Ponte
de Lima.

O Lions Clube de Ponte de Lima agradece aos 6rgaos directivos do Agrupa-
mento de Escolas da Correlha e dos estabelecimentos onde decorreram as ac-
¢oes, bem como aos Bombeiros Voluntarios de Ponte de Lima e Municipio de

Ponte de Lima a colaboracéo proporcionada.

Com a entusiastica colaboracéo
do llliabum Clube, no passado dia 17
de Abril, o levou a ca-
bo mais uma iniciativa do seu Plano
de Actividades, proporcionando a 22
Criangas e Jovens e a 3 Monitoras da
“Obra da Crianga”, uma tarde, mais do
que desportiva, foi sobretudo de convi-
vio, carinho e solidariedade.

Mesmo antes do Jogo, os
Companheiros Lions que se dirigi-
ram a Instituicdo para assegurar o
transporte para o Pavilhdo, pude-
ram constatar da importancia des-
te evento, ao serem recebidos em
apoteose pelas Criangas e jovens
que aguardavam alegre e impacien-
temente debaixo do telheiro pela
sua chegada, abrigados do agua-
ceiro inesperado e inoportuno que,
naguele momento decidiu cair.

Uma vez chegados ao pavi-
Ihao, depois das peripécias da escolha
dos carros, foram recebidos e tratados
como VIPS pela Direc¢édo do llliabum
com direito a T- Shirt do Clube, pre-
sencga no recinto de jogo na Recepgéo
e Saudacao aos Jogadores, durante os
Intervalos e no fim da partida.

O lanche que distribuimos sumiu-se
em poucos minutos, tal foi o desgaste de

energias consumidas nos intervalos em
que alguns demonstraram 0 seu poten-
cial basketbolistico, como durante o jogo,
em aplaudir e incitar a nossa Equipa.

Infelizmente, o score final néo
compensou a nobre atitude do lllia-
bum Clube e o esforco desta assistén-
cia extraordinaria.

Mas o desporto tem destas coi-
sas... De retorno as Instalagées, fala-
va-se ja da préxima jornada, que fa-
zemos votos tenha um desfecho mais
positivo em termos desportivos, ja que
em termos humanisticos e de solidarie-
dade, este encontro excedeu todos os
objectivos.

A solidariedade n&o se faz s6 com
bens materiais.

Ao terminar estas linhas, em nome
do Lions Clube de llhavo e das Crian-
¢as, Jovens e Colaboradores da “Obra
da Crianca”, queremos deixar aqui
bem patente o nosso Abraco de Gra-
tidao e Reconhecimento a Direcgao do
llliabum pelo apoio e carinho que em-
prestaram a esta actividade e pela de-
monstragao inequivoca de valores al-
truistas que vdo muito para além da
Préatica Desportiva.

Bem Hajam ILLIABUM Clube.
CL Antdnio Rocha

THE LION
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Quando o LC da Bairrada progra-
mou o seu Passeio da Primavera, e se
pensou que desta vez a viagem pode-
ria ser a ilha da Madeira, longe estava-
mos de prever 0s acontecimentos que
iiam toldar o horizonte de esperanca
de uma bela viagem.

O entusiasmo levava apenas a an-
tever a satisfagdo de visitar ou revisitar
a Pérola do Atlantico, deleitarmo-nos
com as suas paisagens deslumbran-
tes e Unicas, admirar as suas belezas
naturais e fazer a descoberta dos valo-
res culturais do seu povo.

Mas o homem pde e Deus dispoe,
como diz a tradi¢gao popular.

No dia 20 de Fevereiro aconteceu a
maior das calamidades verificada des-
de ha ja muitos anos.

Todos sabemos o enorme choque
que foi, para todos 0s portugueses e
para os Lions da Bairrada em particu-
lar, que preparavam a sua visita a llha,
a visdo das imagens de desolacdo que
nos foram sendo mostradas pelos ca-
nais de Televisdo e a leitura das noti-
cias dos correspondentes de todos os
jornais e revistas.

Mas os Lions nunca pensaram em
anulagdo ou adiamento da viagem
programada.

Pelo contrario, saiu reforcada a
vontade de ir a Madeira e aproveitar
para manifestar aos madeirenses, na
pessoa dos Companheiros do Lions
Clube do Funchal a nossa solidarie-
dade, ndo s6 de palavras mas de ac-
¢ao, e os votos de esperanga num fu-
turo mais risonho para o povo da ilha,
principalmente para 0os que perderam
entes queridos e ficaram privados das
suas habitagdes e dos seus haveres.

Assim , no Domingo dia 21 de Mar-
¢o, teve lugar , na sede do Lions Clu-
be do Funchal o programado encontro
da embaixada da Bairrada com os diri-
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Um Abrago do Lions Clube da Bairrada ao Lions Clube do Funchal

gentes e companheiras e companhei-
ras da Madeira.

Pode afirmar-se , sem receio de
exagero, ter-se tratado de um emotivo
momento aquele em que todo o grupo
chegou a sede do Clube do Funchal
e tinha a recebe-lo o Presidente C.L.
Marques de Freitas , o Secretario C.L.
Jorge Gordon e um conjunto de Com-
panheiras e Companheiros que prepa-
raram a recepgao.

Depois de visita as instalagbes
do Clube foi entdo a cerimoénia/en-
contro na sala principal da sede, ce-
rimoénia despida de grandes formalis-
mos, mas revestida de grande simbo-
lismo que, como se houvesse anterior
combinagao, os responsaveis dos dois
Clubes rotularam de “Celebragéo da
Solidariedade”.

Todos os visitantes ouviram atenta-
mente a sumaria descricdo dos acon-
tecimentos tragicos daquele dia 20 de
Fevereiro, feita pelo Companheiro Pre-
sidente Marques de Freitas, tracando
o0 quadro de desolacéo principalmen-
te das zonas mais afectadas , por si-
nal, na sua opiniao, onde vivem as fa-
milias mais fragilizadas da comunidade
funchalense.

Ficamos todos a ter uma imagem
mais clara da realidade, mas também
do esfor¢o realizado pelos Lions do
Funchal, para ajudar os mais carencia-
dos, principalmente aqueles que sem
nada ficaram depois daquele dia.

Em seguida o Presidente do Lions
Clube da Bairrada, Luis Ventura, em
breve intervencao, salientou que a ca-
lamidade verificada, em vez de arrefe-
cer o entusiasmo de uma visita a Pé-
rola do Atlantico, reforcou a vonta-
de de, imbuidos do lema da amizade
que une os Companheiros entre si,
estes as comunidades em que estao
inseridos, vir celebrar a solidarieda-

de, trazendo um abraco de amizade e
esperanca.

Foi o momento da entrega ao Pre-
sidente do Lions C. do Funchal de um
documento que fosse memoria deste
encontro, que tem exactamente o titulo
“Celebracao da Solidariedade” e, bem
assim, de um donativo , produto das
contribuicbes dos companheiros lions
do Lions Clube da Bairrada e de todos
0S amigos que 0s acompanharam nes-
ta viagem e quizeram estar presentes
neste emocionante encontro.

Este donativo, como outros que ja
chegaram ao Lions Clube do Funchal,
destina-se a compra de bens essen-
ciais, moéveis, roupas , electrodomésti-
cos, material escolar, etc., a entregar a
familias vitimas da calamidade, como
foi assinalado pelo Companheiro Presi-
dente do Clube.

Uma lembranca de caris bairradino,
“Espumante Natural”, foi também en-
tregue pelo C.L. Lopo de Freitas, que
servird para lembrar este encontro.

Este fim de tarde ndo terminaria
sem que o grupo visitante fosse obse-
quiado com um “Madeira de Honra”,
acompanhando o afamado bolo de mel
de cana, como é tradicdo na Madeira.

Depois foi a foto de famiia e o
“adeus” até um préximo encontro de ami-
zade na Bairrada ou de novo no Funchal

Presidente do LC da Bairrada




Sandro Alves e EPVL
receberam galarddes

No dia em que comemorou quatro anos de vida, o LC
de Mealhada entregou os galarddes Cidadao do Ano 2009
a Sandro Alves e Instituicdo do Ano 2009 a Escola Profis-
sional Vasconcellos Lebre, tendo ainda admitido dois novos
socios

Homenagear o Cidadao e Instituicdo que, em cada ano,
se tenham distinguido em qualquer area de servigo presta-
do desinteressadamente a comunidade mealhadense é o
objectivo do Lions Clube Mealhada com a atribuigéo dos
galarddes.

Coube a Isabel Vieira, do Lions Clube de Mealhada, fazer
a apresentacdo de Sandro Alves, investigador da Mealhada,
a desenvolver actualmente trabalhos no ambito do seu pds-
doutoramento no Instituto do Cérebro e da Medula Espinal
do Hospital Pitié-Salpétriere, em Paris, que se tem destaca-
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do sobretudo pela investigagao relacionada com a doenca
de Machado Joseph, doenca de natureza hereditaria, que
afecta o sistema nervoso central, estando ligado a importan-
tes descobertas relacionadas com esta patologia.

J& Jacinto Silva, igualmente membro do clube mealha-
dense, fez a apresentacéo da Escola Profissional Vascon-
cellos Lebre (EPVL), que iniciou a sua actividade formativa
em 1991 com duas turmas, assumindo-se hoje como um
importante agente de apoio ao desenvolvimento local e re-
gional ao nivel da formagéo profissional.

Antes da entrega formal dos galarddes, Isabel Cruz, pre-
sidente do Lions Clube de Mealhada, fez um balanco da ac-
tividade do clube ao longo destes quatro anos e prometeu
“resiliéncia” e “persisténcia”.

“As entidades civis confirmo que ndo desistiremos de
pedir a vossa colaboracéo e de estabelecer as parcerias ne-
cessarias para as nossas actividades serem mais efectivas.
As entidades lionisticas saliento que n&o desistiremos de dar
0 nosso contributo para renovar 0 movimento e para tor-
nar Lions International uma associagdo moderna, prepara-
da para os desafios do século XXI”, referiu Isabel Cruz, na
oportunidade.

Depois da actuacao dos Socios da Mangueira, a escola
de samba da qual Sandro Alves faz parte, que também fize-
ram questao de se associar a esta homenagem, entregando
uma lembranga ao jovem investigador mealhadense, Sandro
Alves agradeceu o gesto e as pessoas que se destacaram
pelo seu apoio no seu percurso profissional.

“Sao momentos especiais como este que estamos a
presenciar hoje que nos dao cada vez mais forga para conti-
nuarmos a trabalhar”, disse, na oportunidade Sandro Alves.

Em nome da EPVL falou Jodo Pega, director da escola,
que se regozijou pelo facto de “ao fim de 20 anos uma insti-
tuicdo da nossa terra nos atribuir um galardao, reconhecen-
do o trabalho de uma equipa que tenho orgulho de liderar”.

Sérgio Cruz, aluno finalista da escola, falou em nome
dos alunos, elogiando o trabalho dos professores e direc-
¢éo da escola.

O vereador José Calhoa, em representacao da Camara
Municipal da Mealhada, destacou, por sua vez, “o especta-
cular tecido humano” do municipio, elogiando ainda o papel
do Lions Clube de Mealhada.

Antonio Conde, do Lions Clube de Aveiro, clube padri-
nho do Lions da Mealhada, destacou o “dinamismo” do clu-
be afilhado.

THE LION
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“Abril - Com Vida”

Estamos no més de todas as esperancas!
Més de madrugadas primaveris, de ce-
lebracoes, de passos e de compassos;
més de anuncios, de aniversarios, e ain-
da alguns obscurantismos. Mas, funda-
mentalmente, buscamos em Abril, a pro-
messa da Liberdade com Pao e do Pao
com Liberdade.
E ha trinta e seis anos o sonho também
era Abril...
Este ano a Diocese do Porto propde-
nos como tema para este més: “ABRIL
- Com Vida”.
E foi “Com Vida”, que participei na reu-
niao de apuramento dos resultados da
“Caminhada Pde-te a Mexer em solida-
riedade pela Madeira e pelo Haiti”.
“Com Vida”, porque senti e vi no ros-
to de todos os e Companheiros Rotérios
Lions a sensacgao de um dever cumprido.
Foram horas e horas de trabalho entusi-
astico, com denodo, tendo como princi-
pal objectivo, contribuirmos para atenuar
o sofrimento do povo haitiano e madei-
rense. No dizer de alguém, “a nossa ac-
¢ao representa simples particulas de po-
eira entre as imensas necessidades senti-
das naqueles territorios”.
Mas...um oceano... € composto de mui-
tas gotas de agual...
Foi igualmente, “Com Vida”, que senti du-
rante o periodo da Campanha, um soma-
tério de “Boas-Vontades” de todos os Clu-
bes Lions e Rotarios do Concelho de Ma-
tosinhos, logo de imediato, apoiados, pelo
Movimento Lionistico e Rotario a nivel Dis-
trital e Nacional.
Temos a certeza que esta parceria, es-
ta ligacéo e interligacao, se ira manter no
futuro e novas iniciativas conjuntas entre
estes dois Movimentos surgiréo. Esta é a
razao da nossa existéncia:
“Noés Servimos” — Lema Lionistico e
“Dar de Si Antes de Pensar em Si” -
Lema dos Rotarios.
Foi ainda, “Com Vida”, que fomos bafeja-
dos com o apoio, inequivoco desde a pri-
meira hora, da Camara Municipal de Ma-
tosinhos, da Matosinhos Sport e das dez
Juntas de Freguesia que segmentam o
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Concelho deste Matosinhos que amamos.

“Com Vida”, ainda, foi o apoio da Co-
municacéo Social na ajuda a divulgar es-
te evento, em especial do Jornal de Ma-
tosinhos, do Jornal MH, da Radio Clube
de Matosinhos, do Porto Canal, da RTR,
RTV, Matosinhos TV, da Rédio Festival,
da TSF e de tantos outros que, por mani-
festa falta de espago aqui ndo menciono
0S seus nomes, mas a quem, estamos
agradecidos e reconhecidos.

“Com Vida”, foi o apoio de Sua Ex? Revm?
D. Manuel Martins, Bispo Resignatario de
Setlbal, da Vigararia de Matosinhos e do
Movimento Laical através do MCC.

Nessa manha 28 de Margo, os ambien-
tes floriram numa mescla de amor e nu-
ma grande onda de solidariedade que se
confundiu com as maravilhosas ondas do
nosso mar de Lega quando, mais de 2500
pessoas, caminharam solidarias com o
sofrimento do povo da Madeira € do Haiti.
E até a atleta Aurora Cunha quis asso-
ciar-se a causa com a sua presenca. Be-
lo exemplo.

Na frente do “pelotao”, como quem ar-
rasta para o “horizonte e para o mar”
0 magnetismo positivo transmitido por
quem sabe que, para se vencer as ad-
versidades, & preciso entusiasmo, con-
vicgao, esforgo e perseveranga, poderia
ver-se o0 presidente da Camara Dr. Gui-
lherme Pinto, o vice-presidente Dr. Nuno
Oliveira o vereador do Desporto Dr Gui-
lherme Aguiar. A acompanha-los, muitos
caminhantes, representantes das Juntas
de Freguesia e entidades da Sociedade
Civil, as quais, com a sua presenca, qui-
seram demonstrar aos Clubes de Servi-
¢os - Lions e Rotarios-, quanto tinham
percebido as razdes profundas desta ini-
ciativa, e 0 quanto concordavam com a
mesma.

“Com Vida”, vimos a caminhar a presi-
dente do CNG - CI Teresa Gama Bran-
déo, o PCC José Neiva Santos, o Gover-
nador do Distrito 115 CN ClI Gaspar Albi-
no, a presidente de Regidao CL Anabela
Caldevilla, o presidente de Divisao José
Armando Ferrinha, o Presidente dos Le-
0s, Assessores do Gabinete da Gover-
nadoria e muitos e muitos Companhei-

ros e Companheiras dos diversos Clubes
Lions, incluindo, aqueles Companheiros e
Companheiras que, pelo seu perfil, pelo
seu passado e pelo seu curriculum lionis-
tico quiseram, com a sua presenca, de-
monstrar que o caminho, também passa
por acgdes conjuntas entre os dois Clu-
bes de Servigos e na realizagao de Even-
tos a favor de “Causas Comuns”.

Foi isso que aconteceu na Caminhada
“Poe-te a Mexer em Solidariedade pe-
la Madeira e pelo Haiti”.

“Com Vida”, foi isso que vimos no Movi-
mento Rotério, onde ndo querendo des-
tacar ninguém, (até porque nao conhe-
¢o todos os Companheiros que estive-
ram presentes em representagao des-
te prestigiadissimo Movimento e poderia
cometer a injustica da omiss&o) peco a
permissao, de a todos englobar num for-
te abrago que daqui envio ao CR Manuel
Andrade.

“Com Vida”, chegamos ao fim deste
evento.

Agora é hora de informar a Comunidade
quanto rendeu a “Angariagao de Fundos:
Caminhada - mais de duas mil e qui-
nhentas pessoas.

Receita: 14 070 Euros. (Catorze mil e
Setenta Euros): 7 035 Euros para os
Lions e 7 035 Euros para os Rotarios.
Sete mil e trinta e cinco euros serao
para a Madeira e os outros sete mil e
trinta e cinco euros serao para o Haiti.
Uma vez mais, MUITO OBRIGADO

CL Fernando Santos
Presidente do LC Senhora da Hora




em Accao...

“0O papel dos Lions em Portugal, hoje.”

Depois da Sessdo de Boas-Vindas do Presidente do
Clube, do Presidente da Camara de flhavo e do Governa-
dor do Distrito 115 de Lions Clube, coube ao Cl Agilio
Abrantes em nome Clube, de fazer a apresentacdo do
Palestrante, tarefa extremamente il, mas que no final,
apesar de sucin ente juida, dando mesmo
lugar a uma ou ou raca fute a” que nao ficou sem
resposta do Professa

Chegou entdo o momente
durante cerca de 45 minutos, o
exposicao.

. nos deliciou com a sua

activa e mais solidaria.

Deixou ainda uma men-
sagem clara no que se refere a algumas conotacdes me-
nos positivas imputadas aos Lions — “ A Unica maneira de
mudar esses preconceitos, € demonstra icitar as ac-
alorosas que, todos os dias o pais re-
troco de nada, investindo o 0S seus
s"e“E preciso utilizar os me nicacéo
mais activamente e mais intelige 2, associan-
ividades e inioi
eu ap( a facilitare
so aos Orgdos de Comunicacdo St e maior im-
0 nacional e o meu empenhamento Iga

Comegou por azer um hi
mento Lionistico nos Estados
em Portugal, fazendo sempre a
politicos, sociais'e econémicos

Continuou com uma analist
cam a Sociedade de hoje, a
fenémenos de Transformacéo
como 0s Movimentos Associe
rar nesta realidades.

o0 da génese do Movi-

0s da América e depois
cdo com os fenémenos
iferentes épocas.

0S problemas que se colo-
a Ordem Econdmica e ao!
ocial'a gue assistimos e ¢
0S Se vindo a incorg

Aos Lions, que sdo uma ONG com Objectivos e um Co-
digo de Etica bem definidos, cabe um papel fundamental

em varios dominios:

¢ Na Educagao com uma intervengéo clara e organiza-
as, promovendo a Educacdo para a Cida-

éticos

as acgoes.”

O debate iniciou — se, de seguida, er

santes questdes foram colocadas
ez, NOS encantou com as suas rg

dial e bem disposto. Foi uma lest

izmente o tempo nao par
isboa.

impu
gresst

Reg se como ponto fina
de, ah dade que o Professo

uit
2SSOl
om

abilidade, a s
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O LC de Agueda apoiou o Banco de Leite
na angariacéo de fundos, continuou as obras da
casa da Pévoa do Vale de Trigo, entregou, na Se-
de do Distrito 115CN, 265 pares de 6culos pa-
ra reciclar.

O LC de Arouca ajudou familia carenciada
com entrega de produtos lacteos.

O Clube efectuou as seguintes Colheitas de
Sangue:

- Freguesia de Mansores, com 62 Déadivas

- Freguesia de Urro/Véarzea, com 52 Déadivas

- Freguesia de Tropeco, com 52 Dadivas

- Freguesia de Rossas, com 71 Dadivas

- Freguesia de Chave, com 85 Dadivas

- Freguesia de Escariz, com 70 Déadivas

- Freguesia de S. Miguel do Mato, com 30 Dédivas

TOTAL MES DE MARGO/2010 - 422 DADIVAS DE
SANGUE

- Freguesia de Burgo, com 102 Dadivas
- Freguesia de Urro/Véarzea, com 61 Dadivas
- Freguesia de Santa Eulalia, com 83 Déadivas

TOTAL MES DE ABRIL/2010 - 246 DADIVAS DE
SANGUE

O LC de Aveiro entregou 200€ a pessoa ne-
cessitada para compra de medicamentos. Presen-
¢a na Feira de Margo, Parque Expo, Aveiro a partir
do dia 25 de Marco até 25 de Abril com a ja tradi-
cional barraquinha de Rifas cujos resultados rever-
tem a favor da Campanha “Faga Sorrir Uma Crian-
ca” e outro espaco contiguo com a presenca da
Clinica Plena Saude, onde estes nossos parceiros
realizam gratuitamente a todos os visitantes inte-
ressados €, no &mbito da Educagéo para a Saude,
rastreios de avaliacdo da tenséo arterial, de mo-
néxido de carbono e de indice de massa corpo-
ral. Fez a recolha de prendas para sorteio a fa-
vor da IPSS Florinhas do Vouga. Comemoragao
do 40° Aniversario do Clube com a realizagéo de
um Jantar festivo no Hotel Melia Ria, Aveiro. Nele
teve lugar uma quermesse cuja receita reverteu a
favor da IPSS Florinhas do Vouga, cujo Presidente,
Sr. Padre Jodo Gongalves elogiou, no seu discurso
de agradecimento, a acgao benemérita e social do
Lions Clube de Aveiro. A todos os participantes fo-
ram distribuidas lembrangas realizadas pelos uten-
tes do CASCI. A festa foi animada pelo Grupo Et-
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nogréfico e Cénico das Barrocas que, numa actua-
¢ao muito aplaudida, lembrou o viver das gentes de
Aveiro enquanto 0s seus membros desfilavam trajes
e alfaias proprias da lida do mar e da Ria, bem como
entoavam céanticos aveirenses. Entregou um donati-
vo de 190,00€ ao CASCI - Centro de Acgéo Social
do Concelho de flhavo, realizou mais um Rastreio da
Visdo no Largo Manuel Firmino em Aveiro com a co-
laboracao da MultiOpticas, fez entrega de calcado de
homem e senhora e de alcatifas na IPSS “Florinhas
do Vouga”, destinados a pessoas desfavorecidas.

O LC da Boavista fez uma Campanha de reco-
lha de 6culos e respectiva entrega na sede do distri-
to, apoiou a Junta de Freguesia de Lordelo do Ouro,
através do aluguer de um autocarro para o transpor-
te das criangas e professores do Agrupamento Esco-
lar Leonardo Coimbra que este ano concorreu com
os seus alunos aos Campeonatos de Matematica,
que se realizaram no passado dia 12 de Marco em
Santarém (Proxima revista enviaremos fotografias e
resultados). Esteve representado, em grande nume-
ro na Caminhada de angariagao de fundos para aju-
da a Madeira e Haiti. Realizacdo de Palestra sobre o
tema “Meditacéo e seus Beneficios”, com a presenca
de cerca de 150 pessoas. Apadrinhamento de mais
uma Crianga de Mogambique inseridos no projecto “
UM PEQUENO GESTO”

O LC de Braga Continuou a preparagao das
Convencoes. Realizagdo das Convencgdes onde es-
tiveram presentes cer-
ca de 400 Companhei-
ros, Companheiras e
Acompanhantes.
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O LC de Espinho efectuou as seguintes Colheitas de Sangue:
- na Escola Dr. Manuel Laranjeira com 23 Déadivas.

- na Santa Casa da Misericérdia de Espinho com 26 Dadivas.

- na Freguesia de Silvalde com 43 Dadivas na Freguesia de Espinho com 177 Dadivas.

Continuacdo da Campanha da Saude Oral nas escolas do concelho de Espinho.

O LC de Esposende no dia 1 de Maio o Clube promoveu o langamento do 2° livro de poe-
sia da nossa Companheira Lidia Martins. O livro com o titulo “ Ha sempre uma flor no caminho”,
foi apresentado ao publico numa das salas da Casa da Juventude de Esposende, sendo o pro-
duto realizado com a sua venda integralmente entregue a Liga Portuguesa Contra o Cancro. O
LC de Esposende, representado pela sua Direcgao, esteve no programa da Esposende Radio
intitulado “Face a Face” que tem grande audiéncia na regido. Demos a conhecer a todo o audi-
torio desta estacédo, quem séo os Lionismo, o que fazem, quais os seus objectivos, 0 seu espiri-
to de servico, de companheirismo e amizade, as nossas estruturas, quer a nivel de Divisao-Re-
giao-Distrito, quer ainda a dimensao, abrangéncia e importancia que o nosso movimento tem a
nivel global. O Clube nestes Ultimos cinco anos, tem patrocinado uma bolsa de estudos mensal,
no valor de 135 Euros, a um estudante guineense necessitado, que se apresta para concluir no
presente ano lectivo a sua licenciatura em Direito na Universidade do Porto.

O LC de Fafe fez a primeira accdo da Campanha “Eu Sou Vigilante da Floresta” na Sede
dos Bombeiros Voluntarios de Fafe com a presenca de alunos, professores e assistentes de
Escolas do Ensino Basico. Segunda acgéo da Campanha “Eu Sou Vigilante da Floresta”, na
Sede dos Bombeiros Voluntarios de Fafe.

O LC de Guimaraes organizou um peditério a favor da Madeira, nas igrejas de Guimaraes
Shopping. Este rendeu 8.105,08€. Esta verba ja foi enviada para o Lions Clube do Funchal. Apds
o final das Convencdes, o Clube efectuou a cerimodnia de geminagéo com o Lions Clube de Lis-
boa Monsanto. Esta cerimodnia teve lugar em Guimaraes, na Nossa Senhora da Penha. Num es-
paco contiguo a Igreja de Nossa Senhora da Penha foi colocado um monumento em granito com
o simbolo dos Lions e uma dedicatéria ao Lionismo. Foi sem dlvida alguma um momento alto pa-
ra o Lionismo onde se viveram momentos de amizade, alegria e muito Companheirismo.

O LC de ilhavo deu apoio alimentar a jovem acidentado no valor de 120,00€, elaboraram —
se Caixas para a Recolha de 6culos usados, entrega de mercearia e leite a familia com 3 crian-
¢as, apoiada mensalmente pelo Clube, no valor de 35,00€, entrega de roupa de homem a fami-
lia necessitada, no valor de 50,00€, concluséo da Campanha “Livros para Timor” (recolha e en-
vio), no valor de 300,00€, colocagéo de 6 caixas para recolha de dculos usados na Barra, Ga-
fanha da Nazaré e flhavo, oferta de roupa a uma crianga de etnia cigana, no valor de 30,00%€,
entrega de um cabaz de Pascoa a familia carenciada com 3 criangas composto por chocola-
tes, brinquedos, alimentos e roupa (150,00€), Entrega de Folar de Pascoa a jovem acidentado
(25,00€). Envio de produtos de higiene e comida para bebé com destino as vitimas da Madei-
ra (250,00€). Oferta de roupas de senhora com destino a jovens adolescentes (300,00€), Ofer-
ta de roupa e calgado de homem a familia carenciada (50,00€), entrega de leite € complemento
alimentar as 3 criancas da familia apoiada, mensalmente, pelo Clube (35,00€).

LC Leca da Palmeira realizou um espectaculo de angariagao de fundos com a Asso-
ciacéo dos Antigos Estudantes da Universidade do Porto. O resultado deste espectaculo,
765,00€ (setecentos e sessenta e cinco euros) foi entregue a Conferéncia de S. Vicente de
Paulo da comunidade de Lega da Palmeira. Continuacao do “Torneio de Sueca” a favor do
Centro Pastoral Franciscano de Lega da Palmeira.

O LC da Maia participou activamente na realizacédo da Caminhada a favor da Madeira e do
Haiti.
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O LC de Mealhada aumentou o seu quadro
social com a entrada do empresario Joao Madei-
ra e da professora assistente na Universidade de
Coimbra Andrea Dinis. Na Visita o DG Gaspar Al-
bino referiu-se ao facto do municipio da Mealha-
da ser palco, no dia 29 de Maio, da mega festa
de encerramento da campanha “Eu Sou Vigilan-
te da Floresta”, destacando o apoio da autarquia
mealhadense e da EPVL, responsavel pela con-
feccéo dos lanches das 3 mil criancas que sao
esperadas na Mealhada.

O LC de Ovar entregou a Conferéncia Vi-
centina de Valega uma arca frigorifica no valor de
120,00€, ao Lar de S. Pedro de Maceda de um
lanche para os idosos, uma cadeira de rodas no
valor de 150,00€ e 100 livros para a Biblioteca do
Lar. Entrega de uma cadeira de transporte de be-
bé no valor de 30,00€ para a familia que o Clube
ofereceu o enxoval em 2008/2009, oferta de fral-
das as duas criangas a quem o Clube ofereceu o
enxoval em 2008/2009 no valor de 40,00€, fez o
peditério no Mercado Municipal com uma receita
de 284,55€, entregou 39 cabazes de alimentos
a 143 pessoas cujo prego total foi de 1.391,98€.

O LC de Pacos de Ferreira efectuadas as se-
guintes Colheitas de Sangue: Eiriz, com 86 Dadivas;

- Lamoso, com 89 Dédivas; Freamunde, com

212 Déadivas;Radelfe, com 41 Déadivas;

- Frazdo, com 147 Dadivas (TOTAIS

MARC0/2010 -575 DADIVAS DE SANGUE)

O LC de Ponte de Lima participou no colé-
quio e nas actividades da semana da agua em
colaboragédo com a Cémara Municipal, organi-
zou, a nivel local, a actividade “Eu Sou Vigilante
da Floresta”, em colaboragédo com os Bombei-
ros Voluntéarios, nos centros escolares da Corre-
Iha, de manha e da Facha, de tarde. O evento re-
alizou-se com muita elevagado e dignidade e te-
Ve ecO Nos jornais regionais, nomeadamente no
“Alto Minho”.

O LC da Povoa de Varzim colaborou numa
colheita de sangue para obtengéo da fraccao des-
tinada a medula 6ssea de uma crianga, organiza-
da pelos Lions Clubes de Espinho e da Trofa, ten-
do-se atingido o notavel nimero de 300 dadores,
tendo ainda ficado mais de 100 voluntarios por
aproveitar por falta de material de colheita, realizou

uma actividade que obteve o lucro liquido de
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1.839,50€ que se destina ao apoio que o Clube es-
ta a dar a Casa da Santa Maria de Estela, Continuou
a preparacao do jantar “Um sorriso a Mogambique”,
cujo lucro se destina a obra social PFVQOFAMBA.

O LC Santa Joana Princesa, dando conti-
nuidade ao trabalho que se tem vindo a desenvol-
ver todos os meses, teve lugar mais uma recolha
de sangue, apoiada pelo IPS de Coimbra, a qual
compareceram 33 dadores voluntarios, tendo si-
do recolhidas 28 unidades de sangue, organizou o
“Baile da Primavera” visando a angariagdo de fun-
dos para o Centro de Genética para o estudo da
“Paramiloidose”,esteve presente no Parque de Ex-
posicdes de Aveiro, nas cerimoénias de abertura da
centenaria “FEIRA DE MARCO”, a convite da Ca-
mara Municipal. Na Freguesia de Nariz, o Clube
promoveu uma acgao no ambito da Campanha “Eu
Sou Vigilante da Floresta”, sob dinamizacao da CL.
Isabel Parente

O LC de Santa Maria da Feira esteve presen-
te na Conferéncia “Ha lugar para o Voluntariado no
Mundo Pés-Moderno?”, realizada pelo Professor Da-
niel Serréo, no Auditério da Biblioteca Municipal de
Santa Maria da Feira, efectuaram-se 98 exames de
Rastreio de ambliopia de parceria com o Servigo de
Oftalmologia do CHEDV - Hospital Sdo Sebastiao. O
Clube fez — se presente com diversos Companheiros
e Companheiras na Via Sacra, organizado pela Feira
Viva, Camara Municipal de Santa Maria da Feira e o
Grupo Golgota, efectuaram-se 90 exames de Ras-
treio de Ambliopia de parceria com o Servico de Of-
talmologia do CHEDV - Hospital Sao Sebastiao.

O LC Sao Joao da Madeira continuou os pre-
parativos tendo em vista a accao denominada “12
Corrida de Carrinhos de Rolamentos”, com o fim de
angariar fundos para o Clube, no dia 16 de Maio,
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com o patrocinio da Camara Municipal, integrada no dia da comemorac¢ado da passagem a ci-
dade. O Clube continua a colaborar na entrega de géneros alimenticios e execugéo dos ca-
bazes mensais, integradas nas acgdes a desenvolver em parceria com a Cruz Vermelha de S.
Jodo da Madeira

O LC da Senhora da Hora fez a distribuicao de cabazes de alimentos, no valor de
2.000,00€ a 71 familias carenciadas., realizou a Exposigao e entrega de prémios aos alunos que
participaram no Concurso do “Cartaz sobre a Paz”, organizou as “Jornadas de Reflexao Lionisti-
ca”, abertas a comunidade, emprestou uma cama articulada a uma pessoa necessitada.

O LC de Sever do Vouga efectuou a Colheita de Sangue na Freguesia de Silva Escura com 62
Dédivas, na Freguesia de Dornelas — 50 Déadivas, na Freguesia de Rocas do Vouga — 47 Dadivas

O LC da Trofa fez varias Colheitas de sangue: na Freguesia de S. Martinho de Bougado com
166 dadivas;na Freguesia de S. Romao do Coronado e na Empresa Eurico Ferreira com 136
dadivas,na Freguesia de Fradelos com 44 dadivas,na Freguesia de Lousado com 60 dadivas. As
Companheiras Lucia Oliveira e Fernanda Costa participaram numa colheita para potenciais
dadores de medula 6ssea em Barcelos, organizada pelo Lions Clube local em conjunto com a
Assessoria das dadivas de sangue e de medula do Centro Norte. Reunido da Conselheira Leo
Manuela Oliveira e o CLEO Frederico Calheiros com a Delegacdo do Norte da Associacdo do
Alzheimer, para organizagéo Sécios -39. CL Fernanda Santos participou na reuniao do CLAS,
as Companheiras Manuela Oliveira e Lucia Oliveira participaram na Caminhada "Pde-te a me-
xer...pela Madeira e pelo Haiti” organizada pelos Lions e Rotarios de Matosinhos.

O LC de Vagos entregou nos correios 11 caixas com roupa para apoiar as vitimas da ca-
tastrofe na llha da Madeira,foram efectuados Rastreios da Visdo na Escola do 1° ciclo de Vi-
gia a 60 alunos , de Santa Catarina a 26 alunos e de Covao do Lobo a 33 alunos,Oferta de
roupa de cama a familia carenciada da Vagueira. Foram enviados para a Sede do Distrito 155
pares de 6culos usados para reciclagem,4 CCLL estiveram presentes no jantar de angariacao
de fundos a favor da Comissao de Apoio Social e Desenvolvimento de Santa Catarina, fize-
ram — se rastreios ao Colesterol, Diabetes e Hipertensdo na freguesia de Santo André de Va-
gos (rasteadas 55 pessoas).

O LC de Vale de Cambra iniciou a actividade “Eu Sou Vigilante da Floresta”, campanha
de angariacdo de fundos para distribuir por Instituicbes Sociais de Vale de Cambra.

O LC de Viana do Castelo continuou a campanha de “recolha de éculos usados”, fez o
Jantar para angariacdo de fundos para a Liga Portuguesa Contra o Cancro — Nucleo Regional do
Norte -, integrado no projecto “Um Dia Pela Vida” e organizado pela equipa “SOL E VIDA”, cons-
tituida por sécios do Lions Clube de Viana do Castelo, tendo como responsavel a presidente
do Clube, Maria do Carmo. A companheira Fatima Domingues — ginecologista — interveio, falan-
do, genericamente, sobre o cancro. Ernesto Ribeiro — ex-companheiro Lions — doente cancero-
S0, quis falar da doenga. Falou com grande lucidez e muita serenidade mas, também, com muita
comogao. Foram sorteados uma serigrafia € um quadro do pintor vianense Rui Pinto. Actuaram
o Grupo de Concertinas do Zé Mane, a Ronda Tipica da Meadela e a Escola de Dancas de Salao
Olivia Oliveira. No final, todos os participantes se mostraram muito agradados pelo modo como
decorreu o jantar e felizes por terem contribuido com a sua presenga para esta tdo nobre causa.
Entregou - se um cheque de € 3.679,85, a Liga Portuguesa Contra o Cancro, resultado do sor-
teio do quadro, de donativos diversos e entradas para o jantar. Organizou — se uma Conferéncia
intitulada “O Jovem e o Emprego — O poder da formagao na era da globalizagao”pelos oradores
Professor Doutor Jo&o Paulo Vieito, Economista, Director da Escola Superior de Ciéncias Empre-
sariais, Dra. Maria Teresa Patréo, Psicologa, a prestar servico no Centro de Formagéo Profissio-
nal de Viana do Castelo. O LC de Viana do Castelo patrocinou um grande espectaculo pelo Gru-
po Coral da Justiga do Porto, que teve lugar no auditério do Instituto Politécnico
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de Viana do Castelo, a Praga General Barbosa, no dia 22 Clubes da Divisao 8 avangcam com projecto-piloto

do corrente més de Maio. A receita deste espectaculo sera
entregue aos investigadores do Nucleo de Neurologia da Uni-
versidade do Porto, (IBMC), para apoio a pesquisa para a cura
da Paramiloidose — doenga dos pezinhos -, ajudando a custe-
ar a aquisicdo de material e equipamentos laboratoriais. No fi-
nal do espectaculo, a presidente do Clube, entregou ao presi-
dente do Grupo Coral, um pote de louga de Viana, com uma
inscricao alusiva ao acontecimento. No final, todos se mostra-
ram muito agradavelmente surpreendidos pelo maravilhoso
espectaculo a que tinham assistido e agradecendo ao Lions e
ao Grupo Coral a noite que Ihes tinham proporcionado.

Encerramento do Projecto “Um dia pela Vida”

“e 0 peregrino vem, reza devotamente, pbe no altar o que
tem e regressa mais livre € mais contente... assim faco tam-
bém!!!” (Miguel Torga)

Encerramento das actividades referentes ao Projecto
“Um Dia Pela Vida”, no dia 8 de Maio, e nas quais partici-
pou, activamente, a equipa “Sol e Vida”, constituida por s6-
cios do Lions Clube de Viana do Castelo, que teve como
responsavel a presidente do Clube, Maria do Carmo Sin-
tra Coelho. Apesar do dia muito chuvoso e frio — um autén-
tico dia de Inverno -, estiveram presentes quase todos os
elementos (alguns estavam no estrangeiro) que fizeram par-
te da equipa que, com o seu trabalho e entusiasmo, con-
tribuiram para que os produtos, oferecidos pelos elemen-
tos da equipa, fossem vendidos — uns confeccionados pe-
los proprios, outros comprados. O produto da venda foi de
€ 360,50. A equipa “Sol e Vida” fez entrega aos responsa-
veis pelo Projecto “Um Dia Pela Vida”, cerca de € 5.000,00,
resultado de todas as actividades realizadas. O Lions Clube
de Viana do Castelo esta, mais uma vez de parabéns. Cum-
priu-se, de novo, o lema da Direcgéo para o Ano Lionistico
2009/2010: “VIVER AMIZADE E SOLIDARIEDADE”.

O LC de Vila do Conde organizou a realizagédo dos
Rastreios de Osteoporose e Diabetes, continuagédo da Cam-
panha das tampinhas. A data limite para encerramento des-
ta sera o dia 31 de Maio de 2010, posteriormente o Clube
fard a entrega das mesmas no MADI (Movimento de Apoio
aos Diminuidos Intelectuais), apoio do Clube na realizagdo
da Il Gala da Primavera, a promover pela IPSS “O Tecto” pa-
ra angariacdo de fundos para as obras do Centro de Dia
que esta instituicao pretende criar.

O LC de Vila Nova de Gaia realizou um jantar/debate
sobre o tema “Ciéncias Ocultas”,através da intervengao do
seu Presidente e mais outros dois Companheiros procedeu
a entrega do donativo de 1.500,00€ a CERCIGAIA, resulta-

do do evento e espectaculo realizado em 27 de Fevereiro.
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Unidos por um Lionismo Melhor
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Meus Amigos

E habito, quando estamos a terminar um periodo de accédo especifi-
co, deitarmos um olhar ao realizado para podermos fazer uma auto — avalia-
¢ao honesta e consciente sobre o que aconteceu e 0 que poderia ainda ter
acontecido.

O que me ressalta a vista foi a extrema bondade e empatia com que sem-
pre me receberam e a alegria e amizade que se gerou em todos os momentos.

Obrigada por esse carinho e por todo o apoio que fizeram deste ano, no
meu percurso de Lion, uma recordagao sindnimo de gratidao e ja saudade.

Aprendi auténticas licdes de humildade, ndo sé no seio dos Clubes, mas
também na capacidade de alguns PDG assumirem os seus Clubes, como pre-
sidentes para lhes darem flego e renovarem os seus lagos de lions comuns
cujo fim &, simplesmente, SERVIR.

Vi, com muita alegria que, cada vez mais, os Clubes apuram a forma de,
realmente, se inserirem nas necessidades das suas comunidades e arran-
jam para os problemas respostas rapidas e eficazes: os rastreios em locais
de grande afluéncia para beneficio de populacdes menos esclarecidas ou des-
favorecidas; as acgdes junto de instituicdes de solidariedade social, apoian-
do criangas, idosos, deficientes, jovens através das suas creches, lares,
actividades.

Nao posso deixar de realgar o esfor¢o rapido de resposta aos cataclismo
que nos abalaram e para o qual os lions do Distrito organizaram espectaculos
e outras formas de recolha de fundo, caso da Madeira e do Haiti.

A proposito da Madeira posso dizer — vos que me senti, tremendamen-
te orgulhosa de ser Lion pela accao desenvolvida, de imediato e com todo o
espirito de solidariedade pratica e segura, dos lions do Funchal na aplicagao,
quer do subsidio da LCIF, quer do dinheiro angariado pelos Lions. Estive com
os Companheiros e Companheiras num dos dias de distribuicao de bens ne-
cessarios e consegui ver no olhar daquelas familias a profunda gratidéo e o
grande respeito pelos Lions pela proximidade da ajuda.

O nosso Presidente Internacional pediu CRESCIMENTO e o Distrito cres-
ceu, ndo em Clubes, s6 conseguimos mais um Nucleo, mas os Clubes reno-
varam — se, aumentaram os seus quadros sociais com consciéncia de néo se-
rem mais uns, mas mais pessoas motivadas e esclarecidas na solidariedade.
Nao posso deixar, desculpem — me os outros Clubes, de mencionar aqui a en-
trada de 22 sécios no LC Lisboa Sete Colinas, pois esta proeza foi quase fazer
um Clube novo.

Tenho consciéncia de ter estado em momentos importantes da vida dos
Clubes e, por isso, deixem — me dizer — vos obrigada por me terem deixado
fazer parte da vossa vida de Lions.

O ano passou num apice, mas ficarédo todos os bons momentos que fo-
ram partiihados com alegria e “Unidos por um Lionismo Melhor” consegui-
mos deixar obra feita com o coracéo.

Eu continuarei por ai a apoiar — vos sempre que 0 queiram, sempre com
0 coragao na boca e a vontade de Servir convosco.

Um abraco e continuem a ser Lions de verdade.

“Tiete” Santos Costa
Governadora D115 CS
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Pese embora a distancia que sepa-
ra a maioria dos Companheiros de Bra-
ga, foram muito os Lions, entenda-se
Clubes, que quiseram marcar a presen-
¢a, dar o seu contributo e aval nas deci-
sbes al tomadas. Foram dias bem pas-
sados em sdo convivio e Companhei-
rismo, mas houve tempo também para
confraternizar e trocar experiéncias.

Para os CL que ndo puderam es-
tar presentes na Festa Anual dos
Lions, gostaria de passar em resumo,
alguns dos acontecimentos... assim,
a Cerimonia Solene de Abertura, es-
te ano conjunta aos Distritos, aconte-
ceu no “Theatro Circo”, — considera-
do um dos maiores e mais belos tea-
tros de Portugal; as obras do Theatro
Circo iniciaram-se em 1911 e a inaugu-
racéo foi em 21 de Abril de 1915. De-
pois de obras de restauro, foi reaberto
em Outubro de 2006. — na sala princi-
pal de estilo italiano com uma capaci-
dade (agora) de 899 lugares.

Na Sesséo Solene deram as boas-
vindas aos Lions presentes, individuali-
dades locais, como o dignitario do Ar-
cebispo de Braga, representantes do
Governo Civil e da Cémara Municipal,
e ainda o Reitor da Universidade do
Minho. O Orador convidado, foi o Prof.
Dr. Daniel Serrao.

Apds o almogo convivio, iniciaram-
se os Trabalhos da XXI Convengao do
Distrito 115 Centro Sul, agora no Cam-
pus da Universidade do Minho; depois
das cerimdnias protocolares, a DG Tie-
te entregou a Direccdo da Sessdo ao
CL Filipe de Matos do LC de Canta-
nhede, o qual conduziu a Sess&o com
a mestria que lhe € peculiar e sabedo-
ria. Continuaram os trabalhos com a
apresentacao do Relatério da DG Tiete
e as intervencdes do PDI Rui Taveira,
CC Teresa Gama e PDGI Cipriano Pin-
to. Seguiu-se a ratificagdo da Acta da
XX Convencao e a aprovagao do Rela-

t6rio e Contas do ano transacto.

THE LION

\eio depois, a escolha do local pa-
ra a realizacdo das proximas Conven-
¢oes, ja que por rotacdo, compete a um
Clube do D-115C/S a organizagao das
mesmas. Apresentaram a candidatura,
os LC de S&o Miguel e LC de Coimbra.
Apds votagao, cabe ao LC de Coimbra a
responsabilidade da organizagéo logisti-
ca das Convengdes em 2011. A DG Tie-
te agradeceu a disponibilidade e empe-
nho manifestado por ambos os Clubes.

Antes das Votacbes e com apre-
sentacao do orador convidado feita
pelo PDG Guerra Maneta, a Assem-
bleia escutou atentamente a interes-
sante palestra proferida pelo ex-Bas-
tonario da Ordem dos Advogados, Dr.
Rogério Alves.

No ponto alto desta Convencéo,
tivemos primeiro a eleicdo aos mais
altos cargos de Dirigentes do Distrito
para o AL 2010/11:

- Governador, CL Pierluigi d’Avila —
LC Lisboa Mater,

- 1° VDG, CL Nuno Ferrao — LC
Montijo,

- 2° VDG, CL Ralph Robbins — LC
Belmonte PAC.

Para o cargo de Director Interna-
cional de Lions Clubs e conforme o sis-
tema de rotacéo aprovado pelos paises
membros do Férum Europeu, somente
no biénio 2018-20 Portugal teria a pos-
sibilidade de apresentar um candida-
to. Em virtude da desisténcia do candi-
dato Italiano por forga dos Regulamen-
tos de LCI (Italia apresentara um candi-
dato a 22 Vice-Presidente), essa hipote-
se encurtou para o biénio de 2011-13;
por esta razdo, como amplamente di-
vulgado, candidataram-se o PCC Joéo
Russo e o PCC Joaquim Borralho.

Apds votagdo, o candidato elei-
to foi o PCC Joaquim Borralho do LC
Qeiras Tejo, que tera de fazer a sua
apresentagdo no 56° Férum Europeu,
a realizar em Bologna — Itélia no proxi-

XXI Convencao Distrital

mo més de Novembro. O PCC Joaguim
Borralho, sera depois eleito Director In-
ternacional na 94% Convencao Interna-
cional em Seattle — EUA, e servira na Di-
reccao Internacional durante o seu pri-
meiro ano (mandato de 2 anos), sendo
Presidente Internacional o CL Wing-Kun
Tam de Hong-Kong — China.

A DG Tiete cumprimentou to-
dos os Eleitos e fez votos dos maio-
res sucessos Lionisticos para os seus
mandatos.

Estimada(o) Companheira(o), como
disse, viveram-se momentos de Alegria
e Companheirismo tendo ficado paten-
te, o dinamismo do Distrito e a entrega
Voluntaria na nobre causa de Servir.




Todos nos recordamos da catastrofe natural que asso-
lou a Regido da Madeira no passado dia 20 de Fevereiro e
também, como na altura transmitido, a acgéo desenvolvida
pela DG Tiete que de imediato accionou o pedido de Subsi-
dio de Emergéncia a LCIF -Fundagéo Internacional de Lions
Clubes. Este Subsidio tem o intuito de colmatar as necessi-
dades imediatas e mais prementes de ajuda as vitimas.

Dada a natureza de desastre natural, a LCIF pronta-
mente aceitou e deu como valido tal Subsidio, tendo pa-
ra o efeito contribuido com US$ 5.000 (cinco mil). Em para-
lelo e para continuacdo de apoio as vitimas, a DG Tiete fez
a abertura de uma “Conta Distrital Solidaria” em instituicao
bancaria.

Para se inteirar do trabalho desenvolvido no terreno pe-
los Companheiros, a DG Tiete deslocou-se a Madeira no
passado dia 18 do corrente e aproveitou para localmente,
fazer a entrega a Direcgao do LC do Funchal dos fundos ob-
tidos no montante de € 10.000 (dez mil).

Apos a chegada ao Funchal, a DG Tiete foi recebida
pelo Presidente do LC do Funchal, CL Jodo Marques Frei-
tas e iniciaram de seguida, a visita as zonas afectadas on-
de tomou conhecimento da ajuda prestada. Mais tarde, a
DG Tiete e ja com varios CL do LC do Funchal, fizeram a
entrega de alguns bens, tais como roupas de cama, vestu-
ario e géneros alimenticios a diversas familias severamen-
te afectadas.

A DG Tiete terminou a visita participando numa Reu-
niao com os media locais (imprensa, radio e televisao), on-
de foi dado a conhecer a LCIF e o Subsidio de Emergéncia
entretanto recebido, bem como outros fundos obtidos atra-
vés da Campanha de Angariacdo, todo o trabalho desenvol-
vido e ajuda prestada pelos Lions.

A DG Tiete gostaria de informar o Distrito do trabalho
desenvolvido pelos CL do LC do Funchal e assim temos
que:

- Os Lions prestaram ajuda nos concelhos de: Funchal
(zonas altas), Machico. Ribeira Brava, Santa Cruz, Serra de
Agua, Tabua e Camacha;

- Até ao momento, foram abrangidos 32 agregados fa-
miliares — 97 adultos e 22 criangas;

- Bens entregues: 25 frigorificos, 17 fogdes, 12 maqui-
nas de lavar roupa, 2 micro-ondas, 1 aspirador, colchdes,
varias mobilias de quarto, roupas de cama, atoalhados, mo-
biliario de cozinha, loigas, vestuario de crianga e adulto,
utensilios para bebé, bens alimentares e outros.

V)
Depnmo>

&,

A data, os gastos efectuados com os materiais e bens
entregues a familias carenciadas, ascende aos € 26.477
(vinte seis mil e quatrocentos e setenta e sete).

Assim se vé o trabalho dos Lions... Bem Hajam
Companheiros.
“Unidos Por Um Lionismo Melhor”

CL Frederico Burnay
Secretario



Ainda esta bem presente, entre nds, o desastre que as-
solou a llha da Madeira. A tragédia soou e despoletou o sen-
timento da solidariedade. Os Clubes Lions do Algarve, des-
de logo, responderam ao apelo e organizaram um Jantar de
Beneficéncia a favor dos desalojados da Madeira, no Casino
de Vilamoura, no passado dia 13 de Marcgo, sob a coorde-
nacao da Presidente da Regido F, CL Maria Luisa Francisco,
que contou com 0 apoio e colaboracao da Assessora do Bar-
lavento, CL Idalina Rodrigues.

A organizacao deste evento esteve a cargo do Lions Clu-
be de Vilamoura, e congregou mais de 150 participantes, en-
tre companheiros, amigos e convidados. A nivel das entida-
des civis, destaca-se a presenca da Senhora Governadora
Civil de Faro, Dra. Isilda Gomes, que, no uso da palavra, elo-
giou 0 papel humanitario dos Lions.

Durante o Jantar, o0 momento cultural aconteceu com o
espectéculo privativo do casino “A DIVINA COMEDIA” e a
presenca especial de José Fanha. E assim, gragas ao apoio
da SOLVERDE, CASINOS DO ALGARVE e da Junta de Fre-
guesia de Quarteira, os Lions Clubes do Algarve, sob o seu
lema “SERVIR”, contribuiram para suprir algumas necessida-
des dos desalojados da Madeira.

O Presidente do Lions Clube de Vilamoura teve a opor-
tunidade de agradecer a presenca e o contributo de todos e
congratular-se pelos resultados obtidos que seréo entregues,
como donativo, pela Senhora Governadora do D 115 CS,
Graciete Santos Costa, ao Lions Clube do Funchal.

Com espirito de unido e trabalho, acreditamos que o im-
possivel torna-se realidade.

CL Esmeralda Neutel

O LC Almada Tejo viveu mais um ano lionistico intensamente e
com uma entrega total aos lemas Move to Grrow e Unidos por um
Lionismo Melhor do nosso Pl e da Nossa Governadora.

Realizou varias actividades: em parceria com o Servico de
Otorrino do Hospital Garcia de Orta promoveu a Gala de So-
lidariedade do Dia Mundial da Voz, cuja receita bruta rever-
teu na totalidade para a CERCISA e que teve lugar no dia 16 de
Abril na Sala principal da Academia Almadense. O espectacu-
lo em que participaram varios artistas de primeiro plano esgo-
tou completamente os mais de 800 lugares da sala da Academia.
Fez o Rastreio Visual nas Escolas de Almada, esta Activida-
de de Servico a Comunidade na érea da saude levada a efei-
to anualmente pelo Clube em colaboracdo com a Associa-
céo Portuguesa de Prevencéo Visual esta a decorrer nas Es-
colas de Almada desde o més de Margo. Foram até ago-
ra rastreados mais 1.000 alunos em 17 escolas do concelho.
E de tradicéo a entrega de Donativos pelo Clube: Ao Centro Paroquial
de Almada - 500 euros - Para compra de cortinas para o Lar de Ido-
s0s; Ao Hospital Garcia de Orta — 410 euros — Em enxovais para Be-
bés necessitados; Ao Centro Paroquial de Aimada — 800 euros — Pa-
ra o Lar de S. Tiago; Ao Centro Paroquial do Cristo-Rei — 800 euros —
Para a oficina de ocupagéo de tempos livres; A Associacdo Almaden-
se Rumo ao Futuro — 1.000 euros — Para o Lar Residedncial; A CER-
CISA - 7.800 euros — Para o Lar Residencial em construcéo.

Uma das actividades cheia de modernidade foi a Caminha-
da Convivio ha Mata dos Medos e a Arriba Féssil, da Costa da
Caparica a Fonte da Telha, teve lugar no dia 18 de Outubro e aju-
dou a alicercar os lagos de Companheirismo e Amizade que cresce
continuamente entre os socios e amigos do Clube.

O Prémio Dr. Teixeira de Matos no valor de 250 Euros insti-
tuido pelo Clube ha ja alguns anos, em memaria de um dos princi-
pais dinamizadores da formacao do clube, destinado a premiar o
melhor aluno de cada ano escolar do 12° ano da Escola Secunda-
ria de Cacilhas Tejo foi entregue.

Destacamos ainda a entrada de novo sdcio na Assembleia Jan-
tar do 19°. Aniversario da Entrega da Carta Constitutiva que contou
com a presenga da CL Governadora Tiete Santos Costa. Tomou
posse, como sdcia do Lions Clube Almada Tejo, a Dr.2. Maria Be-
nedita Excelente Nunes. A nova sécia é Licenciada em Servico So-
cial e esta bem dentro do espirito de servir dos Lions.

Realizou - se o Il Recital de Canto e Piano do Convento dos
Capuchos actividade cultural e de angariacdo de fundos, com
o apoio oficial da CMA, com interpretacdes da soprano Margari-
da Silva Mendes, da pianista Professora Eunice Sousa Bento e do
Grupo Coral “Ad Divitias”.

Por tudo isto sentimos que 0 ano correu e nos ajudou a cres-
cer como Lions conscientes que podemos mudar sempre qualquer
coisa para melhor nas vidas das pessoas que ajudamos.



LIONS APOIA INSTITUICOES DE SOLIDARIEDADE COM LIVRO INFANTIL

O LC Coimbra antecipou o Dia da Crianga e apresentou
a cidade “o mistério da gruta azul — Uma histéria de amiza-
de... e fadas marinhas”. As aventuras do peixe palhaco, do
peixe trombeta e do peixe pedra, que passavam a vida a fu-
gir do polvo, s&o muito mais do que uma simples histéria in-
fantil. Quem as ler vai estar a ajudar quem mais precisa, ja
que as receitas do livro revertem integralmente para asso-
ciacoes de solidariedade de Coimbra. Raul Amado nao abre
muito jogo, mas sempre vai dizendo que o Haiti ainda é uma
grande preocupacéao do Lions Clube de Coimbra, como tal,
€ certo que, pelo menos, parte do dinheiro angariado sera
destinado a «uma acgéo de solidariedade» para ajudar a po-
pulagao daquela ilha do Caribe, fustigada pelo terramoto de
Fevereiro. Com dezenas de balbes a colorir o Pavilhdo Cen-
tro de Portugal e as vozes afinadas dos meninos e meninas
do 2° Jardim- -Escola Jodo de Deus, foi apresentada a obra
de Gabriela Almeida (autora) e Liliana Santos (ilustradora),
um livro que, segundo Raul Amado, tem mais dois objecti-
vos, além do cariz solidario: «criar o espirito da leitura [en-
tre 0s mais novos] e fomentar a amizade». Recordando Ma-
rio Quintana, que defendia que «um livro ndo muda o mun-
do, quem muda o mundo s&o as pessoas», 0 presidente do
Lions Clube de Coimbra concorda que «os livros sé mudam
as pessoas». Isabel Stilwell, jornalista e escritora, convida-
da para apresentar “O mistério da gruta azul”, realcou que
«aprender a ler € muito mais do que aprender uma técnica»
e, ela que o diga, com as dificuldades acrescidas de quem
sofria de dislexia. Perante uma sala do Pavihdo Centro de
Portugal repleta de familias, afirmou que néo é defensora da
solidariedade «uma vez por outra», por isso mesmo, para
ela, o «Natal é todos os dias». Isto para lembrar aos adultos
que as criangas seguem 0s seus «gestos », que, nao se de-
vem limitar, a um Unico dia durante os 365 dias.

O LC COIMBRA realizou mais uma entrega de donati-
vos, desta feita no Hospital Pediatrico de Coimbra e no
ambito do projecto de apoio a doentes que frequentam
diariamente o servico de pediatria ambulatéria. Esta insti-
tuicéo recebeu, ao todo num valor de 1.850€, uma estante
e mais de trezentos e cinquenta livros infantis/juvenis e al-
guns jogos didacticos. A administragéo do hospital agrade-
Ceu 0 apoio e a visita. recebeu como convidados represen-
tantes da Saude em Portugués que € uma ONG, com sede
em Coimbra, e que continua no Haiti em cenario de pos-
catastrofe, operando em estreita colaboragéao com o Lions
International. O relato das inUmeras actividades realizadas
pelos voluntarios das duas ONG, desencadeou momentos
de muita emocao entre os companheiros Lions presentes
nesta reunido. Este encontro permitiu também relembrar
que vivemos num mundo cada vez mais complexo, no qual
os riscos e factores de violéncia armada e das catastrofes
naturais sdo cada vez mais dificeis de prever e circunscre-
ver. Assim, as duas ONG subscreveram um Protocolo de
Cooperacao que visa uma intervencao atempada em situa-
coes de catastrofe ou conflito, respeitando os principios da
humanidade e imparcialidade. Assinalou antecipadamente
o Dia Mundial da Crianga com o langamento de um li-
vro infantil, no Pavilhdo Centro de Portugal repleto de fami-
lias. A iniciativa contou com a participagéo da Associacao
de Jardins-Escola Jodao de Deus e a presenca da jorna-
lista e escritora Isabel Stilwell. As receitas do livro excede-
ram todas as expectativas e reverteram integralmente para
associacdes de solidariedade de Coimbra. Por fim, duran-
te 0 més de Junho havera a entrega de um prémio de in-
centivo ao melhor aluno do Agrupamento de Escolas de
Ceira, em Coimbra, depois de indicado pela direccao des-
se agrupamento escolar.




Actividades

LIONS CLUBE DE LAGOA (ALGARVE)

Fez varias Reunides na sede para conclusdo dos prepa-
rativos para a visita oficial da Governadora ao Lions Clube
de Lagoa.

- Recepgao a Governadora do D.M. 115 — C/S, CL Tiete
Santos Costa e comitiva. O Programa foi diversificado:

- Concentracao no parque de estacionamento do Pa-
vilhdo de Congressos do Arade (Estrada Parchal/Ferragu-
do), Visita a Creche do Centro de Apoio Social de Carvo-
eiro (CASC), Visita ao Sitio das Fontes, na Freguesia de Es-
témbar, Visita ao Lar da St* Casa da Misericordia de Estom-
bar onde foi servido um lanche, Visita ao Quartel dos Bom-
beiros Voluntarios de Lagocom a entrega de donativo no
valor de 6.700,00 € para a compra de equipamento, Visi-
ta ao Convento de S. José, em Lagoa e recepcado na se-
de do Lions Clube de Lagoa, onde foi servido um “Lagoa de
Honra”

O Clube fez a Inauguragao da Exposicao no Hall do Au-
ditério Municipal de Lagoa , no ambito da Feira da Cidada-
nia, sobre as actividades realizadas no A.L. 2009/2010.

Organizacédo da Tertulia no saldo polivalente do Audito-
rio Municipal de Lagoa com Carlos Pinto Coelho, moderada
pela CL Maria Luisa Francisco sob o tema “Tertulia: Aconte-
ce sempre que ha um livro por perto”, em colaboragao com
o nucleo de Lagoa da Liga dos Combatentes.

Organizagéo de um Lanche-convivio nas Instalagbes da
Adega de Lagoa, com “Porco no Espeto”,que contou com
mais de 60 convidados, incluindo muitos estrangeiros resi-
dentes no Algarve e a presenca de CL dos Clubes de La-
goa, Loulé Portimao, Vilamoura e Pévoa do Varzim.

Servico para Crescer

LC MONTIJO

- Entrega de quatro bolsas a alunos universitarios,
no valor de 1 000 euros.
Na sede do Lions Clube do Montijo, a Presidente, de-
pois de agradecer a presenca dos alunos e dos seus
familiares, dirigiu algumas palavras de incentivo aos jo-
vens bolseiros, lembrando-lhes a possibilidade de um
dia mais tarde abracarem o movimento Lionistico e as-
sim poderem servir a Comunidade.
A Presidente agradeceu também a Junta de Freguesia
do Montijo a concessao de duas bolsas, bem como a
colaboracao dos servicos administrativos da Junta na
recepcao das candidaturas.
- Em parceria com o IPS, com a WIDEX e com a Clinica
de S. Francisco, fizeram-se colheitas de sangue, ras-
treios auditivos e rastreios orais nas instalagcoes da Ga-
leria Municipal, gentimente cedidas pela Camara
Municipal do Montijo.
- Programa comemorativa do XVIII Aniversario do Clube:
De tarde, cerca das 17 h, com a presenca da DG Go-
vernadora Tiete Santos Costa e demais convidados,
deu-se inicio ao programa com a visita a alguns dos lo-
cais mais emblematicos do patrimonio histérico e reli-
gioso do concelho. Visitamos primeiramente o Museu
Agricola e em seguida o Santuario de Nossa Senhora
da Atalaia.
O nosso CL Joaquim Baldrico serviu-nos de guia, expli-
cando ndo s a evolugao histérica dos locais visitados,
bem como os pormenores da sua reconstrugcéo. Fez
ainda aluséo ao significado religioso que o Santuario
de Nossa Senhora da Atalaia teve nao sé para a popu-
lacao local como também para os forasteiros, que, em
peregrinacao, a ele se deslocavam.
A convite do paroco local - Padre Eduardo de Olivei-
ra Nobre, o grupo visitou a Escolinha de N2, $?. da Ata-
laia, recentemente construida; escola, que, apesar de
pequena, impressionou os visitantes ndo soé pelo entu-
siasmo e dedicacdo com que 0S seus responsaveis de-
la falavam, como também pelas caracteristicas da sua
construcao e decoracao.
A Assembleia de Jantar, que teve o seu inicio cerca
das 21 h, decorreu num ambiente de confraterniza-
céo, de companheirismo e de alegria para o Clube,
pais iria ser empossado um novo socio.
Apods a cerimdnia protocolar do compromisso de
posse e iniciagao de sdcio, a Presidente, em nome
do Clube, e demais Convidados cumprimentaram o
novo socio - CL Joaquim Baldrico, desejando-lhe as
maiores felicidades.



25 ANOS AO SERVICO DA
COMUNIDADE

Completar 25 anos é sempre um dia pa-
ra festejar, e fazé-lo rodeado de amigos €
algo inesquecivel. Como diz o velho dita-
do popular “De manha é que se comega o
dial”, e foi isso mesmo que fizemos. Eram
11 horas quando os sécios do Clube inau-
guraram um Marco alusivo ao nosso Mo-
vimento na Avenida Conde Castro Guima-
raes, acto que contou com a presenga do
nosso Presidente de Divisao, CL Carlos Ma-
nitto e do Sr. Vereador da Cultura da CM da
Amadora, Dr. Antdnio Moreira, que presidiu
ao acto, descerrando a Bandeira que cobria
0 “nosso” Marco.

A vontade de ter algo assim, que marcas-
se de forma indelével a presenca do nosso
Clube no concelho da Amadora, era um so-
nho colectivo com alguns anos, e so foi pos-
sivel gragas a grande dedicacao do nosso CL
Acacio Peralta. Para ti, Acacio, em nome de
todos nos, socios do Lions Clube de Amado-
ra, 0 N0sso Muito obrigado!

A tarde, pelas 15 horas e 30 minutos, teve
lugar o segundo ponto alto do dia: a inau-
guracéo da nossa Sede, realizada pela Pre-
sidente do CNG, CL Teresa Gama Brandao.

No momento das intervencdes falaram
bem mais alto os sentimentos. A Presidente
do Clube nao conseguiu disfargar a como-
¢ao nas palavras de agradecimento que diri-
giu a todos os que possibilitaram aquele es-
paco. A Presidente do CNG, CL Teresa Ga-
ma Brandao, que se deslocou propositada-
mente a nossa cidade para estar connosco
nas celebracoes, ficou também visivelmente
emocionada perante a Placa que continha o
seu nome e referiu que era com muito orgu-
Iho que via o seu mandato para sempre as-
sociado a um acto tao importante para um
Clube Lions, como é o da inauguragao da
sua Sede.

Palavras carregadas de sentimento foram
também as proferidas pelo nosso Compa-
nheiro PDG Jorge Albergaria, que se des-
locou propositadamente de Marrocos para
estar com o seu Clube.

Seguiu-se um Porto de Honra. E como
“Nao ha duas sem trés...” o Jantar de co-
memoragao das Bodas de Prata coinci-
diu com a Visita Oficial da Governadora, CL
Tiete Santos Costa e com a presenca dos
nossos Presidentes de Regiao e Divisao,
Companheiros Filipe Fésco e Carlos Manit-
1o, respectivamente.

Apds a abertura da sessdo e a saudacao
as Bandeiras, a Invocacéo foi realizada pelo
CL Miguel Martins e os Objectivos lidos pelo
PDG Jorge Albergaria.

E antes que houvesse tempo para prosse-
guir os trabalhos, eis que o Grupo de Canta-
res do Centro Universitario Tempos Livres da
Amadora — CUTLA, nos surpreendeu, entran-
do na sala a cantar os “Parabéns a Vocé”,
numa bonita manifestacao de amizade para
com o Lions Clube de Amadora.

Momento alto da noite foi 0 da entrada de

duas novas sécias: Vanda Lourengo e a Ana
Paula Silva. Acompanhadas dos respectivos
padrinhos, o PDG Jorge Albergaria e a CL
Gabriela Fernandes e na presenca da Go-
vernadora CL Tiete Santos Costa, as novas
soécias leram o Compromisso de Posse e o
Codigo de Etica do Lionismo, receberam os
seus kit's, os seus emblemas, o pin da Go-
vernadora e ramos de flores.

Seguiram-se as palavras do Presiden-
te do Leo Clube de Amadora e da Dra. Fi-
lipa Monteiro, que muito bem representou o
Presidente da Camara Municipal da Amado-
ra, e nos dirigiu votos de felicidades, valori-
zando a intervencao social que temos vin-
do a desenvolver em prol da comunidade
amadorense.

A penditima intervencao da noite foi a da
Presidente do Lions Clube de Amadora que,
visivelmente emocionada, agradeceu aos so-
cios do Clube por Ihe terem confiado a Di-
rec¢cao, nomeou todos aqueles que, embo-
ra nao sendo soécios, tanto tinham trabalha-
do para a concretizacao da Sede.

Relevou ainda o altruismo do CL Aca-
cio Peralta, que de forma abnegada tornou
possivel a concretizagao do Marco Lions,
dirigindo-lhe um emocionado agradecimen-
to publico.

Por fim, explicou sucintamente a origem
do prémio o “Amigo do Lions”, instituido no
Clube ha 3 anos para destacar a colabora-
céo prestada ao Lions Clube de Amadora
de um cidadao ou cidada na concretizagao
das mais diversas actividades e revelou que
a vencedora deste Ano Lionistico era a re-
cém admitida sécia, CL Ana Paula Silva, pe-
la sua sistematica disponibilidade para auxi-
liar o Clube.

A galardoada recebeu, junto das Bandei-
ras, e das maos da Presidente o simbdlico
L.edo do prémio atribuido.

Finalizando, a CL Gabriela Fernandes
agradeceu uma vez mais a amizade de-
monstrada por todos os presentes que con-
nosco tinham partihado as comemoragoes
dos vinte e cinco anos do Lions Clube de
Amadora.

A sessao encerrou com a intervencao da
Governadora CL Tiete Santos Costa, que
enalteceu a dinamica e a visibilidade do Clu-
be, congratulando-se com o aumento do
quadro social a que tinha acabado de as-
sistir e dirigindo-nos votos das maiores
felicidades.

CL Gabiriela Fernandes

Actividades

ACTIVIDADES DOS CLUBES
CENTRO SUL

LC ALMADA apoiou a creche da Trafaria
com equipamento; participou com 1 CCLL
na cerimonia de hastear do galardao do galar-
déo Eco-escola 2008/2009 que decorreu no
Centro Infantil da Trafaria e na feira da saude
do Lions Clube do Seixal.

LC ARGANIL efectuou visitas diarias aos
utentes do Lar da 3.? Idade da Santa Casa
da Misericérdia de Arganil; publicou noti-
cias; realizou acgdes solidarias com varias ac-
tividades que tem vindo a desenvolver em prol
da comunidade Arganilense; recolha de rou-
pas que foram entregues a criangas;

LC CALDAS DA RAINHA tem mantido
as actividades e projectos de servico social
desenvolvidos durante a sua década de exis-
téncia, apesar das dificuldades sentidas na
mobilizacdo de pessoas para o trabalho vo-
luntario em prol dos outros;

LC CANTANHEDE organizou com a AN-
DDVIS - Associagdo Nacional de Desporto pa-
ra Deficientes Visuais 0 campeonato de Go-
alball, que & um desporto de equipa especial-
mente desenhado para ser praticado por atle-
tas cegos. Acompanhamo-los durante todo o
dia e oferecemos o almogo e o jantar. Adqui-
riu bens alimentares para se elaborarem os “ca-
bazes da Péascoa”, cabazes esses que foram
acrescentados e elaborados no Inter-Marché
de Cantanhede. Foram entregues 16 cabazes e
a cerimonia estiveram presentes, o Sr Vereador
Dr. Pedro Cardoso e alguns elementos da Pro-
tecgao de Menores;

LC CASTELO BRANCO comemorou o
XXIX aniversario; realizou uma palestra pelo CL
Alvaro Batista, sobre a organizacdo da justica,
como funcionam os tribunais, analisando a com-
peténcia especifica, segundo o processo penal;
entregou enxoval de bébé a mée carenciada;

LC COSTA DO SOL CARCAVELOS or-
ganizou um passeio cultural a Serra da Estre-
la, com uma noite de Ceia Medieval, visita ao
Museu do Pao de Seia e a tipica aldeia de Li-
nhares da Beira. 41 pessoas puderam desco-
brir espacgos e vivéncias novos e partilhar, com
companheirismo, momentos  inesqueciveis.
Também organizou uma visita ao teatro D. Ma-
ria Il, em Lisboa que se revestiu de grande in-
teresse cultural. O Clube promoveu € apoiou 0
Dia da Crianga em trés locais diferentes: Casa

THE LION
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da Crianga, EB1 e Jardim de Infancia,
fornecendo sumos, gomas e bolos, de-
senhos para pintar e promovendo a Ho-
ra do Conto pedagogicamente apoia-
do em material que depois ficou para
as escolas. Também deu um pegueno
subsidio para a deslocagao de um gru-
po de criangas ao cinema. Vai apoiar o
programa de férias da Casa da Crianca
com um donativo.

LC COVA DA BEIRA doou: uma
arca frigorifica ao Centro Social de
Peraboa; um fogdo a uma familia ca-
renciada da Erada; uma flauta transver-
sal a aluna de musica da EPABI em
colaboracdo com a Camara Municipal
da Covilha e a Banda da Covilh&; Bol-
sa de Estudo a aluno da UBI no va-
lor de 500 €; duas cadeiras de rodas
ao Centro Social da Boidobra; ofere-
ceu 0 pagamento de medicamentos a
senhora carenciada, no valor de 355 €;
doou 75 € a Instituicdo Raoul Folle-
reaux; participou no regime de volun-
tariado no Hospital Cova da Beira;
participou no Clube de Voluntariado da
Escola Secundaria Frei Heitor Pinto,
visitando idosos que vivem sozinhos,
em parcerias com o Centro do Tempo.

LC FARO entregou semanalmente
alimentos ao Lar de ldosos da Madre
Teresa de Calcutd; deu apoio escolar a
criancas do Orfanato Casa de St? Isa-
bel; acompanhamento escolar a crianca
da Casa de Santa Isabel; acompanha-
mento dos idosos da Madre Teresg;

LC FIGUEIRA DA FOZ realizou um
passeio Cultural ao Teatro; organizou
as XXXIII Jornadas de Teatro Amador
da Figueira da Foz; Palestra proferida
pela actriz Ana Madureira, subordinada
ao tema “Teatro”; Reuniao com Clubes
de Servico da cidade para em conjunto
dar alimentagéo a 60 pessoas caren-
ciadas. A 12 accao teve o resultado li-
quido de 1.000 €;

LC LAGOA - ACORES foi admiti-
da uma nova sécia; fez-se uma do-
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acao de 500 € para aquisicdo de medi-
camentos para idosos e criangas com
a colaboragdo do Director da Farmécia
Mantua; rastreio a Diabetes e Carie
Dentaria, com a colaboragéo da Ca-
mara Municipal e dos médicos Dr. Jodo
Anselmo, Dr. Luis Eleutério e Dr. Pedro
Eleutério e de nove companheiros; na
freguesia de Nossa S. do Rosario, na
Clinica Dentaria da Lagoa e foram assis-
tidas 67 pessoas. Identificadas diversas
situacdes que necessitaram de acom-
panhamento; foi dada visibilidade a es-
ta iniciativa na imprensa regional e na
Televisao local; efectuado o rastreio a
viséo a 80 criangas do 1°. Ano do en-
sino basico das escolas deste conce-
Iho; realizou-se outra ac¢ao de rastreio
a visdo abrangendo mais 100 crian-
¢as do 1°. ano do ensino basico;

LC LEIRIA realizou, pelo oitavo ano
consecutivo, o Baile do Liz, evento
publicado na Imprensa regional e acti-
vidade maior do ano lionistico do Clu-
be de Leiria; cerca de 5.000 €, rever-
teu a favor da delegagdo de Leiria
da ACAPO - Associagdo dos Cegos
e Ambliopes de Portugal, através da
aquisicao de bens para ajudar esta ins-
tituicdo a cumprir a sua misséo;

LC LISBOA ALVALADE Come-
moracéo do 14° Aniversario da Car-
ta Constitutiva, tendo-se sorteado dois
quadros que renderam 500 € a favor
da catastrofe da Madeira; apoio domi-
ciligrio a doente acamada; Servico de
Voluntariado no IPO, Hosp. De D. Es-
tefania, Hosp. e Lar da Forca Aérea
e apoio aos Sem-Abrigo.

LC LISBOA BENFICA ofereceu rou-
pas, sapatos e brinquedos a criangas da
SOL; entregou vestuério a adultos ca-
renciados; apoiou deficientes; ofereceu
bolsas a estudantes carenciados; dona-
tivos para medicamentos e pagamento
de luz a idosos; vérios cabazes de com-
pras; ofereceu horas de Voluntariado no
Hospital Sta. Maria e na Voz Amiga;

Servico




para Crescer

LC LISBOA CENTRO deu apoio a
idosos acamados; apoio a jovem defi-
ciente interno em instituicdo de Solida-
riedade Religiosa; ofereceu produtos
alimentares a deficiente; deu apoio aos
Sem-abrigo; ofereceu roupas a neces-
sitados; fez a recolha de 6culos usados
e envio para reciclagem;

LC LISBOA MATER realizou o ha-
bitual encontro de Lions na SIEMENS
com o objectivo de angariar fundos;

LC LISBOA MONSANTO Realiza
no dia 26 Junho 2010, na Culturgest,
uma jornada de Conferéncias sobre «A
CEGUEIRA INTEGRACAO SOCIAL
DO DEFICIENTE VISUAL>;

LC LISBOA SETE COLINAS reali-
zou uma acc¢ao de formacdo com o
PCC Borralho. Deu a importancia de
400 € para aquisicao de medicamentos
para criancas com VHI da casa das
Irmas Teresa de Calcuta. Apoiou a re-
giado C na realizacéo de tarde de fado.
Entraram 9 novos companheiros; vi-
sitas a freguesia da Mouraria (pes-
soas completamente carenciadas) e a
freguesia Santa M. Belém onde en-
tregamos roupas de cama, incluindo
edreddes, lencdis e enxovais para du-
as criangas recém nascidas; entrada
de mais 6 novos companheiros; par-
ticipou no jantar dos sem-abrigo da
comunidade Vida e Paz na Venda do
Pinheiro; no jantar da Carta Constituti-
va, que se realizou no Palacio Foz, en-
traram mais 4 companheiros; fez ras-
treio de saude na freguesia da San-
ta Maria de Belém e angariar fundos
com um evento festivo para a obra do
PDG Cipriano Pinto; os CLs estdo em
formagao lionistica, segundo o livro
«Ledo Sabido», 4%edicdo; entrega de
lentes e armacgdes para Alicante;

LC LOULE Donativo para o Haiti
500 €; Donativo para a Madeira 500 €;
Entrega de mercearias ao Centro Co-
munitario em Almancil;

Actividades

LC NORDESTE, ACORES Desde
Dezembro de 2009 que o Clube tem
um Centro de Apoio aberto ao publi-
co, na Vila de Nordeste;

LC OEIRAS Realizagéo de uma re-
colha de sangue em parceria com o
Inst. Portugués do Sangue e Bom-
beiros Voluntarios de Oeiras; Entre-
ga de roupas no Instituto Condessa de
Cuba; Passeio a Barragem do Alqueva
e visita a uma herdade.

LC PAREDE Participacao no Con-
curso do Cartaz sobre a Paz. Entrega
de Diplomas de Apreco aos participan-
tes; Por iniciativa do Grupo Jovem do
nosso Clube (Ex-Leos) encabecados
pelo nosso Companheiro Filipe Fos-
co, foi dado inicio a criagao de um LEO
Clube, contribuindo o Clube com as
despesas; distribuidos alguns Livros de
Desenhos para pintar e lapis de cor.

LC PEROLA DO OCIDENTE -
ILHA DAS FLORES, ACORES an-
gariagéo de fundos destinados a uma
Instituicdo da llha;

LC POMBAL - MARQUES POM-
BAL Participagédo no Encontro realiza-
do em Pombal, promovido pela Asso-
ciacdo Alzheimer Centro e Centro
de Saude; realizacdo do Jantar/Baile
de Gala Solidario que reuniu cerca de
duas centenas de participantes e cuja
receita reverteu para a construcéo do
Centro Dia Alzheimer;

LC PORTIMAO Envio de alimentos
enlatados para a llha da Madeira; An-
gariagéo de fundos para os desaloja-
dos da llha da Madeira;

LC RABO DE PEIXE Em Abril, de-
cidiu-se: 1.Relativamente a viagem a
Alemanha, no ambito da cooperagéo
com o Lions Clube de Landsberg, se-
ra contactada uma agencia de viagens,
a fim de se acertar datas e progra-
ma da deslocacdo; 2. A proxima As-
sem bleia tera lugar no dia 14 de Maio,
na Quinta de Santana, com o lanca-
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ﬁ Servico para Crescer

mento do livro "Aventura na Terra No-
va” do companheiro lion Antonio Pedro
Costa e editado pelo Clube; Na mesma
ocasido sera feito o apelo aos compa-
nheiros para participarem na campanha
de remessa de material escolar para
S. Tomé. Por outro lado, sera patente
a exposicdo das actividades do Clube,
que foi preparada para a visita da Go-
vernadora; 3. Ficou aprovada a tomada
de posse no Clube de novos soécios; 4.
Relativamente ao peditério para a Fun-
dacéo Portuguesa de Cardiologia, fi-
Cou encarregue da concretizacao desta
actividade, com a colaboracéo do Gru-
po de Escoteiros de Rabo de Peixe;
5. Foi novamente abordada a necessi-
dade de um espaco para o Clube, exis-
tem locais disponiveis nos apartamen-
tos junto a Escola Profissional, deven-
do-se solicitar para o efeito o patroci-
nio da Secretaria Regional dos Equipa-
mentos. Assim, a Comissao Pro-Sede
ira solicitar uma audiéncia ao Secreta-
rio Regional José Contente; Participa-
¢ao na MUTUA LION O Vice-Presiden-
te, Luciano Lopes, ira estudar o assun-
to para esclarecer o Clube. Filme so-
bre Rabo de Peixe — Sera colocado no
YOUTUBE,; Associagdo Emergéncia
Social — Com o objectivo de criagao de
uma IPSS, sera feito o convite ao Direc-
tor desta Associagdo, com notdria ex-
periéncia nesta area, a fim de se deslo-
car a esta Vila para aprofundar esta ac-
céao; Sopa do Espirito Santo O Clube ira
dinamizar esta actividade, a ter lugar no
proximo més de Junho, no V aniversa-
rio do Clube;

LC SANTA CATARINA Iniciativa
“Sabado Andante”, em que visitamos
o0 Museu do Sal, percorremos o Rota
das Salinas e almogamos nos Arma-
zéns de Lavos-Figueira da Foz, acgéo
de convivio e reforco do companheiris-
mo. Entregou na Embaixada de Cabo
Verde em Lisboa o material que con-
seguimos angariar para 0 combate ao

Dengue, dirigido aos n/ Companheiros
da Praia Host - CL Margarida de Sou-
sa Lobo Linhares de Carvalho varios
medicamentos, lengdis e fronhas. Re-
alizamos uma acc¢do conjunta com os
restantes Clubes de Servico da Figuei-
ra da Foz-Lions Clube, Kivanis Clube e
Rotary Clube- bem como a Cruz Ver-
melha, um “Almoco de Solidariedade”
cuja receita se destina a pagar a ali-
mentacao de cerca de 60/80 pessoas
carenciadas, durante o fim de sema-
na; “passeio anual’, jornada de convi-
vio e reforco do companheirismo, este
ano teve como destino Ciudad Rodrigo
e La Alberca em Espanha;

LC SANTIAGO CACEM Realiza-
¢éo de um rastreio ao Colesterol, Gli-
cemia e Tensao Arterial, na Casa do
Povo de Alvalade Sado; Donativo pa-
ra o Haiti 100 €; Donativo para a Ma-
deira 100 €;

LC SAO MIGUEL, ACORES Par-
ticipagdo no Concurso do Cartaz da
Paz, neste ano Lionistico de 2009-
2010, foi da responsabilidade da CL
Liliana Lopes, uma artista nas areas
da escultura e da pintura, com expo-
sicdo de todo o processo envolvente
do Cartaz da Paz na Biblioteca Muni-
cipal de Ponta Delgada, e, pela pri-
meira vez com “honras” de um espa-
¢o adequado ao evento. As 11 crian-
cas pertencentes as Escolas Basicas
dos Arrifes e Canto da Maia do con-
celho de Ponta Delgada, tiveram como
apoio as respectivas professoras; com
a colaboracdo da Camara Municipal
de Nordeste, preparou uma recepcao
a governadora Graciete Costa do Dis-
trito 115 Centro Sul dos Lions de Por-
tugal, que esteve no concelho.

LC SEIXAL Entrega de Donativo de
roupas e brinquedos ao Centro de As-
sisténcia Paroquial da Amora (CAPA)
para entrega a criangas carenciadas;

LC SETUBAL Donativo de 1.000 €
para o fundo de ajuda a Madeira; dis-

tribuicao de bens alimentares a duas fa-
milias carenciadas da cidade e uma de-
las com um descendente deficiente pro-
fundo. O valor total do donativo € de 50
€; apoio a actividade de pintura mural,
que tornem a escola mais atractiva e
agradavel para a populagao escolar;

LC VILA DE REI realizou um pas-
seio de autocarro e de barco a Albufei-
ra do Algueva, com 50 participantes, en-
tre Companheiros Lions e convidados.
A convite da Camara Municipal o Clu-
be de Vila de Rei participou no evento
da realizacao de um Mercado Medie-
val alusivo aos 725 anos da entrega do
Foral a Vila de Rei a portela de Sao Se-
bastiao pelo entédo EL-RElI D. DINIZ em
1285. Contribuiu com um donativo de
500€ para ajuda da estampagem do
equipamento que anteriormente ofere-
cemos;

LC VILA FRANCA DO CAMPO -
SAO MIGUEL, AGORES Comemora-
¢ao do Dia Diocesano do Doente. Pa-
ra além dos idosos e doentes partici-
pam, também, neste convivio, 0 grupo
de romeiros da freguesia de Sao Mi-
guel com os quais se partilhou a espi-
ritualidade e a reflexao que viveram nos
oito dias de peregrinacdo. Um grupo de
jovens do 12° ano enriqueceu 0 encon-
tro com a projeccao de um trabalho re-
alizado no ambito da sociologia que
versava a actividade do Clube. Este ano
foram 260 os participantes e nao faltou
a animagéo musical aplaudida na ale-
gria do convivio. O Clube apoiou o NU-
cleo de Educacao Especial deste con-
celho importante no desenvolvimento
da comunicacao alternativa ou aumen-
tativa. Dirige-se a criancas que, tendo
sido vitimas de paralisia cerebral, uti-
lizam os sentidos (0 olhar ou as maos)
para transmitir os seus sentimentos, ne-
cessidades e vontades.



VISITA AO CENTRO DE RECICLAGEM

MELVIN JONES - ALICANTE

A ideia ndo era original nem t&o pouco era
a primeira vez que era dada, mas foi a suges-
tado do Lions Clube de Amadora quando o Pre-
sidente de Regiao, CL Filipe Fbésco, pediu aos
Clubes da Regiao C para pensarem na realiza-
c¢aéo de uma actividade conjunta: se uma gran-
de parte dos Clubes faz recolhas periddicas de
6culos usados, porque néo ir leva-los a Alicante
e visitar o Centro de Reciclagem?

A ideia agradou. Acordou-se a data, 0 meio
de transporte, contactaram-se os Companhei-
ros espanhdis e tudo parecia bem encaminhado
quando... comegaram as desisténcias!

Do aluguer de um autocarro passamos ao
aluguer de uma carrinha; e ao entusiasmo do
Lions Clube de Amadora e do seu Presidente de
Regiéo juntou-se o do CL Luis Serra e Silva do
Lions Clube de Coimbra, que desde o inicio tinha
manifestado o seu desejo de nos acompanhar. ..

Foi assim que no passado dia 14 de Maio,
sexta-feira, bem cedo pela manha, nos fizemos
a estrada, com uma carrinha com 9 Compa-
nheiros, cheia de caixotes de éculos usados e
com um intuito colectivo: entregar pessoalmente
0s oéculos e visitar o Centro de Reciclagem Mel-
vin Jones, em Alicante.

Partihando a condugado, percorremos 0s
cerca de 1.100 Km que nos separam de Ali-
cante, num espirito de amizade e companheiris-
mo inesqueciveis; onde imperou sempre a boa
disposicao.

dia seg

, sentados numa das muitas esplanadas
ante, tivemos oportunidade de satisfazer
a curiosidade sobre o Movimento Lions
panha, sobre os Clubes da Regigo e, na-
ente, sobre o Centro de Reciclagem.

ueles momentos tiveram também a finali-
e dar tempo a qu"ﬂ'Governador do Dis-

ra Municipal de San Vicente del Raspieg.

Para fazer face as despesas, todos os Lions

te, sébado, o CL Pedro Bellon
CONNOSCO, Mostrou-nos uma parte da ci-

espanhdis pagam a quantia de 10 € por ano pa-
ra a manutengéo do Centro e a este valor, que
nao deixa de ser escasso para as despesas ine-
rentes ao tratamento dos oculos e das lentes,
acrescem alguns donativos de grandes empre-
sas locais e de instituicbes de crédito.

O Centro Melvin Jones & um dos trés que
existem na Europa - os outros dois situam-se
em Mildo e em Paris - e recebe essencialmen-
te 6culos angariados pelos Clubes espanhdis e
portugueses.

Uma vez abertos os caixotes de transpor-
te, é feita uma primeira escolha. Depois todos
0s 6culos sao lavados numa pequena maquina,
apos 0 que S80 Secos @ Mao e a um e um.

Seguidamente, verifica-se a graduagéo das
lentes, coloca-se cada par de éculos num invo-
lucro, que depois sao distribuidos por pequenos
contentores onde consta, para além dos interva-
los das graduagdes, se sao de homem, mulher
ou crianga.

Mas como o centro também recebe arma-
coes e lentes, para além da classificagao destas
Ultimas é necessario corta-las e encaixa-las nas
armagoes.

Considerando que numa hora se consegue,
apos se ter alguma pratica, classificar apenas 60
pares de 6culos e tendo em conta a multiplicida-
de de tarefas a executar, o Centro recebe a aju-

_da de estudantes universitarios de optica que ali

fazem sél"msté'gio, Jpraticando os seus conhe-

i c.imep’ﬁo? ﬁ;ﬁu;(iﬁaeq_o 0s Lions |espanhdis. Em

troca o Centro oferece anualmente duas Bolsas
de Estuda aos dois/alunos que melhores resulta-
dos alcancal )

M Bep!oi ron!ois 0s o'culgg sao acondicio-
nados em estojos novos ou em franco bom es-
tado, uma vez que € mote do.Centro “néo fa-
Zer com que quem ja é hul e sinta ainda
mais humilde” ao receber os 6culos num estojcl>
em mau estado.

Os pedidos de «
ves de C _ﬁﬁ

ulos sao
de pe

1 assing

,.".v.{gé lubes, que assim se jur
-’ %
— o

I - =
tédo para o jai que
1am organizado para nos.

A simpatia e 0 companheirismo com que fo-
mos acolhidos sao indescritiveis. O convivio e as

rega dos ga-

Sstemunhando tao nobre -

conversas surgiram espontaneamente, como se
nos conhecéssemos ha muito tempo. De tal for-
ma, que nao houve qualquer hesitagdo em par-
tilhar canc¢des: primeiro foi a vez de um compa-
nheiro espanhol, depois a de uma cantora lirica
que habitualmente colabora com o Lions clube
Alicante Costa Blanca e, por fim, o nosso CL Lu-
is Serra e Silva cantou e encantou com o bonito
fado de Coimbra “Samaritana”.

No momento das interven¢des, tomou a pa-
lavra 0 Governador, CL Eduardo Segado, para
enaltecer a decisdo dos trés Clubes portugue-
ses, que ali estavam representados, em se des-
locarem a Espanha, levando consigo alguns mi-
lhares de éculos e uma imensa vontade de co-
nhecer o trabalho desenvolvido por aqueles seis
Clubes. Estava emocionado quando entregou o
seu galhardete aos representantes dos 3 Clubes
Lions portugueses.

Interveio entdo a CL Gabriela Fernandes,
na qualidade de Presidente do Lions Clube de
Amadora, que agradeceu a hospitalidade espa-
nhola, reconheceu o trabalho fantastico que de-
senvolvem, dando-lhes os parabéns e, por fim,
entregou um galhardete do seu Clube aos Presi-
dentes dos Clubes espanhdis e ao Governador.

Seguidamente tomou a palavra o CL Luis
Serra e Silva que enalteceu o trabalho do Cen-
tro de Reciclagem e dos Companheiros que de-
dicam o seu tempo livre a tdo nobre causa, apds
SRUSIPROCSHSUNEDECrErEgERaSgalIEree!
Es:dnﬁe:teiube—'—_ 3 = ———— |
~ A intervencao portuguesa foi encerrada pe-
) Presidente da Regido C, CL Filipe Fésco, que

terminou a sua int
lembrancas que previ

que sé&o afinal os pilares do nosso Movimento.

CL Gabriela Fernandes
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LC MONTIJO

Decorreu a actividade “Prevencdo e Saude”. Fizeram-se colheitas de sangue e ras-
treios auditivos e orais. Tal foi possivel gracas a colaboragcao da Camara Municipal do Monti-
jo, através do seu vereador, Dr. Renato Gongalves, que muito amavelmente disponibilizou as
instalacdes da assembleia municpal para a realzacdo da colheita de sangue e rastreio oral.
Contamos igualmente coma colaboracao do Instituto Portugués do Sangue, da Widex e da Dra.
Vanessa Fernandes, da Clinica Sao Francisco, a quem agradecemos muito vivamente todo o
esforco desenvolvido. Acreditamos que a actividade é Util a comunidade e podera ser desenvol-
vida. tomando outras proporgbes e abrangéncia, quando forem estabelecidas parcerias neste
ambito com as varias entidades do concelho e nao so, que trabalham nesta area e estejam dis-
posta a SERVIR, tornado-se entidades facilitadoras na concretizacdo deste tipo de actividades.
A Semana de Educacao para a Saude na Escola do 2° Ciclo D. Pedro Varela, sede do Agrupa-
mento de Escolas do Montijo também foi um éxito. O LC do Montijo quis associar-se a esta ac-
tividade, de relevancia no meio escolar e, com a colaboragdo da WIDEX e da CLINICA SAO
FRANCISCO, proporcionou o rastreio auditivo e oral aos alunos dos 5° e 6° anos, respectiva-
mente. Esperamos em anos futuros dar continuidade a esta actividade iniciada neste ano Lionis-
tico e que julgamos ser de grande interesse para a comunidade. Em nome da Escola e do Lions
Clube do Montijo agradecemos a participacao das entidades por nés contactadas. Desejamos a
professora Coordenadora da actividade, a professora Barbara Oliveira 0 maior sucesso, dado o
empenho que colocou na sua realizacao.

LC SINTRA ROMANTICA

Realizou-se no dia 15 de Maio de 2010, no Centro Comer-
cial Atrium Chaby em Mem Martins, organizagéao do Lions Clu-
be Sintra Roméantica, um dia de rastreios de Glicemia,Tenséo
arterial,|.M.C.,Audiometria, Colesterol total e PSA, dirigos a po-
pulagéo da Freguesia de Algueirao Mem Martins.

O Presidente da Divisdo 5 CL Carlos Manitto Torres, esteve
presente na abertura do evento. Foram rastreadas 96 pessoas.

LC CASCAIS CIDADELA

Realizaram-se nos dias 27 e 28 de Margo de 2010, no Cen-
tro Comercial Cascais Villa, mais umas Jornadas de Saude de
Cascais, organizadas em parceria entre O Lions Clube Cascais
Cidadela e O Rotary Clube Cascais Estoril.

Foram feitos cerca de 1500 rastreios de Avaliagdo Nutricio-
nal e Indice de Massa Corporal, Glicemia, Colesterol Total, Acui-
dade Visual, Aconselhamento de Saude, CO respiratorio, Tenséo

Arterial.

Lions Clube de Santiago do Cacém

SAUDE.,...Top0S

22 E 23 DE MAIO DE 2010
PARGUE URBANO DAS PAVAS
ESCOLA DO 1.9 CICL DO ENSINO BASICO DAS PAIVAS.

PROTEJA-SE DO SOL
(Leve o seu chapéu)

RASTREIO

Hipertenséo Arterial

Diabetes
Colesterol

Local: Casa do Povo em Alvalade do Sado
Dia: 07 de Margo de 2010
Horario: Das 10h00 as 18h00




Caros companheiros e amigos,
Chegou ao fim este ano Leonistico. E tempo de balancos e reflexdes. ..

Assumi o cargo de Presidente do Distrito Multiplo com algum receio,
confesso... Primeiro, porque vinha ocupar um lugar que tinha sido desem-
penhado com muita entrega e dedicacao por parte da Marina Salema e a
fasquia estava, naturalmente, muito elevada. Segundo, porque a minha vida
profissional € muito instavel e volatil...

No inicio 0 que mais me custava era falar em publico, discursar peran-
te plateias com muitas pessoas, no entanto, esse receio foi sendo vencido e
ultrapassado... e confesso que me tem ajudado muito na minha profissional
porque esta também o exige.

Como indica a sigla LEO, esta tem sido uma experiencia enquanto li-
der muito enriquecedora, tenho aprendido e conhecido muito sobre 0 nosso
movimento e nao s6. Ha pessoas com um grande coracao No NOsso pais,
mas também ha alguns espinhos que andam ligeiramente deslocados nesta
familia... No entanto prevalecem as rosas!!!

Como este foi um ano muito enriquecedor e como também nao houve
quem quisesse suceder-me no cargo de Presidente do Distrito Multiplo, irei
continuar nesta missao por mais um ano, como foi decidido na XXXII Confe-
réncia Leo.

O ano que se aproxima sera um ano repleto de desafios, porque cada
vez mais somos solicitados para servir.

Face aos problemas sociais e econdmicos do nosso pais e mundo, que
nao sao segredo nem novidade para ninguém, vejo-me com a necessidade
reflectir sobre ela, do nosso ponto de vista, do ponto de vista de quem tem
COMO MISS&o servir o proximo.

Como ja tinha referido numa mensagem anterior, os problemas financei-
ros de muitas familias agravaram-se e o nimero de pessoas a necessitar de
ajuda aumentou, sem duvida. Também referi que “A unido faz a forga”, mas
nao compreendo como é que tendo o mesmo objectivo, dentro do movi-
mento, por vezes parece que estamos todos a seguir em direcgdes dife-
rentes. E preciso parar para pensar, é fundamental discutir mas sem discu-
tir, nem criar atritos dentro do movimento que devia seguir como um sé. De-
vemos por 0s nossos problemas de lado quando trabalhamos para os Le-
0s € Lions, devemos pensar no proximo, no que podemos fazer para ajudar,
para melhorar, para tornar o mundo que quem servimos um mundo melhor.
E esse o objectivo do Lionismo e & isso que proclamamos no nosso Codi-
go de Etica. Servir. Nao esperar uma recompensa pelo servico. Servir como
um s6, com um Unico objectivo. Servir com o coracao, com a alma para po-
der servir mais e melhor.

E este o pensamento que levo, e renovo, para enfrentar esta nova mis-
sa0, este novo desafio que sera o proximo Ano Leonistico.

Conto com a vossa ajuda e colaboragao, pois sozinho ninguém faz na-
da, mas muitos e unidos podemos mover montanhas!!!

Com uniao e trabalho tudo é possivel, vamos acreditar...

Saudacgdes Leonisticas

Leos

Frederico Maia
Presidente do Distrito Mdltiplo Leo 115
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Leos

... S80 uma actividade oficial de Lions Clubs Inter-
national, que incentiva jovens a servir o proximo nas
suas comunidades e no mundo inteiro. Os Leos Clu-
bes sdo patrocinados pelos Lions Clubes locais e po-
dem vir de escolas ou outros grupos de jovens.

Um outro objectivo do Lions ¢ “PROMOVER um
férum para a livre discussao de todos os assuntos
de interesse publico, exceptuando o partidarismo
politico e o sectarismo religioso, os quais nao de-
vem ser objecto de discussao nos Clubes.”

Assim sendo, qualquer jovem, independentemen-
te da sua tendéncia politica ou religiosa, pode integrar
0 Leonismo.

Depois de formados em grupo, os jovens promo-
vem e organizam as suas actividades, tendo sempre
em vista Servir o Proximo.

A comunidade beneficia imenso com as activida-
des promovidas pelos jovens, ja que eles o fazem com
imenso empenho, alegria e até alguma irreveréncia. O
que querem em troca € a felicidade de verem um sorri-
so na face de quem ajudam.

Os jovens beneficiam pertencendo a um Leo Clu-
be — reforgam a auto-estima, o crescimento pessoal, 0
espirito de lideranca.

Os Clubes Leo podem ser formados em duas fai-
xas etarias — dos 12 — 18 anos, os Alfa e dos 18 — 30
anos, os Omega. Nao ha incompatibilidade nenhuma
se houver jovens Alfa e Omega no mesmo Clube.

Daqui, e para que vejamos O objectivo destas
Convengoes cumprido, fago um apelo aos jovens, do
concelho de Matosinhos que entrem em contacto com
o Clube Lions da sua cidade, ou da cidade mais proxi-
ma, e vamos formar um Clube Leo.

Jé sexta-feira, dia 30 de Abril, o Lions Clube da
Sr? da Hora vai fazer uma campanha na escola E.B.
2/3 de Leca do Balio, integrada no Dia Aberto, para
promover o Lionismo e o Leonismo.

Os jovens dessa escola podem deixar o seu contac-
to ao membros do Lions ali presentes, e poderemos fa-
zer uma interacgao com os Clubes Leo ja existentes, em
tempo oportuno. Em jeito de antecipagao, sugiro que
vao ao Facebook e procurem os “Leos de Portugal”.

Manuela Oliveira
Assessora dos Leos

THE LION

Nos passados dias 19, 20 e 21 de Marco, realizou-se na
Tocha a XXXII Conferéncia Leo. Este foi mais um importan-
te momento do Leonismo, onde se discutiu a actual situa-
¢ao do movimento, se aprovou actas e contas dos anos an-
teriores, assim como foram eleitos as novas direc¢des para
0 ano 2010-2011 e tivemos na nossa companhia o Gover-
nador do Centro Norte, CL Gaspar Albino; a Presidente do
CNG, CL Teresa Gama Brandéo e a Governadora do Centro
Sul, CL Tiete Santos Costa, que nos transmitiram confianca
através das suas experientes e generosas palavras.

Foi decidido que a direcgéo do Distrito Multiplo se man-
tinha, e foi eleito como Vice-Presidente o ClLeo Fabio Mar-
tins do Leo Clube de Faro. No Distrito Centro-Norte, foi elei-
ta Presidente para o ano 2010-2011 a ClLeo Juliana Lopes,
enquanto no Distrito Centro-Sul foi eleita a ClLeo lolanda
Cunha do Leo Clube de Faro.

Mais uma vez, iremos tentar conciliar esfor¢cos no sen-
tido de trabalharmos em conjunto e de nos auxiliarmos
mutuamente.

Paralelamente as sessoes de trabalho dos Leos, decor-
reu uma formacao dirigida a Conselheiros Lion e a poten-
ciais Conselheiros. Esta formacéo foi dirigida por duas ex-
Leos, actuais Lions, do Lions Clube de Leiria, CL Maria Jo&o
Tomaz e CL Ana Gomes. Esta sesséo foi muito produtiva,
trocaram-se varias ideias e experiencias entre 0s presentes
que ficaram extremamente motivados para unir esforcos pa-
ra revitalizar os Leos, através da fundacéo e refundacéo de
Clubes.

Durante este fim-de-semana, e fora das sessoes de tra-
balho, houve muito companheirismo entre os varios compa-
nheiros presentes, entre as varias geracdes... Foi sem dlvi-
da um incentivo extra para continuarmos esta missao que
$80 0s Leos.




Foi na Assembleia do

, no dia 9 de Abril no Hotel Guimaraes, que se
procedeu a entrada oficial de 4 novas Leos no Clube
Leo de Guimaraes.

Era desejo da Presidente Lion, CL Teresa Xa-
vier, revitalizar o Leo Clube Guimaraes e confiou es-
sa missao na Conselheira, CL Albertina Amaral, que
com todo o seu empenho e generosidade conseguiu
reunir um conjunto de jovens promissores, que de-
pois de participarem em algumas actividades e de
conhecerem 0 movimento, mostraram todo o inte-
resse em pertencer a esta familia e colocarem-se a
disposicao para servir.

O Clube estava um pouco em baixo, mas com
esta injecgéo de energia, vai certamente voltar a ser
0 clube que nos habituou, com grandes activida-
des, grandes feitos e partilhando as suas experien-
cias com 0s mais novos. Além destas quatro jovens:
Anita, Carla, Maria José e Susana, estdo previstas
novas entradas para breve!ll Esta é a prova de que
ha jovens interessados em servir, basta mostrar-lhes
0 movimento e convida-los a participar nas nossas
actividades.

Com unido e trabalho tudo é possivel, vamos
acreditar...

Frederico Maia
Presidente DM Leo 115

Leos

L_eos

O
propds, apds o0 sucesso do tema nas
Jornadas Leonisticas, realizar activida-
des sobre Incapacidades com os Clu-
bes do Centro Norte, e assim foi.

“Nao ha memodria de uma causa
assim”

A actividade iniciou-se no dia 1 de

Maio, na Trofa, em colaboragéo com o Leo Clube da Trofa,
com a palestra sobre “A Doenca de Alzheimer”. A palestra foi
extremamente interessante e rica em conteudo. Contou-se
com a presenca de trés palestrantes membros da Associa-
céo Alzheimer Portugal: Dr. Celso Pontes (Médico Neurologis-
ta), Dra. Patricia Moutinho (Terapeuta Ocupacional) e Eng. An-
ténio Proenca (Presidente da Delegagéo Norte da Associagao
Alzheimer Portugal). No Auditério estiveram presentes cerca
de 50 pessoas, que demonstraram um grande interesse e sa-
tisfacao pelo Te-
ma abordado.

| Palestra sobre ﬁ
Doenga do Alzheimer
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Leos

“Eu vou, eu vou, eu vou caminhar eu vou...”

No dia 22 de Maio, o Leo Clube de Barcelos, organi-
zou a “Caminhada para TODOS”. A caminhada foi gratuita
e dirigida a qualquer pessoa, com ou sem incapacidades,
o trajecto foi curto e aberta a toda a populagéo. O objectivo
era ser uma Caminhada aberta a TODOS, onde todos pu-
dessem participar e mostrar a sociedade que somos todos
iguais e todos temos 0s mesmos direitos, apesar de termos
necessidades diferentes.

Esta Caminhada foi um sucesso, cheia de animagao e
alegria e até muitas cantorias. Compareceram a caminha-
da cerca de 115 pessoas de todas as idades, profissoes,
com e sem incapacidades, de varias instituicbes da cida-
de de Barcelos (APAC, APACI, Casa de Saude de Sao Joao
de Deus, Associacao de Paramiloidose de Barcelos, Institu-
to Sénior de Barcelos), membros do Leo Clube da Trofa e
Lions Clube de Barcelos e Trofa, bem como outros partici-

pantes de Barcelos, Esposende e Braga.

O objectivo da actividade do Distrito Leo 115 Centro
Norte foi alcangado, conseguiu-se dar mais um passo pa-
ra a desmitificacao e a diminuicdo do preconceito para com

0s portadores destes tipos de incapacidades.

Desta forma, o Distrito Leo 115 Centro Norte, em nome
dos Clubes Leo de Barcelos e Trofa agradece a todos os
que participaram nestas iniciativas e a todos que directa ou
indirectamente fizeram com que as mesmas se proporcio-

nassem e que fossem um sucesso.

Cristina Vilas Boas
Presidente do Distrito Leo 115 Centro-Norte

THE LION



EXCELENCIA NO SERVIR

Leo Clube de Barcelos faz entre-
ga de 1.000€ para o Centro de Acolhi-
mento Temporario Paula Azevedo da
freguesia de Cristelo

O Leonismo & um movimento de
solidariedade social, apartidario e apo-
litico, composto por jovens dos 12 aos
30 anos, criando no seio da Associa-
céo Internacional de Lions Clubes. Ao
longo de cada ano leonistico séo reali-
zadas diversas actividades em prol da
nossa comunidade.

No dia 11 de Junho de 2010,
o Leo Clube de Barcelos entregou
1.000€ ao Centro de Acolhimen-
to “Paula Azevedo” (CAT), angariados
durante o Torneio de Futsal Solidario —
24 horas, que se realizou a 2 e 3 de
Abril de 2010 no Pavilhao de Despor-
tos da Escola Secundaria de Barceli-
nhos. Esta actividade foi cancelada a
meio da noite devido ao falecimento do
Luis Loureiro. Apesar deste infortunio,
angariou-se 1000€ que vao ajudar o
CAT a continuar o excelente trabalho
que tem feito até agora.

Este centro é sediado em Cristelo
e acolhe bebés e jovens em risco, Vi-
timas de maus-tratos fisicos e psicol6-
gicos, abuso de estupefacientes, gru-
pos desviantes, delinquéncia, entre
outros.

O nosso agradecimento a todas as
pessoas que participaram neste tor-
neio e tornaram possivel ajudar o CAT,
em especial ao Luis Loureiro a quem
nés queremos também fazer uma ho-
menagem saudosa.

L_eos

EM BUSCA DOS OVOS DE
PASCOA...

No passado dia 1 de Abril, quinta-
feira Santa, os Leos do Leo Clube da
Amadora voltaram a sua atencéo pa-
ra as criangas da Quinta de S. Miguel
e levaram a cabo uma bonita activida-
de de solidariedade proporcionando-
lhes uma tarde diferente.

Compraram-se 0s ovos de Pas-
coa, 0s bolos e 0s sumos e pou-
co passava das 4 da tarde quando
0S nossos Leos, que foram recebidos
com entusiasmo pelas criangas, es-
conderam 0s ovos no jardim que cir-
cunda a Casa de Acolhimento.

Dada a “ordem de partida” as
criangas correram pelo jardim € pro-
cura dos ovos... a alegria e o bri-
lho dos seus olhos sdo imagens ines-
queciveis... a satisfagdo demonstrada
nao tem palavras e a solidariedade en-
tre eles simplesmente fantastica, uma
vez que 0s mais velhos desde logo se
prontificaram a ajudar os mais novos
na descoberta dos ovos.

Quando todos os ovos foram en-
contrados as criangas, sempre acom-
panhadas pelos nossos Leos e por al-
guns Lions que fizeram questao de es-
tar presentes, encaminharam-se para a
sala de refeicdes, onde os esperava o
lanche.

Foi, sem duvida uma actividade
simples, mas que contribuiu para a

alegria daqueles meninos.

Leos
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Opiniao

Um Homem, um sonho

O Brasil ainda nao estava classificado quando o ciclis-
ta, ambientalista e fotografo José Geraldo de Souza Cas-
tro, Zé do Pedal, 52, ex-assessor para o Meio Ambien-
te do Distrito LC12 e do Lions Clube de Vigosa, anunciou,
em Janeiro de 2008, seu desejo de assistir a primeira Co-
pa do Mundo de Futebol a ser realizada no continente afri-
cano viajando em um carrinho de crianga. Poucas pessoas
acreditaram no estranho sonho deste brasileiro que ja as-
sistiu a duas copas do mundo e percorreu mais de 56 pai-
ses em bicicleta. O maior apoio veio da empresa holandesa
BERG Toys (www.bergtoys.com) que acreditou no sonho
e adaptou o0 seu mais importante modelo de kart a pedal, o
Berg X-treme, o qual foi equipado com pneus de alta dura-
bilidade, aro em polietileno, transmisséo de corrente blinda-
do, barra de torgao, quadro em aco, freio a disco nas duas
rodas traseiras, 7 marchas, farol e outros acessorios, para a
longa jornada de mais de 17.000kms por 21 paises da Eu-
ropa e Africa. . _|DH.EI.NF-|FE5EUR“E
Dois anos e trés semanas depois de haver saido, no dia e T _‘
10 de Maio de 2008, aos pés da Torre Eiffel, em Paris, pe- 3
dalando através da Franca, Espanha, Portugal, Marrocos,
Saara Ocidental, Mauritania, Burquina Faso, Costa do Mar-
fim, Gana, Togo, Benim, Nigéria, Camardes, Gabao, Repu-
blica do Congo, Republica Democratica do Congo, Angola,
Namibia e finalmente Africa do Sul, contraindo no trajecto
duas malérias, sofrendo um roubo e duas tentativas de as-
salto, finalmente, na ultima terca-feira, 1 de Junho, no Mel-
rose Arch, em Joanesburgo, Zé do Pedal deu por realizado
seu sonho, apods haver pedalado 3049 horas e percorrido,
brincando, os 17350km que separam Paris da capital sul-
africana do futebol.

Zé do Pedal foi recebido no Melrose Arch por represen-
tantes da BERG Toys, membros do Lions Clube da Africa do
Sul, criangas e populares que o ovacionaram em suas peda-
ladas finais, 0 que muito o emocionou.

Zé do Pedal deve permanecer em Joanesburgo duran-
te a Copa retornando ao Brasil mediados de Julho. Durante
sua estadia visitara obras sociais do Lions em diversas cida-
des da Africa do Sul, Lesoto, Suazilandia e Mogambique.

Saiba mais
Lions Clube: www.lionsclubs.org
BERG Toys: www.bergtoys.com

Zé do Pedal: www.zedopedal.skyrock.com

THE LION



A actividade de julgar é conducente a difuséo de
ideias valorativas ou redutoras abrangendo as mais di-
versificadas areas. Um critico paradigmatico devera ser
um arbitro imparcial e coerente, que revele circunspec-
céo e inteligéncia, que apreenda a esséncia humana e
aprecie 0 belo e a solidariedade. Através do racionalis-
mo analitico estabelecem-se padrdes susceptiveis de
gerar orientagbes fidedignas, combatendo, eventual-
mente, a exploragéo da credulidade. Nessa funcao pe-
dagodgica é sensato emitir uma mensagem construtiva,
um texto explicativo.

Um autor latino do século | d.C., Plinio o Jovem, de-
fendeu um principio basico que assegurava nao exis-
tir um livro de téo inferior qualidade que nao contivesse
parcelas positivas.

Albert Camus, um dos grandes proceres da litera-
tura contemporanea, autor dessa obra-prima que é “A
Peste” e precocemente falecido num desastre de auto-
movel, lamentou a atitude leviana de certos criticos lite-
rarios, ironizando: “Trés anos para fazer um livro, cinco
linhas para o ridicularizar.”

Jacinto Prado Coelho, que foi um reputado literato e
professor catedratico, anotou o seguinte: “Mais importan-
te que o livro ser bom ou mau é ndo magoarmos as pes-
soas e tentarmos perceber 0 que elas pretendiam fazer”.

Eduardo Lourenco, o nosso mais assinalado ensa-
ista, tenta, como principio, encontrar nos livros que co-
menta algumas ideias pertinentes.

Oscar Lopes, esclarecido pensador e docente uni-
versitario jubilado, escreveu algures: “So6 efectivamente
cresgo, como leitor ou critico, na proporgdo em que ex-
perimento a linguagem dos que parecem pensar de ou-
tro modo, e por forma valida ou perturbante.”

Frangois Mauriac, ao ser galardoado com o Prémio
Nobel de Literatura, referiu que tal acto era uma injusti-
¢a, porquanto quem o merecia era Albert Camus que,
efectivamente, volvidos cinco anos, também o recebeu.
Que aliciante atitude!

Estar atento as accdes dos adversarios ou con-
correntes, aprendendo com as suas ideias e atitudes,
€ uma directriz Itcida que contribui para a valorizagcao
e dignificagdo do ser humano. Como proclamou Ernest
Renan, “o homem vale na medida da sua capacidade
de admirar.”

A arte da critica

CL Antdnio Gama Brandéo

A inveja atinge, outrossim, em momentos infelizes
ou de volubilidade, mesmo personalidades de eleicao.
Stendhal, um escritor de referéncia, chamava a Chate-
aubriand “o nosso grande hipdcrita nacional.” O irasci-
vel polemista francés Barbey D’ Aurevilly, ao julgar Sten-
dhal, apelidava-o de “tartufo intelectual.” Imensos exem-
plos deste teor poder-se-iam citar no dominio das hu-
manidades, da arte, da ciéncia, do quotidiano. Con-
vém anotar que esses juizos depreciativos e iniquos fo-
ram emitidos com frontalidade e néo dissimuladamente.
Opostamente ha quem adopte o método de predador,
tentando verberar ou aniquilar potenciais competidores,
transmitindo inverdades ou callinias, que estao na gé-
nese de conflitos, mas ostentando, concomitantemen-
te, um ar aparentemente serafico e um sorriso adulador,
em que se intui um caracter perverso.

No meio lusiada, as insidias, o espirito maledicente,
as escaramugas vém-se sucedendo, em todos os es-
caldes da sociedade, num indesejavel ritmo, criando-se
grupos de cumplicidade. Prevalece a preferéncia pelo
elogio facil, 0 que beneficia a vulgaridade. E uma atitu-
de perniciosa ignorar ou sonegar o mérito daqueles que
veramente 0 possuem, ao verificar-se a impossibilidade
de o impugnar.

Contudo, ao volver os olhos pelo tecido social, de-
paramos com tantos modelares paradigmas que facil-
mente olvidamos os impetos de agravos a ética e a ver-
dade. Tal atitude deve estar impregnada na mente dos
lions.

Reflictamos num avisado pensamento de um dos
nossos mais reputados romancistas, Vergilio Ferreira:
“Dizer mal é terrivelmente facil para se ndo ceder a ten-
tacéo. E da sempre brilho a pedantice sobranceira por
sugerir em contraponto grande largueza de vistas.”

Opinido
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E o amor esta em crise?

Cecilia Galvdo de Azevedo

Psicéloga da Area de Cirurgia Pedidtrica

do CHLC-Hospital Dona Estefania

e Coordenadora do Gabinete de Comunicacéo
do CHLC-Hospital Dona Estefania, Lisboa

Pediu-me a minha colega e amiga Isabel Antunes que
escrevesse um texto sobre o amor. Ora aqui esta uma tare-
fa dificil pois ndo gosto de escrever, mas como o tema indi-
ca temos de fazer por amor algumas coisas que gostamos
menos.

Falar de amor é como falar do Universo, um milhao de
caminhos para comegar a abordar este tema. Escolhi trés:

O amor é dizer coisas dificeis. Isto €, quando gostamos
de alguém como os filhos ou os pais, 0 marido ou a mulher,
0s amigos ou a familia queremos muito que sejam felizes
mas por vezes para que sejam felizes sem tornar outros infe-
lizes precisamos de lhes dizer coisas dificeis, que sao menos
agradaveis, que nao provocam Sorrisos mas que represen-
tam uma dimensao do amor muitas vezes esquecida. Amar
alguém implica encontrar as palavras certas, no momento
especial para dizer as coisas menos faceis de aceitar.

O amor é provocar sorrisos e boa disposicao. Amar tem
uma dimenséo de alegria fundamental que comeca em nos.
Se estamos frequentemente irritados e mal dispostos ou
provocamos essa reacgao nos outros principalmente nos
que nos sao proximos estamos a amar mal. Se queremos
mudar a atitude dos outros temos de comegar por nos. Nao
vale arranjar um numero infindavel de argumentos que justi-
figue a minha atitude quando ndo consigo amar de forma a
provocar nos outros felicidade.

O amor é fazer coisas que nao gostamos muito porque
aquele que amamos precisa. A capacidade de prescindir
de algumas coisas ou de dar algum tempo ou atengéo a al-
guém ¢é uma forma de amar. Se amamos sem dadiva, sem
esfor¢co e sem atengéo estamos em falta com aqueles que
amamos.

Em conclusdo acredito que o amor ndo esta em crise
mas por vezes fico com a sensacdo que fez tolerancia de
ponto.

Sugiro que semanalmente reveja e recorde todas as pes-
soas que mostraram que a amam com atitudes, palavras e
atencao e guarde com amor essa dadiva fazendo uma pou-
panga para tempos de crise.
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Uma frase que vi um destes dias no filme

“Todo o Homem é Rei”:

“Mate o Ledo e toda a floresta silenciara”

Né&o se esqueca, Companheiro, Vocé é o ledo da histdria.

(CL Eneide de Lima)

Escolhi este tema para a minha re-
flexéo nesta edigao da “The Lion”, ins-
pirado por um “editorial” da CL Eneide
de Lima, na revista do Lions Clube de
Aracaju UNIVERSITARIO. Esta publica-
cao foi-me enviada pelo meu querido
Amigo José Falcao, PDG e grande di-
rigente do DM LA do Brasil, também
ele editor da excelente revista do Clu-
be do Recife Centro, de nome “Centro-
Avante”.

Nao tenho a pretensao de fazer
uma abordagem profunda de um tema
que ocupa dezenas de milhar de titulos
e que, todos os dias, suscita centenas
ou mesmo milhares de escritos, pales-
tras, seminarios e conferéncias. Encon-
trei na minha pesquisa 156 definicoes
de lideranca .

Acho apenas que umas palavri-
nhas sobre QderancaCvém mesmo a
calhar, na conjuntura actual de Portu-
gal, seja na politica, seja em outros ra-
mos de actividade e, porque néo, até
no Lionismo.

E mesmo a lideranga moral repre-
sentada no Lionismo que mais me re-
ferirei. Talvez mais tarde venha a tratar
este tema com mais profundidade.

Ao longo da minha vida conheci na
Igreja, na politica, no Exército, etc. al-
gumas — poucas - pessoas (com quem
lidei e trabalhei) que considero dignos
do atributo de “grande lider”. No Lio-
nismo, a nivel internacional, aporia es-
sa qualificacéo a Fernando Sobral, Au-
gustin Soliva, Brian Stevenson e Tae
Sup Lee. Em Portugal, a Trindade Mar-
tinez e Galamba Marques.

Perguntardo, porqué esses e nao
outros? O que torna um dirigente — lio-
nistico ou ndo - um @randeQider? Nas-
ceu assim? Teve formacdo? Ou foi a
conjuntura que o @z@ Acho que nin-
guém pode responder concretamente a
estas duvidas. Certo, apenas, que nao

é a “formacdo” que faz os grandes
lideres.

Ficar-me-ei, entdo, por algo que pu-
de constatar: a caracteristica fundamen-
tal comum aos grandes lideres( lions) &
o poder de influéncia em grandes gru-
pos de associados. Influéncia no apoio a
grandes objectivos criados ou adop-
tados pelo lider. Ou capacidade de mo-
tivagao, como se prefere hoje dizer. Mas
motivar ou influenciar néo é tudo.

Por exemplo, Tae Sup Lee liderou
com extraordinario sucesso a Campa-
nha Sight First II.

Martinez motivou os lions de Por-
tugal para que formassem Clubes no
sentido de conseguir que o Distrito 115
passasse a ser “definitivo”. Foi, a nossa
dimens&o, um grande dirigente. Galam-
ba Marques foi, além de respeitado lider
lionistico, um exemplar dirigente civico,
a nivel da sua cidade. Impunha-se pelo
dinamismo, persisténcia e testemunho
de integridade moral. Ainda no plano in-
ternacional considero também Mahen-
dra Amarasurya grande lider, ja que,
com a campanha 20K, logou inverter
a acentuada queda de “membership”
(numero de soécios) que se vinha pro-
cessando em LCl ha bastantes anos,
conseguindo pelo seu esforgo, moti-
vagao e testemunho pessoal um im-
portante saldo positivo no membership
(a nivel global).

Melvin Jones fundou a Associa-
¢ao e durante muitos anos dirigiu-a co-
mo funcionario (Secretario Geral). Se-
ria um grande lider? Sem duvida, sem
embargo de ter terminado os seus dias
desconsiderado e desprestigiado por
alguns dirigentes eleitos que nao teriam
categoria para Ihe engraxar os sapatos.

Mas a ingratidao nao pode surpreen-
der. Veja-se o0 que sucedeu a Jesus Cris-

PDI Rui Taveira

to, Gandi, Julio César e, noutra dimen-
séo, a Luther King, Churchill e De Gaule.

Vivemos, actualmente, uma tre-
menda crise de lideranga, a quase to-
dos os niveis.

Em politica, muito pelo dominio
das estruturas partidarias, que legisla-
ram no sentido de bloquear o apareci-
mento de digentes nao filiados. E ndo
apenas em Portugal.

Nas Forcas Armadas pela exagera-
da dependéncia que o poder poder po-
litico tem sobre a seleccdo e escolha
dos comandos superiores.

Julgo que nao andarei longe da
verdade se atribuir a falta de grandes li-
deres, a nivel mundial, a submisséo a
emergentes “novos valores”.

O Lionismo, como a Igreja e outras
Instituicdes de voluntarios (auténticos)
tem nas suas fileiras, em Portugal, um
alfobre de dirigentes de grande nivel.

Mas sofre com a indisponibilida-
de originada pelas dificuldades da vida
actual e, por vezes, pela falta de de re-
conhecimento pelo seu trabalho.

Ainda assim, vejo com alegria a
emergéncia de novos (jovens e Nao so)
e categorizados dirigentes e potenciais
dirigentes. Atrevo-me, pois, a antever
uma era de enriquecimento de valores
que provocara uma grande exigéncia
e mudancgas na forma de escolha dos
dirigentes.

Espero - e essa € a minha Unica
pretensao - ter chamado a atencao pa-
ra uma das nossas maiores responsabi-
lidades: abrir as portas e estimular o
aparecimento de novas liderancas.

THE LION




O Ser

Ser jovem

(3) A ESCOLA

Na sequéncia dos sub-temas tratados anteriormente, vemos que a vida dos jovens da nossa época, ha nossa civiliza-
cdo, esta marcada por: «Primado do Corpo» (publicado em The Lion N° 1 do AL 2009/2010), «O Grupo de Pertenca» (The

Lion N° 2) e «A busca do EU» (The Lion N° 3).

Nao é justo para os jovens da nossa época e da nos-
sa civilizacdo que tenham sido apelidados, na generalidade,
Como uma «geragao rasca», como sendo desinteressados
nos estudos e violentos nas relacoes.

Cabe aqui uma referéncia aos meios de comunicacao,
principalmente a televisao como escola domiciliaria e com-
plexa que é e que, como mecanismo de ilusdo, ensina a re-
alidade genuina na sua pior verséo. Uma escola onde ndo
ha acompanhamento de professor que possa desmontar as
imagens e os conceitos transmitidos e que proponha solu-
¢oes a forma como cada telespectador entende o que ob-
serva. Na sua constante e desbragada guerra pelas quo-
tas de audiéncia no caso dos canais televisivos e pelas tira-
gens das revistas vendidas nas bancas, assistimos
ao facto de que todos os problemas nega-
tivos sao demasiado empolados por
toda a comunicacao social, sen-
do omitidos os actos e os re-
sultados positivos e cons-
trutivos da humanidade.

A nossa socieda-
de habituou-se a «con-
sumir» as mas noticias
de uma forma doen-
tia e isso é por demais
evidente, especialmen-
te desde que as televi-
sOes encerraram pesso-
as que nao se conheciam,
em casas onde filmaram to-
das as suas accgoes e reaccoes
e que descambaram em violéncia
verbal e comportamental. Foi um grande
negocio com investimento financeiro insignifican-
te para os canais que compraram estes formatos vindos de
fora do pais. Os resultados altamente destrutivos que estas
condigdes iriam gerar ja eram ha muito conhecidos pela Psi-
cologia. Mas quando o dinheiro ou a fama e o poder falam
mais alto as empresas arriscam tudo para obter mais lucros,
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sem olhar a ética e a deontologia, nem a responsabilidade
que tém no desenvolvimento dos jovens.

Felizmente ha exemplos positivos, embora em baixa fre-
quéncia de estatistica, quanto ao interesse pelos estudos,
ha jovens investigadores profundamente dedicados nas are-
as que escolheram e sao brilhantes referéncias de uma ge-
racéo que tem encontrado e vencido muitas dificuldades e
entraves.

Actualmente fala-se muito em «bullying» na escola. Nos
que temos mais de sessenta anos, também passamos por
um «bullying» incipiente e mascarado. Também nés tivemos
dificuldades relacionais sociais em encontrar «0 Nosso lugar
ao sol», 0 nosso «Eu», um curso, um trabalho consentaneo.

Também nds passamos por isso, umas vezes
como vitimas, outras vezes como agres-
sores inconscientes.

Confiamos que os jovens
possam ser mais resilientes,
possam ultrapassar todas
as dificuldades que en-
contram na familia, na
escola, nos relaciona-
mentos, nos primei-
ros trabalhos, na bus-
ca de saber quem séao,
de chegar a bom por-
to da realizacdo pesso-
al, da Solidariedade para
com a Comunidade, quando

descobrirem que somos felizes

&
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quando fazemos «o outro» feliz.

O Lionismo é uma escola por exce-
léncia onde, a nivel global, se pratica a Solida-
riedade, o Companheirismo, a Tolerancia.

Damos as boas-vindas aos jovens. Venham mais LEOS
para o Movimento LION!

PDG Isabel Antunes
Psicoéloga clinica e escritora



Dos |[dosos e da l[dade

«O QUE FAZER, AGORA?»

(4) DA PESSOA REFORMADA

- A minha vida é uma profunda inutilidade...N&o sei o que ando ca a fazer, ndo faco falta a ninguém...A minha nora tem
ciumes de mim...N&o me resta mais ninguém... - Confessava-me a Dra. Constanca, professora aposentada, semi-envergo-
nhada por ter acedido ao pedido do filho para se encontrar comigo no meu consultério, sem perceber o que estaria a fazer
em tao estranho local que ela considerava ser «para maluguinhos».

A psicoterapia também se aplica ao acompanhamento de vidas dificeis, quando as pessoas entram em crise € nao con-
seguem ter a objectividade e a resiliéncia necessarias, sendo-lhes desvendados, na psicoterapia, segredos de interpreta-
céo e de comunicagéo que sdo auténticas descobertas e chaves de mistérios, mesmo para quem teve uma vida plena de

sabedoria.

Uma das mais frequentes dificuldades que tenho encon-
trado nas pessoas reformadas que me procuram no senti-
do de me pedir um acompanhamento psicoterapéutico que
os liberte, €, sem duvida, a demasiada concentragéo da sua
atencao no corpo e na mente, vindo a sofrer de perturba-
¢Oes ansiosas e/ou depressivas.

Uma pessoa que deixou de trabalhar, de ter horarios a
cumprir, obrigacdes, deveres e responsabilidades, sente que
se forma um vazio a sua volta que € vivido como um absur-
do de existéncia, sem metas, sem prazos, provocando-lhe
desorientagao no tempo e no espaco.

Por isso, a pessoa aposentada olha a sua volta, dema-
siado focalizada no seu préprio corpo, nas suas dores, no
seu pensamento hiper-dramatico, sobrevalorizando doencas
e o sofrimento psicolégico dai decorrente; transforma em
tragédia a ameaca do pouco tempo que Ihe resta, vivendo
uma pré-morte, sempre afugentada como um pesadelo que
€ preciso evitar, que recusa, nega e odeia, ou que pode, por
vezes, perigosamente, surgir-lhe como a unica solugéo en-
contrada para a rejeicdo, as vezes imaginada, que sente a
sua volta, mesmo a familiar.

As pessoas reformadas que nao se ocupam com activi-
dades frequentes, para si interessantes, correm o risco de
se focalizar demasiado em si proprias, erradamente interpre-
tando tudo aquilo que ouvem os outros dizerem-lhe ou co-
mentarem. Tornam-se demasiado inseguras, com medo de
serem rejeitadas. Invade-as a obsessao de manter o poder
social e manobram nesse sentido. Com o medo sempre la-
tente mas inconsciente, podem correr o risco de desenvol-
ver algum tipo de fobia e até sofrer ataques de panico. Em
algumas pessoas esta ansiedade vem acompanhada de de-
pressao, uma tristeza patoldgica que as pode isolar corren-
do o risco de |hes retirar a vontade de viver e de conviver.

Assim, a pessoa refor-
mada, devera:

- Ser estimulada e
encorajada a desco-
brir os seus sonhos
antigos que, devido
a actividade profis-
sional e familiar que a v
absorveu durante deé-
cadas, nao conseguiu
realizar, e, finalmente, en-
tender que pode concretizar,
nesta magnifica oportunidade da
vida, o que gostaria realmente de fazer;

- Elaborar e cumprir o seu programa de vida diaria, com
distribuicao clara do tempo, ndo demasiado rigida, mas que
lhe proporcione prazer e uma boa orientacao temporal;

- Ter obrigacdes mais ou menos flexiveis, ao sabor do
seu gosto individual;

- Ser cognitivamente informada do risco que corre com a
demasiada focalizagdo em si mesma; desenvolver o «didlogo
interior» que Ihe permita desmontar os seus proprios pensa-
mentos automaticos, ruminantes e irracionais, podendo, as-
sim, ralhar consigo propria, na auséncia da psicoterapeuta;

- Avaliar correcta e objectivamente tudo o que lhe agra-
da ou desagrada;

- Fazer um esforco no sentido de que adquira uma cons-
ciencializagcao socio-cultural-espiritual que lhe dé oportunidade
de viver o periodo da sua reforma que tanto desejou e ideali-
zou, conquistando cada dia a tranquilidade e a satisfagcéo con-
Sigo propria e com 0s outros, de reconciliacéo com a vida.

DG Isabel Antunes
«Psicoterapia individual, de casal e familiar»

O Ser

THE LION
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Museus

MUSEU DE ARTE SACRA DO FUNCHAL

O edificio

Luis Figueiredo de Lemos, 7.° Bispo do Funchal, Porto San-
to e Arguim, apds o incéndio no antigo paco, mandou cons-
truir nova sede episcopal a partir de 1594. Jerénimo Jor-
ge, mestre de obras reais, que trabalhava nas defesas da ci-
dade do Funchal, foi contratado para os novos planos. Des-
se edificio, apesar de varias alteracbes e adaptagdes, ain-
da sobrevive o corpo poente, sobre a actual praga do Munici-
pio e a Rua do Bispo, onde sdo ainda visiveis, em cantaria da
ilha, as armas reais. D. Antonio Teles da Silva, Bispo do Fun-
chal, realizou obras de melhoramentos entre 1675 e 1682.
E conhecida a sua vocacéo de coleccionador de obras de arte,
tendo possuido, por exemplo, um par de talhas chinesas, hoje na
Sé Catedral do Funchal. Grandes obras voltam a ser realizadas
apos o terramoto de 1748 no Funchal.

O Museu

Em 1934, o Dr. Manuel Cayola Zagallo, conservador do Palacio
da Ajuda, realizou uma missao de estudo, que terminou no levanta-
mento de uma parte muito substancial da pintura flamenga espalha-
da pelas igrejas e capelas da Diocese do Funchal. Torna-se entéo
consciéncia do extraordinario conjunto encontrado e, com o apoio do
Bispo do Funchal, D. Anténio Pereira Ribeiro, bem como das entida-
des do governo de entao, Junta Geral do Distrito Autdbnomo do Fun-
chal, as obras foram a restaurar a Lisboa. Apds importantes traba-
lhos de conservagéo e restauro, pelo atelier de Fernando Mardel, foi
organizada em 1949 uma exposicao, que apresentava pela primeira
vez este conjunto, no Museu Nacional de Arte Antiga, por iniciativa do
Dr. Joao Couto seu director, que acompanhara o estudo das pecas.
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Depois do seu regresso ao Funchal, estiveram expostas nu-
ma dependéncia da Sé Catedral, pouco antes de darem entra-
da no Museu, que foi inaugurado em 1 de Junho de 1955. Des-
de os anos 40, que paralelamente se procedia a levantamen-
tos das coleccdes de escultura e ourivesaria da Diocese. Pode-
mos ver Ourivesaria Sacra, em 1951, e de Esculturas Religio-
sas, em 1954, numa organizacdo conjunta de Luiz Peter Clo-
de e Padre Pita Ferreira. Assim, para além da vinda massiva de
obras de arte flamenga, puderam entrar, com o apoio dioce-
sano muitas obras de pintura e escultura, assim como algu-
mas pecas, por doacdo de particulares, tendo também sido re-
alizadas, aquisicdes esporadicas, para reforco de alguns nucleos.
Fundamental trabalho de investigacao foi a publicagao em 1997, do
Catalogo de Arte Flamenga, por Luiza Clode e Fernando Anténio
Baptista Pereira.

Servigo Educativo do Museu

Desde 1994, foram instalados servicos de educagéo, com
uma especial predileccéo pelo publico escolar, com experiéncias
educativas que vao do 1.° ciclo ao ensino universitario. O Museu
dispde de material proprio de acgao para as suas actividades, in-
cluindo maletas pedagdgicas, puzzles de observacao, jogos di-
dacticos, etc. Organiza ainda visitas guiadas tematicas. Anual-
mente encontram-se calendarizadas actividades especificas para
a comemoracao do Dia Internacional do Museu, a
18 de Maio. Em parceria com o Servico Técni-
co de Educacao da Deficiéncia Motora/Defici-
éncia Visual, foi desenvolvido material impres-
so em Braille (portugués, francés e inglés) e
imagens em relevo, dirigidos a invisuais. Exis-
te, também, documentacao ampliada disponi-
vel para ambliopes. Em 2005, na primeira edi-
¢éo do concurso nacional A minha Escola adopta
um Museu, iniciativa do Instituto Portugués de Mu-
seus e a Direccdo Geral de Inovagéo e Desenvolvi-
mento Curricular, foi atribuida uma Mengao Honro-
sa a um trabalho realizado pelos alunos do Externato
da Apresentacéo de Maria, do Funchal, que resultou
de uma acgao do servico educativo deste museu,
sobre uma escultura flamenga da colecgéo.
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Comentarios sobre algumas das suas obras:

“O talento verbal de Rui Herbon e a sua arte de estruturacdo da narrativa servem uma
histéria humanissima, que vamos descobrindo pouco a pouco e que muito nos toca.” (so-

bre o livro Os Girassois)

“O sujeito da enunciacdo, que € escritor, estabelece um mudo didlogo, apaixonado e
apaixonante, quase amor sem palavras, como aquela que se presume seja a sua leitora, a
jovem da casa em frente, sentada na sua poltrona, com o livro aberto entre as maos.”(sobre

Absinto, a inutil deambulacdo da escrita)

“... desbrava corredores escusos e sombrios do ser humano enquanto retrata uma ge-
racao citadina de «destino particular e europeu» e marcada pelas impossibilidades.” (sobre

O Romper das Ondas)

Contactado pela Ediitora o prdprio autor respon-
deu a algumas questoes que ilustram, um pouco,
a sua ligacdo aos Lions e ao Concurso Literario

1 - Que motivos o levaram ao concurso li-
terdrio promovido pelos Lions?

RH: Um prémio € sempre um reconheci-
mento, sobretudo quando se concorre
sob a capa do pseuddnimo e néo ha hi-
potese de qualquer favorecimento ou ou-
tra avaliagdo que n&o a da obra. Neste
caso, isso conjugou-se com o facto de ter
ja escritos um conjunto de contos que pa-
reciam ter uma organica comum. Foi ape-
nas necessario fazer a seleccao dos me-
lhores, organiza-los e arranjar um titulo.
Gosto muito do titulo, “A febre dos dias”,
e acho que assenta como uma luva.

2 - Como teve conhecimento desse
concurso?

RH: Ja tinha conhecimento do prémio, até
porque tinha vencido a edicdo de 2005,
também com um conjunto de contos. O
Gaspar Albino, que conheci no jantar em
que ocorreu a entrega, € com gquem man-
tenho contacto, avisou-me que este ano o
género seria novamente conto. Como ha
pouCcos prémios para colectaneas de con-

tos, fiquei alerta. Creio que apanhei o re-
gulamento na internet.

3 — Acha bem que uma ONG como 0s
Lions, promova um concurso de caracter
cultural?

RH: Acho que os prémios literarios sdo
sempre importantes, mas eu sou suspei-
to. E uma forma de revelar autores ou dar
a conhecer outros menos mediaticos. Pe-
na é que, depois, muitos dos originais ndo
sejam editados. Até para que o prémio e
a entidade promotora se vejam mais am-
plamente reconhecidos.

4 — Como se inspirou para contos de con-
teddos tao diversos?

RH: A tal organica comum que, penso,
une os contos, embora diversos, num ob-
jecto coerente, passa por partir de uma si-
tuacao relativamente simples do quotidia-
no e leva-la ao absurdo. E, de certo mo-
do, um processo kafkiano. Isto leva a si-
tuacbes ora hilariantes, ora surpreenden-
tes, ora desconcertantes. E em alguns ca-
sos, até, erdticas. Creio que a diversida-
de na coeréncia é um dos pilares da obra.
O outro sera a sua contemporaneidade, a
analise crua do quotidiano que se escon-
de sob os tais absurdos.
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A LENDA DE MACHIM

Muitos documentos antigos e relatos de viagens falam desta linda historia de amor.

Roberto Machim era um jovem e belo cavaleiro inglés, forte e corajoso, mas sem fortuna e sem vinculo a nobreza. Tinha como
amigo um fidalgo da corte inglesa, D. Jorge que o apresentou a sua bela prima Ana de Harfet.

L.ogo que a viu Roberto apaixonou-se por Ana. Ela correspondia ao seu amor. Enviavam mensagens um ao outro por uma
ama e combinavam encontros secretos. Andavam tao entusiasmados que ndo conseguiam esconder 0 que sentiam e, a certa al-
tura, os pais dela descobriram e rebentou um escéndalo, pois 0 casamento entre eles ndo era possivel visto que ela pertencia a
alta nobreza e Machim era plebeu..

Os pais conseguiram que o proprio rei de Inglaterra arranjasse um noivo de alta linhagem para casar com a fiha e Ana teve
que obedecer aos pais, mas nao se conformou.

Machim, como era um homem de acgao, nao desistiu do seu amor e, com a ajuda do amigo D. Jorge tracou um plano de fu-
ga para Franca.

No maior segredo, mandou-lhe a proposta pela ama do costume, marcando-lhe encontro no porto da cidade de Bristol. Al
embarcariam num navio de mercadores, quando a tripulacao estivesse distraida, em terra. Ana aceitou sem exitar. Fugiu de casa
de madrugada, levando consigo apenas um crucifixo e as suas joias.

Machim e os companheiros esperavam-na num batel e, mal ela chegou, remaram para um navio que estava parado e sem
ninguém, soltaram logo a vela e fizeram-se ao mar.

Uma tempestade enorme arrastou-os para o largo, € como n&o tinham com eles um piloto experiente, perderam-se e anda-
ram a deriva, ao sabor do vento e das correntes. Passados alguns dias avistaram uma terra desconhecida, toda coberta de arvo-
redo, mas desabitada. Al deitaram ancora numa grande enseada e desembarcaram.

Os dois apaixonados encontraram abrigo num enorme tronco oco de uma arvore, agua com abundancia e frutos sil

para matar a fome. Na manhé seguinte descobriram que o barco e os companheiros tinham desaparecido, talvi
vento ou por algum encanto. Mas n&o se importaram: estavam juntos, tinham um abrigo e podiam construir mesmo uma cabana
onde viver, nao Ihes faltava comida e agua... o

O local onde o parzinho desembarcou e viveu, veio a chamar-se-Magehic
& — ]
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Cultura

Arquipeélago da Madeira ... a pérola

O Funchal é capital da Regiao Auténoma da Madeira, sendo a nona mais populosa ci-
dade de Portugal. A cidade coincide com o seu concelho, e tem 76,25 km? de area e 98
583 habitantes (2008), subdividindo-se em 10 freguesias.

O municipio € limitado a norte pelo municipio de Santana, a nordeste por Machico, a
leste por Santa Cruz e a oeste por Camara de Lobos, sendo banhado pelo oceano Atlan-
tico a sul. Foi a Jodo Gongalves Zarco que coube a capitania da cidade em 1424, ano em
que se iniciou o0 povoamento. Devido a sua posigao geogréfica, a existéncia de um bom
porto maritimo e a produtividade dos seus solos, desde cedo constituiu-se num importan-
te nucleo de desenvolvimento da ilha.

A povoagéo recebeu o primeiro foral entre 1452 e 1454, sendo elevada a vila e a sede
de concelho. Pouco depois, em 1508 foi elevada a cidade.

Neste concelho predomina o sector terciario, muito ligado ao turismo, nas éreas de
comércio, restauracao e servigos de hotelaria, seguido pelo sector secundario, com as in-
dustrias de construgao civil, lacticinios, floricultura e artesanato.

Na agricultura predomina o cultivo da Vinha seguido da bananeira e finalmente
de flores ornamentais e frutos subtropicais. A pecudria tem alguma (pouca) impor-
tancia, principalmente na criagao de aves, coelhos e ovinos.

O porto do Funchal é um centro turistico e de importancia relevante para os
cruzeiros europeus que fazem escala para Marrocos, ilhas Canarias, Caraibas e Bra-
sil, tendo sido a primeiro ponto de paragem na viagem inaugural do Queen Mary |1

FESTA DA FLOR

Celebrando a Primavera e o exuberante florescer tipico da época, uma vez mai
dade do Funchal foi palco tuos&espectéculd._taw nivel al

facto. A Festa da Flor, este anc plo'sigﬁficado‘r‘%do

tureza que dé a este local r outro exaltar a coragem e
madeirenses que, em temp by é“‘“ eram a cidade > capaz de se mos
leza recuperada depois dos tragi o) entos e'."da “dest

cartaz turistico foi, realmente vivi

pois tornou = se o mar ecisivo par
go da Madeira apos a intempérie de 2(1);@

Os fes"jos _ir“ciaranwe conﬁ ab-ér‘[ 0
tral da Avenida Arriaga," a Exposicao
trucdo de delicad@i tapetes flora
Sabado, pela manha, milhar
da uma com uma flor g
peranga”, localizado Praca
ro termina cor'n'umﬂlargada
No Domingo acontece. '

jo da Flor, que con ' m desfile
carros al fele ivos a flor, atravi 1'é‘nsarx,)‘hsu
dade ao so harmo m a Fe

jugagBes“multiplicidade de espécies florais tipicas da ilha,

deixando no ar suaves e efémeros perfumes. ar %



Gastronomia

...na cozinha ..madeilrense

Bolo da llha da Madeira

Ingredientes:

- 1 lata de cerveja malzebier

- 1 noz-moscada em grao

-5 ovo(s)

- 1 frasco de melago de cana

- 2 colheres de chéa de canela em pd

- 1 colher de sopa de fermento em pd
- 1 colher de sopa de achocolatado

- 1 colher de sopa de bicarbonato

- 4 chavenas de cha de farinha de trigo
- 2 Y2 chavenas de chéa de manteiga

- 1 chavena de ché de frutas cristalizadas

- 1/2 chavena de cha de uva-passa preta
sem sementes

- 1/2 chavena de cha de nozes sem casca
- 2 chavenas de chéa de agucar

- 1/2 chavena de cha de vinho do porto

- 1/2 chavena de cha de pinga

- 1 chavena de cha de leite

Confecgéao:

1. pré-aquecer o forno em tem- necessario colocar mais leite.

peratura forte 10 minutos antes
de levar para cozer.

2. colocar na vasilha maior da ba-
tedeira, 5 ovo(s), o aglcar e ba-
ter bem. Acrescentar a farinha de
trigo, 0 melago de cana, a man-
teiga, a cerveja, o achocolatado,
apenas duas raladinhas de 1 noz-
moscada em gréo, a canela em
po, bicarbonato, o fermento, vi-
nho do porto, e o leite.

3. bater tudo até criar alguma
espuma por cima da massa. Se

o da Madeira
ida entre os 17,
a0 ligados as castas
cura sao 0s seguintes:

- meio doce)

*

- Verdelho (mei

O vinho da Madeira chamou-se, em t
0 da volta ou vinho da roda. Os produt:
m navios & vela que se destinavam & India

Acrescentar as uvas passas, as
frutas cristalizadas, as nozes pi-
cadas e mexer bem.

4. essa massa nao pode ficar
nem muito grossa € nem como
um caldo.

5. untar uma forma redonda com
furo no meio, despejar a massa
e levar ao forno, baixar a tempe-
ratura para médio e cozer por 30
minutos aproximadamente.

6. deixar esfriar e desenformar
num prato de bolo.

TIPOS DE VINHO DA MADEIRA E CARACTERiS_TICAS
; a graduacao alcodlica com-

, com diferentes tipos que es-
onde provém e gue segundo O seu

Acorda a Madeira
Ingredientes:
Péo g.b. 1 molhe de tomilho
1 prato de papas de miho Agua q.b.

6 batatas-doces assadas 350 gr pao duro

1 dl azeite 5 ovos

3 dentes de alho Malagueta e sal g.b.

Confeccao:

Corta-se 0 pao em fatias finas para uma tigela e juntam-se os
quadrados das papas de milho. Leve agua ao lume, a parte, com
o azeite, o tomilho, a malagueta, os dentes de alho pisados e o
sal. Deixe ferver até apurar. Escalfe os ovos no caldo apurado,
retire cuidadosamente com a escumadeira e verta o caldo por
cima do péo e das papas, s deixando embeber. As batatas-
doces, previamente assadas, e 0s ovos escalfados servem-se a
parte numa travessa.

A PONCHA, ainda que apreciada e con-
sumida em toda a ilha da Madeira, € uma
bebida tipica de Camara de Lobos, que era
tomada pelos pescadores antes de irem pa-
ra a pesca Na sua forma primitiva era pre-
parada com aguardente de cana-de-agu-
car, igual porcdo de agua, agUcar e cas-
ca de limé&o, mas nos Ultimos tempos so-
freu algumas adaptagdes. Tanto na sua for-
ma original, hoje pouco usada, como nas
suas varias adaptagdes encontram um vas-
to leque de apreciadores que ha muito ul-
trapassou o pescador ou natural de Ca-
mara de Lobos, para se estender a ou-
tras localidades, estratos sociais e a outros
admiradores. Assim se compreende a au-
tentica “romaria” de pessoas, a Camara de
Lobos, que acontece aos fins de semana,
para saborea-la, acompanhada do “denti-
nho” de gata ou sapata, o tdo popular ba-
calhau de Céamara de
Lobos.




Informética

INnternet

Como do conhecimento dos Lions
e dos internautas, os Distritos em Por-
tugal - DM-115, D-115C/N e D-115-
C/S, tém desde Maio de 2009 um si-
te-sitio de Internet comum - www.

lionsclubes.pt.

Este desenvolvimento informatico
nacional, permite uma melhor e rapi-
da identificag&o nos motores de busca
(ex: sapo.pt — Yahoo — Google), contri-
buindo a nivel global para uma correcta
divulgagao da Imagem, Servico e Acti-

vidades dos Lions de Portugal.

Para tal, sempre que desejar e
achar por conveniente a divulgagéo,
agradeco 0 envio por correio electroni-
co de artigos (formato electrénico, fo-
tos digitais) que facam referéncia as
Accbes e Actividades Lionisticas do
seu Lions Clube, para inser¢éo no site

dos Lions de Portugal.

Em recente edicdo da “The Lion”,
tive oportunidade de referir o tema —
“Redes Sociais” ... “Ja ouviu falar no
conceito de Redes Sociais? Nao? Nem
imagina o que seja? ... Sao relacdes
entre os individuos na comunicagao
por computador. O que também po-
de ser chamado de interacgao social,
Cujo objectivo € buscar conectar pes-
soas e proporcionar a comunicagao e,

portanto, utilizar lacos sociais... Redes

Por CL Frederico Burnay
WEBMASTER

sociais na Internet séo as paginas da

web que facilitam a interaccéo entre os
membros em diversos locais... O certo
€ que vieram para ficar e a sua evolu-
¢ao sera feita lado-a-lado com a evolu-
¢ao da Internet nos proximos anos. in
wikipedia”.

Por outras palavras, € uma nova
ferramenta que permite aos Lions tro-
carem ideias, experiéncias Lionisticas e
divulgar as suas actividades... nao de-
vemos portanto, ficar indiferentes...
Lions Clubs International ja esta no fa-
cebook. Deste modo, como pesso-
as que se preocupam com a actualiza-
¢ao e evolugao, foi criada uma péagina
na Rede Social facebook com o nome

- Lions Clubes de Portugal.

Faca o seu Registo no facebook e
pesquise por Lions Clubes de Portugal
ou directamente em www.facebook.
com/lionsclubesportugal ... Comece

ja a utilizar esta ferramenta.

Como para a Internet — site dos
Lions de Portugal, agradeco também

o envio de material (formato electréni-

co) para publicagéo... datas e cartazes
de: palestras, conferéncias, accdes de
formacéo, espectaculos para angaria-
céo de fundos, actividades Lionisticas,
noticias importantes e outras relevan-
tes... Envie para o E-mail: info@lions-

clubes.pt

Na expectativa da adesdo dos
Lions e participagéo a este novo pro-
jecto, saldo de novo com as melhores

Saudagdes Lionisticas.

facebook

Consulte e divulgue amplamente o site nacional

www.lionsclubes.pt ...

THE LION
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Né&o conseguimos imaginar o Mundo sem arvores.

A sua utilidade faz delas seres preciosos.

As arvores libertam oxigénio, ficando com o carbono, dai que 0s lugares com arvores s&o mais saudavers.
Sabemos que as arvores filtram as bactérias.

Se tivermos drvores num local perto de uma cidade devemos frequenta — lo, porque elas isolam dos ruidos e assim podemos
descansar a cabecga e 0s ouvidos.

Elas humedecem o ar, tornando — o mais respiravel.

A darvore é abrigo de muitos seres vivos: passaros (fazem os seus ninhos nos ramos ou buracos do tronco), insectos (as abe-
lhas reunem os enxames nos ramos...), repteis (as cobras enrolam — se nos ramos e ha lagartas que vivem, alimentam — se,
transformam —se em borboletas nas arvores), mamiferos (os esquilos gostam de viver no tronco).

Das arvores faz — se o papel, as tabuas que se transformam em portas, janelas, soalhos e mobilias. Delas também temos a
lenha para aquecer as nossas noites mais frias, a cortica, a resina e a borracha.

Realmente mesmo sem falarmos nos bons frutos que algumas arvores nos ddo, vemos como s&o tao uteis, belas e nos ddo
sombra e frescura em dias de muito calor.

Por isso devemos protegé — las.

Os nossos vindouros poderéo viver melhor, se fizermos este esforco de preservacéo.







