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JUNTOS,
MUDAMOS VIDAS

Caro Lion,

Todos os dias, ndo apenas mudamos vidas com o

NOSSO servico, mas também escrevemos histdrias de es-
peranca, compaixao e impacto duradouro. Juntas, as nossas histdrias estdo
a construir uma narrativa sobre o poder transformador da bondade, e é

uma mensagem que devemos partilhar com o mundo.

Como Lions, ndo subestimamos o poder da bondade. Recomendo que
nunca subestime o qudo inspirador vocé - e 0 Seu COMPromisso com o
Servico - é para os outros, inclusive para mim. Como sua presidente inter-
nacional, estou impressionada com o amor e a dedica¢do de cada membro
que tive o privilégio de conhecer durante as minhas viagens. Inspiro-me
nas histdrias que leio e assisto online. Portanto, continue a compartilhar
as suas histérias de servico e o seu orgulho Lion, e veja até onde a sua
inspiracdo pode chegar.

O final do ano é um momento maravilhoso para reflexdo. Enquanto
nos preparamos para virar a pagina de 2023, reserve algum tempo para
comemorar tudo o que vocé ja conquistou e deixe que essas conquistas
guiem e inspirem o préoximo grande capitulo do seu servico no novo ano.

Juntos, continuaremos a mudar vidas e a mudar o mundo.

Ao seu servico,
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Por : Shelby Washington

A SERVIR FAM

ILIAS

COM CANCRO INFANTIL

Segundo a Organizac¢do
Mundial de Saude, mais de
1.000 criangas sao diagnos-
ticadas com cancro todos os
dias. Embora o cancro infantil
possa ser tratado, o resulta-
do depende muitas vezes
do acesso da crianca aos re-
cursos e cuidados de saude
adequados. No entanto, é
sempre uma jornada devas-
tadora para as familias.

Como o cancro afecta

muitas criancas e as suas
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familias, os Lions de todo
o mundo encontraram ma-
neiras Unicas de apoiar as
familias que enfrentam esta
terrivel doenca. Em Ribeirdo
Preto, Brasil, os Lions deci-
diram ajudar a expandir o
Grupo de Apoio a Criancas
com Cancro (GACQ), para que
pudessem ajudar ainda mais
pessoas. O GACC é uma or-
ganizacao sem fins lucrativos
gue oferece alojamento para
criancas em tratamento de

cancro no Hospital da Crian-
ca. A Casa de Apoio tem ca-
pacidade para acolher até 15
criangas ao mesmo tempo e
atende em média 250 crian-
¢as por ano.

Os Lions do Distrito LC
6 estdo a usar um subsidio
para o Cancro Infantil de
US$ 80.602 da Fundacdo
de Lions Clubs International
(LCIF) para este projecto de
expansao.

Os Lions Clubes Ribeirao

Campos Elisios e Ribeirdo
Preto Ipiranga estiveram di-
rectamente envolvidos. Antes
do inicio do projecto, apenas
um membro da familia da
crianga hospitalizada pode-
ria acompanha-la na casa de
apoio. Os Lions queriam que
a crianga pudesse ter mais
apoio de outros membros da
sua familia enquanto todos
enfrentavam esse momento
dificil. Nos casos em que estes
poderiam ser os ultimos dias



da crianga, os Lions reconhe-
ceram a importancia de dar
as familias a oportunidade de
viverem juntas e passarem o
maximo de tempo possivel
compartilhando momentos
preciosos.

Os Lions estdo a trabalhar
para construir e mobiliar um
espago comum que incluird
varanda, sala, despensa, sala

de aula e casa de banho ex-
terna para funciondrios, além
de trés quartos com duas
camas cada, e uma casa de
banho por quarto. O novo es-
pago aumentard o nimero de
doentes atendidos para mais
27 criangas com cancro e 27
acompanhantes por ano.
Além do trabalho no
projecto, os Lions usaram

técnicas de publicidade para
aumentar a consciencializa-
¢do sobre o cancro infantil,
0 seu impacto nas familias
e como o apoio dos Lions
é benéfico nessas circuns-
tancias infelizes. A sua pu-
blicidade através dos meios
de comunicacdo locais e
das redes sociais foi uma

excelente forma de inspirar

a comunidade a ajudar os
necessitados através de par-
cerias com os Lions, e eles
tém ainda planos adicionais
para difundir ainda mais a
consciencializacao.

Lions e Leos oferecem
apoio as necessidades de
criancas e familias afectadas
pelo cancro infantil por meio
de actividades de servico
impactantes como estas e
com a ajuda de subsidios
da LCIF. Embora a jornada
seja dificil, ndo apenas para
a crianca que sofre de cancro,
mas também para a familia,
os Lions podem oferecer
esperanga e recursos. Com
a ampliacdo do GACC, mais
familias poderdo enfrentar
juntas o cancro.

Saiba mais sobre como a
LCIF estad a ajudar a combater
a batalha contra o cancro in-
fantil e proporcionar esperan-
¢a as familias que enfrentam
esta doenca devastadora.




Por : Shelby Washington

CAMINHO PARA
RECUPERAGAD DE MARROCOS
PGS 0 TERRAMOTO DE 2023

Em 8 de setembro de
2023, um poderoso ter-
ramoto de magnitude 6,8
atingiu Marrocos. O epi-
centro foi nas montanhas
do Alto Atlas, 71 quildme-
tros (44 milhas) a sudoeste
de Marraquexe. Este foi o
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maior terramoto que atin-
giu o pals em mais de 100
anos. Casas, escolas, hos-
pitais e outras instalacdes
médicas e educacionais
foram destruidas. As Na-
¢Oes Unidas relataram que
cerca de 300.000 pessoas

foram provavelmente afec-
tadas. Com quase 3.000
mortes e mais de 5.600
feridos, foi uma tragédia
devastadora.

Depois de testemunhar
tantas perdas no seu pafs,

os Lions de Marrocos senti-
ram gue eraimportante es-
palhar esperanca servindo
os estudantes que foram
afectados por este desas-
tre. Segundo a Organizacao
das Nagdes Unidas para a
Educacdo, a Ciéncia e a Cul-



tura, o terramoto danificou
ou destruiu mais de 500
escolas e mais de 50 inter-
natos, suspendendo as au-
las em aproximadamente
40 municipios. Depois das
necessidades de emergén-
cia terem sido atendidas,
avaliacGes adicionais foram
feitas na regiao e os Lions
desenvolveram um plano
para ajudar os jovens a
voltarem a escola.

A Fundacdo de Lions
Clubs International (LCIF)
concedeu aos Lions de
Marrocos um subsidio
para grandes catastrofes
no valor de US$ 100.000,
permitindo-lhes instalar sa-
las de aula pré-fabricadas
e blocos de casas de ba-
nho. Na aldeia de Amzmiz
foram instaladas doze sa-
las de aula e trés casas de
banho e na aldeia de Mejjat
foram instaladas trés salas
de aula e casa de banho.

“A devastacdo que
vimos como resultado
deste terremoto é verda-
deiramente dolorosa e im-
pactou pessoas de todas as
idades”, disse a presidente
de Lions Clubs Internatio-
nal, Dra. Patti Hill. “Espera-
mos que este projecto de
subsfdio possa trazer um
pouco de alivio aos jovens
da regido, reconstruindo




INTERNACIONAL

um lugar onde eles possam
reunir-se para se conforta-
rem uns aos outros e con-
tinuar a aprender.”

Mesmo nas circunstan-
Cias mais desafiadoras, os
Lions dedicam-se a ajudar
as comunidades a levanta-
rem-se dos escombros do
desastre com esperanca
e proposito. Os Subsidios
de Ajuda em Desastres da
LCIF permitem aos Lions
a ver além da devastacao
causada por esses eventos
e a concentrarem-se em
servir as suas comunida-
des de maneira significati-
va. Como a Unica fundagdo
global que atende os Lions,
a LCIF oferece inUmeras
opgdes de subsidios para

We Serve
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apoiar varias operacdes de
ajuda humanitaria, gragas a
generosidade de doadores
em todo o mundo.

“Quando ocorrem de-
sastres, os Lions estdo

entre os primeiros a res-
ponder as necessidades
das pessoas afectadas”,
afirma o presidente da
LCIF, Brian Sheehan. “Os
nossos membros vivem
e trabalham na regido e

permanecerdo prepara-
dos para ajudar as comu-
nidades a continuarem a
reconstruir apds esta tra-
gédia. A LCIF tem orgulho
em poder apoiar 0s seus
esforcos.”



SUMARIO EXECUTIVO DA

CAIRO, EGIPTO

13 A16 DE OUTUBRO DE 2023

Recebeu uma versdo preliminar dos
demonstrativos financeiros audita-
dos da Associacdo Internacional de Lions
Clubes e o relatério para o ano Lionistico
que se encerrou em 30 de junho de 2023.

2 Recebeu uma avaliacdo de risco actu-
alizada, plano de auditoria interna e
apresentacdo da visdo geral da auditoria
interna feita pelos funcionarios.

Alterou a interpretacdo estatutdria
1 para exigir que os associados paguem
quotas integrais de um unico clube por
um periodo continuo de um ano e um
dia antes de contarem para o total de
delegados por direito do clube.

Alterou a Comissdo Consultiva para
2Ana’|ise de Candidatos a Vice-Presi-
dente para exigir um relatério final e uma
recomendacdo até 31 de julho.

Alterou as Directrizes para Reco-
3mendagéo de Candidato a Terceiro
Vice-Presidente para exigir que o Comis-
sdo Executiva analise a recomendacao
da Comissdo Consultiva até a reunido de
Agosto e que a Direccdo Internacional
recomende um candidato até a reunido
de outubro/novembro.

Quanto a assuntos internos, remover
4itens do titulo no Manual de Normas
da Direccdo, Capitulo lll, Pardgrafo G., que
actualmente estao inseridos nos seus
préprios paragrafos.

1 Discutiu e aprovou as alocacdes para
as diarias dos Assessores Nomeados
pelo Presidente a Convencdo que se
qualificam a reembolso e funcionarios da
sede que trabalhardo na 1062 Convencdo
de Lions International.

2 Discutiu e aprovou a Ordem de saida
no Desfile das Nacdes de 2024.

Solicitou que a Divisdo de Convencdes
3rea|izasse uma avaliacdo completa do
Manual de Normas da Direccdo, Capitulo
VIl Convencdo, A.8., Reinspeccdo da Ci-
dade da Convencao.

1 Aprovou a proposta apresentada pelo
Distrito Multiplo 201 para combinar
201-W1 (Austrdlia) e 201-W2 (Australia).

2Aprovou a proposta apresentada pelo
Distrito 320-C (india) para se dividir
em Distrito 320-C (india) e 320-H (india).

Nomeou o Lion Fikret Sendil como
3Governador de Distrito interino do
Distrito Provisorio 135 (Chipre) para que
ele possa tomar as medidas necessarias
para criar um gabinete e preparar-se para
assumir o cargo de Governador de Distrito
de 2024-2025.

4Aprovou um item de assuntos inter-
nos para remover a frase repetida
“Executar tais deveres e outras direc-
tivas que possam ser solicitados pelos

dirigentes do distrito ou pelas normas

|II

da Diretoria Internacional” nos Regula-

mentos Padrdo de Distrito,

Aprovou mudancas nas normas para
5permitir que distritos com 1.000 ou
mais associados e distritos com menos de
1.000 associados que estdo a crescer em
média 1% ou mais votem numa proposta
de redistritamento que afecte o distrito.
Essa mudanca de norma depende de uma
emenda estatutdria, que serd considerada
pelo Comissao de Estatuto e Regulamen-
tos em Marco de 2024.

1 Aprovou a previsao do primeiro tri-
mestre do ano Leonistico de 2023-
2024, que apresenta déficit.

Aprovou uma resolu¢do para au-
2torizar os funciondrios de Lions Clubs
International (LCl), a Fundacdo de Lions
Clubs International (LCIF) e o Escritério
Regional do ISAME a administrar o Enet
banking quanto a conta bancaria de LCI
no banco HDFC da india.

Alterou a referéncia a Reserva Op-
3eraciona| na secdo de Orcamento do
Capitulo XI de FINANCAS das normas da
direccdo para esclarecer a metodologia,
os relatérios e a autoridade com relacéo
a reserva operacional.

4Aprovou as mudancas no comércio
eletrénico e na gerencia da cadeia de
suprimentos, contratando uma empresa
de logistica para a Associacao Internac-
ional de Lions Clubes para vendas de



materiais para clubes.

Aprovou o Contrato Principal de
SServigos entre a Spiro-GES e a As-
sociacdo Internacional de Lions Clubes
para a Convencao Internacional de Mel-
bourne em junho de 2024.

Aprovou uma emenda ao Capitulo
6XXI de REEMBOLSO DE DESPESAS E
VIAGENS, Paragrafo B.d. para aumentar a
milhagem dos Representantes Leo-Lion
junto 3 Direcdo de 10.000 milhas para
15.000 milhas para viajarem aos féruns
de Leos e Lions.

7Alterou o Capitulo XIV, Desenvolvi-
mento de Lideranca, das Normas da
Direccdo para a orientacdo de novos di-
retores se realizar imediatamente apds
a convencdo internacional no local da
mesma.

Apoiou o plano de transicdo da actual
1 Bolsa de Estudos de Leo-Lion para o
ALLI para uma bolsa de estudos do Insti-
tuto de Preparacao de Instrutores (FDI) a
partir de 2024-2025.

2Determinou que os participantes
do LCIP que ndo se certificarem na
primeira tentativa terdo um prazo de dois
anos para se inscreverem e enviarem o
devido video para a certificacdo do LCIP.

Aprovou uma prorrogacdo no prazo

do Subsidio do Instituto de Desen-
volvimento de Lideranca até 31 de dezem-
bro de 2023.

Apoiou uma futura pesquisa junto a
distritos multiplos e distritos Unicos
para obter informacdo a contribuirem
para a elaborar o futuro modelo dos
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programas de formacdo de Segundos
Vice-Governadores de distrito e Primeiros
Vice-Governadores de Distrito/Governa-
dores de Distrito Eleitos.

Alterou o Manual de Normas da Di-
5recgéo, substituindo a frase “Manual
da Equipa do Governador de Distrito” por
“e-Book de Distrito”

1A Comissdo resolveu criar um grupo
ad hoc para estudar como tornar a
LCl mais receptiva a mulheres e jovens.

2 Resolveu alterar a norma da direccdo
para exigir que as discussdes em
férum ocorram em pelo menos uma re-
unido da direccdo, anualmente, em vez
de em todas as reunides.

3Reso|veu realizar um estudo de le-
vantamento sobre as causas globais
de Lions International e o potencial
acréscimo da causa de satide mental ou
bem-estar.

Recebeu noticias sobre os elementos
do programa da Missdo 1.5 e propor-
cionou orientacdo aos funcionarios.

Recomendou a criacdo de um grupo
5ad hoc para desenvolver uma cat-
egoria de associados Leo e encaminhou o
assunto a Comissao de Desenvolvimento
do Quadro Associativo.

Recomendou a criacdo de um grupo

de trabalho para estudar o desen-
volvimento de um modelo de clube
corporativo e encaminhou o assunto a
direccdo de Desenvolvimento do Quadro
Associativo.

Recomendou uma emenda a norma

da Direccdo para realizar a Orientacdo
de Novos Diretores no local da Convencéo
de Lions International, limitando a du-
racdo a um dia, e encaminhou o assunto
as comissdes de Financas e de Operacdes
da Sede e Desenvolvimento de Lideranca
para a devida implementacao.

Analisou e discutiu op¢des para modi-
ficar a norma de reserva operacional
de LCI.

9Solicitou que os funcionarios reali-
zassem uma andlise abrangente do
manual de normas da direccdo de LCI.

Aprovou 43 Subsidios de Marketing
1 para o ano Lionistico de 2023-2024.
Foram negados sete (7) devido a prob-
lemas de financiamento. Os fundos para
este ano foram esgotados.

Aprovou a alocacdo de fundos do
25ubsidio de Marketing para Regides
Provisérias (USS 3.000), Areas sem Dis-
trito (US$ 3.000) e Areas Provisérias (US$
1.500).

Analisou uma solicitacdo dos distritos
3 multiplos da China Taiwan, solicitando
a possibilidade de produzirem revistas
separadas em cada distrito multiplo.
Quatro dos cinco distritos multiplos so-
licitantes (DM 300A Taiwan, DM 300B
Taiwan, DM 300C Taiwan e DM 300E Tai-
wan) atendem ao requisito de associados
para produzirem as proprias revistas. Para
garantir que todos os Lions ilustres do DM
300D de Taiwan tenham acesso a Revista
LION, a direccdo encaminha este assunto
a lideranca local do DM 300A-E de Taiwan
para discutir solu¢cdes para incluir o DM
300D de Taiwan com outra publicacdo. O
Comissao de Marketing preocupa-se que



a separacdo das equipas editoriais das re-
vistas do pais possa criar ineficiéncia nas
operacdes das revistas locais e dificultar
o alinhamento das mensagens. Desta
forma, a opinido atual da comissdo é que
a revista do DM 300 Taiwan deve ser
mantida, em vez de cada distrito multiplo
manter versdes separadas.

4Fez uma emenda do protocolo in-
ternacional no Manual de Normas
da Direccdo, Capitulo XIX, para remover
o cargo de “Lider de Area Regional da
Equipa Global de Accdo” e reordenou a
Linha n° 8 para reconhecer os atcuais
Assessores Nomeados da Direccdo antes
dos Ex-Curadores.

1 Aprovou o Painel Consultivo de Leo
Clubes de 2024-2026.

20iscutiu as proximas etapas para in-
vestigar oportunidades de afiliacdo
corporativa.

Revisou e deu noticias aos membros
da comissdo sobre a implementacdo
do MISSAO 1.5 e

a. Aprovou fundos adicionais para a for-
macdo de coordenadores da Equipa
Global de Accdo de distrito e distrito
multiplo.

b. Aprovou incentivos adicionais para
promover a iniciativa.

Aprovou a criacdo de um grupo ad
hoc para analisar os Leos como as-
sociados.

5 Recomendou o aumento da
concessdo de milhas para os repre-
sentantes Leo-Lions junto a Direc¢do.

Criou uma norma no capitulo XXII

do Manual de Normas da Direccdo,

acrescentando um assessor do quadro

associativo a estrutura do Programa de
Leo Clubes.

Atualizou a norma no capitulo
7XVII do Manual de Normas da Di-
reccdo, esclarecendo os direitos de um
associado com desconto e alinhando os
programas de desconto com a nova cat-
egoria de associado com desconto.

Resolveu prorrogar o actual acordo

de parceria patrocinio conjunto para
reassentamento de refugiados entre Li-
ons Clubs International e Welcome.US por
um periodo de dois anos para permitir o
cumprimento das metas do programa e
o investimento dos fundos restantes do
parceiro em subsidios para clubes.

2 Resolveu fazer uma emenda a norma
da direccdo para actualizar a carta
constitutiva do Comissdo de Acividades
de Servico para incluir as actuais oito
causas globais de Lions International.

Recebeu um relatério sobre relatérios

de servicos e planos para aumentar
a adesdo as diretrizes de relatérios de
Servicos.

Recebeu noticias sobre os eventos

de defesa de causas, o programa de
Representantes de Lions International
junto 3 Organizacdo das Nacdes Unidas
e a Ctpula do Futuro da Organizacdo das
Nacdes Unidas.

SSeIecionou os vencedores do Pré-
mio de Dez Melhores Assessores de
Acampamentos e Intercambios Juvenis.

6Apoiou uma recomendacdo da Comis-
sdo de Planeamento de longo prazo
para realizar uma pesquisa para avaliar
as causas globais de Lions International.

7Discutiu novas oportunidades de
servicos em potencial, como de segu-
ranca nas estradas, apoio a pessoas com
autismo e preparacdo para catastrofes.

Analisou os dados reais de 2022-2023
da Divisdo de Tecnologia e discutiu a
previsdo do primeiro trimestre de 2023-
2024 em relacdo ao orcamento da divisdo.

2 Recebeu noticias abrangentes sobre
o projeto Salesforce. Os funcionarios
confirmaram que o Lion Portal deve ser
lancado em janeiro de 2024.

Discutiu a estratégia de gestao de
3mudangas e o envolvimento dos
associados necessario para minimizar
o impacto relacionado a mudancas na
experiéncia digital dos associados. Tam-
bém discutiu a necessidade de envolver
0s associados para definir as prioridades
futuras do Lion Portal.

4Ana|isou uma actualizacdo sobre a
abordagem holistica da organizacao
em relacdo a seguranca.

Recebeu noticias sobre as iniciativas

de infraestrutura. Houve progresso
em trés frentes:conformidade, melhorias
na infraestrutura e seguranca da rede.

Para obter mais informacdes sobre algum
dos resumos acima, consulte o website
de LCl em www.lionsclubs.org ou entre
em contato com a divisdo Juridica.



CLUBES

CANDIDATURA
A DIRETOR INTERNACIONAL

WHERE THERE’S A NEED
THERE’S A LION

A Area Geografica 4 / Europa da qual o0 nosso DM 115 /
Portugal é parte integrante completou no passado més de
Dezembro de 2023 o Esquema de Rotacdo para candidaturas
a ID até 2045/2046.

Esta oficializada a disponibilidade de o DM 115 / Portugal
ter um candidato a Diretor Internacional para exercer nos
anos de 2026/27 e 2027/28.

Ja foi feita a comunicacao oficial a Presidente do CNG,
CC Isabel Ismael e certamente aos DGs Maria Isabel Silva e
Eduardo Fernandes irdo criar as condicdes legais para que
nas proximas Convengdes Distritais CN e CS que se realizam
em 17,18 e 19 de Maio de 2024 na cidade de Braganca se
realizem elei¢des.

Assim teremos:

1. Conven¢des em Braganca Maio 2024, a eleicao de um
candidato por cada Distrito, CN e CS.

2. Convengao do DM 115 em 2025, dos dois candidatos
sera eleito um que serd o representante de Portugal.
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3. Apresentacao do representante eleito do DM 115/
Portugal no Férum Europeu que se realiza na cidade de Du-
blin na Irlanda de 29 de Outubro a 01 de Novembro de 2025.

4. E finalmente a Eleicao final na 108th Convencao Inter-
nacional gue se realizara na cidade de Atlanta / Georgia/U.S.A.
de 03 a 07 de Julho de 2026.

Todos 0s PCCs e PDGs podem ser candidatos com exce¢ao
dos PIDs José Maria Gorgulho e Joaquim Borralho.

(Serem associados ativos em pleno gozo de seus direitos
de um Lions Clube em pleno gozo de direitos).

Também os DGs em exercicio no ano 2023/2024 podem
ser candidatos se assim o desejarem.

(Terem completado ou estar completando mandato ou a
maior parte dele como Governador de Distrito de um distrito
pleno desta associacao ).

Desejamos que este processo possa decorrer com muito
entusiasmo e Harmonia para que seja um fator de revitalizacao

do Movimento Lion.

Recebam as Sinceras Saudacdes Amigas dos,

& " %
o ¢

PCC José Maria Gorgulho
Int. Dir. 1998/2000

PCC Joaquim Borralho
Int. Dir. 2011/2013



TALENTOS DO TROMBONE EM KLAGENFURT

O Concurso Europeu de Musica Lions Thomas Kuti teve lugar na Universidade
Privada de Musica Gustav Mahlerem Klagenfurt nos dias 26 e 2/ de Outubro de
2023. A competicdo deste ano foi dedicada ao trombone.

6 finalistas da esquerda para a direita: Sophie Rebecca Bright, CIént—ThéophiIe Radix,
José Adolfo Ferrer Trujillo, Amadeu Duarte Gomes Félix, Francesco Maffei, Jonas Gassner
T | i

Na fase preliminar, no dia
26 de outubro, cada um dos
16 trombonistas comecou por
executar os dois primeiros
movimentos da peca obriga-
téria altamente exigente “Ar-
rows of Time” do compositor
americano Richard Peaslee.
Em seguida, cada participan-
te continuou com a primeira
das duas pecas escolhidas
na lista do reportdrio. Apds a
conclusdo da fase preliminar

0 juri selecionou os seis me-

-

lhores candidatos para a final.
O juri foi composto por Uwe
FUssel (Alemanha), Josef Kurner
(Austria) e Hansjorg Profanter
(Itélia). Embora os trés jurados
tivessem uma longa experién-
cia como professores de trom-
bone, membros de orquestras
de renome mundial e jurados
em competi¢des internacio-
nais, a decisdo de nomear para
a final foi extremamente dificil
devido as realizagdes notaveis

dos jovens.

OS 6 MELHORES
TROMBONISTAS

Por fim, os jurados selecio-
naram Sophie Rebecca Bright
(Suica - Liechtenstein), José
Adolfo Ferrer Truijillo (Espa-
nha), Jonas Gassner (Austria),
Amadeu Duarte Gomes Félix
(Portugal), Francesco Maffei
(Itélia) e Clément-Théophile
Radix (Franca) para a final que
aconteceu no dia 27 de Ou-
tubro.

Cada finalista executou
a peca obrigatdria da jovem
compositora austriaca Tina
Geroldinger, seguida da se-
gunda das suas duas pecas
escolhidas na lista do reperté-
rio. Afinal foi particularmente
divertida para o publico, pois
p&de ouvir os dois primeiros
movimentos dos concertos
para trombone de Henri To-
masi e Nino Rota, o concerto
para trombone de Georg Ch-
ristoph Wagenseil e a balada



Amadeu Duarte Gomes Félix

do compositor suico Frank
Martin. Todos os 16 trombo-
nistas foram acompanhados
por Yu-Tung Pan e Elena Ten,
dois pianistas altamente ex-
perientes.

A vencedora do Concur-
so Europeu de Musica Lions
Thomas Kuti em 2023 foi So-
phie Rebecca Bright, indica-
da pelos Lions Clube Suica e
Liechtenstein.

Na Cerimonia de Encerra-

Apoiantes portugueses
-~
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mento os 6 finalistas tocaram

duas pecas juntos.

INOVACOES
NO LEMC 2023,
EM KLAGENFURT

O concurso musical eu-
ropeu do Lions Klagenfurt,
organizado por Johann Neu-
bauer, continha varias ideias
novas. Pela primeira vez na
histéria da competicdo de
31 anos, toda a competicao
foi transmitida ao vivo. As-

Compositora Tina Geroldinger

sim, familiares e amigos dos
competidores e entusiastas
da musica classica que nao
puderam viajar para Klagen-
furt puderam acompanhar a
competicdo. No total, 1700
pessoas de 27 paises apro-
veitaram esta oportunidade.
A transmissdo ao vivo foi
tremendamente popular na
Austria, Portugal e Franca.

8 alunos da Universidade
Privada Anton Bruckner es-

creveram composicdes para

Profanter, Uwe Fiissel, Josef Kiirner

trombone e piano. Johann
Neubauer selecionou a com-
posicdo de Tina Geroldinger
para a competicdo em Kla-
genfurt.

Os Elogios ao Concurso
Europeu de Mdusica do Lions
2023 foram unanimes, tendo
Ingo Brookmann agradecido
calorosamente a Johann Neu-
bauer pela excelente organi-
zagdo da competicdo e pelas
inovagdes na competicao
deste ano.

Amadeu Duarte Gomes Félix, Tina Geroldinger




CC ISABEL ISMAEL
PRESIDENTE CONSELHO NACIONAL
DE GOVERNADORES (CNG)

Ao longo destes primeiros seis meses de mandato foram
concretizados objetivos referentes ao cargo de Presidente do

Conselho Nacional de Governadores (PCNG). Foram rea-
lizadas atividades de administracao do distrito, tendo como
suporte e recursos para os Lions Clubes e Distritos alcangarem
suas metas.

Entre as diversas competéncias do PCNG e na sequéncia
do cumprimento da Agenda apresentada para o AL destaco
a realizagdo das seguintes atividades:

1. A 1% reuniao de gabinete (15 de julho na Batalha)

2. A formagdo dos 1°s e 2°s Vice-Governadores (10-12
novembro, Batalha)

3. Curso de ELLI (INSTITUTO DE LIDERANCA PARA LIONS
EMERGENTES) de 24-26 novembro, Batalha

4. Envio do Anudrio as/aos Companheiras/os

5. Selecdo e envio do Cartaz da Paz vencedor, para Lions
Internacional

6. Prémio Literario a decorrer, com a apreciacao, pelo juri,
das 120 obras a concurso

Nas fun¢des de PCNG também se inclui a Representacdo
Institucional:

1.Representacao como palestrante no Ciclo de Estudos
do Instituto Melvin Jones, Instituto de Desenvolvimento da
Lideranca, organizado pelo Brasil. Este ciclo de estudos teve
por principal objetivo a apresentacao dos principais projetos
desenvolvidos nos diferentes distritos, Brasil e Portugal, em

MENSAGEM

DA PRESIDENTE

DO CONSELHO NACIONAL
DE GOVERNADORES (CNG)
CC ISABEL ISMAEL

0S PRIMEIROS
SEIS MESES
DESTE AL 2023-2024

28 de agosto.

2. Representacao no 1° Congresso Internacional organi-
zado pelo Special Olympics Portugal, com o tema Desporto
& Saude realizado na Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa, em Lisboa, nos dias 24 e 25 de no-
vembro de 2023.

3. Representacao nas Cerimonias Comemorativas da Res-
tauracao da Independéncia no Dia 1.° de Dezembro de 2023,
organizadas pelo Municipio de Lisboa, a Sociedade Histdrica
da Independéncia de Portugal, a EGEAC (Empresa de Gestdo
de Equipamentos e Animagcdo Cultural) e 0 Movimento 1.° de
Dezembro.

4. O segundo semestre inicia-se com a comemoracao do
Dia de Melvin Jones, no dia do seu 145° aniversario (13 de
janeiro de 2024), em Viseu.

Em maio serd o més das Convencdes em Braganca. Nestas
Convencdes serdo eleitos os candidatos a Diretor Internacional,
um pelo CN e outro pelo CS.

Acrescento uma citacdo do Cardeal D. José Tolentino Men-
donca

“Senhor

Ensina-nos a prestar aten¢@o ao rebanho de nuvens para
compreender que sempre, acima de nds que pisamos o chdo,
0s céus ficam extasiados.

Ensina-nos a ndo querer ser senhores de nada nem de nin-
guém, mas sim peregrinos conscientes de que a histéria a que
atracam é uma terra sagrada.”

Termino com votos de um 6timo ano de 2024 para todos
vOs e vossas familias!



REPRESENTACAO DO DISTRITO MULTIPLO 115 ANO LIONISTICO DE 2023-2024

A CC ISABEL ISMAEL PARTICIPOU
NO 1° CONGRESSO DA “SPECIAL
OLYMPICS” DE PORTUGAL

b

Spreecial
rigprmprics E
Fatagad

A presidente do CNG, CC Isabel Is-
mael, foi convidada a participar no 1°
Congresso Internacional organizado
pelo Special Olympics Portugal, com o
tema Desporto & Saude realizado na
Faculdade de Motricidade Humana da
Universidade de Lisboa, em Lisboa, nos
dias 24 e 25 de novembro de 2023.

Neste congresso estiveram pre-
sentes como palestrantes Miroslaw
Krogulec - Vice-presidente do Spe-
cial Olympics Europa Eurasia - SOEE,
Maria Joao Figueira - Diretora Executiva
Special Olympics Portugal-(SOP), Raul
Antunes - Instituto Politécnico de Leiria,
Rui Corredeira - Faculdade de Des-
porto da Universidade do Porto, José
Marmeleira - Universidade de Evora,
José Pedro Ferreira - Prof Universitério,
Nuno Januério - Faculdade de Motrici-
dade Humana, Vasco Silva - SOP, Jorge
Lucas e David Rodrigues - SOP, Luis
Castainga e Marco Ferraz - SOP, Maria
Anténia Machado- Familia SOP, Apoios
sociais- Instituto seguranca Social, Jodo
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Neto - SOP, Pedro Pires e Eduardo Mar-
tins - SOP, Isabel Moreira -SOP.

A Special Olympics é uma organiza-
¢do internacional criada para apoiar as
pessoas com deficiéncias intelectuais,
desenvolver a sua autoconfianga, capa-
cidades de relacionamento interpessoal
e sentido de realizacdo. A Special Olym-
pics realiza, entre vdrias atividades os
Jogos Mundiais de dois em dois anos,
alternando entre Jogos de Verdo e Jogos
de Inverno.

A parceria entre a LCIF - Fundacdo de
Lions Clubs International e a Missao de
Inclusdo das Special Olympics comecou
em 2001 com o Programa Opening Eyes
(Abrindo os Olhos). Desde entdo, LCIF
concedeu mais de US$ 28 milhdes as
Special Olympics para atividades que
incluem Abrindo os Olhos, Féruns de
Saude da Familia, Audi¢do Saudavel, Sor-
risos Especiais e desportos inclusivos. Os
Lions sdo voluntarios nesses eventos,

incluindo 0s nossos Leos.

PRESENGA DA CC ISABEL ISMAEL
NAS CERIMONIAS DO 1° DE DEZEMBRO

A Presidente do CNG esteve
presente nas Cerimonias Comemo-
rativas da Restaura¢do da Indepen-
déncia no Dia 1.° de Dezembro de
2023, organizadas pelo Municipio
de Lisboa, a Sociedade Histdrica
da Independéncia de Portugal, a

IiL"f!IIIIHMM_HLIJM _IJ-':'.'iHuﬁmuEm*ig

Gonzalo Ramos, do Special Olympics Europa Eurdsia SOEE

Antonio Marques, Presidente do Special Olympics Portual SOP

Isabel Ismael, Presidente do CNG DM11

Miroslaw Krogulec, Vice presidente do Special Olympics Europa Eurdsia - SOEE |i§

EGEAC (Empresa de Gestao de Equi-
pamentos e Animacdo Cultural) e
0 Movimento 1.° de Dezembro. A
Cerimdnia de Homenagem aos He-
réis da Restauracao e da Guerra da
Aclamacao, decorreu na Praca dos
Restauradores em Lisboa.



DG EDUARDO ANTONIO
FERNANDES
GOVERNADOR DO DISTRITO
LION 115 CENTRO NORTE

Os Clubes Lions apercebem-se de uma necessidade na
comunidade e procuram satisfazer essa necessidade.

Imbuidos do espirito de servi¢o, o Centro Norte de Lions
Clubes teve conhecimento da necessidade de uma sala de
ambulatério no IPO do Porto, para criancas com cancro

infantil.

Proporcionar uma vida melhor as criangas com cancro
infantil é para os Lions uma prioridade. E foi com a missao de
servico que a Governadoria e Assessoria do Cancro Infantil
propusemos a Direc¢do do IPO do Porto uma reunido para
avaliarmos as possibilidades de apoio a causa do cancro infantil
gue tanto tem feito sofrer as criancas que dele sdo vitimas,

bem como os seus familiares.

E de todos sabido, que anualmente os Lions Clubes do
Centro Norte tém subsidiado uma bolsa de investigacdo do
cancro infantil, mantendo esta acgdo humanitaria para que se
consigam melhores tratamentos para esta doenca que cada
dia afecta mais criancas.

Colocado o tema de apoio a criacdo da sala de ambula-
toério para criancas com cancro no IPO do Porto, na reunido
de Governadoria, foi a accdo apoiada por unanimidade dos
presentes, propondo-nos trabalhar para conseguirmos os
objectivos propostos, o que revela bem o caracter altruista
do SERVICO LIONS.

A minimizacao do sofrimento das criancas, levou-nos a
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MENSAGEM DO GOVERNADOR
DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE
DG EDUARDO ANTONIO FERNANDES

LIONS APOIA COMBATE
AO CANCRO INFANTIL

aceitar com prontiddo o desafio do apoio que queremos dar
com generosidade para esta grande ac¢ao humanitaria.

Porque temaos coragem, assumimos 0 COMPromisso e
accao para transformar o mundo num local melhor para viver,
que todos queremos e merecemos, aqui estamos voluntaria-
mente servindo 0s que mais necessitam de ajuda, as criancas
e suas familias.

Poderdo parecer pequenos actos de servico, mas criam
um grande impacto na salide e bem-estar de vida das criancas
afectadas pela doenca.

Nao nos esquecemos de todas as outras causas globais
para as quais estamos servindo, bem como mais duas institui-
das pela Presidente Internacional Dra. Patti Hill, - catastrofes
naturais e juventude.

Continuemos a ajudar, porque os frutos da nossa ajuda
serdo sempre bons, e tenho que referir a prestimosa colabo-
racao de todos os Lions do Centro Norte e em particular os
assessores do cancro infantil - CL Helena Chéu, CL Miguel Dias
que corroboram bem o lema da Governadoria para este ano:
UNIR, FORTALECER, CRESCER, bem como dos companheiros
CL Vieira de Castro e CL Paulo Rodrigues pelas doacdes ja
realizadas a favor desta causa.

Apelo assim a todos, Lions e ndo Lions que contribuam
para esta nobre causa de melhoria das condi¢des de vida das
criangas com cancro.
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DG MARIA ISABEL SILVA
GOVERNADOR DO DISTRITO
LION 115 CENTRO SUL

No primeiro semestre do AL 23-24

0 D115 CS floresceu numa jornada de
comprometimento e impacto positivo.

Com uma dedicag¢do inabaldvel aos
principios lionisticos, os Clubes Lions do
D115 CS trabalharam incansavelmente
para criar um impacto significativo nas
suas comunidades.

MENSAGEM DA GOVERNADORA
DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL
DG MARIA ISABEL SILVA

UM SEMESTRE
DE COMPROMETIMENTO
E IMPACTO POSITIVO

Al
E 2 - WA
Changing the World

r

A dedicagdo continua ao trabalho em
prol da comunidade é fundamental para
criar um impacto duradouro e positivo.
Seja qual for o desafio, a colaboragdo
e 0 Servico sdo pilares essenciais para
construir comunidades mais fortes e
solidarias. Os Clubes Lions continuam
ainspirar e a fazer a diferenca.
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Os clubes do Distrito 115 CS celebram nes-
te primeiro semestre um balanco positivo nas
atividades voltadas para as causas de Lions In-
ternacional. No compromisso incessante com
0 servico humanitdrio, destacam-se conquistas
significativas em todas as areas.

Na consciencializa¢do sobre a Diabetes,
0s esforcos concentrados em educacado e pre-
vencdo tém sensibilizado positivamente as co-
munidades, promovendo habitos saudaveis e
fornecendo apoio essencial a quem enfrenta
essa condi¢do.

No campo da Visdo, tém iluminado vidas
proporcionando cuidados visuais e éculos a in-
dividuos que deles precisam.

Na luta contra o Cancro Infantil, os Clubes
do D115 CS tém sido baluartes de apoio emo-
cional e financeiro, proporcionando Esperanca
e recursos para as familias afetadas por essa
dificil realidade.

No combate a Fome, os esfor¢os concen-
trados em programas de alimentacao e ajuda
emergencial tém aliviado o sofrimento de muitos,
demonstrando a dedicacdo dos Lions as causas
humanitarias.

O comprometimento com o Meio Ambiente
tem-se refletido em iniciativas ecoldgicas e prati-
cas sustentaveis, reforcando a responsabilidade
dos Lions na preservacdao do nosso planeta para
as geracOes futuras.

Por fim, a aten¢do dedicada a Juventude
destaca-se em programas educacionais de bol-
sas de estudo e oportunidades que capacitam
0s jovens alcancar o seu pleno potencial prepa-
rando uma base sdélida para o futuro.

O balango positivo é mais do que um registo
de atividades; é o testemunho do impacto trans-
formador que os Clubes Lions do D115 CS tém
na vida de muitos, evidenciando que, juntos,
eles sdo agentes de mudanca comprometidos
em construir um mundo mais justo e solidario.
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Os clubes mantiveram uma presenca ativa
nas redes sociais, compartilhando ndo apenas
as suas realiza¢Bes, mas também inspirando
outros a se envolverem em acdes positivas. A
transparéncia e a comunicacao eficaz foram
pilares essenciais ao compartilhar o impacto
das atividades desenvolvidas.

A medida que avancamos para o préximo
semestre os Clubes do D115 CS continuam a ser
uma forca motriz para o bem da comunidade.
Com uma visdo clara e membros dedicados, 0s
clubes estdo preparados para alcancar novos
patamares e continuar a ser uma fonte de
inspiracao para todos.

Os Clubes continuam a ser Fardis de Espe-
ranca, irradiando luz e positividade, continuando
a trabalhar para e com as suas comunidades.

Foi assim, sob o lema de ORIENTAR COM
RIGOR gue vivemos o primeiro semestre.

Mas muito ha ainda para fazer! O aumento
social dos clubes é imperioso, pelo que importa
que os seus dirigentes cumpram as suas obri-
gacdes de trazer para 0 nosso Movimento mais
pessoas, cumprindo a MISSAO 1.5 que é a ban-
deira da nossa Presidente Internacional Patti Hill.

A todos os dirigentes, em especial aos
membros da Governadoria e as Direc¢des dos
clubes, 0 meu muito obrigada e os votos de um
Bom Ano com salde e alegria.



CONCURSO INTERNACIONAL DO CARTAZ DA PAZ
ANO LIONISTICO DE 2023/24

Riben Gomes Santiago,
de 12 anos, que é aluno do
7° Ano, turma D, do Agrupa-
mento de Escolas do Paido,
foi 0 vencedor do concurso
do Distrito Mdltiplo 115 do
AL de 2023/24

O Concurso Internacional
do Cartaz da Paz no presente
ano lionfstico 2023-2024 cum-
priu, como habitualmente, as
fases e preceitos indicados
por Lions Internacional, ou
seja a selecdo de um cartaz
por distrito. Assim o Distrito
115 CS elegeu um e o Distrito
115 CN elegeu um também...
Destes dois, outro juri elegeu
um, que neste caso, recaiu
num cartaz patrocinado pelo
Lions Clube da Figueira da Foz
Centro (D115 CS).

Serd este o cartaz que ird
seguir para a sede de Lions
Internacional em nome do
Distrito Mdltiplo 115, que o
mesmo é dizer, que ird repre-
sentar Portugal!

O Cartaz vencedor é da
autoria de Ruben Gomes
Santiago, de 12 anos, que
é aluno do 7° Ano, turma D,
do Agrupamento de Escolas
do Paido, sendo Paulo Jorge
Ramos Gongalves o seu Pro-
fessor de Educacdo Visual.

Neste Cartaz podemos
observar uma mensagem
fortissima de alguém que “as-
pira” SONHA/OUSA SONHAR
que a humanidade ndo de
desmorone, que, pelo con-
trario, se cure das “mazelas”

qgue apresental

Esta mensagem é transmi-
tida de uma forma bastante
clara, em que é utilizado um
simbolo sobejamente conhe-
cido para ser conscientemen-
te “atacado”, "fragilizado” com
"agressdes” variadas.... desde
o dinheiro (ver do lado es-
querdo), as drogas represen-
tado pelas folhas..., ao aque-
cimento global (o ardor do
sol), as tempestades (raios e
nuvens negras), ao Covid (re-
presentado através da mas-
cara), a todos os problemas
de saude (caixa de primeiros
socorros), transmitidos em
“cadeia”..., culminando num

corac¢do partido.

Apresenta igualmente o
problema de “género” com
os dois simbolos “acorrenta-
dos” ...uns espermatozoides
perdidos...e culmina numa
paz podre em que a Pomba
da Paz acaba quase "depe-
nada” mas... subsiste a OU-
SADIA DE SONHAR.... Assim,
sobrevivendo o sonho da Paz
(daf o vermelho e o amarelo
do simbolo) vermelho virado
para o lado dos problemas...
onde aparecem os elemen-
tos devastadores, drogas e
dinheiro, em contraponto
com o outro lado em que se
estampa a esperanca e o so-

nho, com luz e brilho repre-
sentado pela cor amarela...e
genialmente “suportado”, “en-
corajado”, “levantado” pelo ser
humano, independentemente
de ragas, representado pelas
diversas maos e onde se vé o
simbolo da vitéria (V)!

Além de todo este ma-
nancial de analise, que seria
desde ja uma excelente res-
posta ao tema proposto por
Lions Internacional “OUSAR
SONHAR", vemos ainda uma
pomba, no lado de cima do
cartaz, que esvoaca “puxan-
do” para a Paz os paises em
guerra, assumindo-se como
rainha “rainha da paz” (pois
além da bandeira branca da
paz e do raminho no bico, tem
a coroa da cabecga).

Por tudo isto, e pela lim-
peza da linguagem grafica
com que o aluno Ruben des-
creve a fragilidade do simbolo
(representando-o como que
ja meio "desfeito” na sua pro-
pria estrutura) tenho a trans-
mitir os meus PARABENS a
este jovem, que embora ain-
da "menino”, revela ser um
ser humano de exceléncia e
promete ser um verdadeiro
defensor da PAZ.

CL Maria José

Nunes de Brito
Assessora do Concurso
Internacional

do Cartaz da Paz
Distrito 115CS

AL 2023-2024



CONFERENCIA LION
DO MEDITERRANED

2024
MEDITERRANEAN :
CONFERENCE BOLONHA - ITALIA

% BOLOGNA 2024 7 A 10 DE MARGU

para cada companheiro analisar e se inscrever, caso
assim o entenda:

A
Conferén- + Inscri¢cdo - € 270
cia do Mediter- - Passagem aérea (cerca de € 125 sem mala de pordo; 185
raneo junta os Lions do Norte com mala de porao)
de Africa, Médio Oriente, Turquia e do Sul da Europa, todos + Quarto duplo (3 noites) - € 420
eles banhados pelo Mediterraneo (incluindo as ilhas de Chipre + Jantar de Gala - € 90 (opcional)
e Malta). - Jantar tipico - € 70 (opcional)
A proxima conferéncia serd de 7 a 10 de margo de 2024, + Almogos - € 35/cada (sexta e sdbado, opcional)
em Bolonha.
E um encontro muito interessante, pois mistura as culturas Os acompanhantes pagardo as refeicdes em que se inscre-
europeias e africanas. verem e € 35 para o welcome cocktail de quinta feira a noite.
Seria agradavel Portugal estar representado por uma boa
delegacao. Nela estardo a Presidente Internacional e os mais O site da conferéncia, onde se pode fazer a reserva do hotel
altos dirigentes internacionais. bem como a inscri¢do, com as refeicdes e 0s acompanhantes

Dados sobre a forma de inscricdo e os restivos custos,  desejados, é www.medconf2024.org.
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Breves notas sobre a melhor forma de um Clube Lion

ter uma direccao eficaz

PCC Joao Pedrosa Russo
Coordenador GLT DM 22/23

Qualquer membro da direc¢do de um clube tem de conhe-
cer anossa declaragao de visao - ser o lider global em servicos
comunitarios e humanitarios, bem como a declaracéo de
missao - dar poder aos voluntarios para que possam servir as

suas comunidades e atender as necessidades humanas,
fomentar a paz e promover a compreensdo mundial por meio
dos Lions clubes.

Obviamente que deverd conhecer também os nossos
Objectivos e o nosso Cédigo de Etica.

A direccdo deve ser composta por pelo menos cinco pes-
soas nomeadamente o Presidente, o Vice-Presidente, o Se-
cretario, o Tesoureiro e um vogal, com alguns conhecimentos
lionfsticos, com espirito civico, espirito aberto e capacidade
de decisdo

Como se sabe o Past-Presidente faz parte da direc¢ao, mas
sem direito a voto e assume a responsabilidade da ligacdo a

Fundacao de Lions Internacional.

O clube deve definir as suas actividades logo no inicio do

mandato da direc¢do, ouvida a assembleia geral, sem embargo
de as poder avaliar e adaptar a realidade.

Logo de inicio, a direccao deve envolver todos os seus
membros (e ndo sé os da direccdo) partilhando com eles as
suas ideias mas deve sobretudo ouvir as ideias que 0s outros
tém para oferecer.

Também no infcio do mandato é conveniente que a direc-
¢ao, ouvida a assembleia geral, decida que o clube deve ter
uma assembleia geral jantar em dia previamente definido (por
exemplo, na primeira segunda-feira de cada més ou de dois
em dois meses) e uma assembleia geral de trabalho/actividade
com data também definida nos mesmos moldes.

Aactividade principal do clube deve ser escolhida por todos
0s membros e deve ser objecto de uma ampla divulgacdo; de
preferéncia deve ser feita com a comunidade local e ndo para
a comunidade local.

Mas esta actividade principal ndo deve prejudicar a exis-
téncia de outras actividades, mas devem evitar--se muitas
actividades, por causarem dispers3o.

O clube deve ter em conta que deve realizar sobretudo
iniciativas que tenham a ver com as nossas causas, nomeada-
mente, a visdo, a diabetes, a luta contra a fome, cancro infantil,
0 meio ambiente e a juventude.

E qual a funcao do Presidente da
direccao?

- Nomear assessores

- Planear e realizar as reunides

- Preparar-se para as reunides de divisdo
- Liderar a concretiza¢ao das actividades
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E paraisso deve o Presidente da
direccao:

- Familializar-se com os estatutos e regulamentos

- Ter em conta os Objectivos do nosso movimento

- Ter bem presente 0 nosso Cédigo de Etica

- Observar o programa do Presidente Internacional e do
Governador

- Cumprir com rigor as regras, normas e leis do pafs

O Presidente da direccdo éo
principal dirigente do clube.

E ele que preside as reunides, mesmo das comissdes. E
é ele ainda quem:

- convoca os membros do clube

- quem tem a tarefa de cumprir o programa

- que coordena os esforcos de todos

- que implementa as actividades do clube

E qual a funcdo do Secretario da
direccao?

- Mantém o histérico dos procedimentos do clube

- Mantém a contabilidade exacta da lista dos membros,
reportando-a mensalmente no MyLCl

- Ajuda a comunicacdo entre a Direccdo e 0s membros

- Serve de contacto entre o clube, o Distrito e LCl

E qual a funcéo do Tesoureiro da
direccao?

- E o principal responsavel das contas do clube

- Administra a cobranca das quotizacdes

- Efectua os depdsitos na conta bancaria do clube
- Elabora os recibos necessarios

- Prepara, distribui e guarda todos os registos

A Direccao pode e deve ter diversas
comissoes (cuja funcdo termina
com o mandato da direc¢do), como:

- Comissao de soécios
- Comissao de servicos
- Comissao de comunicacdo

We Serve
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E a Direccao deve ter
coordenadores para:

- Coordenador da LCIF

- Coordenador Leo

- Director Social (opcional)

- Director Animador (opcional)

Compete a direccao para teruma
gestao eficaz:

- garantir o sucesso do clube ndo sé para 0 ano em curso
COMO para 0s anos seguintes

- evitar despesas e responsabilidades plurianuais

- ter uma perspectiva do aumento do quadro associativo

- promover o aparecimento de novas ideias

- apoiar a LCIF e a Fundacao dos Lions de Portugal

Compete ainda a direccao:

- Promover a realizacdo de elei¢Bes para o mandato
seguinte até 15 de Abril, reportando-a no MyLCl

- Promover a participacdo na Convencdo Distrital, no Forum
Europeu e na Convencdo Internacional

- Diligenciar para que o clube seja um Clube Exceléncia,
cumprindo os requisitos necessarios

- Promover uma transicdo tranquila para a nova direc¢do
que inicia as suas funcdes a 1 de Julho

Lions Internacional tem na sua pagina oficial imensos meios
para aprimorar as tarefas de cada 6rgao e para melhorar a
qualidade do clube e dos seus membros. Basta consultar.

Salienta-se como muito Util, o Prémio de Exceléncia de clu-
be, a Avaliacdo das Necessidades Comunitarias e dos Clubes,
entre muitos outros meios.

Tem também diversos cursos com certificacdo que podem
e devem ser usados por qualquer um.

E ndo se esqueca que a alegria e 0 companheirismo é
a base fundamental de qualquer clube, sem o qual nao ha
SERVICO de qualidade.

E s6 com SERVICO de qualidade se constréi um Lions Clube
com sucesso e integrado na comunidade.



CNG (CONSELHO NACIONAL DE GOVERNADORES)
PLANO DE FORMAGAO AL 2023/2024 DISTRITO MULTIPLO 115

O CNG (Conselho Nacional de Go-
vernadores) executando o seu plano
de formacéo, realizou de 10 a 12 de
novembro um seminario de 1°s e 2°s
vice-governadores (VDGs). Este semi-
nario decorreu no hotel Villa Batalha,
na Batalha.

Esta formacdo teve como temas
abordados: Orientacao DG, LCIF, Audi-
¢do efetiva, Oratdria, Recursos Promover
Jornada de Servicos.

Neste semindrio estiveram presentes
0s nosso Vice-Governadores, 1VDG CN
Manuel Ferreira, 1TVDG CS Francisco Ri-
beiro, 2VDG CN Antdénio Ferreira, 2VDG
CS M? Clara Guterres.

Como formadores estiveram GLT DM
115 PCC Jodo Russo, CC Isabel Ismael,
Coordenador LCIF D115 PDG Carlos
Ferreira, GLT CS PDG Pedro Crisésto-
mo, GMT DM115 PDG Angelino Ferreira,
como Coordenador da formacdo o PID

José Maria Gorgulho.

Esta formagao é certificada por Lions
Internacional, sendo os “Curriculum” for-
necidos pela Sede Internacional e lecio-
nadas por Instrutores Certificados- LCIP
e pertencentes ao nosso DM 115.

Realcar a excelente atmosfera de

grande amizade e forte interven¢do nos
diversos capitulos do Curso.

Uma nota de simpatia para o Hotel
Villa Batalha, que nos ofereceu um ex-
cecional servico a todos os niveis, com o
profissionalismo dos seus profissionais
e simpatia.




PREMIO NACIONAL DE LITERATURA
LIONS DE PORTUGAL

O Lions Clube de Vila Praia de Ancora divulgou o Prémio Nacional de Literatura
Lions de Portugal e apresentou o autor Joao Albano Fernandes e a sua obra

O Lions Clube de Vila Praia de Anco-
ra realizou na Casa do Orfedo em Vila
Praia de Ancora no dia 28 de outubro
de 2023, uma atividade ligada a divul-
gacao do Prémio Nacional de Literatura
Lions de Portugal e apresentagao da obra
vencedora no AL de 2023/24, roman-
ce "O Lixo dos Outros” de Jodo Albano
Fernandes, editado pela Guerra e Paz,
Editores, com o apoio da Fundacdo Lions
de Portugal.

Na abertura dos trabalhos a Mo-
deradora PCC Isabel Moreira falou da
importancia do Prémio Nacional de Litera-
tura Lions de Portugal, instituido em 2071,
e que conta com o apoio da Fundagéo Lions
de Portugal, lembrando a “parceria feliz
entre os Lions e a Guerra e Paz, assinada
em 2019, que possibilita o vencedor do
prémio ver a sua obra publicada”.

De seguida foi feita a apresentagéo
do Autor e da Obra premiada em 2023,
que esteve a cargo da PDG Lucinda Fon-
seca.

Comecou por falar da "honra ines-
timdvel” sentida por ter sido convidada
para a apresentacdo, tendo de seguida
apresentado o autor, Jodo Albano Fer-
nandes, nascido em Agueda em 1989,
arquiteto de formacao e autor de al-
guns prémios literarios j& arrecadados,
nomeadamente o Prémio Nacional de
Literatura Lions de Portugal 2023, com
o romance "O Lixo dos Outros".

Com o objetivo de enriquecer a
apresentacado, Lucinda Fonseca, abor-
dou de seguida a importancia da lite-
ratura na sociedade atual, dizendo
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premiada em 2023
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gue “é necessdrio reconhecer o papel
que os escritores desempenham na
construgdo do conhecimento, na
formacgéo de valores e na expresséo
artistica’.

Centrando-se na esséncia do Livro "0
Lixo dos Outros"” referiu que “o autor pre-
senteia os leitores com uma narrativa en-
volvente e emocionante, sendo capaz de
nos cativar, desde as primeiras pdginas,
... alinhavando uma histéria, comovedora
e intrigante”, tendo por protagonistas o
cantoneiro Floréncio, de 55 anos e a filha
Mariana de 30 anos.

O Autor Jodo Albano Fernandes jus-
tificou o tema do romance, falou dos

protagonistas pai e filha com profissdes
diferentes e turbulentas, das dificuldades
sentidas pelos autores na publicacdo das
suas obras, reconheceu aimportancia do
Prémio recebido e agradeceu ao Lions
Clube de Vila Praia de Ancora a oportuni-
dade para divulgar a sua obra, seguindo-
-se um momento aberto ao debate, que
foi muito vivo.

No final da sessdo foi aprovada por
unanimidade uma declara¢ao de apoio
ao Prémio Literdrio.

CL Manuel Amial
Presidente do LC Vila Praia

de Ancora«



PCC FERNANDO
DIAS ESTEVES

maior desenvolvimento do potencial dos clubes

de servico é a gestao das suas atividades, perma-

necendo a sua diferenciacdo, sdo um caminho,
gue em conjunto podemos percorrer.

Implantados em praticamente todas as comunidades
do mundo, os clubes de servico, Kiwanis International,
Lions Clubs International, Optimist Internacional e Rotary
International, tém vindo a trabalhar em conjunto e em
seguranca com dinamismo, para manter ligacdes entre
si. Exemplo disso, foram as campanhas conjuntas para
ajudar a enfrentar e superar os efeitos da Covid-19, em
Abril de 2020, combinando a rede de 3,2 milhdes de
membros, das quatro Instituicdes mundiais.

Em 2021/2022, lancaram um projeto, para em con-
tacto estreito, trocarem ideias sobre futuras colabora-
¢Bes, tendo como primeiro objetivo incentivar os clubes a
aproximarem-se para um trabalho conjunto em projetos
que dessem o melhor apoio e beneficios 4s comunidades
locais.

O nosso entao Presidente Internacional Douglas Ale-
xander afirmou, “que podemos ajudar o mundo a
recuperar nesta época de necessidades, quando
tantos vivem com dificuldades”.

Shektar Mehta, Presidente do Rotary International,
também disse na mesma altura que “as nossas organi-
zagOes servem as comunidades, para transformar
vidas. Temos que garantir que os nossos diversifi-
cados clubes, idem fiquem uma realidade local e
trabalhem juntos”.

Em Portugal, como sabemos, 0s nossos companheiros
Rotarios, estao integrados em clubes, que cobrem pratica-
mente toda a area geografica, incluindo Agores e Madeira.
S30 a par connosco Lions, as grandes instituices interna-
cionais de servico, no nosso pais. O Lema rotario, “dar de

ALARGAR A ACAO

si, antes de pensar em si” e 0 nosso “Nés servimos”
sao semelhantes e apontam a objetivos comuns.

Os dois Distritos Rotarios portugueses 1960 e 1970
existem lado a lado connosco. O lema do atual Presidente
do Rotary International Gordon Mcinally, “trabalhar
juntos com alegria e criar esperan¢a no mundo” e
também o lema da nossa Presidente Internacional Patti Hill,
“transformar o mundo” sao semelhantes e completam-
-se. A analogia da intencdo de trabalhar para um mundo
melhor é evidente e a proximidade de a¢do também.

Os clubes dos nossos dois Distritos 115, Centro Norte
e Centro Sul, estao implantados em locais muito proximos
ou até envolventes dos dois Distritos Rotarios 1960 e 1970.
E até frequente haver amigos pessoais ou conhecidos de
ambos os lados, nas nossas vilas ou cidades de Portugal.

As duas Institui¢des afirmam, que 0s Nossos clubes
“devem trabalhar em beneficio da saude e bem-estar,
seguranca alimentar e causas ambientais e que os clu-
bes devem seguir todos 0s usos e costumes locais para
reunides ou encontros”.

Em conclusdo, todos podemos fazer vingar estas ideias
na nossa sociedade para beneficio comum, ja que nela
todos estamos integrados. Este nao é um tema tabu. Todos
podemos participar e a imagem de ambos os clubes de
servico, podera sair reforcada.

Querem alargar a vossa acao, com uma atividade
conjunta, uma visita ou uma comemoracao, através de
um companheiro ou clube rotario?

Quem nunca o fez pode comecar agora. Juntos ndo
somos demais. Experimentem.

As vossas comunidades vdo agradecer e aimagem de
ambos 0s Movimentos saira mais prestigiada
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DO DISTRITO 115 CENTRO NORTE

LIONS CLUBE DE ARGANIL

SARAU DOS AFETOS

Solidariedade, Amizade, Afeto,
Convivio e Gratidao, estes foram
0s pressupostos que levaram a
organizacdo e realizagao do evento
" Sarau dos Afetos”.

No passado dia 5 de novembro
O Lions Clube de Arganil levou a
efeito 0 " Sarau dos Afetos”, cujos
proveitos monetarios reverteram
para a construcdo da Casa dos
Afetos, uma obra destinada a Lar
residéncia dos utentes da APPAC-
DM de Arganil.

Neste Sarau participaram
grupos da terra, nomeadamen-
te, escola de danca “ Academia
Condessa das Canas”, escola de
danca E- Motion, Conservatdrio
de Musica de Coimbra- Pdélo de
Arganil, Escola de Mdusica Pauta
em Movimento, Orquestra Es-
colar da Filarmdnica de Arganil,
Tuna Popular de Arganil e Tuna
da APPACDM. Todos estes grupos
atuaram graciosamente e face a
sua disponibilidade e espirito so-
lidario foi possivel juntar um bom
ndmero de pessoas No espaco
Multiusos da Ceramica Argani-
lense cujo contributo monetario
voluntario rendeu cerca de 900€ (
novecentos euros), que no final
do espetaculo foram entregues a
Instituicao .

Sendo que neste dia o Lions
Clube de Arganil celebrava o 72°
aniversario da entrega da sua Car-
ta Constitutiva, ndo poderia ter ha-
vido melhor forma de assinalar a
efeméride.
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MAGUSTO SOLIDARIO NO DIA DE S. MARTINHO

O Lions Clube de Barcelos
reuniu ao almogo, no dia 11
de Novembro, na quinta dos
CL/CL Filipe e Beatriz, para co-
memorar o Dia de S. Martinho

A CONVERSA COM...

Foi mais uma tertulia or-
ganizada pelo Lions Clube de
Barcelos sob a questao: “Qual
é a Religido de Deus?’, no dia
24 de Novembro, no Auditdrio
da Biblioteca Municipal de Bar-
celos. Foi um deambular pelos
primérdios da humanidade
(desde o inicio sentiu neces-
sidade de se “agarrar” a algo
ou a alguém para alémdo seu
horizonte tangfvel, que respon-
desse as suas angustias) e da
histdria das religides, sob orien-
tacdo do Professor Juncal Pires,
senhor de um curriculo acadé-
mico e profissional recheado,
atual diretor da Universidade
Sénior de Barcelos e professor
da disciplina Religides.

Principiando por definir
religido como grupo socioe-
condmico que difere de qual-
guer outro pela sua vertente
transcendental, encaminhou
a plateia pela trilha da histéria
da humanidade e das religides
monoteistas, que apareceram
do Egito a China, mercé dos
fendmenos da natureza para
0s quais a humanidade nao
encontrava explicacdo, espe-
cialmente apds a sedentari-
zagdo, nomeadamente as
grandes religides, que ainda

com um Magusto Solidario.
Esta a¢do, integrada na causa
“Contra a Fome”, permitiu a
angariacdo de varias deze-
nas de quilos de produtos

hoje perduram, procedentes
de Abrado, através do seu filho
Daniel, o Judaismo e o Cristia-
nismo, e de seu filho Ismael,
o Islamismo, em busca da

alimentares, entregues ao
GASC - Grupo de Acdo Social
de Barcelos -, que apoia, ao
longo do ano, diariamente,
muitas familias carenciadas.
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resposta para a pergunta em
epigrafe.

Foi mais um servico a
comunidade, traduzido numa
pequena caminhada reflexiva

Assim, a exemplo do jovem
soldado romano, Martinho,
partilhdmos um pouco da
nossa capa com os enrege-
lados da vida.

pelo transcendental, que no
final suscitou um pequeno
debate, mais ou menos ani-
mado, sem contudo...

Qual é areligido de Deus?

CLUBES
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A FESTA DE ANIVERSARIO ’
EVENTO SOLIDARIO COM ABERTURA A COMUNIDADE

O Lions Clube de Barcelos
festejou o0s seus 44 anos no
dia 2 de Dezembro. E, como
um jovem adulto no auge
da sua energia e vontade de
bem servir com entusiasmo
e alegria, decidiu fazer da
sua festa de aniversario um
evento solidario, a favor da
luta contra do cancro infan-
til. E, simultaneamente, um
acto de gratiddo para com
a comunidade que o acom-
panha e apoia ha 44 anos, e
tanto tem contribuido para
que 0s seus eventos solida-
rios, especialmente de an-
gariacao de fundos, tenham
tido sempre grande sucesso.
Assim, abriu-lhe as portas da
sua intimidade e convidou-a
a participar na comemoragao
de um dia tao especial como é
o Dia do Aniversario. E, ainda
gue com um protocolo mais
simplificado e com discursos
reduzidos, deu-lhe a conhe-
cer a sua identidade através
de alguns dos rituais que ca-
raterizam as celebracdes lio-
nistico, nomeadamente a sau-
dacdo as bandeiras, a leitura
do belissimo Cédigo de Etica,
que rege o lionismo, etc. E a
comunidade, embora ndo te-

We Serve
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nha acorrido em massa, cor-
respondeu. Assim, cerca de
centena e meia de pessoas,
entre Companheiros Lions de
clubes amigos que quiseram
homenagear o Lions Clube de
Barcelos com a sua presenca
Nno aniversario, e amigos con-
vidados da comunidade, dos
quais representantes de mui-

tas das instituicBes barcelen-

ses, juntaram-se, ao almogo,
na Casa de Santa Maria, ce-
dida por simpatia, amizade
e servico, pelos nossos CC/
LL Maria e Artur Martins para
festejar o quadragésimo
quarto aniversario do Lions
Clube de Barcelos.

Além da entidade maxi-

ma do lionismo do Distrito
115 CN, o CL Governador
na sua visita oficial, e outras
altas individualidades lionfs-
ticas, contou também com a
entidade maxima do conce-
Iho, o senhor Presidente da
Camara, Dr. Mério Constan-
tino, acompanhado da sua
esposa, a professora Marisa.

Para dignificar ainda mais
esta festa de aniversario tao
especial, houve o som da gui-
tarra classica de um antigo
bolseiro do Lions Clube de
Barcelos, que se prontificou a
dar o seu contributo gratuito.

Claro que o rendimento
solidario para a luta contra o
cancro infantil ainda ndo esta
quantificado.



LIONS CLUBE DE BRAGA

SUNSET - TRANSMISSKU DE DIRECAO
DO ANO LIONISTICO

Decorreu no dia 15 de Julho na Sede do Lions Clube de
Braga, o habitual Sunset de Transmissdo de Direcdo do Ano
Lionfstico. Foram varios os companheiros que compareceram
para conhecer a nossa equipa da dire¢ao saudando e dese-
jando ao Presidente Leonel Cunha e Silva e a sua equipa um
ano de Préspero trabalho em prol dos mais necessitados.

APOIO AD “VIRAR A PAGINA”

O Lions Clube de Braga en-
trega mensalmente ao pro-
jecto que apoia e distribui
refeicdes aos mais necessi-
tados na cidade de Bra-
ga, "Virar a Pagina, o rema-
nescente do Jantar das
Assembleias Gerais comba-

tendo o desperdicio e
apoiando as institui¢des que trabalham diretamente no campo.

PRESENCA NO ANIVERSARIO
LIONS CLUBE SANTA JOANA PRINCESA

O Lions Clube de Braga esteve presente e representado
pelos seu presidente Leonel Cunha Silva e pelo Past-Presidente
Henrique Gongalves no Aniversario do Lions Clube Santa
Joana Princesa.

DIA MUNDIAL DA PAZ

O Clube comemorou o Dia Internacional da Paz com um
video alusivo a data tendo como base numa atividade realizada
no ano anterior onde o Apoio a Ucrania e respetivo acompa-
nhamento dos refugiados a viver em Braga teve um papel
relevante.

Com o sentido de responsabilidade pelo préximo e entrea-

juda, no Dia Mundial da Alimentacdo, o Lions Clube de Braga
distribuiu ao Instituto Monsenhor Airosa os bens alimentares
recolhidos na Ultima Assembleia Geral.

ACGAO DE SENSIBILIZAGAO NA ACADEMIA SENIOR

T

No ambito do Dia Mundial da Alimentacao, a Academia

Sénior do Lions Clube de Braga convidou a nutricionista Bea-
triz Castro para uma ac¢do de informacao, sensibilizacdo e
aconselhamento referente a alimentacdo para a terceira idade.

Esta foi mais uma gratificante a¢do organizada pelo Lions
Clube de Braga com uma excelente adesdo do publico Sénior.

CLUBES



CLUBES

PINK PILATES - OUTUBRO ROSA

Enguadrado no Outubro Rosa, teve lugar uma aula de
pilates com uma acdo de sensibilizagdo para a prevencao e
rastreio ao cancro da mama pela Dra. Maria José Monteiro
onde foi salientada a importancia dos auto exames a mama
sendo que esta é uma doneca que afeta ndo s6 o sexo femi-
nimo mas tambem o masculino.

49° ANIVERSARIO DO CLUBE

Decorreu no dia 28 de Outubro no Hotel Melid em Braga
0 49 °Aniversdrio do Lions Clube de Braga.

Numa noite de convivio agradavel numa data festiva im-
portante para o nosso clube, contdmos com a presenca de
diversos companheiros de varios Clubes, respetivos presi-
dentes, representante do Municipio de Braga, bem como 0s
presidentes dos diversos orgdos do Lions Clube e pelo nosso
Governador.

ywe oerve
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PEDITORIO DA LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO
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Com ja vem sendo habitual, o Lions Clube de Braga asso-

ciou-se ao Peditério da Liga Portuguesa Contra o Cancro que
decorreu de 1 a 5 de Novembro.

CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE
COM A ASSOCIACAO UCRANIANA

O Lions Clube de Braga associou-se a campanha de soli-
dariedade da UPE- Associacdo Centro Social e Cultural Luso
Ucraniano com oferta de bens, nomeadamente atoalhados e
Colchdes para Hospitais com o apoio da Coelima e do Hotel
Melid e ainda prevista a oferta de pelgas para os soldados
Ucranianos, com o apoio da Fiorima.

BRAGA A CORRER PELA DIABETES

Seguda-feira, dia 13 de Novembro as 21h na Arcada na

7

Avenida Central decorreu, em parceria com a “Braga a Correr
uma corrida/caminhada pela Diabetes.
Dia 14 de Novembro é o Dia Mundial da Diabetes, este
ano marcado sob o lema “Educacdo para proteger o amanha”.
Congratulamo-nos com a presenca com mais de meia
centena de pessoas sensiveis a esta causa.



JANTAR DA LIGA PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO

TRA o CANCRO
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O Lions Clube de Braga esteve presente e representado
no Jantar Solidario da Liga Portuguesa Contra o Cancro pela
Vice-presidente Paula Silva e pelo coordenador do Lions Clube
de Braga da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Este é um dos pilares importantes do qual todos devem
estar sensiveis e participativos.

PEDITORIO DO BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

O Lions Clube de Braga aliou-se mais uma vez ao Peditério

do Banco Alimentar Contra a Fome estando representado
pelos seus voluntarios e companheiros do Clube.

Il MOSTRA DA ACADEMIA SENIOR DE BRAGA

Decorreu no dia 2 de Dezembro no Instituto Monsenhor

Airosa a Il Mostra da Academia Sénior do Lions Clube de Braga
Estdo de PARABENS todos os que contribufram direta e
indiretamente para que o espectaculo fosse um sucesso em
especial aos nossos alunos séniores que Mais uma vez mos-
traram que a idade é sé um numero. Um bem haja a todos.

A ACADEMIA SENIOR DO LIONS CLUBE DE BRAGA
(ASLCB) CELEBRA A SUA Il EDICAO

O sucesso do projeto piloto de 2022 impulsionou a con-
tinuidade desta iniciativa que segue um método de trabalho
inovador e interdisciplinar, concentrado na promogdo e pre-
venc¢do da salde, com especial atencdo a salde mental e a
criacao de lagos sociais e afetivos.

No ambito do Atelier terapéutico, foram realizadas ati-
vidades de promoc¢ao do bem-estar psicoldgico e estimulo

as competéncias psico-cognitivas, além de atividades de in-
tegracao grupal e de dancaterapia. J& as sessdes de saude
fisica preventiva e a danca foram estimulos lddicos essenciais,
beneficiando a coordenagdo motora, a aten¢do concentrada,
a aprendizagem e reduzindo o sedentarismo.

Além disso foram realizadas diversas atividades extra que
incluiram uma visita ao Museu dos Biscainhos, aulas de histdria
e cultura daregiao do Minho, e uma sessao sobre alimentagao
saudavel para a terceiraidade, no Dia Mundial da Alimentacdo.

Acima de tudo, a ASLCB reafirmou o seu compromisso de
ser um espaco de reflgio e promoc¢do de inclusdo, autonomia
e valorizagao dos idosos.

Esta segunda edicdo encerrou no dia 2 de dezembro de
2023 com um espetaculo que decorreu no palco do Institu-
to Monsehor Airosa (IMA). Com casa cheia, contamos com
a presenca entusiasta dos familiares e amigos dos idosos
beneficidrios do projeto, de alguns companheiros Lion e de
representantes das instituicdes e dos sponsors que direta ou
indiretamente tornaram possivel esta segunda edi¢do.

Foi um espetaculo emocionante que surpreendeu os pre-
sentes e que foi de extrema importancia para que pudessem
perceber e entender, ndo apenas a missao e os valores da
ASLCB mas, acima de tudo, como esta iniciativa impactou
positivamente a vida dos 19 idosos que dele beneficiaram, as
suas familias e por consequéncia a comunidade.

Lais Duarte de Moraes
- Psicéloga do Programa da ASLCB
CL Paula Clemente Pereira
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ACAO DE SENSIBILIZAGAO E RASTREID A DIABETES

B |

Este Clube desenvolveu,
no passado dia 18 de novem-
bro, uma acao de sensibili-
zacao e rastreio da diabetes.
Esta acdo enquadrou-se
numa das linhas internacio-
nais de a¢ao do Lions Interna-

CAMPANHA DE RECOLHA

DE ALIMENTOS

O Lions Clube de S&o
Jodo da Madeira realizou
uma campanha de reco-
Iha de alimentos, para a
causa Alivio a Fome. A
recolha teve lugar nos
dias 9 e 10 de dezembro
numa unidade comer-
cial da cidade e contou
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cional, o combate a Diabetes.

A iniciativa teve lugar na
aldeia de Vilarinho, freguesia
de Espinhosela, tendo os ha-
bitantes sido consciencializa-
dos para os sintomas e efeitos
da doenca, bem como para as

com a participacao de 18
Companheiros.

“E com grande satis-
facdo que partilhamos
os resultados notaveis
do nosso evento de an-
gariacao de alimentos
realizado nos dias 9 e 10
de dezembro de 2023, no

melhores formas de preven-
¢ao. Foi ainda realizado um
rastreio a diabetes a todos
0s presentes na acao.

Para esta ac¢ao, o Lions
Clube de Braganca contou
com o apoio daJunta de Fre-

guesia de Espinhosela e As-
socia¢do Arbaceiro, além da
colaboragdo da Delegacdo de
Braganca da Cruz Vermelha
Portuguesa.




Pingo Doce da Rua Visconde
de S.Jodo da Madeira. Esta ini-
Ciativa contou com o extraor-
dindrio apoio da comunidade,
gue culminou num sucesso
sem precedentes. Observa-
mos com emogdo o altruis-
mo demonstrado por todos
em relacdo as pessoas mais
desfavorecidas da nossa
regido. Além de recolher ali-
mentos essenciais, tivemos a
oportunidade de ouvir aten-
tamente as experiéncias e
inquietacdes. E com base
nesse didlogo que reforcamos
0 NOSSO COMPromisso com
a comunidade. Desejamos
continuar a oferecer auxilio
aqueles que mais necessitam
e apelamos a colaboragdo de
todos”, reforcou o Clube, re-
conhecendo e valorizando o
empenho de todos os parti-
cipantes. “Este compromisso
e generosidade sdo fontes de
inspiragdo para todos. Reco-
nhecemos que o sentimento

T T
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de gratificacdo que advém de
servir a nossa comunidade
é inigualdvel, e é esse senti-

mento que nos impulsiona

a continuar a nossa missao”.

Ainda em dezembro o
Clube organizou o seu jantar
de Natal, um “momento de

p [nos senvinos|

VISAO
CANCRO INFANTIL
AMBIENTE

ALIVIO A FOME
DIABETES

partilha e companheirismo”,
agradecendo a entrega de
dois quadros para o sorteio.
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LIONS CLUBE DE FAMALICAO

PARTICIPACAO NO PEDITORIO DA LIGA PORTUGUESA
CONTRA 0 CANCRO 2022 - DE 1A 5 DE NOVEMBRO

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo é, ha ja longos

anos, parceiro da Liga Portuguesa contra o Cancro, sendo o
responsdvel pela organizacao e dinamizacao e realizacao do
Peditério Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro na
area do Concelho, que este ano, teve lugar entre os dias 1 e
5 de novembro.

Na sequéncia da realizacdo do Peditdrio Nacional da Liga
Portuguesa Contra o Cancro o Lions Clube de Vila Nova de
Famalicdo agradeceu publicamente, através da imprensa local
a todos os voluntarios que, de forma altruista e generosa se
associaram a noés e dedicaram o seu tempo e disponibilidade
a esta causa.

A semelhanca de anos transatos os Famalicenses aderiram
com generosidade e disponibilidade a esta a¢do, cujos donativos
serdo determinantes para o trabalho da Liga Portuguesa Contra
o Cancro.

OUTUBRO ROSA - JANTAR ROSA

Foi com muito gosto que o nosso Clube aceitou o convite
que nos foi dirigido pela Direcao da Associagao do Voluntariado
Hospitalar de Vila Nova de Famalicdo para participar em mais
uma edicdo do Jantar Rosa, um jantar de caracter solidario que
aAssociacdo organiza anualmente e “cuja finalidade é angariar
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fundos para minimizar o sofrimento daqueles que padecem
do cancro da mama.”, evento integrado no més dedicado a
consciencializacao do Cancro da Mama - Outubro Rosa.

PARCERIA COM LIONS CLUBE DE ZAVENTEM (BELGICA)

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo desenvolveu
esforgos para concretizar uma primeira colaboracéo entre
o Lions Club Zaventem (Bélgica), e um dos nossos parceiros
sociais, a Casa de Santa Maria, Centro Social e Paroquial de
Ribeirdo (CSPR), destinada a acolher cidadaos portadores de
deficiéncia.

Neste sentido os utentes da Casa de Santa Maria produ-
ziram pecas artesanais com desperdicios téxteis (carteiras e
sacos) que foram enviados para que os Companheiros do Lions
Clube de Zaventem as colocassem a venda no seu tradicional
“Avondmarkt te Sterrebeek”, que teve lugar em setembro
passado.

Os produtos artesanais foram um enorme sucesso, des-
tinando-se as verbas angariadas aos préprios utentes da
instituicao.

Foi com grande prazer que no passado dia 26 de outubro,
foi feita a entrega das verbas auferidas em setembro ultimo,
entregues pessoalmente pelo Presidente do Lions Club de
Zaventem, CL Marinus Van Greuningen, a responsavel pela
Casa de Santa Maria, Dra. Patricia Miranda.

Na ocasido, aproveitando a presenca de companheiros do
Lions Club de Roissy Pay de France, procedemos a entrega de 5
caixas de 10 litros de desinfetante concentrado, a semelhanca
do efetuado no passado dia 24 de outubro ao Centro Social
da Pardquia de Esmeriz.



CONCURSO CARTAZ SOBRE A PAZ
AL2023-2024 - “OUSAR SONHAR!”

Pl N
A semelhanca dos anos transatos o Lions Clube de Vila

Nova de Famalicao promoveu junto das escolas do Concelho a
participacao em mais uma edicao do Concurso Internacional do
Cartaz sobre a Paz promovido pelo Lions Clube International, no
Distrito 115 Centro Norte, patrocinando e levando a concurso
trabalhos de 4 alunos do concelho.

O nosso Lions Clube agradece aos alunos das escolas
Didaxis Riba D'Ave, Agrupamento de Escolas D.Maria I, Agru-
pamento de Escolas de Gondifelos e ao Colégio Mundos de
Vida pelos excelentes trabalhos trazidos a concurso.

WORD DIABETES DAY - 14 DE NOVEMBRO

Neste Word Diabetes Day de 2023
o Lions Clube de Vila Nova de Fama-
licdo iluminou novamente o seu mo-
numento de azul, assinalando assim
este dia destinado a consciencializa-
¢do das pessoas sobre a doenga e
divulgar as ferramentas para a pre-
vencdo da diabetes, que tem tido um
aumento alarmante de casos no
mundo.

Agradecemos a disponibilidade
e amabilidade demonstradas ano apds ano, e este ano no-
vamente, pelo Sr. Veloso da Eletrolux pela instalagdo da ilu-
minacdo e ao Bazar Desportivo que gentilmente nos permite
fazer a ligacao.

Agradecemos ainda a presenca da nossa parceira habitual
na causa da Diabetes, a Dra. Alexandra Esteves, das Farmacias
da Devesa, de Calendario e da Estagdo em Nine, com a qual
temos agendada uma atividade, no contexto da consciencia-
lizacdo para a problematica da diabetes, para dia 19.

MAGUSTO LIONS

Realizou-se este sdbado, dia 18 de novembro, o tradicional
Magusto Lions. Como habitualmente, teve lugar na Quinta
de Bairro, gentilmente cedida pelos CL Maria José e Germa-
no Abreu, 0s quais, uma vez mais, nos abriram as portas da
sua casa e nos receberam e acolheram de forma incansavel.
Muito obrigado!

Contamos com sete dezenas de convivas entre
companheiros Lions e convidados neste convivio. Contamos
ainda com a fantdstica animacao proporcionando pelo fabuloso
DJ da casa: CL Manuel Fonseca.

“CAMINHADA CUIDAR MAIOR”™ NO PARQUE DA DEVESA
E RASTREIOS GRATUITOS A GLICEMIA
E TENSAO ARTERIAL

O nosso Clube participou e apoiou a “Caminhada Cuidar

Maior”, organizada pela Farmacia da Devesa a favor da Cuidar
Maior. Estamos muito gratos pelo convite que nos foi dirigido.

A Cuidar Maior, cuja a¢do no terreno tanto apoio da aos
Cuidadores Informais do nosso Concelho, é uma entidade que
0 nosso Lions Clube tdo bem conhece, com quem colabora
regularmente e com quem estabeleceu um protocolo no sen-
tido de proceder a cedéncia de ajudas técnicas, disponiveis
em grande parte gracas a nossa parceria com o Lions Clube
Roissy Pays de France.
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Preparando o Dia Mundial da Diabetes, a Farmdacia da
Devesa disponibilizou-se ainda, a semelhanga do ano tran-
sato, para a realizacio de rastreios GRATUITOS & glicémia,
importantissimos para o rastreio e consciencializagdo para a
problemdtica da Diabetes!

Com uma afluéncia fantastica, testes feitos, caminhada top e
alongamentos do melhor, a Caminhada foi um verdadeiro sucesso!

JANTAR SOLIDARIO IPO - PORTO
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Lions Clube de Vila Nova de Famalicao participou em mais
um edicdo do Jantar Solidario da Liga Portuguesa Contra o
Cancro do Nucleo Regional do Norte que se realizou no dia
25 de novembro, no Sheraton Porto Hotel & Spa.

50° ANIVERSARIO DO LIONS CLUBE IRMAO DE ROISSY
PAYS DE FRANCE

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo deslocou-se no
dltimo fim-de-semana de Novembro a Paris para participar
nas celebra¢des do 50° Aniversario do Lions Clube irmdo de
Roissy Pays de France.

Um verdadeiro marco na vida de um Lions Clube que,

vwe serve
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nas palavras do seu Presidente e sdcio fundador CL Michel
Gautier pretende fazer do seu simbolo, o famoso Concorde,
simbolo da Concérdia!

Muitos parabéns por todos os anos de Servico, fazendo
votos para que continuem com essa energia, vitalidade e ale-
gria no Servir!

E muito obrigado pela forma gentil, atenta e generosa como
fomos, e somos sempre, recebidos e acolhidos.

Juntos, somos a prova viva que com a Amizade e Espirito de
Servico que nos une é possivel fazer, sempre, muito mais e melhor!

CAMPANHA LUCAS - EDIGAD 2023/2024

amalear

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo deu inicio a Cam-
panha Lucas deste ano, a qual, como habitualmente decorre
durante o més de Dezembro prolongando-se ainda pelo més
de Janeiro.

Porque “Contra o cancro, todos contam”, e com pequenos
gestos podemos concretizar grandes obras, o Lions Clube
Lancou o desafio aos Famalicenses para que se associem a
esta campanha, e auxiliem com o seu donativo.



LIONS CLUBE DE iLHAVO

Conforme noticiado, no
passado sabado 28 de Ou-
tubro, o Mercado Municipal
de llhavo recebeu mais a 10°
Edicdo da FEIRA DA SAU-
DE - OLHARES.LIONS, orga-
nizada pelo Lions Clube de
ilhavo e Leo Clube de flhavo,
gue contou com o patro-
cinio habitual da Junta de
Freguesia de S. Salvador, da
Camara Municipal de flhavo
e pelos nossos parceiros da
comunicacdo social "o llha-
vense”, Radio Terra Nova e
Diario de Aveiro.

Associaram-se ao certa-
me as seguintes Empresas
e Instituicdes, sem as quais
a Feira ndo teria qualquer
sentido e que desde ja gos-

tarfamos de agradecer e par-
tilhar o sucesso da iniciativa:
Farmdacia Moderna, Farméacia

Senos, loconcare, Centro de
saude de ilhavo - UCC Lacos
de Mar e Ria, Royal School of

LIONS CLUBE

DE fLHAVO

Languages, Sai da Rotina -
Massagens, Bombeiros Volun-
térios de flhavo, Santa Casa da
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Misericérdia de flhavo lliabum
Clube, Os Baldas, Livraria Xy-
locopa, Renata - Dancas do
Mundo, Luis Otica.

Entre outros atos de
Salde e Bem Estar, destaca-

WORKSHOP DE
TERAPEUTICAS
DE SUPORTE
AO DOENTE
ONCOLGGICO

Outra drea de atuacdo
do Lions Clube de llhavo é
a do Cancro Infantil e do
Cancro em geral, tendo o
Clube apoiado a organiza-
¢ao do 14° Workshop de
Terapeuticas de Suporte
ao Doente Oncoldgico
que decorreu no Hotel da
Vista Alegrede 15a 16 de
Setembro.
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mos a realizacdo de mais de
100 rastreios de Glicémia e
Tensao Arterial, mais de 20
massagens, aconselhamento
médico e social, sobretudo

navertente da saude mental,

um dos principais problemas
com que a sociedade se vem
a confrontar e que tem vindo
a crescer neste periodo pés-
-pandemia.

No capftulo da animagéo,

contdmos com o Grupo de
Danca Contemporanea Full-
dance Studio flhavo, da Classe
de Sub 8 do lliabum Clube e
das Dancas do Mundo da
Prof® Renata.

ENTREGA DE CABAZES
ESCOLARES

O Lions Clube de ilhavo, fiel as suas
tradicdes e aos seus propdsitos, iniciou a
rentrée de Setembro com a angariacdo e
distribuicdo de cabazes de material escolar
em apoio de 20 criancas carenciadas que
frequentam o ensino basico, referenciadas
pela A¢do Social da Camara Municipal de
ilhavo.

Esta acdo vem em complemento das ha-
bituais campanhas de combate a fome com
a angariacao e distribuicao dos Cabazes
de Natal e Pascoa, ou em outros momen-
tos que se justifiquem e sempre que sdo
referenciadas necessidades, inserindo-se
num dos programas basicos de interven¢ao
do Clube e que a Associacao Internacional
de Lions Clubes promove a nivel mundial.



LIONS CLUBE LUSOFONIA

CONVIVIO DE INiCIO DO AL2023-2024 E AUMENTO DO QUADRO SOCIAL

O Ano Lionistico que se
inicia é sempre aguardado
com entusiasmo e num am-
biente de festa, depois de
umas semanas de quase pau-
sa. Este ano nao foi excecdo, e
reunimo-nos no ja tradicional
convivio, em Sabariz, Vila Ver-
de, na quinta da companhei-
ra Presidente Eugénia Alves,

de posse da nova direcdo e
drgaos sociais, e 0 momento
muito especial com a entroni-
zagao de duas novas compa-
nheiras, que acolhemos com
grande satisfacdo e carinho.
A presenca do | Vice-Gover-
nador, Companheiro Manuel
Ferreira, deu um cunho espe-
cial a cerimonia.

que gentilmente nos ofere-
ce todas as condi¢des para
comecarmos em grande. A
familia Alves 0 nosso sincero
agradecimento. O excelente
almocgo, feito carinhosamente
pelos companheiros Chefes
Correia Pinto e Carlos Cor-
reia, deu grande motivagdo, a
companheiros e amigos, para
aguentar o calor, ambiental e
humano, que se fazia sentir.
Depois do repasto, a atuacao
do Grupo de Cavaquinhos
“Sete Bicas”, alegrou a tarde,

que culminou com a tomada

Il MOSTRA DAS COLETIVIDADES
DA UF SENHORA DA HORA
E S. MAMEDE DE INFESTA

Pela terceira vez consecutiva, o Lions Clube da
Lusofonia respondeu positivamente ao convite do
Presidente daJunta da Senhora da Hora, Prof. Leo-
nardo Fernandes, e marcou presenca na Mostra das
Coletividades, no Parque do Carrical da Senhora
da Hora. De novo o tema principal no nosso Stand
foi o incentivo as dadivas de sangue, atividade que
pretendemos continuar a incrementar, na nossa
comunidade, concretamente no concelho de Ma-
tosinhos.
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O Lions Clube da Luso-
fonia tem vindo a promover
desde a sua fundacdo ha
cerca de nove anos colheitas
regulares de sangue.

As referidas colheitas tém
vindo a realizar-se naJunta de
Freguesia da Senhora da Hora
bem como no Centro Civico
de Custoias com periodicida-
de trimestral.

Aproveitamos esta opor-

PALESTRA “CIENCIA E ESPIRITUALIDADE”

No passado dia 17 de
novembro, o anfiteatro da
Fundagdo Eng® Antdnio de
Almeida encheu para ou-
virmos com muita expec-
tativa a Palestra “Ciéncia e
Espiritualidade”, proferida
pelo Dr. Luis Portela.

Todos ndés precisamos
de um conhecimento mais
profundo sobre a vida como
um todo, e foi isso 0 que a
Presidente do Lions da Lu-
sofonia quis trazer-nos ao
convidar o Dr. Luis Portela
para esta palestra.

As mais de 200 pessoas,
que tiveram a sorte de ter
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tunidade para uma vez mais,
agradecermos aos executivos
de ambas as juntas de fregue-
sia todas as facilidades que
nos proporcionaram para que
pudéssemos desempenhar
COM SUCESSO a N0ssa Missao.

Entretanto no passado
més de setembro iniciamos
as colheitas de sangue na
Junta de Freguesia de Lega
da Palmeira sendo que ape-

participado no evento, sai-

ram mais completas, mais
felizes e com a certeza de
que este tema tem que ser
aprofundado, debatido e dis-

sar de ser ainda um periodo
de férias e de ndo estar ainda
criada a natural habituacao,
foi um sucesso. Agradecemos
também ao executivo da Jun-
ta de Leca da Palmeira todas
as facilidades concedidas. Em
breve iremos também iniciar
as colheitas na junta de Fre-
guesia de Lavra.

Entretanto e enquanto
estdvamos a alinhavar estas

cutido de forma continua,
para que a envolvéncia do
nosso dia a dia ndo nos faca
perder a esperanca num
mundo melhor

palavras tivemos conheci-
mento da triste noticia do
falecimento da Dra. Ofélia
Alves do IPST Porto, nossa tao
simpatica interlocutora junto
daquele organismo.

A famflia da Dra Ofélia e
ao IPST apresenta o Lions
Clube da Lusofonia, as mais
sentidas condoléncias e o
sentimento de pesar imenso
por nés sentido.

Depois da oratdria, se-
guiu-se um debate e, por fim,
uma a sessdo de autdgrafos.
Muito obrigada Doutor Luls
Portela.



BANCO ALIMENTAR
CONTRA A FOME

No primeiro fim de semana de dezembro
houve a tradicional recolha de alimentos para
0 Banco Alimentar e os membros do Lions da
Lusofonia de novo entraram em acdo. Recolhe-
mos 756,5 kg, em dois dias, um aumento de 10%
em relacdo a recolha de maio, o que, para nos,
significa que as pessoas estdo mais solidarias,
mesmo com menos recursos. Nao raramente
ouvimos um desabafo: “costumo dar mais, mas
este ano s6 pode seristo”. Ndo ha maior prova
de amor ao préximo do que darmos, mesmo o
que nos pode vir a fazer falta. E uma comocao
realizarmos esta acdo.

FESTA DE NATAL

Dizem que o Natal é sempre gue um homem
quiser. E uma frase j& muito gasta, mas verda-
deira. Nesse sentido nés vamos sentir o espirito
de Natal, no dia 16 de dezembro, reunindo os
Companheiros Lions e 0s amigos mais proximos
para sentirmos este calor e espirito natalicios
€ Nos inspirarmos para continuarmos a olhar
para o irmdo que mais sofre, para o que esta
s6 e com frio e responder as suas necessida-
des. Somos gratos por podermos
fazer parte da vida de algumas
destas pessoas. Boas Festas
para todos!

. tes jovens.

COLHEITAS DE SANGUE

Continuamos a organizar colheitas de sangue regulares, em trés fre-
guesias no nosso concelho de Matosinhos, Senhora da Hora, Custdias e
Leca da Palmeira. O apoio incondicional dos Presidentes das Autarquias
e dos seus colaboradores, o qual agradecemos é fundamental. Preten-
demos alargar a outras Freguesias, mas o IPST esta com dificuldades de
aceitar novas recolhas, por causa do eterno problema - falta de verbas.
Continuaremos a tentar, aguardando melhores dias.

PROJETO
“SOU CAPAZ”

O Lions clube da Lu-
sofonia, pelo segundo
ano consecutivo, vem
patrocinando um cabaz
trimestral de géneros
alimentares, ao Clube
“Sou Capaz" da escola
basica Irmados Passos,
em GuifGes.

Este Clube integra
alunos de diversas ida-
des com dificuldades de
aprendizagem e integra-
¢ao. Neste espaco, 0s
alunos aprendem a co-
zinhar, a socializar e a ad-
quirir outras competén-
cias basicas para a vida.
Temos orgulho em fazer
parte da formacao des-
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LIONS CLUBE DA MAIA

CAMPANHA DE RECOLHA DE OCULOS USADOS

Em parceria com o Agrupamen-
to de Escolas do Levante da Maia,
0 N0sso clube iniciou uma campa-
nha de recolha de 6culos usados,
inserida na causa global da visdo.

Apds uma abordagem para o
efeito, contamos com a imediata
adesdo da Dire¢ao do Agrupamen-
to, 0 que muito nos sensibilizou.

Arecolha de éculos decorrera
até 31 de Marc¢o de 2024, apds o
que desenvolveremos 0s proce-
dimentos adequados para enca-
minhar o material recolhido de
acordo com o estabelecido, com
vista a sua reutilizacdo através dos
Centros Lionisticos de Reciclagem
de Oculos.

MAGUSTO 2023

Com vista a solidificar o com-
panheirismo e a amizade entre
todos os(as) companheiros(as) e
0s amigos(as) do Lions Clube da
Maia, que sdo sempre o gerador
e 0 suporte das atividades de
servico que o clube desenvolve,
levamos a efeito no passado dia
26 de novembro o ja tradicional
almoco que inclui durante a tarde
um magusto solidario.

Contamos com a participagao
no evento de cerca de 180 pes-
soas, onde a alegria marcou
presenca e do qual resultou um
peculio a favor das a¢des solidarias
de Natal que o clube desenvolve
habitualmente nesta época festiva.

Esse peculio foi ainda reforca-
do pela receita resultante de um
sorteio de pecas executadas e ofe-
recidas por trés companheiras do
nosso clube.

| A A=W | - |
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JANTAR DE NATAL 2023

No dia 09 de dezembro, 0
Lions Clube da Maia levou a
efeito o seu Jantar de Natal,
tendo aproveitado o evento
para entregar a Comenda
de Melvin Jones Fellow a sua
Past Presidente CL Manuela
Santos, num sinal de reconhe-
cimento por tudo quanto fez
pelo nosso clube.

A entrega foi efetuada
pelo PDG, CL Carlos Fer-
reira, em representacgao
da Fundacdo Internacional
de Lions Clubes - LCIF, que
usou a oportunidade para
abordar o gigantesco papel
da funda¢do no mundo, bem
como para salientar que o
acesso a Comenda entregue
durante a cerimdnia, resultou
do donativo do nosso clube a
LCIF, para auxiliar as vitimas
da catastrofe que assolou a
Turquia e a Siria.

Foi um momento de
entusiasmo clubistico, qual
catalisador de energias que
nos ajudam a impulsionar
as a¢des solidarias em curso
e nos interpelam a aspirar-
mos a um promissor futuro
de servico.

Aproveitamos também o

ensejo para darmos conheci-

mento das nossas a¢des so-
lidarias de Natal. Contamos
ainda, justamente para nos
falar de solidariedade, com
presenca do Senhor Padre
Lino Maia, na qualidade de
Presidente da CNIS - Con-

federacdo Nacional das Ins-
tituicdes de Solidariedade,
que nos brindou com uma
brilhante perspetiva sobre a
situacao atualmente existente
No Nosso pals.

Por ultimo o Senhor
Presidente da Camara

Municipal da Maia e nosso
companheiro, Engenheiro An-
ténio Domingos da Silva Tiago,
usou da palavra para colocar
generosamente em relevo o
agrado com que tem acompa-
nhado as a¢des solidarias de-

senvolvidas pelo nosso clube.

CLUBES
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A(}UES ENTREGA DE BACALHAU A REFOOD

SULIDARIAS Fornecemos bacalhau a
DE NATAI_ Instituicdo Reffod Maia Cen-

tro, com vista a concretizacao

por esta entidade do seu Jan-

Como vem sendo tar de Natal de 2023, dentro
habitual, o Lions Clube da do espirito que norteia a sua
Maia levou a efeito varias acao - combater o desperdi-

acBes solidarias, durante o cio alimentar, alimentar quem

periodo natalicio, das quais precisa e promover a inclusdo ® 'r
g . —
salientamos as que envol- social. - % P ’ .

veram trés instituicdes com Esta diligéncia contou

relevante acdo de apoio ainda com a participagdo de  a refeicdo, culminando assim  carenciada da comunidade
a0s mais carenciados. duas companheiras e um  um modesto mas gratificante  maiata.
companheiro a ajudar aservir - servico em prol de uma faixa

ENTREGA DE CABAZ DO NATAL A ASSOCIAGAD
DE FRATERNIDADE MISSIONARIOS DO SOFRIMENTO

Efetuamos uma visita a Es-
trutura Residencial para Pes-
soas ldosas - ERPI, da Associa-
¢do Fraternidade Missionarios
do Sofrimento, que tem como
principal objetivo proporcio-
nar e promover a qualidade
de vida das pessoas idosas.

Na deslocacdo as instala-
¢Oes, oferecemos um cabaz
de Natal, composto essencial-

mente por bens alimentares.

VISITA A APPACDM E ENTREGA DE JOGOS DIDATICOS

O nosso clube visitou a APPACDM da Maia - Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental.

Trata-se de uma instituicdo particular de solidariedade
social (IPSS), que presta servicos a cidaddos com debilidade
intelectual e desenvolvimental, promovendo a sua integragao
na sociedade e apoiando as suas familias.

Aproveitamos o ensejo para entregar a esta meritéria
instituicdo um conjunto de jogos didaticos e pedagdgicos,
para ajudar no apoio ao desenvolvimento de que 0s seus

utentes carecem.

we serve
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LIONS CLUBE DE MATOSINHOS

DOAGAO A ALADI - ASSOCIAGAO LAVRENSE
DE APOIO AO DIMINUIDO INTELECTUAL

O casal José Armando
Ferrinha e Madalena Ferri-
nha, que comemorou bodas
de ouro no més de outubro,
teve por gesto de dupla ge-
nerosidade, dar indicacdo aos

convidados que quisessem

oferecer algum “mimo”, no
sentido de o fazerem em di-
nheiro que reverteu em favor
da Associacdo Lavrense de
Apoio ao Diminuido Intelec-
tual.

Por outro lado, apds pro-
por ao clube, com aceitacao

unanime, procedeu a en-
trega do valor recolhido em
contexto de uma animada
e muito participada sessao,
com jantar, no Lions Clube
de Matosinhos, cuja direcao
foi entregue ao préprio com-
panheiro José Armando Fer-

rinha, no passado dia 18 de
outubro. Nesta sessao etive-
ram presentes os convidados
Presidente e o Tesoureiro da
ALADI, que simbolicamente
receberam, com grtidao, a
quantia que tinha sido reco-
Ihida.

CLUBES
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EXPOSICAO DE PINTURA - A COR E A FORMA DAS EMOGOES

Decorreu no dia 6 de ou-

tubro, na Galeria da Biblioteca
Municipal Florbela Espanca,
a inauguracao da exposicao
de pintura “A cor e a forma
das emo¢des” da autoria do
Companheiro Miguel Teixeira,
a qual o Lions Clube de Ma-
tosinhos se associou, com a
presenca do seu Presidente e
outros destacados membros.

Yo oci ve
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Esta exposi¢do integrou
obras de pintura, escultura,
medalhistica e mesmo car-
tazes da Queima das Fitas
do Porto entre 1958 a 1961.
O autor e Companheiro

4

Miguel Teixeira envolveu
0s todos os presentes nas
emocdes que colocou em
cada uma das obras com as
explicacdes dadas sobre a
origem e as técnicas aplica-

das para além das diferentes
mtivacBes para as diferentes
pecas, entre as quais, meda-
Ihas criadas no ambito de di-
versos eventos do Lions Clube
de Matosinhos.



LIONS CLUBE DE POVOA DE VARZIM

NOs
SERV)" 'S

O presidente do LC, Rodrigo Moc¢a, marcou presenca no
infcio de outubro, no almoco do XXXV aniversario do Lions
Clube de Santa Joana Princesa.

No passado dia 12 outubro, elementos do Lions Clube

Pévoa Varzim marcaram presenca na caminhada solidaria
organizada pelo Grupo Cultural e Recreativo Agucadourense
(GCRAgucadourense). O valor angariado reverteu a favor das
obras da pardquia de Agucadoura.

No final de outubro, elementos do Lions Clube Pdvoa Varzim

rumaram a Braga para participar no jantar do 49%niversario

do Lions Clube de Braga.

No ambito do peditdrio da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
que decorreu no inicio de novembro, o Lions Clube da Pévoa
de Varzim associou-se mais uma vez a esta causa e contou
com a solidariedade dos poveiros. Lions e Leos, durante um
fim de semana, marcaram presenca em algumas superficies
comerciais da cidade para angariar fundos para a causa da
Liga Portuguesa Contra o Cancro.

CLUBES
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HOMENAGEM A0S MELHORES ALUNOS DO ENSINO SECUNDARIO

Numa das iniciativas mais antigas deste Clube, voltaram a

ter destaque os melhores alunos do ensino secunddrio do con-
celho no ano letivo 2022/2023. A sessao teve lugar no passado
dia 24 de novembro, na Biblioteca Municipal Rocha Peixoto,
onde estiveram presentes os homenageados, familiares e CL.

Na abertura da cerimdnia tomou a palavra o presidente, CL

Rodrigo Moga, seguindo-se as interveng¢des do vice-presidente

da Camara Municipal, Lufs Diamantino, e dos trés represen-
tantes das escolas Secundaria Rocha Peixoto, Eca de Queirds
e Grande Colégio.

A sessdo contou ainda com uma palestra proferida por
Rafaela Miranda, que foi Leo e também recebeu o prémio de
mérito enquanto estudante numa cerimdnia como esta, com
o tema " A importancia de Exceléncia fora da escola”.
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No passado dia 8 de novembro teve lugar, na sede do Lions Clube da Pévoa de Varzim, a 4° reunido da Divisao

IV do DM115/CN. Marcaram presenca Companheiros dos Lions Clube Vila do Conde e Lions Clube da Trofa. Na
sessdo foram abordados os planos de atividades ja realizadas dos clubes presentes bem como, as que prevista
para o futuro.

|l & |
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JANTAR DE NATAL REVERTE PARA INSTITUICAO LOCAL

No inicio de dezembro
o Lions Clube P6voa Var-
zim realizou o seu Jantar
de Natal, este ano nas ins-
talages do Centro Social

No final de novembro teve lugar o jantar de aniversario no

clube vizinho, que aliou o jantar ao magusto, revertendo as

Bonitos de Amorim, tendo
as verbas revertido para
esta instituigao.

Num jantar de reencon-
tros onde reinou a boa dis-

verbas para a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Em quadra festiva, e a semelhanca do que decorreu no

ano passado, o Lions Clube ofereceu 20 cabazes a familias

carenciadas, sinalizadas pela autarquia.

posicao e 0s momentos de
partilha entre as varias gera-
¢Bes presentes, sobressaiu a
solidariedade, com a entrega
de um donativo resultante do

jantar, acrescido do apoio
do municipio, que duplicou
a oferta, totalizando assim
perto de cinco mil euros para
a instituicao.

O Lions Clube Pévoa Varzim marcou presenca no 44°

aniversario do Lions Clube de Barcelos, do qual é padrinho.

Como referiu CL presidente, Rodrigo Moca: “um padrinho tem

a responsabilidade de um pai, olhar para um afilhado como

se de um filho tratasse”, por isso o Lions Clube de Barcelos

(Presidente CL Lucinda Fonseca) terd no Lions Clube Pévoa

Varzim todo o apoio e incentivo constante, necessario a sua

missao.

CL Vera Rodrigues
(LC Pévoa de Varzim)
Redactora Revista LION

CLUBES
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LIONS CLUBE DE SENHORA DA HORA

DIA MUNDIAL DA DIABETES

No dia 14 de Novembro,
com a fachada e a sala da
nossa sede iluminadas de
azul, teve lugar um jantar, se-
guido de palestra, com o tema
"Aimportancia da Diabetes e
suas complicactes “.

Tivemos oportunidade de
ouvir o Dr. Jaime Oliveira, es-
pecialista em Medicina Geral
e Familiar, primeiro classifi-
cado do seu curso,, que nos
falou dos aspetos gerais da
diabetes e de como a evitar,

NOITE DE FADOS SOLIDARIA

Em 27 de Setembro teve

lugar a ja tradicional “ Noite
de Fados Solidaria “.
Organizada, como habi-
tualmente, pelo nosso CL
Manuel Ferreira, 1° Vice-

We Serve
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Governador do Distrito 115
CN, apds o jantar teve inicio
a sessdo de fados, de cujo
elenco destacamos os fadis-
tas Manuel Granja e Vania
Leal.

e o0 Professor Doutor Salga-
do Borges coordenador do
Servico de Oftalmologia do
Hospital dos Lusfadas Feira,
com um curriculo impossivel
dereportar neste espago, que
centrou a suaintervencao na

Casa cheia, em siléncio
para ouvir, cantando em coro
quando para tal solicitada, os
presentes tiveram a oportuni-
dade de assistir a uma mag-
nifica sessdo de fados.

Retinopatia Diabética.

Agradecemos a todos o0s
presentes, tendo a receita
deste evento saldado o cus-
to da remodela¢do da casa
de banho de uma senhora
paraplégica.

Os nossos agradecimen-
tos a todos os que, com a
sua presenca solidaria, con-
tribuiram para melhorar a
qualidade de vida de uma
senhora paraplégica.



VENDA DE NATAL

No dia 25 de Novembro,
pelas 15 horas, abrimos ao
publico, no Saldo Nobre da
Junta de Freguesia da Senho-
ra daHora, a nossa Venda de
Natal.

Na cerimdénia de aber-
tura estiveram presentes o
presidente da Unido de Fre-
guesias, professor Leonardo
Fernandes, a quem reconhe-
cidamente agradecemos a
cedéncia, por mais uma vez,
do espaco, a vereadora Lui-
sa Barbosa e o presidente
da Assembleia de Freguesia,
sr. Valentim Campos. Ainda
durante a tarde honrou-nos

Venda
Solidaria de
Natal

Locakracho

Turas i Freguesia da Senhars da Hoes

T Lions Clube da
Spnhora da Horn

> o
o

COm a sua presenca o gover-
nador do Distrito 115 CN, CL
Eduardo Fernandes, e poste-
riormente o vice-presidente

da Camara Municipal de Ma-

tosinhos, Dr. Carlos Mouta.
A receita deste evento é

desde ha anos dedicada pelo

nosso clube ao “ Combate a
Fome “, uma das grandes
causas doi Lionismo. Lem-
bramos que todos os meses,
conforme protocolo assina-
do com a Camara Municipal
de Matosinhos, carregamos
o cartdo "Da dourado “, que
permite ao utente efetuar
compras de determinados
produtos alimentares num
supermercado até ao limite
de 17,50 € por cada membro
do agregado familiar, e que
no Natal e Pascoa oferece-
mos suplementarmente ca-
bazes com produtos tipicos
das respetivas quadras, tais
como bacalhau, bolo rei, pao
de 16, etc.

REMODELAGAD DE CASA DE BANHO

Em Julho recebemos um
pedido de ajuda de uma
senhora paraplégica, possibi-
litando-lhe 0 acesso ao duche.

Vilva ha trés anos por
morte do marido em aci-
dente, paraplégica na se-
quéncia de uma operacao
a um cancro, mae de dois
filnos menores com acom-
panhamento psicolégico, um
deles aluno de mérito, com
um subsidio de incapacidade

apenas pela deficiéncia mo-
tora, sem ter sido considera-
do o cancro, imediatamente
decidimos dar resposta ao
seu pedido.

Apos férias avancamos
com a remodelacdo, no valor
de 1.800,00 €, integralmente
suportado pelo nosso clube,
contribuindo assim significa-
tivamente para a melhoria da
qualidade de vida de uma fa-
milia.
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LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA

IN MEMORIAM

COMPANHEIRO ARTUR GONGALVES GIGANTE DE CARVALHO
1944,03.20 | 2023.10.08

O Lions Clube de Vila
Praia de Ancora recebeu, com
grande magoa, a triste noticia
do falecimento, no passado
dia 08 de outubro, do nosso
Amigo e Companheiro Ar-
tur Gigante, apds um longo
perfodo de doenca.

TERTULIAS GUNTILANIS DERAM VIDA A EXPOSICAO COLETIVA “ARTES(S)LIONS”

Um LION sempre em-
penhado, um Amigo do seu
Amigo, um Homem de Bem,
um Homem da Cultura e de
muitos talentos, um profissio-
nal de seguros competente,
um orfeonista e um artista de
teatro, uma pessoa comumain-

clinacdo nata para a escrita, um
conversador nato, um Homem
que celebrava a vida, amante
de uma boa tertdlia e de uma
roda de amigos, sdo algumas
das muitas memarias que dei-
xou em todos 0s que com ele

tiveram o privilégio de privar.

E PERMITIRAM CONHECER MELHOR 0S SEUS ARTISTAS

O Lions Clube de Vila Praia
de Ancora teve patente ao
publico, até final do passado
més de outubro, a Exposi-
¢do "arte(s)Lions” na Galeria
Guntilanis em Vila Praia de
Ancora que mereceu rasga-
dos elogios dos visitantes que
ficaram exarados no seu livro
de visitas.

Com o objetivo de dar a
conhecer melhor os 31 artis-
tas representados, foram rea-
lizadas no més de outubro as
Tertdlias Guntilanis, abertas
a0 publico e que foram mo-
deradas pelo Curador Mario

Rebelo de Sousa.

A 15 de outubro, contou
com as presencas dos Auto-
res Mariana Homem de Mello,
Mutes e Maria da Luz Colaco,

vwe serve
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a 22 de outubro teve as pre-
sencas de Cabral Pinto, Fer-
nanda Aradjo e Isabel Lima e
a 25 de outubro as presencas
das Autoras Madalena Ma-

cedo, Fernando Fernandes,
Monteiro da Silva e Mariana
Homem de Melo.



CLUBE APRESENTOU LIVRO DE MARIA JOSE AREAL

A Casa do Orfedo em
Vila Praia de Ancora acolheu
mais uma iniciativa cultural
do Lions Clube de Vila Praia
de Ancora, no passado dia 25
de novembro.

Desta vez, mais uma TertU-
lia Literdria com a Escritora Dra.
Maria José Areal, de Vila Nova
de Cerveira, numa conversa a
roda do seu recente Livro “Bar-
ras da minha saia - quase um
didrioII", com apresentacao da
CL Maria Alzira Castro Fonseca
e moderacgao da CL Rosa Virgi-
nia Magalhaes.

Esta foi j& a terceira vez
que Maria José Areal acedeu
ao convite dos Lions, depois

de em 2016 ter apresentado
0 seus Livro “Rendas do meu
decote” e em 2020 o Livro
“Barras da minha saia - quase
um diario I,

No momento da apresen-
tacdo da Escritora e do seu
Livro, Maria Alzira Fonseca
brincou com as palavras, pa-

lavras que ndo faltam no livro,
cativou a assisténcia numa
prestagdo muito intimista e
COM Muito sucesso, que enri-
queceu de forma significativa
a sessao.

Seguiram-se momentos
de leitura de didrios do livro
que estiveram a cargo de

EXPOSICAO DE FOTOGRAFIA “ARTE(S)LIONS” INAUGURADA
NA GALERIA GUNTILANIS EM VILA PRAIA DE ANCORA

O Lions Clube de Vila Praia
de Ancora continua a dinami-
zar 0 apoio a cultura tendo
inaugurado, no passado dia
30 de novembro, uma nova
exposicdo “arte(s)Lions”, des-
ta vez dedicada a fotografia,
congregando 18 Autores e 81
trabalhos fotograficos.

A sessdo de inauguracdo
contou com as presengas
do Vereador da Cultura da
Camara Municipal de Ca-
minha, Dr. Jodo Pinto, do
Presidente do Lions Clube,
Manuel Amial, do Curador
da exposicdo, Mario Rebelo
de Sousa e Autores.

Estao representados
nesta exposicao fotogra-
fias de Ana Amial, Armando
Goncalves, Catarina Pereira,

Cristina Presa, Fernando
Fernandes, Francisca Pinto,
Isabel Lima, Jorge Simao Mei-
ra, José Neiva Santos, Lions
Clube, Lufis Carvalhido, Luis

Valadares, Manuel Lima (in
memoriam), Maria Rosalina
Santos, Mario da Cruz Rocha,
Sérgio Santimano, Teresinha
Novo e Vitor Ferreira.

alguns membros da assis-

téncia. A autora, Maria José
Areal, agradeceu a gentileza
do Clube ao convida-la no-
vamente, dando-lhe palco
nesta tertulia. Falou depois
do seu processo criativo, do
seu tempo de escrita e do
prazer que sente ao fazé-lo.

TOMADA DE POSICAO
CONJUNTA DE APOIO
AOS ANTIGOS
COMBATENTES

O Departamento
dos Antigos Combaten-
tes do Lions Clube de
Vila Praia de Ancora e o
MAC - Movimento Civico
dos Antigos Combaten-
tes estiveram reunidos,
no passado dia 27 de
setembro em Vila Praia
de Ancora, para avalia-
rem a situa¢do atual dos
Antigos Combatentes,
tendo sido emitida uma
comunicagao conjunta
enviada aos Orgdos de
Soberania com as suas
preocupacdes para se-
rem apreciadas em sede
do Orcamento Geral do
Estado para 2024 ou em
sede do Estatuto do An-
tigo Combatente.
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DO DISTRITO 115 GENTRO SUL

LIONS CLUBE ALMADA-TE)O

FESTA DE NATAL

A Assembleia Almoco de
Dezembro na qual teve lugar
a Festa de Natal do nosso
clube decorreu no dia 16 de
Dezembro nas instalacdes do
restaurante “Dia a Dia" na Ca-

A A=
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parica, onde compareceram
cerca de 40 companheiros,
alguns familiares e amigos.
Como é habitual nas Fes-
tas de Natal do nosso clube,

nao podiam faltar as tradicio-

nais can¢des de Natal. companheirismo e o0 espirito

Foi uma tarde bem pas-  Natalicio estiveram sempre

sada onde a amizade e 0 bem presentes!

CONCERTO SOLIDARIO
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LIONS CLUBE DE COIMBRA

O Lions Clube de Coimbra realizou as seguintes atividades
nos meses de Outubro, Novembro e inicio de Dezembro:

o

[Farrpeda 225 &

Conferéncia - “O envolvimento do Lions Clube de Coimbrano  dario da Casa dos Pobres em

Desenvolvimento Humano” - pelo CL Gil Patrao; Coimbra;

Gala Solidaria “ Cancro Infantil: Investigacao e Tratamento”;

LIRS

LI Gala Solidaria

CANCRD INFANTIL:
INVESTICAGAD E TRATAMENTO

b
( | ‘1‘ | ;l 28 DE OUTUBRO 2023
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Apoio e Participa¢do no Banco Alimentar contra a Fome

Participacdo no Magusto Soli-

FT-1 A MA
TRANSFORMACLD DO

RN

Conferéncia " Transformar o
Mundo. A Importancia dos li-
vros e da leitura”- organizada
pelo CL Hélder Rodrigues

1

Participagao e apoio na or-
ganizacdo do evento, como
Clube anfitrido, no “Encerra-
mento das Comemoracdes
dos 70 anos do Lionismo na
Peninsula Ibérica”
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153° ANIVERSARIO

LIONS CLUBE COVA DA BEIRA

DE ELEVAGAO DA COVILHA A CIDADE

O Lions Clube Cova da Beira
realizou o seu almogo/Assem-
bleia de outubro em moldes
diferentes do habitual porque
nao deixamos de assinalar o
153° aniversario de elevacao
da Covilha a Cidade. Contem-
plando umavisita ao Museu de
Arte Sacra e a Igreja de Nossa
Senhora da Conceicdo. Num dia
em que se privilegiou a memo-
ria, ficdmos a conhecer melhor
umaigreja que nasceu de uma
das mais antigas instituicdes da
cidade, o convento de Sdo Fran-
cisco e um patrimdénio secular
que se alberga no Museu de
Arte Sacra, para tal contdmos
com a visita guiada pelo Dr.
Carlos Madaleno Diretor do
Museu de Arte Sacra.

Uma vez no centro da
cidade realizamos o almogo

CAMPANHA
DE RECOLHA
DE LIVROS

No més de setembro,
o Lions club Cova da Beira
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no restaurante Alkimya, um
restaurante onde se privilegia a
cozinha sustentavel, onde 80%
da matéria-prima utilizada na
cozinha é sazonal e oriunda da
Cova da Beira, apostando em
produtos endégenos.

realizou o habitual almoco

assembleia, dando conti-
nuidade a recolha de livros
iniciada em abril. Este livros
infanto-juvenis pretendem
incentivar o gosto pela lei-
tura junto das criancas mais

MUSEU 0t ARTE SACRA

"

carenciadas, abrindo desta
forma caminho a mundo
mais inclusivo. Somente
através da educacao e do
conhecimento transmitido
pela leitura é que se pode
colaborar efetivamente

com a sociedade, tentado
desse modo, diminuir a de-
sigualdade social, econo-
mica, educacional, politica
e ideoldgica. Os livros foram
entregues a Casa do Menino
Jesus, na Covilha.



LANCAMENTO DO LIVRO
“DUARTE ENTRE 0 JOGO DE SOMBRAS”

Foi com grande satisfacao que o Lions Club Cova da Beira
se fez representar no lancamento do livro infanto-juvenil da
autoria da Companheira Rogélia Proenca. Nao se trata apenas
de mais um livro da ja vasta obra da autora, é antes de mais
um gesto de solidariedade para com aqueles que vivem dia-
riamente limitados pela Diabetes. Uma bonita mensagem para
0s jovens que irao ler a obra e também uma pequena ajuda
monetaria para a associacdo de Diabetes da Serra da Estrela
que receberd um euro por cada livro vendido. A companheira
Rogélia Proenca 0os nossos parabéns!
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AGOES CONJUNTAS DO LIONS CLUBE COVA DA BEIRA
F DO LIONS CLUBE DA COVILHA

RECOLHA DE OCULOS USADOS

.

O Lions Club Cova da Beira em pareceria com o Lions Clube
da Covilha quiseram contribuir para que todos pudessem
ver o mundo de uma forma melhor. Assim, no passado més
de novembro, iniciou com as Oticas da cidade, uma recolha
de 6culos usados. Os éculos antigos de pouco ou nada nos
servem, mas podem representar um novo olhar para alguém
que precisa deles.

CAMPANHA DE RECOLHA DE AGASALHOS

A descida da temperatura, a subida do custo de vida e
os elevados precos da energia condicionam cada vez mais a
capacidade das familias se manterem agasalhadas e as suas
casas aquecidas.

Assim o Lions Clube Cova da Beira e o Lions Clube da Co-
vilhg, lancaram esta campanha para recolha de edredons,
cobertores, mantas, casacos e outros agasalhos, procurando
assim ajudar quem mais precisa.

O lions clube agradece pois a todos 0s que queiram cola-
borar, depositando os agasalhos em recipientes para o efeito
colocados na superficie comercial Serra Shoping que a nés se
uniu para que este inverno seja menos frio.

CLUBES
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LIONS CLUBE DE ELVAS BALUARTE

FURTCE D £0mBla TE 4D

CANCEO. T

Réadic ELVAS

ma \
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ragiogivas. com
Lions Clube de Elvas Baluarte

baseia-se na solidariedade e aj...

1 - Assembleia / Aimogo com a entrada
de 4 novos socios.

2 - Workshop Lucas em colaborac¢ao
com o Lions Clube Lisboa Belém, nosso
clube padrinho.

3 - Presenca no XXX Aniversario do Lions
Clube Lisboa Belém

*"’;;'-”"
Ll ~- 4 - Participagdo no projeto Lucas, Com-

i bate ao Cancro Infantil.

5 - Atividade do Alivio a fome, no super-
mercado Pingo Doce. Serdo feitos cabazes
de Natal para serem oferecidos a familias
carenciados.

6 - 2° prémio do Concurso do Cartaz
da Paz, em colaboracdo com a escola EB
2,3 n°2 de Elvas.

7 - Entrevista a radio Elvas, da Presidente
do Lions Clube Elvas Baluarte, CL Maria
Manuel Marques sobre 0 movimento Lio-

nistico e o novo clube Lions em Elvas.

A A=
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ASSEMBLEIA DE OUTUBRO

A assembleia mensal
de outubro realizou-se em
21 deste més, com uma

assembleia almoc¢o no restau-

rante Panela de Barro, cujo

tema foi “As Vindimas".

Num ambiente de fran-
co companheirismo com a
presenca de quase todos
0s companheiros e alguns

RASTREIO DA DIABETES

No dia 11 de Novembro o Clube levou a efeito um

rastreio a Diabetes no Mercado Municipal. A comissédo

de saude do clube atendeu muitas pessoas que aderiram

ao exame. Foi prestado, mais uma vez, este servico a

comunidade Figueirense.

61° ANIVERSARIO

Teve lugar, no dia 18 de
Novembro, a comemoracao
do 61° aniversario do clu-
be, com uma Assembleia /
Almogo em que estiveram
presentes clubes dos nos-
sos dois distritos, e também,
nove Past Governadores, que
quiseram com a sua presenca
testemunhar o seu aprego ao
clube, o segundo mais antigo

de Portugal.

Foi uma jornada de
grande companheirismo e

convidados, destacou-se um
momento cultural alusivo a
época, com musica ao vivo
e um pormenor teatral da
peca “A Terra do Limonete”

com declamacao pela com-
panheira Ilda Simdes e o
seu convidado Jodo Amorim,
presidente da Sociedade Ins-
trucdo Tavaredense.

LOJA DO NATAL SOLIDARIO

Como vem sendo feito em anos anteriores, abriu no dia

25 de Novembro até ao dia 16 de Dezembro a Loja do Natal

Soliddrio, este ano recheada de artigos de Natal, loicas, do-

ces, almofadas entre outros, parte deles confecionados pelas

companheiras do clube.

A afluéncia nos dias de funcionamento foi superior a anos

transatos. O resultado desta atividade revertera para a¢des

natalicias de combate a fome e ao cancro infantil.

reafirmacao de amizade do
clube e dos clubes represen-
tados.

RECOLHA DE
OCULOS USADOS

Em outubro foi levada a
efeito uma recolha de dcu-
los usados, que depois de
recebidos serao enviados
para o centro de reciclagem
e classificacdo em Valencia,
Espanha. Serao distribuidos
posteriormente por pessoas
necessitadas.

CLUBES
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LIONS CLUBE DO FUNCHAL

SESSAD SOBRE _
A PROBLEMATICA DA VISAO

No dia 10 de outubro de 2023, na sede do Lions Clube
Funchal, os CL associaram-se a celebracao da problematica

da visdo, que se comemorou no dia 12. Para o efeito, o clube
convidou o psicélogo Ivo Henriques da Direcao Regional de
Educacdo da Madeira, técnico na area das criangas, jovens e
adultos com cegueira ou com baixa visdo. Este técnico, também
eleinvisual, fez uma apresentacdo centrada em duas vertentes:
a psicologia e a formacao.

EVENTO DO
“P0 POR
DEUS”

No dia 2 de no-
vembro de 2023, 0
clube fez entrega
a instituicdo de St®
Luisa de Marillac no
Funchal, de um ca-
baz com produtos
alimentares e de hi-
giene, em apoio a
Creche e ao Jardim
de Infancia daquela
instituicao. Esta
visita surge no con-
texto do tradicio-
nal evento do Pdo
por Deus tao
presente na cultura

madeirense.

MAGUSTO DE S. MARTINHO

No dia 18 de novembro o clube reuniu cerca de 105 companheiros e muitos familiares e amigos. para celebrar o S. Marti-
nho e desta forma angariar fundos para apoio as N0ssas causas sociais, com a concessao de bolsas e apoio em cabazes aos

mais necessitados.

We Serve
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FEIRA DE NATAL

Nos dias 2 e 3 de dezem-
bro no Clube Lions do Fun-
chal realizou-se a habitual
Feira de Natal.

Todo o Clube estava em
festa, 0 ambiente envolvente
da nossa Sede, nomeadamen-
te a sala com as mesas deco-
radas com azevinhos tipicos
do Natal madeirense, cria-
ram uma atmosfera prépria
da quadra em que vivemos.
Servirmos lanches e refeices
ligeiras ao longo dos dois dias.
Expostas na mesma area al-
gumas aguarelas de um dos
nossos companheiros.

Nos patios envolventes
da Sede, com boa visibili-
dade para o exterior, havia
venda de pdo, vinho madeira,
licores, compotas, broas de
varias qualidades e sabores

confecionadas na nossa cozi-

nha com receitas tradicionais
e outros produtos de confe-
¢do caseira.

Registamos a oferta de
um reldgio e um colar do
Joalheiro Eugénio de Castro
para leiloarmos revertendo o
produto da venda para obras
sociais Clube.

CLUBES
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LIONS CLUBE LISBOA ALVALADE

TRANSMISSAO DE FUNGOES
COM SORTE SORTEIO SOLIDARIO

Tomada de posse do CL Lufs Batista como Presidente do Clube. Durante
este evento foram sorteados dois quadros a dleo da Artista plastica Dina
Palmeiro, cujo produto reverteu para o cancro Infantil (€250.00) e para os

Lego Braille da Acapo (€260.00) num total de € 510.00.

CONCERTO DE PIANO SOLIDARIO

Concerto pela pianista
Margarida Sousa Prates,
cujo produto reverteu na
totalidade para o Cancro
Pediatrico (€700.00). Este
concerto teve ainda a cola-
boracdo daJunta de Fregue-
sia de Alvalade que cedeu as

vwe serve

64 NOVEMBRO | DEZEMBRO | 2023

instalacdes e providenciou
o Piano de Cauda Steinway.
Estiveram presentes, entre
outros, a Governadora, DG
Isabel Silva, a Assessora para
o Cancro Pediatrico, CL Pau-
la Leonardo, e a 2°. VDG, CL
Clara Guterres.




NOVEMBRO

Comuidade §

DIA 24 - Palestra sobre as ANOMALIAS DA VISAO, feita
pela CL Helena Cunha do LC Lisboa Alvalade, no ambito de
palestras organizadas pelo LC Lisboa Sete Colinas.

DIA 14 - Entrega de roupa de homem (fatos completos, so-
bretudos, camisas, gravatas e cintos) a Comunidade Vida e Paz.

DIA 29 -Entrega de 2 sacos com varios artigos de porcelana
e faianca, ao Clube de Lisboa Belém, para contribuir para a
Venda de Natal deste Clube de Lisboa.

‘l’ .*""_
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~%ancro infantil .

DIA 16 - Saida para entrega de roupas e bens essenciais
aos SEM ABRIGO em Lisboa (Kit's de higiene, alguns alimentos

e mimos - chocolates, bolos e sumos)

DEZEMBRO

DIA 5 - Saida para distribuicdo pelos sem abrigo de Lisboa
. ] de roupa, cobertores, agasalhos, camisolas de 13, cal¢as, ténis,

DIA 18 - Participagao do Clube de Lisboa Alvalade navenda  Kit's de higiene, e alguns alimentos tais como pdo e queijo,
de artigos para o Cancro Pediatrico, no Teatro. bolos, sumos e chocolates.

CLUBES
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LIONS CLUBE LISBOA BELEM

- Peditério Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
+ Varios CCLL do Lisboa Belém participaram durante 5 dias

no Peditdrio da Liga Portuguesa Contra o Cancro. Contamos
com a amavel presenca do PCC Carlos Manitto Torres.

Na atividade do Combate ao Cancro Infantil, da qual a CL
Paula Leonardo é a assessora do D115CS, temos o Lucas,
a mascote do cancro infantil a passar nos Mupis de Norte
a Sul do Pais.

- Fomos convidados pelo ator Ricardo Castro para colocarmos

uma banca no Parque Mayer, onde tivemos a oportunidade
de dar a conhecer o projeto Lucas. Contdmos com a presenga
de Companheiros de varios clubes, Lisboa Belém,Estoril
Palacio, Lisboa Norte, Elvas Baluarte, Lisboa Alvalade e Costa
do Sol Carcavelos.

We Serve
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+ Workshop Lucas com a CL Paula Leonardo, o neto Sebastido,

a CL Margarida Leonardo e a CL Maria Manuel Marque do
Lions Clube Elvas Baluarte.

- Aconvite da CL Ana Ferrdo do Lions Clube do Montijo, estive-

mos presente com o projeto Lucas na Universidade Catdlica.

+ XXX Aniversdrio da entrega da Carta Constitutiva, com a

presenca oficial da DG Isabel Silva. Momento alto do aniver-
sario, a entrada de uma nova sdcia, CL Margarida Leonardo.

+ Inauguracdo do Bazar de Natal pela DG Isabel Silva e pelo

presidente do Lisboa Belém Anténio Cruz.

- Palestra sobre a Diabetes pelo PCC e médico, Carlos Manitto

Torres, no Colégio Helen Keller.

- Oferta de fruta e dguas aos alunos do colégio Helen Keller.



AIWTOR WO Cosia Tl &

(A TN

Il

Presenca do Clube em varias actividades de outros clubes

+ No concerto solidario “ Combate ao Cancro infantil “ do Lions
Clube Lisboa Alvalade.

+ Na Gala Solidéria do Lions Clube de Coimbra para o Com-
bate ao Cancro Infantil.”

+ Na Assembleia do Lions Clube Estoril Palacio, onde houve a
entrada de 2 novos sécios. Os CCLL Ricardo Castro e Bruna
Andrade.

+ Na Assembleia/ Almoco do Lions Clube Elvas Baluarte, nosso

clube afilhado, onde houve a entrada de 4 novos sécios

+ Em atividade do Lions Clube Estoril Paldcio, numa visita a

casa de saude do Telhal.

+ No 70° Aniversario do Lions Clube Lisboa Mater
+ No Magusto solidario a favor da Assaciacdo Aama, do Lions

Clube Lisboa Inclusao.

CLUBES



CLUBES

LIONS CLUBE LISBOA MONSANTO

ENTREGA

DE ROUPAS

A COMUNIDADE
VIDA E PAZ

1 LInNs CLUBE

No dmbito das atividades == A LISBQA:HDN‘SPLT\ TO
Lions e da atividade que o | ; >
Lions Clube de Lisboa Mon-
santo tem realizado em prol
dos mais necessitados, leva-
mos a efeito uma entrega de
roupas no passado dia 8/10
a Comunidade Vida e Paz
que gostarfamos que fosse
publicada na nossa proxima

revista.

LIONS CLUBE DO MONTIJO

06/10/2023 -
Entrega de livros
para a “Biblioteca
Lions do Montijo”
da EB - Bairro da

Caneira

Lerdiinad

06/10/2023 - Entrega de “tampi-
nhas” para ajuda ao Bébé José Maria 06/10/2023 - Entrega de papel para reciclagem na Cercima - Montijo

We Serve
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.
14/10/2023 - O LC Montijo recebeu o “em- 14/10/2023 - Ato solene de entrega da Bandeira ao nosso “afilhado” Lions
blema” de “ PADRINHO" de um novo Clube. Clube Lisboa Inclusdo

27/10/2023
- Assembleia de

jantar Palestrante
23/10/2023 - A convite da C M Montijo, marcdmos - Dr. Eugénio Fon-

presenca na cerimonia de entrega dos prémios do Il seca “Voluntariado

Concurso Cidades do Vinho 2023. e Cidadania”

l:' r'r P

30/10/2023 - Nova entrega de livros na
“Biblioteca Lions do Montijo” da EB - Bairro
27/10/2023 - Assembleia de jantar Chamada as bandeiras da Caneira

CLUBES
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03/11/2023 - Entrega de 1 balanca, 1 placa electrica e 1 microndas na sala de alunos do 03/11/2023 - Colheita de
ensino especial da Escola Poeta Joaquim Serra - Montijo sangue

13/11/ 2023 - CARTAZ
DA PAZ 3 ESCOLAS - 166
CARTAZES

15/11/2023 - Entrega de papel para re- 15/11/2023 - Entrega de roupa na Loja Social
ciclagem na Cercima - Montijo do Montijo

25/11/2023 - Reunido da Divisao 7 na sede do Lions Clube do Montijo
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ENTREGA

Antecipando um pouco a quadra natalicia, o Lions Clube de Oeiras promoveu, nos
meses de novembro e dezembro de 2023, diversas atividades cujo objetivo comum 'PRESENTE
foi o de melhorar as condi¢des de vida e bem-estar da comunidade local.

CLUBES

RECOLHA DE ALIMENTOS

Assim sendo, no passado
dia 18 de novembro, entre
as 10h e as 17h, teve lugar
uma Recolha de Alimentos
no supermercado PINGO
DOCE do Centro Comercial
das Palmeiras, em Nova Oei-
ras, que resultou em mais de
500kg de bens alimentares
nao pereciveis doados. Estes
produtos foram encaminha-
dos para a Santa Casa da
Misericérdia de Oeiras, que
0s ird incluir nos cabazes
de Natal a distribuir pelas
familias carenciadas do Con-
celho, a quem presta apoio
habitualmente.

COLHEITA
DE SANGUE

Ainda dentro do mesmo
espirito natalicio, realizou-se
mais uma Colheita de San-
gue promovida pelo Clube,
desta vez com a colaboracao
do Agrupamento de Escolas
de S. Julido da Barra, para
além dos habituais apoios do
Instituto Portugués do San-
gue e da Transplantacdo e
da Federacdo Portuguesa de
Dadores Benévolos de San-
gue. Esta acdo teve lugar na
manhd do passado dia 27 de
novembro, nas instalacdes da
Escola Secunddaria Sebastido
e Silva (antigo Liceu Nacional

Culminando um con-
junto de acdes dirigidas a
comunidade local, foi efetuada
no dia 12, na sede da Unido
de Freguesias, uma entrega
de cartdes-presente, no valor
unitario de 50€. Foram con-
templadas 15 familias carencia-
das do Concelho, referenciadas
pelos servicos competentes da
autarquia, para a compra de
bens essenciais.

Cumpre aqui destacar o
imprescindivel papel do Ga-
binete de A¢éo e Desenvolvi-
mento Social da Unido de Fre-
guesias de Oeiras, S.Julido da
Barra, Paco de Arcos e Caxias,
que colaborou diretamente
com o Lions Clube de Oeiras
para que fosse possivel con-
cretizar cada uma das a¢des..

familiares dos alunos, sendo

de Oeiras) e nela participaram

22 potenciais dadores, entre  que 7 deles foram dadores

professores, funciondrios e pela primeira vez, o que é

sempre considerado como
um bom indicador de refe-
réncia.



CLUBES

EVENTO DE NATAL

Noutro ambito, mas ain-
da reconhecendo algumas
caréncias que se verificam
na comunidade préxima, foi
organizado um Evento de Na-
tal, dirigido especificamente
a criangas que frequentam
instituicdes de solidariedade
sitas na nossa area de inter-
vengao e que decorreu nos
dias 26 de novembro, 3 e 10
de dezembro. Nesta acao,
foi possivel, em cada uma da

YW oci ve
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datas referidas, levar 20 crian-
gas,entreos6eo0s12anos, a
assistir ao espetaculo musical
infantil “Os Miaus”, em cena
no Teatro Independente de
Oeiras (T.1.0.), numa parceria
com a direcdo desta compa-
nhia teatral que disponibilizou
bilhetes, nas suas sessdes
regulares, para as criangas e
monitores acompanhantes.
No final de cada sessao,
cada uma das criancas pre-

sentes recebeu ainda um
saco com materiais escolares
de pintura e desenho, ofer-
ta do hipermercado Auchan
de Alfragide, e também um
jogo didatico adequado a sua
idade, gentilmente doado
pela empresa gestora das Far-
maécias Sacoor, e uma fantasia
de chocolate, bemn como uma
caixa de lanche "Happy Meal"
da Mc'Donalds. Foram mo-
mentos de emocao e alegrial
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LIONS CLUBE DE OEIRAS TEJO

12 de Out® 2023 - ASSEMBLEIA DO CLUBE E ENTRADA
DE UM SOCIO.

O Clube reuniu no Restaurante Pacifico e recebeu 2 con-
vidados, 0 nosso amigo Francisco Celestino e esposa Maria
de Lurdes Celestino, tendo o Francisco Celestino entrado de
imediato para sécio do Clube o que muito nos apraz, aguar-
dando oportunidade para tomar posse protocolar.

21 de Out® 2023 - PARTICIPAGAO NA ASSEMBLEIA
ALMOGO DO 33° ANIVERSARIO DO LIONS CLUBE ALMADA-
-TEJO.

A Cerimonia contou com a presenca da DG Isabel Silva.

27 de Out® 2023 - V ISITA A CASA DE SAUDE MENTAL
DO TELHAL

Durante a visita foi proferida uma palestra pela Psiquiatra,
Dra. Susana Carneiro.

A visita foi organizada pelo L. CL. Estoril Palacio.

02 de Nov® 2023 - ASSEMBLEIA DO CLUBE E ENTREGA
DE LEMBRANCAS

O Clube reuniu numa sala de Restaurante Pacffico e efe-
tuou entrega de lembrangas aos Companheiros que entraram
recentemente para o Clube. A Reunido foi seguida de Almogo
de confraternizacao.

CLUBES



CLUBES

04 de Nov° 2023 - REUNIAO DA DIVISAO 4 DO D.115 CS

12 Reunido da Divisdo 4 presidida pelo CL ZC Guilherme
Sardinha realizada no Auditdrio da Bataria da Laje, em Paco
d'Arcos. Presenca da DG Isabel Silva e dos 4 Clubes perten-
centes a Divisdo. A Reuniao foi seguida de AImogo.

19 de Nov® 2023 - PARABENIZAGAO AO LC. PETRO-
POLIS CENTRO

O Clube reuniu no Auditério da Bataria da Laje, em Paco
d'Arcos para Parabenizar o nosso Clube Irmdo, o Lions CL.
Petropolis Centro que celebra 70 Anos de Atividade, em li-
gacao simultanea, por Video Call. A Cerimdnia foi precedida
de almocgo.

22 de Nov® 2023 - ENTREGA DE TAMPINHAS DE PLAS-
TICO

O Clube fez entrega de Tampinhas de plastico, 50 Garrafoes,
na Associagao dos B. V. de Algés, que se destinam a contribuir
para obtencao de Cadeiras de Rodas. O Clube apresentou
cumprimentos ao Comandante da Associacao, Sr. Abilio.

02 de Dez° 2023 - RASTREIO A DIABETES, EM OEIRAS

O Clube levou a cabo um‘Rastreio a Diabetes’,em Linda a
Velha, Oeiras. O Rastreio efetuou-se numa Ambulancia, cedida
pela AMBTL, que patrocinou o evento juntamente com a Clinica
Cintra Médica. Foram rastreadas 70 pessoas, contribuindo
assim para o combate a este flagelo que é a Diabetes.

YW oci ve
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02 de Dez° 2023 - PARTICIPACAO NA COMEMORAGAO
DOS 70 ANOS DO LIONISMO EM PORTUGAL
A Sessao Solene teve lugar no ‘Seminario Maior' em Coimbra.

O nosso CL PID Joaquim Borralho discursou sobre o tema.

CL Constantino Madureira.



ACTIVIDADES REALIZADAS

PELO CLUBE

Realizacdo no dia 16 de
outubro, do Rastreio a Visao,
na Casa de Jovens O Farol,
as utentes e funcionarias da
instituicao.

Suportado no Programa
de Atividades de Leitura, Al-
fabetiza¢do e Educativo, foi
feita uma recolha de livros
pelo nosso Clube e pela CA-
RITAS Diocesana de Vila Nova
de Santo André, que foram
doados ao ROTARY Clube
de Sines, num total de 2.826
livros, no valor estimado de
1.413,00 Euros, que serao

entregues a escolas de Cabo
Verde.

Banco de leite: Entrega
de mais 96 litros de leite, a
Casa deJovens O Farol, de Vila
Nova de Santo André.

Comemorando o Dia

Mundial da Diabetes, realiza-
mos Rastreios no quartel dos
Bombeiros Mistos de Santia-
go do Cacém e na Casa de
Jovens O Farol em Vila Nova
de Santo André

Montagem do Presépio de
Natal, no mercado municipal
de Santiago do Cacém

CLUBES



LIONS CLUBE DE SETUBAL
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PARA ALEM DE MEIO SECULO DE SERVICO

O Lions Clube de Setubal,
a um passo de MEIO SECULO
DE SERVICO A COMUNIDADE,
continua ativamente a atuar
junto dos que mais precisam.

Fazemo-lo quer através de
recuperar algo que a pandemia
teimosamente nos tirou (A Fei-
ra da Ladra), quer dando con-

tinuidade a atividades que se
tinham iniciado e que nos per-
mitiram maior divulgacdao do
Lionismo junto a Comunidade
(2%s Jornadas da Visdo), quer
colaborando com o Banco Ali-
mentar Contra a Fome de SetU-
bal - na Campanha Papel por
Alimentos, quer ainda através




A COMUNIDADEL...

de encontros Solidarios (o Jantar Solidario
de S. Martinho).

O conhecimento interno e externo
do Clube continua em desenvolvimento.
Amplidmo-lo com, entre outras ativida-
des, participacdo em Formacao on-line,
em Reunides de Divisdo, nas visitas a
outros clubes e nas Comemoracdes de
70 Anos de Lionismo Ibérico...)

O Propdsito do desenvolvimento
do Lions Clube de Setubal continua a
ser uma tarefa em que prosseguimos
empenhados e que queremos melhorar
para além do nosso MEIO SECULO DE
SERVICO A COMUNIDADE!...

Maria Augusta das Dores




CLUBES

LIONS CLUBE DE LEIRIA

CL FRANCISCO RIBEIRO ELEITO GOVERNADOR

O Lions Clube de Leiria congratula-se por ter nos seus qua-
dros um Companheiro Governador de Distrito. Apds votagao
em assembleia-geral, os sécios votaram por unanimidade a
candidatura do CL Francisco Ribeiro ao lugar de Governador
para o0 ano 2024/2025 do Distrito 115 Centro-Sul.

RECOLHA DE GcuL0S

O clube desenvolveu uma recolha de 6culos que superou
as expectativas em quantidade.

YOGA NA PRISAO DA PROVAS DE SUCESSO

J& aiiniciativa Yoga na Prisao tem se traduzido num “sucesso
pela adesao dos jovens ao projeto” e por isso os CL Maria do
Céu e Pedro Espirito Santo reuniram com “Prison Yoga Portugal”

e com "EP Leiria Jovem” para renovar a atividade.

ASSEMBLEIA EM MOVIMENTO

Esta iniciativa, este ano dinamizada pelos CL Gorete Leirido
e Carlos Leirido, tem se traduzido numa “jornada de convivio,
camaradagem e amizade indispensavel ao calendario do Clube”.
Desta vez teve ainda lugar um espetaculo, “Laura”, animando
0s mais de 50 presentes.

CARTAZ E TEXTO DA PAZ

O Clube participou no Concurso Cartaz e Texto da Paz, do
Lions Internacional e Distrital, respetivamente, em colaboragao
com direcdo professores e alunos do Agrupamento de Escolas
Henrigue Sommer, de Macieira.

We Serve
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REATIVACAO DO LEO CLUBE

O CL Pedro Espirito Santo esta a tentar reativar o Leo

Clube, que tem estado menos ativo, criando nos mais jovens
"0 bichinho Lion”, por forma também a aumentar no futuro
os quadros do Clube.



CLUBE PROMOVE VARIAS ATIVIDADES

Ainda antes de terminar
0 ano, o Lions Clube Inclusdo
promoveu uma reuniao para
discussao de programa de ati-
vidades, além de ter participa-
do na Assembleia-almoco do
LC Lisboa Belém, que contou
com a visita da Governadora,
DG Isabel Silva. No mesmo
sentido, e em parceria com o
LC Lisboa Mater, promoveu
um almoco solidario a favor
da AAMA - Associacao Ativi-
dade Motora Adaptada, para
criancas e jovens com neces-
sidades especiais, e ainda uma
coldnia de férias para criancas
com deficiéncia. O montante

angariado com as iniciativas -
740¢€ - foi entregue pela CL Rita

Costa a Associagao.

Durante 0 més de dezem-
bro, o Clube participou no al-
moco solidario que reverteu
para o combate a fome, além
da oferta de cabazes alimen-
tares de Natal que foram dis-
tribuidos por familias carencia-
das. Foi ainda realizada uma
recolha de roupa, agasalhos,
calcado e brinquedos, tendo
0s objetos recolhidos sido en-
tregues a familias carenciadas,
devidamente sinalizadas, do
Bairro 6 de Maio, na Damaia.

Ainda antes do Natal, a
CL presidente, Maria Izabel

Cupertino, visitou a Prisao da

Policia Judicidria, onde convi-
veu com um grupo de reclu-
sos jovens que estdo privados
da visita de familiares.

O Clube marcou ainda
presenca em assembleias
gerais de outros clubes e con-
tribuiu para o apoio ao cancro
pediatrico com a aquisicdo de
garrafas de vinho com o rétu-
lo do Lions.

Ja depois do Natal, mas
mantendo o espirito de bon-
dade, a presidente, CL Maria
Izabel Cupertino, entregou
alimentos aos sem-abrigo.

CLUBES



CLUBES

LIONS CLUBE VILAMOURA

36° ANIVERSARIO CELEBRADO
COM JANTAR SOLIDARIO E AUMENTO DO QUADRO SOCIAL

O Lions Clube de Vila-
moura, no passado dia 28 de
outubro, festejou o seu 36°
aniversario, com um jantar
Solidario no Casino de Vila-
moura. A festa teve lugar no
mesmo dia em que foi entre-
gue a viatura de transporte
de doentes (VDTD) ao Centro
Hospitalar da Universidade
do Algarve (CHUA).

Neste aniversario mar-
caram presenca no jantar o
Procurador Geral Adjunto da
Procuradoria-Geral da Repu-
blica, Jodo Luis Gongalves, o
Vice-Presidente da Camara
Municipal de Loulé, David Pi-
mentel, o Presidente da Jun-
ta de Freguesia de Quarteira,
Telmo Pinto, entre outras in-
dividualidades.

No decarrer da ceriménia
tomaram posse 4 novos so-
cios: Isa Sousa, Margarida Pi-
nheiro, Nicolas Harding Haus
e Brito Afonso.

O jantar foi abrilhantado
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com espetaculos Show do Ca-
sino Dancing Soul, fados com
Melicia Simplicio e Luis Manhi-
ta, e contou com a presenga

de vdrios companheiros LC
Vilamoura, além da presenca
de Vitor Gongalves, da Radio
Total FM, companheiros Rota-

rios e dos "Amigos de Alman-
cil” na pessoa de Herminio
Sabino.




ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

Dia 18 de Novembro os Leos realizaram a atividade Leo Forma no Porto. O Leo Forma é uma atividade de
formacdo e capacitagcdo para o Leonismo e para o Voluntariado, onde sdo dadas formac¢des e workshops sobre
as mais diversas areas (lideranga, comunicagao, espirito de equipa, entre outras) visando o desenvolvimento de
competéncias e preparacao para o voluntariado. Este ano, o Distrito Multiplo Leo 115 decidiu abordar temas como
a criacdo de projetos e a importancia do voluntariado, este Gltimo apresentado pelo Movimento Transformers
(O Voluntariado é uma coisa muito séria”).

LEOS



LEOS

ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO
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PRE-VENDA

EMVIE MENSAGEM DIRETAMENTE
PARA A PAGINA OU PREENCHA ©
FORMULARID

LB CLUSE
Sa TRCAE

De modo a celebrar o Halloween,
o Leo Clube de Pombal e o Leo Clube
da Trofa realizaram atividades na
sua comunidade. O Leo Clube de
Pombal, em conjunto com o Centro
de Acolhimento Temporario de Pom-
bal, realizou a atividade do bolinho,
bem como a decoracdo de abé6boras.
O Leo Clube da Trofa realizou um
Stand Up Comedy Solidario em que
os lucros revertiram para a Atividade
Anual das Criangas (AC 2024)
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novos sécios

Apadrinhar
Desejos

Presentes
Solidarios

ESTE NATAL CONTRIDUI PARA &

FILICIDADE DF UMA CRIANCA

INSCRICOES ATE 26 NOVEMBRD

1.

CARTA AO PAI NATAL

JUERES S[2 UM PAI NATAL VOLUNTARICY -

Apadhidher Uirs Sarviteo

& Live Clubse da Trofs apala & vossa
) 3 salidariedade para proporncionar um Matal
Doe umn presente e foga g A5 NeSsas CanGLS. SG
uma crianga feliz!
Corulta a publicacho com o presented o
apadrinha wm seerisg.
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Durante os meses de Novembro e Dezembro os Leo Clubes de Coimbra,
Pombal, Figueira da Foz, P6voa de Varzim, Trofa e Fafe tém atividades de

Natal a decorrer, tendo como objetivo proporcionar um Natal mais feliz a
diversas criancas da sua comunidade.

LEOS






