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Caro Lion,

 

Todos os dias, não apenas mudamos vidas com o 

nosso serviço, mas também escrevemos histórias de es-

perança, compaixão e impacto duradouro. Juntas, as nossas histórias estão 

a construir uma narrativa sobre o poder transformador da bondade, e é 

uma mensagem que devemos partilhar com o mundo.

 

Como Lions, não subestimamos o poder da bondade. Recomendo que  

nunca subestime o quão inspirador você – e o seu compromisso com o 

serviço – é para os outros, inclusive para mim. Como sua presidente inter-

nacional, estou impressionada com o amor e a dedicação de cada membro 

que tive o privilégio de conhecer durante as minhas viagens. Inspiro-me 

nas histórias que leio e assisto online. Portanto, continue a compartilhar 

as suas histórias de serviço e o seu orgulho Lion, e veja até onde a sua 

inspiração pode chegar.

 

O final do ano é um momento maravilhoso para reflexão. Enquanto 

nos preparamos para virar a página de 2023, reserve algum tempo para 

comemorar tudo o que você já conquistou e deixe que essas conquistas 

guiem e inspirem o próximo grande capítulo do seu serviço no novo ano. 

Juntos, continuaremos a mudar vidas e a mudar o mundo.

 

Ao seu serviço,

C

JUNTOS, 
MUDAMOS VIDAS 

Presidente Internacional de Lions Clubs International
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Neste terceiro número da Lion deste Ano Lionistíco,de que já se cumpriu 

metade, além da informação Internacional, das mensagens dos nossos 

líderes e de outros artigos que julgamos de interesse, damos conta das muitas 

e múltiplas actividades de serviço dos dois Distritos, sinal da dinâmica dos Clu-

bes Lions e Leos. Actividades que consubstanciam muito trabalho voluntário 

e dedicação a favor dos mais desprotegidos, focadas nas cinco grandes áreas 

globais de necessidade: Diabetes; Visão; Fome; Meio Ambiente; e Cancro Infantil.

Se outros motivos de interesse não tivesse, só para dar a conhecer todo o 

trabalho que os clubes – Lions e Leos - levam a efeito, a “LION” em português 

faria sentido.

Próspero Ano Novo.

Henrique Matos
Editor
hdematos@gmail.com
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Segundo a Organização 

Mundial de Saúde, mais de 

1.000 crianças são diagnos-

ticadas com cancro todos os 

dias. Embora o cancro infantil 

possa ser tratado, o resulta-

do depende muitas vezes 

do acesso da criança aos re-

cursos e cuidados de saúde 

adequados. No entanto, é 

sempre uma jornada devas-

tadora para as famílias.

Como o cancro afecta 

muitas crianças e as suas 

famílias, os Lions de todo 

o mundo encontraram ma-

neiras únicas de apoiar as 

famílias que enfrentam esta 

terrível doença. Em Ribeirão 

Preto, Brasil, os Lions deci-

diram ajudar a expandir o 

Grupo de Apoio a Crianças 

com Cancro (GACC), para que 

pudessem ajudar ainda mais 

pessoas. O GACC é uma or-

ganização sem fins lucrativos 

que oferece alojamento para 

crianças em tratamento de 

cancro no Hospital da Crian-

ça. A Casa de Apoio tem ca-

pacidade para acolher até 15 

crianças ao mesmo tempo e 

atende em média 250 crian-

ças por ano.

Os Lions do Distrito LC 

6 estão a usar um subsídio 

para o Cancro Infantil de 

US$ 80.602 da Fundação 

de Lions Clubs International 

(LCIF) para este projecto de 

expansão. 

Os Lions Clubes Ribeirão 

Campos Elisios e Ribeirão 

Preto Ipiranga estiveram di-

rectamente envolvidos. Antes 

do início do projecto, apenas 

um membro da família da 

criança hospitalizada pode-

ria acompanhá-la na casa de 

apoio. Os Lions queriam que 

a criança pudesse ter mais 

apoio de outros membros da 

sua família enquanto todos 

enfrentavam esse momento 

difícil. Nos casos em que estes 

poderiam ser os últimos dias 

LCIF JORNADAS IMPENSÁVEIS
Por : Shelby Washington

A SERVIR FAMÍLIAS 
COM CANCRO INFANTIL
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da criança, os Lions reconhe-

ceram a importância de dar 

às famílias a oportunidade de 

viverem juntas e passarem o 

máximo de tempo possível 

compartilhando momentos 

preciosos.

Os Lions estão a trabalhar 

para construir e mobiliar um 

espaço comum que incluirá 

varanda, sala, despensa, sala 

de aula e casa de banho ex-

terna para funcionários, além 

de três quartos com duas 

camas cada, e uma casa de 

banho por quarto. O novo es-

paço aumentará o número de 

doentes atendidos para mais 

27 crianças com cancro e 27 

acompanhantes por ano.

Além do trabalho no 

projecto, os Lions usaram 

técnicas de publicidade para 

aumentar a consciencializa-

ção sobre o cancro infantil, 

o seu impacto nas famílias 

e como o apoio dos Lions 

é benéfico nessas circuns-

tâncias infelizes. A sua pu-

blicidade através dos meios 

de comunicação locais e 

das redes sociais foi uma 

excelente forma de inspirar 

a comunidade a ajudar os 

necessitados através de par-

cerias com os Lions, e eles 

têm ainda planos adicionais 

para difundir ainda mais a 

consciencialização.

Lions e Leos oferecem 

apoio às necessidades de 

crianças e famílias afectadas 

pelo cancro infantil por meio 

de actividades de serviço 

impactantes como estas e 

com a ajuda de subsídios 

da LCIF. Embora a jornada 

seja difícil, não apenas para 

a criança que sofre de cancro, 

mas também para a família, 

os Lions podem oferecer 

esperança e recursos. Com 

a ampliação do GACC, mais 

famílias poderão enfrentar 

juntas o cancro.

Saiba mais sobre como a 

LCIF está a ajudar a combater 

a batalha contra o cancro in-

fantil e proporcionar esperan-

ça às famílias que enfrentam 

esta doença devastadora.

JORNADAS IMPENSÁVEIS
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Em 8 de setembro de 
2023, um poderoso ter-
ramoto de magnitude 6,8 
atingiu Marrocos. O epi-
centro foi nas montanhas 
do Alto Atlas, 71 quilóme-
tros (44 milhas) a sudoeste 
de Marraquexe. Este foi o 

maior terramoto que atin-
giu o país em mais de 100 
anos. Casas, escolas, hos-
pitais e outras instalações 
médicas e educacionais 
foram destruídas. As Na-
ções Unidas relataram que 
cerca de 300.000 pessoas 

foram provavelmente afec-
tadas. Com quase 3.000 
mortes e mais de 5.600 
feridos, foi uma tragédia 
devastadora.

 
Depois de testemunhar 

tantas perdas no seu país, 

os Lions de Marrocos senti-
ram que era importante es-
palhar esperança servindo 
os estudantes que foram 
afectados por este desas-
tre. Segundo a Organização 
das Nações Unidas para a 
Educação, a Ciência e a Cul-

LCIF LEVANTANDO-SE DOS ESCOMBROS
Por : Shelby Washington

O CAMINHO PARA 
A RECUPERAÇÃO DE MARROCOS 
APÓS O TERRAMOTO DE 2023
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tura, o terramoto danificou 
ou destruiu mais de 500 
escolas e mais de 50 inter-
natos, suspendendo as au-
las em aproximadamente 
40 municípios. Depois das 
necessidades de emergên-
cia terem sido atendidas, 
avaliações adicionais foram 
feitas na região e os Lions 
desenvolveram um plano 
para ajudar os jovens a 
voltarem à escola.

 
A Fundação de Lions 

Clubs International (LCIF) 
concedeu aos Lions de 
Marrocos um subsídio 
para grandes catástrofes 
no valor de US$ 100.000, 
permitindo-lhes instalar sa-
las de aula pré-fabricadas 
e blocos de casas de ba-
nho. Na aldeia de Amzmiz 
foram instaladas doze sa-
las de aula e três casas de 
banho e na aldeia de Mejjat 
foram instaladas três salas 
de aula e casa de banho.

“A devastação que 
vimos como resultado 
deste terremoto é verda-
deiramente dolorosa e im-
pactou pessoas de todas as 
idades”, disse a presidente 
de Lions Clubs Internatio-
nal, Dra. Patti Hill. “Espera-
mos que este projecto de 
subsídio possa trazer um 
pouco de alívio aos jovens 
da região, reconstruindo 

LEVANTANDO-SE DOS ESCOMBROS
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um lugar onde eles possam 
reunir-se para se conforta-
rem uns aos outros e con-
tinuar a aprender.”

 
Mesmo nas circunstân-

cias mais desafiadoras, os 
Lions dedicam-se a ajudar 
as comunidades a levanta-
rem-se dos escombros do 
desastre com esperança 
e propósito. Os Subsídios 
de Ajuda em Desastres da 
LCIF permitem aos Lions 
a ver além da devastação 
causada por esses eventos 
e a concentrarem-se em 
servir as suas comunida-
des de maneira significati-
va. Como a única fundação 
global que atende os Lions, 
a LCIF oferece inúmeras 
opções de subsídios para 

apoiar várias operações de 
ajuda humanitária, graças à 
generosidade de doadores 
em todo o mundo.

 
“Quando ocorrem de-

sastres, os Lions estão 

entre os primeiros a res-
ponder às necessidades 
das pessoas afectadas”, 
afirma o presidente da 
LCIF, Brian Sheehan. “Os 
nossos membros vivem 
e trabalham na região e 

permanecerão prepara-
dos para ajudar as comu-
nidades a continuarem a 
reconstruir após esta tra-
gédia. A LCIF tem orgulho 
em poder apoiar os seus 
esforços.”
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SUMÁRIO EXECUTIVO DA REUNIÃO  
DA DIRECÇÃO INTERNACIONAL
CAIRO, EGIPTO 
13 A 16 DE OUTUBRO DE 2023 

COMISSÃO DE AUDITORIA 

1Recebeu uma versão preliminar dos 
demonstrativos financeiros audita-

dos da Associação Internacional de Lions 
Clubes e o relatório para o ano Lionístico 
que se encerrou em 30 de junho de 2023. 

2Recebeu uma avaliação de risco actu-
alizada, plano de auditoria interna e 

apresentação da visão geral da auditoria 
interna feita pelos funcionários.  

 
COMISSÃO DE ESTATUTOS 
E REGULAMENTOS 
 

1Alterou a interpretação estatutária 
para exigir que os associados paguem 

quotas integrais de um único clube por 
um período contínuo de um ano e um 
dia antes de contarem para o total de 
delegados por direito do clube. 

2Alterou a Comissão Consultiva para 
Análise de Candidatos a Vice-Presi-

dente para exigir um relatório final e uma 
recomendação até 31 de julho. 

3Alterou as Directrizes para Reco-
mendação de Candidato a Terceiro 

Vice-Presidente para exigir que o Comis-
são Executiva analise a recomendação 
da Comissão Consultiva até à reunião de 
Agosto e que a Direcção Internacional 
recomende um candidato até a reunião 
de outubro/novembro. 

4Quanto a assuntos internos, remover 
itens do título no Manual de Normas 

da Direcção, Capítulo III, Parágrafo G., que 
actualmente estão inseridos nos seus 
próprios parágrafos. 

 
COMISSÃO DE CONVENÇÕES 

1Discutiu e aprovou as alocações para 
as diárias dos Assessores Nomeados 

pelo Presidente à Convenção que se 
qualificam a reembolso e funcionários da 
sede que trabalharão na 106ª Convenção 
de Lions International. 

2Discutiu e aprovou a Ordem de saída 
no Desfile das Nações de 2024. 

3Solicitou que a Divisão de Convenções 
realizasse uma avaliação completa do 

Manual de Normas da Direcção, Capítulo 
VIII Convenção, A.8., Reinspecção da Ci-
dade da Convenção.   

 
COMISSÃO DE SERVIÇOS
 A DISTRITOS E CLUBES 
 

1Aprovou a proposta apresentada pelo 
Distrito Múltiplo 201 para combinar 

201-W1 (Austrália) e 201-W2 (Austrália).  

2Aprovou a proposta apresentada pelo 
Distrito 320-C (Índia) para se dividir 

em Distrito 320-C (Índia) e 320-H (Índia).  

3Nomeou o Lion Fikret Sendil como 
Governador de Distrito interino do 

Distrito Provisório 135 (Chipre) para que 
ele possa tomar as medidas necessárias 
para criar um gabinete e preparar-se para 
assumir o cargo de Governador de Distrito 
de 2024-2025.  

4Aprovou um item de assuntos inter-
nos para remover a frase repetida 

“Executar tais deveres e outras direc-
tivas que possam ser solicitados pelos 

dirigentes do distrito ou pelas normas 
da Diretoria Internacional” nos Regula-
mentos Padrão de Distrito, 

5Aprovou mudanças nas normas para 
permitir que distritos com 1.000 ou 

mais associados e distritos com menos de 
1.000 associados que estão a crescer em 
média 1% ou mais votem numa proposta 
de redistritamento que afecte o distrito. 
Essa mudança de norma depende de uma 
emenda estatutária, que será considerada 
pelo Comissão de Estatuto e Regulamen-
tos em Março de 2024. 

 
COMISSÃO DE FINANÇAS 
E OPERAÇÕES DA SEDE 

1Aprovou a previsão do primeiro tri-
mestre do ano Leonístico de 2023-

2024, que apresenta déficit. 

2Aprovou uma resolução para au-
torizar os funcionários de Lions Clubs 

International (LCI), a Fundação de Lions 
Clubs International (LCIF) e o Escritório 
Regional do ISAME a administrar o Enet 
banking quanto à conta bancária de LCI 
no banco HDFC da Índia. 

3Alterou a referência à Reserva Op-
eracional na seção de Orçamento do 

Capítulo XI de FINANÇAS das normas da 
direcção para esclarecer a metodologia, 
os relatórios e a autoridade com relação 
à reserva operacional. 

4Aprovou as mudanças no comércio 
eletrónico e na gerencia da cadeia de 

suprimentos, contratando uma empresa 
de logística para a Associação Internac-
ional de Lions Clubes para vendas de 
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materiais para clubes. 

5Aprovou o Contrato Principal de 
Serviços entre a Spiro-GES e a As-

sociação Internacional de Lions Clubes 
para a Convenção Internacional de Mel-
bourne em junho de 2024. 

6Aprovou uma emenda ao Capítulo 
XXI de REEMBOLSO DE DESPESAS E 

VIAGENS, Parágrafo B.d. para aumentar a 
milhagem dos Representantes Leo-Lion 
junto à Direção de 10.000 milhas para 
15.000 milhas para viajarem aos fóruns 
de Leos e Lions. 

7Alterou o Capítulo XIV, Desenvolvi-
mento de Liderança, das Normas da 

Direcção para a orientação de novos di-
retores se realizar imediatamente após 
a convenção internacional no local da 
mesma.

 
COMISSÃO 
DO DESENVOLVIMENTO 
DE LIDERANÇA 
 

1Apoiou o plano de transição da actual 
Bolsa de Estudos de Leo-Lion para o 

ALLI para uma bolsa de estudos do Insti-
tuto de Preparação de Instrutores (FDI) a 
partir de 2024-2025. 

2Determinou que os participantes 
do LCIP que não se certificarem na 

primeira tentativa terão um prazo de dois 
anos para se inscreverem e enviarem o 
devido vídeo para a certificação do LCIP.  

3Aprovou uma prorrogação no prazo 
do Subsídio do Instituto de Desen-

volvimento de Liderança até 31 de dezem-
bro de 2023. 

4Apoiou uma futura pesquisa junto a 
distritos múltiplos e distritos únicos 

para obter informação a contribuírem 
para a elaborar o futuro modelo dos 

programas de formação de Segundos 
Vice-Governadores de distrito e Primeiros 
Vice-Governadores de Distrito/Governa-
dores de Distrito Eleitos. 

5Alterou o Manual de Normas da Di-
recção, substituindo a frase “Manual 

da Equipa do Governador de Distrito” por 
“e-Book de Distrito” 

 
PLANEAMENTO A LONGO 
PRAZO (RELATÓRIO 
DA REUNIÃO 
DE AGOSTO DE 2023) 

1A Comissão resolveu criar um grupo 
ad hoc para estudar como tornar a 

LCI mais receptiva a mulheres e jovens.  

2Resolveu alterar a norma da direcção 
para exigir que as discussões em 

fórum ocorram em pelo menos uma re-
união da direcção, anualmente, em vez 
de em todas as reuniões.  

3Resolveu realizar um estudo de le-
vantamento sobre as causas globais 

de Lions International e o potencial 
acréscimo da causa de saúde mental ou 
bem-estar. 

4Recebeu notícias sobre os elementos 
do programa da Missão 1.5 e propor-

cionou orientação aos funcionários. 

5Recomendou a criação de um grupo 
ad hoc para desenvolver uma cat-

egoria de associados Leo e encaminhou o 
assunto à Comissão de Desenvolvimento 
do Quadro Associativo. 

6Recomendou a criação de um grupo 
de trabalho para estudar o desen-

volvimento de um modelo de clube 
corporativo e encaminhou o assunto à 
direcção de Desenvolvimento do Quadro 
Associativo. 

7Recomendou uma emenda à norma 
da Direcção para realizar a Orientação 

de Novos Diretores no local da Convenção 
de Lions International, limitando a du-
ração a um dia, e encaminhou o assunto 
às comissões de Finanças e de Operações 
da Sede e Desenvolvimento de Liderança 
para a devida implementação.  

8Analisou e discutiu opções para modi-
ficar a norma de reserva operacional 

de LCI.  

9Solicitou que os funcionários reali-
zassem uma análise abrangente do 

manual de normas da direcção de LCI. 

 
COMISSÃO 
DE MARKETING 
 

1Aprovou 43 Subsídios de Marketing 
para o ano Lionístico de 2023-2024. 

Foram negados sete (7) devido a prob-
lemas de financiamento. Os fundos para 
este ano foram esgotados. 

2Aprovou a alocação de fundos do 
Subsídio de Marketing para Regiões 

Provisórias (US$ 3.000), Áreas sem Dis-
trito (US$ 3.000) e Áreas Provisórias (US$ 
1.500). 

3Analisou uma solicitação dos distritos 
múltiplos da China Taiwan, solicitando 

a possibilidade de produzirem revistas 
separadas em cada distrito múltiplo. 
Quatro dos cinco distritos múltiplos so-
licitantes (DM 300A Taiwan, DM 300B 
Taiwan, DM 300C Taiwan e DM 300E Tai-
wan) atendem ao requisito de associados 
para produzirem as próprias revistas. Para 
garantir que todos os Lions ilustres do DM 
300D de Taiwan tenham acesso à Revista 
LION, a direcção encaminha este assunto 
à liderança local do DM 300A-E de Taiwan 
para discutir soluções para incluir o DM 
300D de Taiwan com outra publicação. O 
Comissão de Marketing preocupa-se que 
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a separação das equipas editoriais das re-
vistas do país possa criar ineficiência nas 
operações das revistas locais e dificultar 
o alinhamento das mensagens. Desta 
forma, a opinião atual da comissão é  que 
a revista do DM 300 Taiwan deve ser 
mantida, em vez de cada distrito múltiplo 
manter versões separadas.

4Fez uma emenda do protocolo in-
ternacional no Manual de Normas 

da Direcção, Capítulo XIX, para remover 
o cargo de “Líder de Área Regional da 
Equipa Global de Acção” e reordenou a 
Linha nº 8 para reconhecer os atcuais 
Assessores Nomeados da Direcção antes 
dos Ex-Curadores. 

 
COMISSÃO 
DE DESENVOLVIMENTO 
DO QUADRO ASSOCIATIVO 

1Aprovou o Painel Consultivo de Leo 
Clubes de 2024-2026. 

2Discutiu as próximas etapas para in-
vestigar oportunidades de afiliação 

corporativa. 

3Revisou e deu notícias aos membros 
da comissão sobre a implementação 

do MISSÃO 1.5 e  

a. Aprovou fundos adicionais para a for-
mação de coordenadores da Equipa 
Global de Acção de distrito e distrito 
múltiplo.  

b. Aprovou incentivos adicionais para 
promover a iniciativa. 

4Aprovou a criação de um grupo ad 
hoc para analisar os Leos como as-

sociados. 

5. Recomendou o aumento da 
concessão de milhas para os repre-

sentantes Leo-Lions junto à Direcção.  

6. Criou uma norma no capítulo XXII 
do Manual de Normas da Direcção, 

acrescentando um assessor do quadro 
associativo à estrutura do Programa de 
Leo Clubes. 

7. Atualizou a norma no capítulo 
XVII do Manual de Normas da Di-

recção, esclarecendo os direitos de um 
associado com desconto e alinhando os 
programas de desconto com a nova cat-
egoria de associado com desconto. 

 
COMISSÃO DE ACTIVIDADES 
DE SERVIÇO 
 

1Resolveu prorrogar o actual acordo 
de parceria patrocínio conjunto para 

reassentamento de refugiados entre Li-
ons Clubs International e Welcome.US por 
um período de dois anos para permitir o 
cumprimento das metas do programa e 
o investimento dos fundos restantes do 
parceiro em subsídios para clubes. 

2Resolveu fazer uma emenda à norma 
da direcção para actualizar a carta 

constitutiva do Comissão de Acividades 
de Serviço para incluir as actuais oito 
causas globais de Lions International.  

3Recebeu um relatório sobre relatórios 
de serviços e planos para aumentar 

a adesão às diretrizes de relatórios de 
serviços.  

4Recebeu notícias sobre os eventos 
de defesa de causas, o programa de 

Representantes de Lions International 
junto à Organização das Nações Unidas 
e a Cúpula do Futuro da Organização das 
Nações Unidas.  

5Selecionou os vencedores do Prê-
mio de Dez Melhores Assessores de 

Acampamentos e Intercâmbios Juvenis.  

6Apoiou uma recomendação da Comis-
são de Planeamento de longo prazo 

para realizar uma pesquisa para avaliar 
as causas globais de Lions International. 

7Discutiu novas oportunidades de 
serviços em potencial, como de segu-

rança nas estradas, apoio a pessoas com 
autismo e preparação para catástrofes.  

 
COMISSÃO DE TECNOLOGIA 

1Analisou os dados reais de 2022-2023 
da Divisão de Tecnologia e discutiu a 

previsão do primeiro trimestre de 2023-
2024 em relação ao orçamento da divisão. 

2Recebeu notícias abrangentes sobre 
o projeto Salesforce. Os funcionários 

confirmaram que o Lion Portal deve ser 
lançado em janeiro de 2024. 

3Discutiu a estratégia de gestão de 
mudanças e o envolvimento dos 

associados necessário para minimizar 
o impacto relacionado a mudanças na 
experiência digital dos associados. Tam-
bém discutiu a necessidade de envolver 
os associados para definir as prioridades 
futuras do Lion Portal. 

4Analisou uma actualização sobre a 
abordagem holística da organização 

em relação à segurança. 

5Recebeu notícias sobre as iniciativas 
de infraestrutura. Houve progresso 

em três frentes:conformidade, melhorias 
na infraestrutura e segurança da rede. 

  

Para obter mais informações sobre algum 
dos resumos acima, consulte o website 
de LCI em www.lionsclubs.org ou entre 
em contato com a divisão Jurídica. 
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DISTRITO MÚLTIPLO 115
CANDIDATURA  

A DIRETOR INTERNACIONAL

A Área Geográfica 4 / Europa da qual o nosso DM 115 / 

Portugal é parte integrante completou no passado mês de 

Dezembro de 2023 o Esquema de Rotação para candidaturas 

a ID até 2045/2046.

Está oficializada a disponibilidade de o DM 115 / Portugal 

ter um candidato a Diretor Internacional para exercer nos 

anos de 2026/27 e 2027/28.

Já foi feita a comunicação oficial à Presidente do CNG, 

CC Isabel Ismael e certamente aos DGs Maria Isabel Silva e 

Eduardo Fernandes irão criar as condições legais para que 

nas próximas Convenções Distritais CN e CS que se realizam 

em 17,18 e 19 de Maio de 2024 na cidade de Bragança se 

realizem eleições.

Assim teremos:

1. Convenções em Bragança Maio 2024, a eleição de um 

candidato por cada Distrito, CN e CS.

2. Convenção do DM 115 em 2025, dos dois candidatos 

será eleito um que será o representante de Portugal.

3. Apresentação do representante eleito do DM 115/

Portugal no Fórum Europeu que se realiza na cidade de Du-

blin na Irlanda de 29 de Outubro a 01 de Novembro de 2025.

4. E finalmente a Eleição final na 108th Convenção Inter-

nacional que se realizará na cidade de Atlanta / Georgia/U.S.A. 

de 03 a 07 de Julho de 2026.

Todos os PCCs e PDGs podem ser candidatos com exceção 

dos PIDs José Maria Gorgulho e Joaquim Borralho.

(Serem associados ativos em pleno gozo de seus direitos 

de um Lions Clube em pleno gozo de direitos).

Também os DGs em exercício no ano 2023/2024 podem 

ser candidatos se assim o desejarem.

(Terem completado ou estar completando mandato ou a 

maior parte dele como Governador de Distrito de um distrito 

pleno desta associação ).

Desejamos que este processo possa decorrer com muito 

entusiasmo e Harmonia para que seja um fator de revitalização 

do Movimento Lion.

Recebam as Sinceras Saudações Amigas dos,

PCC José Maria Gorgulho

Int. Dir. 1998/2000

PCC Joaquim Borralho

Int. Dir. 2011/2013
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CONCURSO EUROPEU DE MÚSICA 
LIONS THOMAS KUTI

TALENTOS DO TROMBONE EM KLAGENFURT

Na fase preliminar, no dia 

26 de outubro, cada um dos 

16 trombonistas começou por 

executar os dois primeiros 

movimentos da peça obriga-

tória altamente exigente “Ar-

rows of Time” do compositor 

americano Richard Peaslee. 

Em seguida, cada participan-

te continuou com a primeira 

das duas peças escolhidas 

na lista do reportório. Após a 

conclusão da fase preliminar 

o júri selecionou os seis me-

lhores candidatos para a final. 

O júri foi composto por Uwe 

Füssel (Alemanha), Josef Kürner 

(Áustria) e Hansjörg Profanter 

(Itália). Embora os três jurados 

tivessem uma longa experiên-

cia como professores de trom-

bone, membros de orquestras 

de renome mundial e jurados 

em competições internacio-

nais, a decisão de nomear para 

a final foi extremamente difícil 

devido às realizações notáveis 

dos jovens.

OS 6 MELHORES 
TROMBONISTAS 

Por fim, os jurados selecio-

naram Sophie Rebecca Bright 

(Suíça – Liechtenstein), José 

Adolfo Ferrer Trujillo (Espa-

nha), Jonas Gassner (Áustria), 

Amadeu Duarte Gomes Félix 

(Portugal), Francesco Maffei 

(Itália) e Clément-Théophile 

Radix (França) para a final que 

aconteceu no dia 27 de Ou-

tubro. 

Cada finalista executou 

a peça obrigatória da jovem 

compositora austríaca Tina 

Geroldinger, seguida da se-

gunda das suas duas peças 

escolhidas na lista do repertó-

rio. A final foi particularmente 

divertida para o público, pois 

pôde ouvir os dois primeiros 

movimentos dos concertos 

para trombone de Henri To-

masi e Nino Rota, o concerto 

para trombone de Georg Ch-

ristoph Wagenseil e a balada 

O Concurso Europeu de Música Lions Thomas Kuti teve lugar na Universidade 
Privada de Música Gustav Mahler,em Klagenfurt nos dias 26 e 27 de Outubro de 
2023. A competição deste ano foi dedicada ao trombone. 

6 finalistas da esquerda para a direita: Sophie Rebecca Bright, Clément-Théophile Radix, 
José Adolfo Ferrer Trujillo, Amadeu Duarte Gomes Félix, Francesco Maffei, Jonas Gassner
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do compositor suíço Frank 

Martin. Todos os 16 trombo-

nistas foram acompanhados 

por Yu-Tung Pan e Elena Ten, 

dois pianistas altamente ex-

perientes.

 

A vencedora do Concur-

so Europeu de Música Lions 

Thomas Kuti em 2023 foi So-

phie Rebecca Bright, indica-

da pelos Lions Clube Suíça e 

Liechtenstein.

 

Na Cerimónia de Encerra-

mento os 6 finalistas tocaram 

duas peças juntos.

 

INOVAÇÕES 
NO LEMC 2023, 
EM KLAGENFURT

O concurso musical eu-

ropeu do Lions Klagenfurt, 

organizado por Johann Neu-

bauer, continha várias ideias 

novas. Pela primeira vez na 

história da competição de 

31 anos, toda a competição 

foi transmitida ao vivo. As-

sim, familiares e amigos dos 

competidores e entusiastas 

da música clássica que não 

puderam viajar para Klagen-

furt puderam acompanhar a 

competição. No total, 1700 

pessoas de 27 países apro-

veitaram esta oportunidade. 

A transmissão ao vivo foi 

tremendamente popular na 

Áustria, Portugal e França.

8 alunos da Universidade 

Privada Anton Bruckner es-

creveram composições para 

trombone e piano. Johann 

Neubauer selecionou a com-

posição de Tina Geroldinger 

para a competição em Kla-

genfurt.

 

Os Elogios ao Concurso 

Europeu de Música do Lions 

2023 foram unânimes, tendo 

Ingo Brookmann agradecido 

calorosamente a Johann Neu-

bauer pela excelente organi-

zação da competição e pelas 

inovações na competição 

deste ano. 

Compositora Tina Geroldinger

Júri da esquerda para a direita: Hansjörg Profanter, Uwe Füssel, Josef KürnerJohann Neubauer, Amadeu Duarte Gomes Félix, Ingo Brookmann

Amadeu Duarte Gomes Félix

Amadeu Duarte Gomes Félix, Tina GeroldingerApoiantes portugueses
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Ao longo destes primeiros seis meses de mandato foram 

concretizados objetivos referentes ao cargo de Presidente do 

Conselho Nacional de Governadores (PCNG). Foram rea-

lizadas atividades de administração do distrito, tendo como 

suporte e recursos para os Lions Clubes e Distritos alcançarem 

suas metas. 

Entre as diversas competências do PCNG e na sequência 

do cumprimento da Agenda apresentada para o AL destaco 

a realização das seguintes atividades:

1. A 1ª reunião de gabinete (15 de julho na Batalha)

2. A formação dos 1ºs e 2ºs Vice-Governadores (10-12 

novembro, Batalha)

3. Curso de ELLI (INSTITUTO DE LIDERANÇA PARA LIONS 

EMERGENTES) de 24-26 novembro, Batalha

4. Envio do Anuário às/aos Companheiras/os

5. Seleção e envio do Cartaz da Paz vencedor, para Lions 

Internacional

6. Prémio Literário a decorrer, com a apreciação, pelo júri, 

das 120 obras a concurso

Nas funções de PCNG também se incluí a Representação 

Institucional:

1.Representação como palestrante no Ciclo de Estudos 

do Instituto Melvin Jones, Instituto de Desenvolvimento da 

Liderança, organizado pelo Brasil. Este ciclo de estudos teve 

por principal objetivo a apresentação dos principais projetos 

desenvolvidos nos diferentes distritos, Brasil e Portugal, em 

28 de agosto.

2. Representação no 1º Congresso Internacional organi-

zado pelo Special Olympics Portugal, com o tema Desporto 

& Saúde realizado na Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade de Lisboa, em Lisboa, nos dias 24 e 25 de no-

vembro de 2023. 

3. Representação nas Cerimónias Comemorativas da Res-

tauração da Independência no Dia 1.º de Dezembro de 2023, 

organizadas pelo Município de Lisboa, a Sociedade Histórica 

da Independência de Portugal, a EGEAC (Empresa de Gestão 

de Equipamentos e Animação Cultural) e o Movimento 1.º de 

Dezembro.

4. O segundo semestre inicia-se com a comemoração do 

Dia de Melvin Jones, no dia do seu 145º aniversário (13 de 

janeiro de 2024), em Viseu.

Em maio será o mês das Convenções em Bragança. Nestas 

Convenções serão eleitos os candidatos a Diretor Internacional, 

um pelo CN e outro pelo CS. 

Acrescento uma citação do Cardeal D. José Tolentino Men-

donça

“Senhor 

Ensina-nos a prestar atenção ao rebanho de nuvens para 

compreender que sempre, acima de nós que pisamos o chão, 

os céus ficam extasiados.

Ensina-nos a não querer ser senhores de nada nem de nin-

guém, mas sim peregrinos conscientes de que a história a que 

atracam é uma terra sagrada.”

Termino com votos de um ótimo ano de 2024 para todos 

vós e vossas famílias!

CC ISABEL ISMAEL
PRESIDENTE CONSELHO NACIONAL  
DE GOVERNADORES (CNG) 

MENSAGEM  
DA PRESIDENTE  

DO CONSELHO NACIONAL  
DE GOVERNADORES (CNG) 

CC ISABEL ISMAEL  
OS PRIMEIROS 

SEIS MESES 
DESTE AL 2023-2024
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REPRESENTAÇÃO DO DISTRITO MÚLTIPLO 115 ANO LIONÍSTICO DE 2023-2024

A CC ISABEL ISMAEL PARTICIPOU 
NO 1º CONGRESSO DA “SPECIAL 
OLYMPICS” DE PORTUGAL

A presidente do CNG, CC Isabel Is-

mael, foi convidada a participar no 1º 

Congresso Internacional organizado 

pelo Special Olympics Portugal, com o 

tema Desporto & Saúde realizado na 

Faculdade de Motricidade Humana da 

Universidade de Lisboa, em Lisboa, nos 

dias 24 e 25 de novembro de 2023.

Neste congresso estiveram pre-

sentes como palestrantes Miroslaw 

Krogulec – Vice-presidente do Spe-

cial Olympics Europa Eurásia – SOEE, 

Maria João Figueira – Diretora Executiva 

Special Olympics Portugal-(SOP), Raúl 

Antunes – Instituto Politécnico de Leiria, 

Rui Corredeira – Faculdade de Des-

porto da Universidade do Porto, José 

Marmeleira – Universidade de Évora, 

José Pedro Ferreira – Prof Universitário, 

Nuno Januário – Faculdade de Motrici-

dade Humana, Vasco Silva – SOP, Jorge 

Lucas e David Rodrigues – SOP, Luís 

Castainça e Marco Ferraz – SOP, Maria 

Antónia Machado- Família SOP, Apoios 

sociais- Instituto segurança Social, João 
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PRESENÇA DA CC ISABEL ISMAEL 
NAS CERIMÓNIAS DO 1º DE DEZEMBRO

A Presidente do CNG esteve 

presente nas Cerimónias Comemo-

rativas da Restauração da Indepen-

dência no Dia 1.º de Dezembro de 

2023, organizadas pelo Município 

de Lisboa, a Sociedade Histórica 

da Independência de Portugal, a 

EGEAC (Empresa de Gestão de Equi-

pamentos e Animação Cultural) e 

o Movimento 1.º de Dezembro. A 

Cerimónia de Homenagem aos He-

róis da Restauração e da Guerra da 

Aclamação, decorreu na Praça dos 

Restauradores em Lisboa.

Neto – SOP, Pedro Pires e Eduardo Mar-

tins – SOP, Isabel Moreira -SOP.

A Special Olympics é uma organiza-

ção internacional criada para apoiar as 

pessoas com deficiências intelectuais, 

desenvolver a sua autoconfiança, capa-

cidades de relacionamento interpessoal 

e sentido de realização. A Special Olym-

pics realiza, entre várias atividades os 

Jogos Mundiais de dois em dois anos, 

alternando entre Jogos de Verão e Jogos 

de Inverno.

A parceria entre a LCIF - Fundação de 

Lions Clubs International e a Missão de 

Inclusão das Special Olympics começou 

em 2001 com o Programa Opening Eyes 

(Abrindo os Olhos). Desde então, LCIF 

concedeu mais de US$ 28 milhões às 

Special Olympics para atividades que 

incluem Abrindo os Olhos, Fóruns de 

Saúde da Família, Audição Saudável, Sor-

risos Especiais e desportos inclusivos. Os 

Lions são voluntários nesses eventos, 

incluindo os nossos Leos. 

Gonzalo Ramos, do Special Olympics Europa Eurásia SOEE
António Marques, Presidente do Special Olympics Portugal (SOP)
Isabel Ismael, Presidente do CNG DM115
Miroslaw Krogulec, Vice presidente do Special Olympics Europa Eurásia - SOEE
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DG EDUARDO ANTÓNIO 
FERNANDES
GOVERNADOR  DO DISTRITO 
LION 115 CENTRO NORTE

LIONS APOIA COMBATE 
AO CANCRO INFANTIL

MENSAGEM DO GOVERNADOR 
DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE
DG EDUARDO ANTÓNIO FERNANDES

PROPORCIONAR UMA VIDA MELHOR ÀS CRIANÇAS COM CANCRO INFANTIL
É PARA OS LIONS UMA PRIORIDADE

Os Clubes Lions apercebem-se de uma necessidade na 

comunidade e procuram satisfazer essa necessidade.

 

Imbuídos do espírito de serviço, o Centro Norte de Lions 

Clubes teve conhecimento da necessidade de uma sala de 

ambulatório no IPO do Porto, para crianças com cancro 

infantil.

Proporcionar uma vida melhor às crianças com cancro 

infantil é para os Lions uma prioridade. E foi com a missão de 

serviço que a Governadoria e Assessoria do Cancro Infantil 

propusemos à Direcção do IPO do Porto uma reunião para 

avaliarmos as possibilidades de apoio à causa do cancro infantil 

que tanto tem feito sofrer as crianças que dele são vítimas, 

bem como os seus familiares.

É de todos sabido, que anualmente os Lions Clubes do 

Centro Norte têm subsidiado uma bolsa de investigação do 

cancro infantil, mantendo esta acção humanitária para que se 

consigam melhores tratamentos para esta doença que cada 

dia afecta mais crianças.

Colocado o tema de apoio à criação da sala de ambula-

tório para crianças com cancro no IPO do Porto, na reunião 

de Governadoria, foi a acção apoiada por unanimidade dos 

presentes, propondo-nos trabalhar para conseguirmos os 

objectivos propostos, o que revela bem o carácter altruísta 

do SERVIÇO LIONS.

A minimização do sofrimento das crianças, levou-nos a 

aceitar com prontidão o desafio do apoio que queremos dar 

com generosidade para esta grande acção humanitária.

Porque temos coragem, assumimos o compromisso e 

acção para transformar o mundo num local melhor para viver, 

que todos queremos e merecemos, aqui estamos voluntaria-

mente servindo os que mais necessitam de ajuda, as crianças 

e suas famílias.

Poderão parecer pequenos actos de serviço, mas criam 

um grande impacto na saúde e bem-estar de vida das crianças 

afectadas pela doença.

Não nos esquecemos de todas as outras causas globais 

para as quais estamos servindo, bem como mais duas instituí-

das pela Presidente Internacional Dra. Patti Hill, - catástrofes 

naturais e juventude.

Continuemos a ajudar, porque os frutos da nossa ajuda 

serão sempre bons, e tenho que referir a prestimosa colabo-

ração de todos os Lions do Centro Norte e em particular os 

assessores do cancro infantil - CL Helena Chéu, CL Miguel Dias 

que corroboram bem o lema da Governadoria para este ano: 

UNIR, FORTALECER, CRESCER, bem como dos companheiros 

CL Vieira de Castro e CL Paulo Rodrigues pelas doações já 

realizadas a favor desta causa.

Apelo assim a todos, Lions e não Lions que contribuam 

para esta nobre causa de melhoria das condições de vida das 

crianças com cancro.
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DG MARIA ISABEL SILVA
GOVERNADOR  DO DISTRITO 
LION 115 CENTRO SUL

UM SEMESTRE 
DE COMPROMETIMENTO 

E IMPACTO POSITIVO 

MENSAGEM DA GOVERNADORA 
DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL

DG MARIA ISABEL SILVA

No primeiro semestre do AL 23-24 

o D115 CS floresceu numa jornada de 

comprometimento e impacto positivo.

Com uma dedicação inabalável aos 

princípios lionísticos, os Clubes Lions do 

D115 CS trabalharam incansavelmente 

para criar um impacto significativo nas 

suas comunidades.

A dedicação contínua ao trabalho em 

prol da comunidade é fundamental para 

criar um impacto duradouro e positivo. 

Seja qual for o desafio, a colaboração 

e o Serviço são pilares essenciais para 

construir comunidades mais fortes e 

solidárias. Os Clubes Lions continuam 

a inspirar e a fazer a diferença.

“OS CLUBES LIONS
CONTINUAM 
A INSPIRAR 
E A FAZER A DIFERENÇA”
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Os clubes do Distrito 115 CS celebram nes-

te primeiro semestre um balanço positivo nas 

atividades voltadas para as causas de Lions In-

ternacional. No compromisso incessante com 

o serviço humanitário, destacam-se conquistas 

significativas em todas as áreas.

Na consciencialização sobre a Diabetes, 

os esforços concentrados em educação e pre-

venção têm sensibilizado positivamente as co-

munidades, promovendo hábitos saudáveis e 

fornecendo apoio essencial a quem enfrenta 

essa condição.

No campo da Visão, têm iluminado vidas 

proporcionando cuidados visuais e óculos a in-

divíduos que deles precisam.

Na luta contra o Cancro Infantil, os Clubes 

do D115 CS têm sido baluartes de apoio emo-

cional e financeiro, proporcionando Esperança 

e recursos para as famílias afetadas por essa 

difícil realidade.

No combate à Fome, os esforços concen-

trados em programas de alimentação e ajuda 

emergencial têm aliviado o sofrimento de muitos, 

demonstrando a dedicação dos Lions às causas 

humanitárias.

O comprometimento com o Meio Ambiente 

tem-se refletido em iniciativas ecológicas e práti-

cas sustentáveis, reforçando a responsabilidade 

dos Lions na preservação do nosso planeta para 

as gerações futuras.

Por fim, a atenção dedicada à Juventude 

destaca-se em programas educacionais de bol-

sas de estudo e oportunidades que capacitam 

os jovens alcançar o seu pleno potencial prepa-

rando uma base sólida para o futuro.

O balanço positivo é mais do que um registo 

de atividades; é o testemunho do impacto trans-

formador que os Clubes Lions do D115 CS têm 

na vida de muitos, evidenciando que, juntos, 

eles são agentes de mudança comprometidos 

em construir um mundo mais justo e solidário.

Os clubes mantiveram uma presença ativa 

nas redes sociais, compartilhando não apenas 

as suas realizações, mas também inspirando 

outros a se envolverem em ações positivas. A 

transparência e a comunicação eficaz foram 

pilares essenciais ao compartilhar o impacto 

das atividades desenvolvidas.

“O AUMENTO SOCIAL DOS 
CLUBES É IMPERIOSO, 
CUMPRINDO A MISSÃO 
1.5 QUE É A BANDEIRA 
DA NOSSA PRESIDENTE 
INTERNACIONAL PATTI 
HILL”

À medida que avançamos para o próximo 

semestre os Clubes do D115 CS continuam a ser 

uma força motriz para o bem da comunidade. 

Com uma visão clara e membros dedicados, os 

clubes estão preparados para alcançar novos 

patamares e continuar a ser uma fonte de 

inspiração para todos.

Os Clubes continuam a ser Faróis de Espe-

rança, irradiando luz e positividade, continuando 

a trabalhar para e com as suas comunidades.

Foi assim, sob o lema de ORIENTAR COM 

RIGOR que vivemos o primeiro semestre.

Mas muito há ainda para fazer! O aumento 

social dos clubes é imperioso, pelo que importa 

que os seus dirigentes cumpram as suas obri-

gações de trazer para o nosso Movimento mais 

pessoas, cumprindo a MISSÃO 1.5 que é a ban-

deira da nossa Presidente Internacional Patti Hill.

A todos os dirigentes, em especial aos 

membros da Governadoria e às Direcções dos 

clubes, o meu muito obrigada e os votos de um 

Bom Ano com saúde e alegria.
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CONCURSO INTERNACIONAL DO CARTAZ DA PAZ
ANO LIONÍSTICO DE 2023/24 

Rúben Gomes Santiago, 

de 12 anos, que é aluno do 

7º Ano, turma D, do Agrupa-

mento de Escolas do Paião, 

foi o vencedor do concurso 

do Distrito Múltiplo 115 do 

AL de 2023/24

O Concurso Internacional 

do Cartaz da Paz no presente 

ano lionístico 2023-2024 cum-

priu, como habitualmente, as 

fases e preceitos indicados 

por Lions Internacional, ou 

seja a seleção de um cartaz 

por distrito. Assim o Distrito 

115 CS elegeu um e o Distrito 

115 CN elegeu um também...

Destes dois, outro júri elegeu 

um, que neste caso, recaiu 

num cartaz patrocinado pelo 

Lions Clube da Figueira da Foz 

Centro (D115 CS). 

Será este o cartaz que irá 

seguir para a sede de Lions 

Internacional em nome do 

Distrito Múltiplo 115, que o 

mesmo é dizer, que irá repre-

sentar Portugal!

O Cartaz vencedor é da 

autoria de Rúben Gomes 

Santiago, de 12 anos, que 

é aluno do 7º Ano, turma D, 

do Agrupamento de Escolas 

do Paião, sendo Paulo Jorge 

Ramos Gonçalves o seu Pro-

fessor de Educação Visual.

Neste Cartaz podemos 

observar uma mensagem 

fortíssima de alguém que “as-

pira” SONHA/OUSA SONHAR 

que a humanidade não de 

desmorone, que, pelo con-

trário, se cure das “mazelas” 

que apresenta!

Esta mensagem é transmi-

tida de uma forma bastante 

clara, em que é utilizado um 

símbolo sobejamente conhe-

cido para ser conscientemen-

te “atacado”, ”fragilizado”  com 

“agressões” variadas...: desde 

o dinheiro (ver do lado es-

querdo), às drogas represen-

tado pelas folhas..., ao aque-

cimento global (o ardor do 

sol), às tempestades (raios e 

nuvens negras) , ao Covid  (re-

presentado através da más-

cara), a todos os problemas 

de saúde (caixa de primeiros 

socorros), transmitidos em 

“cadeia”…, culminando num 

coração partido. 

Apresenta igualmente o 

problema de “género” com 

os dois símbolos “acorrenta-

dos” ...uns espermatozoides 

perdidos...e culmina numa 

paz podre em que a Pomba 

da Paz acaba quase “depe-

nada” mas... subsiste a OU-

SADIA DE SONHAR.... Assim, 

sobrevivendo o sonho da Paz 

(daí o vermelho e o amarelo 

do símbolo) vermelho virado 

para o lado dos problemas...

onde aparecem os elemen-

tos devastadores, drogas e 

dinheiro, em contraponto 

com o outro lado em que se 

estampa a esperança e o so-

nho, com luz e brilho repre-

sentado pela cor amarela...e 

genialmente “suportado”, “en-

corajado”, “levantado” pelo ser 

humano, independentemente 

de raças, representado pelas 

diversas mãos e onde se vê o 

símbolo da vitória (V)!

Além de todo este ma-

nancial de análise, que seria 

desde já uma excelente res-

posta ao tema proposto por 

Lions Internacional “OUSAR 

SONHAR”, vemos ainda uma 

pomba, no lado de cima do 

cartaz, que esvoaça “puxan-

do” para a Paz os países em 

guerra, assumindo-se como 

rainha “rainha da paz” (pois 

além da bandeira branca da 

paz e do raminho no bico, tem 

a coroa da cabeça).

Por tudo isto, e pela lim-

peza da linguagem gráfica 

com que o aluno Rúben des-

creve a fragilidade do símbolo 

(representando-o como que 

já meio “desfeito” na sua pró-

pria estrutura) tenho a trans-

mitir os meus PARABÉNS a 

este jovem, que embora ain-

da “menino”, revela ser um 

ser humano de excelência e 

promete ser um verdadeiro 

defensor da PAZ.

CL Maria José

 Nunes de Brito

Assessora do Concurso 

Internacional 

do Cartaz da Paz

Distrito 115CS  

AL 2023-2024
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  CONFERÊNCIA LION 
DO MEDITERRÂNEO 

2024
BOLONHA - ITÁLIA 

7 A 10 DE MARÇO 

A 

Conferên-

cia do Mediter-

râneo junta os Lions do Norte 

de África, Médio Oriente, Turquia e do Sul da Europa, todos 

eles banhados pelo Mediterrâneo (incluindo as ilhas de Chipre 

e Malta).

A próxima conferência será de 7 a 10 de março de 2024, 

em Bolonha.

É um encontro muito interessante, pois mistura as culturas 

europeias e africanas.

Seria agradável Portugal estar representado por uma boa 

delegação. Nela estarão a Presidente Internacional e os mais 

altos dirigentes internacionais.

Dados sobre a forma de inscrição e os restivos custos, 

para cada companheiro analisar e se inscrever, caso 

assim o entenda:

 

• Inscrição - € 270

• Passagem aérea (cerca de € 125 sem mala de porão; 185 

com mala de porão)

• Quarto duplo (3 noites) - € 420

• Jantar de Gala - € 90 (opcional)

• Jantar típico - € 70 (opcional)

• Almoços - € 35/cada (sexta e sábado, opcional)

 

Os acompanhantes pagarão as refeições em que se inscre-

verem e € 35 para o welcome cocktail de quinta feira à noite.

 

O site da conferência, onde se pode fazer a reserva do hotel 

bem como a inscrição, com as refeições e os acompanhantes 

desejados, é www.medconf2024.org.



DI
ST

RI
TO

 M
ÚL

TI
PL

O

Qualquer membro da direcção de um clube tem de conhe-

cer a nossa declaração de visão - ser o líder global em serviços 

comunitários e humanitários, bem como a declaração de 

missão - dar poder aos voluntários para que possam servir as 

suas comunidades e atender às necessidades humanas, 

fomentar a paz e promover a compreensão mundial por meio 

dos Lions clubes.

Obviamente que deverá conhecer também os nossos 

Objectivos e o nosso Código de Ética.

A direcção deve ser composta por pelo menos cinco pes-

soas nomeadamente o Presidente, o Vice-Presidente, o Se-

cretário, o Tesoureiro e um vogal, com alguns conhecimentos 

lionísticos, com espírito cívico, espírito aberto e capacidade 

de decisão

Como se sabe o Past-Presidente faz parte da direcção, mas 

sem direito a voto e assume a responsabilidade da ligação à 

Fundação de Lions Internacional.

O clube deve definir as suas actividades logo no início do 

mandato da direcção, ouvida a assembleia geral, sem embargo 

de as poder avaliar e adaptar à realidade.

Logo de início, a direcção deve envolver todos os seus 

membros (e não só os da direcção) partilhando com eles as 

suas ideias mas deve sobretudo ouvir as ideias que os outros 

têm para oferecer.

Também no início do mandato é conveniente que a direc-

ção, ouvida a assembleia geral, decida que o clube deve ter 

uma assembleia geral jantar em dia previamente definido (por 

exemplo, na primeira segunda-feira de cada mês ou de dois 

em dois meses) e uma assembleia geral de trabalho/actividade 

com data também definida nos mesmos moldes.

A actividade principal do clube deve ser escolhida por todos 

os membros e deve ser objecto de uma ampla divulgação; de 

preferência deve ser feita com a comunidade local e não para 

a comunidade local.

Mas esta actividade principal não deve prejudicar a exis-

tência de outras actividades, mas devem evitar--se muitas 

actividades, por causarem dispersão.

O clube deve ter em conta que deve realizar sobretudo 

iniciativas que tenham a ver com as nossas causas, nomeada-

mente, a visão, a diabetes, a luta contra a fome, cancro infantil, 

o meio ambiente e a juventude.

E qual a função do Presidente da 
direcção?

- Nomear assessores

- Planear e realizar as reuniões

- Preparar-se para as reuniões de divisão

- Liderar a concretização das actividades

FORMAÇÃO
SUBSÍDIOS PARA UMA DIRECÇÃO EFICAZ
Breves notas sobre a melhor forma de um Clube Lion 
ter uma direcção eficaz

PCC João Pedrosa Russo
Coordenador GLT DM 22/23
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E para isso deve o Presidente da 
direcção:

- Familializar-se com os estatutos e regulamentos

- Ter em conta os Objectivos do nosso movimento

- Ter bem presente o nosso Código de Ética

- Observar o programa do Presidente Internacional e do 

Governador

- Cumprir com rigor as regras, normas e leis do país

O Presidente da direcção é o 
principal dirigente do clube.

É ele que preside às reuniões, mesmo das comissões. E 

é ele ainda quem:

- convoca os membros do clube

- quem tem a tarefa de cumprir o programa

- que coordena os esforços de todos

- que implementa as actividades do clube

E qual a função do Secretário da 
direcção?

- Mantém o histórico dos procedimentos do clube

- Mantém a contabilidade exacta da lista dos membros, 

reportando-a mensalmente no MyLCI

- Ajuda a comunicação entre a Direcção e os membros

- Serve de contacto entre o clube, o Distrito e LCI

E qual a função do Tesoureiro da 
direcção?

 

- É o principal responsável das contas do clube

- Administra a cobrança das quotizações

- Efectua os depósitos na conta bancária do clube

- Elabora os recibos necessários

- Prepara, distribui e guarda todos os registos

A Direcção pode e deve ter diversas 
comissões (cuja função termina 
com o mandato da direcção), como:

- Comissão de sócios

- Comissão de serviços

- Comissão de comunicação

E a Direcção deve ter 
coordenadores para:

- Coordenador da LCIF

- Coordenador Leo

- Director Social (opcional)

- Director Animador (opcional)

Compete à direcção para ter uma 
gestão eficaz:

- garantir o sucesso do clube não só para o ano em curso 

como para os anos seguintes

- evitar despesas e responsabilidades plurianuais

- ter uma perspectiva do aumento do quadro associativo

- promover o aparecimento de novas ideias

- apoiar a LCIF e a Fundação dos Lions de Portugal

Compete ainda à direcção:

- Promover a realização de eleições para o mandato 

seguinte até 15 de Abril, reportando-a no MyLCI

- Promover a participação na Convenção Distrital, no Forum 

Europeu e na Convenção Internacional

- Diligenciar para que o clube seja um Clube Excelência, 

cumprindo os requisitos necessários

- Promover uma transição tranquila para a nova direcção 

que inicia as suas funções a 1 de Julho

Lions Internacional tem na sua pagina oficial imensos meios 

para aprimorar as tarefas de cada órgão e para melhorar a 

qualidade do clube e dos seus membros. Basta consultar.

Salienta-se como muito útil, o Prémio de Excelência de clu-

be, a Avaliação das Necessidades Comunitárias e dos Clubes, 

entre muitos outros meios.

Tem também diversos cursos com certificação que podem 

e devem ser usados por qualquer um.

E não se esqueça que a alegria e o companheirismo é 

a base fundamental de qualquer clube, sem o qual não há 

SERVIÇO de qualidade.

E só com SERVIÇO de qualidade se constrói um Lions Clube 

com sucesso e integrado na comunidade.
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CNG (CONSELHO NACIONAL DE GOVERNADORES) 
PLANO DE FORMAÇÃO AL 2023/2024 DISTRITO MÚLTIPLO 115

O CNG (Conselho Nacional de Go-

vernadores) executando o seu plano 

de formação, realizou de 10 a 12 de 

novembro um seminário de 1ºs e 2ºs 

vice-governadores (VDGs). Este semi-

nário decorreu no hotel Villa Batalha, 

na Batalha. 

Esta formação teve como temas 

abordados: Orientação DG, LCIF, Audi-

ção efetiva, Oratória, Recursos Promover 

Jornada de Serviços. 

Neste seminário estiveram presentes 

os nosso Vice-Governadores, 1VDG CN 

Manuel Ferreira, 1VDG CS Francisco Ri-

beiro, 2VDG CN António Ferreira, 2VDG 

CS Mª Clara Guterres. 

Como formadores estiveram GLT DM 

115 PCC João Russo, CC Isabel Ismael, 

Coordenador LCIF D115 PDG Carlos 

Ferreira, GLT CS PDG Pedro Crisósto-

mo, GMT DM115 PDG Angelino Ferreira, 

como Coordenador da formação o PID 

José Maria Gorgulho.

Esta formação é certificada por Lions 

Internacional, sendo os “Curriculum“ for-

necidos pela Sede Internacional e lecio-

nadas por Instrutores Certificados- LCIP 

e pertencentes ao nosso DM 115.

Realçar a excelente atmosfera de 

grande amizade e forte intervenção nos 

diversos capítulos do Curso.

Uma nota de simpatia para o Hotel 

Villa Batalha, que nos ofereceu um ex-

cecional serviço a todos os níveis, com o 

profissionalismo dos seus profissionais 

e simpatia.
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PRÉMIO NACIONAL DE LITERATURA 
LIONS DE PORTUGAL

O Lions Clube de Vila Praia de Âncora divulgou o Prémio Nacional de Literatura 
Lions de Portugal e apresentou o autor João Albano Fernandes e a sua obra 

premiada em 2023

O Lions Clube de Vila Praia de Ânco-

ra realizou na Casa do Orfeão em Vila 

Praia de Âncora no dia 28 de outubro 

de 2023, uma atividade ligada à divul-

gação do Prémio Nacional de Literatura 

Lions de Portugal e apresentação da obra 

vencedora no AL de 2023/24, roman-

ce “O Lixo dos Outros” de João Albano 

Fernandes, editado pela Guerra e Paz, 

Editores, com o apoio da Fundação Lions 

de Portugal.

Na abertura dos trabalhos a Mo-

deradora PCC Isabel Moreira falou da 

importância do Prémio Nacional de Litera-

tura Lions de Portugal, instituído em 2011, 

e que conta com o apoio da Fundação Lions 

de Portugal, lembrando a “parceria feliz 

entre os Lions e a Guerra e Paz, assinada 

em 2019, que possibilita o vencedor do 

prémio ver a sua obra publicada”. 

De seguida foi feita a apresentação 

do Autor e da Obra premiada em 2023, 

que esteve a cargo da PDG Lucinda Fon-

seca. 

Começou por falar da “honra ines-

timável” sentida por ter sido convidada 

para a apresentação, tendo de seguida 

apresentado o autor, João Albano Fer-

nandes, nascido em Águeda em 1989, 

arquiteto de formação e autor de al-

guns prémios literários já arrecadados, 

nomeadamente o Prémio Nacional de 

Literatura Lions de Portugal 2023, com 

o romance “O Lixo dos Outros”. 

Com o objetivo de enriquecer a 

apresentação, Lucinda Fonseca, abor-

dou de seguida a importância da lite-

ratura na sociedade atual, dizendo 

que “é necessário reconhecer o papel 

que os escritores desempenham na 

construção do conhecimento, na 

formação de valores e na expressão 

artística”.

Centrando-se na essência do Livro “O 

Lixo dos Outros” referiu que “o autor pre-

senteia os leitores com uma narrativa en-

volvente e emocionante, sendo capaz de 

nos cativar, desde as primeiras páginas, 

… alinhavando uma história, comovedora 

e intrigante”, tendo por protagonistas o 

cantoneiro Florêncio, de 55 anos e a filha 

Mariana de 30 anos.

O Autor João Albano Fernandes jus-

tificou o tema do romance, falou dos 

protagonistas pai e filha com profissões 

diferentes e turbulentas, das dificuldades 

sentidas pelos autores na publicação das 

suas obras, reconheceu a importância do 

Prémio recebido e agradeceu ao Lions 

Clube de Vila Praia de Âncora a oportuni-

dade para divulgar a sua obra, seguindo-

-se um momento aberto ao debate, que 

foi muito vivo.

No final da sessão foi aprovada por 

unanimidade uma declaração de apoio 

ao Prémio Literário. 

CL Manuel Amial

Presidente do LC Vila Praia  

de Âncora«
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O maior desenvolvimento do potencial dos clubes 

de serviço é a gestão das suas atividades, perma-

necendo a sua diferenciação, são um caminho, 

que em conjunto podemos percorrer.

 

Implantados em praticamente todas as comunidades 

do mundo, os clubes de serviço, Kiwanis International, 

Lions Clubs International, Optimist Internacional e Rotary 

International, têm vindo a trabalhar em conjunto e em 

segurança com dinamismo, para manter ligações entre 

si. Exemplo disso, foram as campanhas conjuntas para 

ajudar a enfrentar e superar os efeitos da Covid-19, em 

Abril de 2020, combinando a rede de 3,2 milhões de 

membros, das quatro Instituições mundiais. 

Em 2021/2022, lançaram um projeto, para em con-

tacto estreito, trocarem ideias sobre futuras colabora-

ções, tendo como primeiro objetivo incentivar os clubes a 

aproximarem-se para um trabalho conjunto em projetos 

que dessem o melhor apoio e benefícios ás comunidades 

locais. 

O nosso então Presidente Internacional Douglas Ale-

xander afirmou, “que podemos ajudar o mundo a 

recuperar nesta época de necessidades, quando 

tantos vivem com dificuldades”. 

Shektar Mehta, Presidente do Rotary International, 

também disse na mesma altura que “as nossas organi-

zações servem as comunidades, para transformar 

vidas. Temos que garantir que os nossos diversifi-

cados clubes, idem fiquem uma realidade local e 

trabalhem juntos”. 

 

Em Portugal, como sabemos, os nossos companheiros 

Rotários, estão integrados em clubes, que cobrem pratica-

mente toda a área geográfica, incluindo Açores e Madeira. 

São a par connosco Lions, as grandes instituições interna-

cionais de serviço, no nosso país. O Lema rotário, “dar de 

si, antes de pensar em si” e o nosso “Nós servimos” 

são semelhantes e apontam a objetivos comuns.

 

Os dois Distritos Rotários portugueses 1960 e 1970 

existem lado a lado connosco. O lema do atual Presidente 

do Rotary International Gordon Mcinally, “trabalhar 

juntos com alegria e criar esperança no mundo” e 

também o lema da nossa Presidente Internacional Patti Hill, 

“transformar o mundo” são semelhantes e completam-

-se. A analogia da intenção de trabalhar para um mundo 

melhor é evidente e a proximidade de ação também. 

 

Os clubes dos nossos dois Distritos 115, Centro Norte 

e Centro Sul, estão implantados em locais muito próximos 

ou até envolventes dos dois Distritos Rotários 1960 e 1970. 

É até frequente haver amigos pessoais ou conhecidos de 

ambos os lados, nas nossas vilas ou cidades de Portugal. 

As duas Instituições afirmam, que os nossos clubes 

“devem trabalhar em benefício da saúde e bem-estar, 

segurança alimentar e causas ambientais e que os clu-

bes devem seguir todos os usos e costumes locais para 

reuniões ou encontros”. 

Em conclusão, todos podemos fazer vingar estas ideias 

na nossa sociedade para benefício comum, já que nela 

todos estamos integrados. Este não é um tema tabu. Todos 

podemos participar e a imagem de ambos os clubes de 

serviço, poderá sair reforçada. 

Querem alargar a vossa ação, com uma atividade 

conjunta, uma visita ou uma comemoração, através de 

um companheiro ou clube rotário? 

Quem nunca o fez pode começar agora. Juntos não 

somos demais. Experimentem.

As vossas comunidades vão agradecer e a imagem de 

ambos os Movimentos sairá mais prestigiada  

PCC  FERNANDO 
DIAS ESTEVES

OPINIÃO

ALARGAR A AÇÃO
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actividades dos clubes   
do distrito 115 centro norte

 LIONS CLUBE DE ARGANIL

Solidariedade, Amizade, Afeto, 

Convívio e Gratidão, estes foram 

os pressupostos que levaram à 

organização e realização do evento 

“ Sarau dos Afetos”.

No passado dia 5 de novembro 

O Lions Clube de Arganil levou a 

efeito o “ Sarau dos Afetos”, cujos 

proveitos monetários reverteram 

para a construção da Casa dos 

Afetos,  uma obra destinada a Lar 

residência dos utentes da APPAC-

DM de Arganil.

Neste Sarau participaram 

grupos da terra, nomeadamen-

te, escola de dança “ Academia 

Condessa das Canas”, escola de 

dança E- Motion, Conservatório 

de Música de Coimbra- Pólo de 

Arganil, Escola de Música Pauta 

em Movimento, Orquestra Es-

colar da Filarmónica de Arganil, 

Tuna Popular de Arganil e Tuna 

da APPACDM. Todos estes grupos 

atuaram graciosamente e face à 

sua disponibilidade e espirito so-

lidário foi possível juntar um bom 

número de pessoas no espaço 

Multiusos da Cerâmica Argani-

lense cujo contributo monetário 

voluntário rendeu cerca de 900€ ( 

novecentos euros),  que no final 

do espetáculo foram entregues à 

Instituição .

Sendo que neste dia o Lions 

Clube de Arganil celebrava o 72º 

aniversário da entrega da sua Car-

ta Constitutiva, não poderia ter ha-

vido melhor forma de assinalar a 

efeméride.

SARAU  DOS AFETOS
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 LIONS CLUBE DE BARCELOS

À CONVERSA COM…
Foi mais uma tertúlia or-

ganizada pelo Lions Clube de 

Barcelos sob a questão: “Qual 

é a Religião de Deus?”, no dia 

24 de Novembro, no Auditório 

da Biblioteca Municipal de Bar-

celos. Foi um deambular pelos 

primórdios da humanidade 

(desde o início sentiu neces-

sidade de se “agarrar” a algo 

ou a alguém para além do seu 

horizonte tangível, que respon-

desse às suas angústias) e da 

história das religiões, sob orien-

tação do Professor Juncal Pires, 

senhor de um currículo acadé-

mico e profissional recheado, 

atual diretor da Universidade 

Sénior de Barcelos e professor 

da disciplina Religiões. 

Principiando por definir 

religião como grupo socioe-

conómico que difere de qual-

quer outro pela sua vertente 

transcendental, encaminhou 

a plateia pela trilha da história 

da humanidade e das religiões 

monoteístas, que apareceram 

do Egito à China, mercê dos 

fenómenos da natureza para 

os quais a humanidade não 

encontrava explicação, espe-

cialmente após a sedentari-

zação, nomeadamente as 

grandes religiões, que ainda 

hoje perduram, procedentes 

de Abraão, através do seu filho 

Daniel, o Judaísmo e o Cristia-

nismo, e de seu filho Ismael, 

o Islamismo, em busca da 

resposta para a pergunta em 

epígrafe.

Foi mais um serviço à 

comunidade, traduzido numa 

pequena caminhada reflexiva 

pelo transcendental, que no 

final suscitou um pequeno 

debate, mais ou menos ani-

mado, sem contudo… 

Qual é a religião de Deus?

MAGUSTO SOLIDÁRIO NO DIA DE S. MARTINHO
O Lions Clube de Barcelos 

reuniu ao almoço, no dia 11 

de Novembro, na quinta dos 

CL/CL Filipe e Beatriz, para co-

memorar o Dia de S. Martinho 

com um Magusto Solidário. 

Esta ação, integrada na causa 

“Contra a Fome”, permitiu a 

angariação de várias deze-

nas de quilos de produtos 

alimentares, entregues ao 

GASC - Grupo de Ação Social 

de Barcelos -, que apoia, ao 

longo do ano, diariamente, 

muitas famílias carenciadas. 

Assim, a exemplo do jovem 

soldado romano, Martinho, 

partilhámos um pouco da 

nossa capa com os enrege-

lados da vida. 
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A FESTA DE ANIVERSÁRIO
EVENTO SOLIDÁRIO COM ABERTURA À COMUNIDADE

O Lions Clube de Barcelos 

festejou os seus 44 anos no 

dia 2 de Dezembro. E, como 

um jovem adulto no auge 

da sua energia e vontade de 

bem servir com entusiasmo 

e alegria, decidiu fazer da 

sua festa de aniversário um 

evento solidário, a favor da 

luta contra do cancro infan-

til. E, simultaneamente, um 

acto de gratidão para com 

a comunidade que o acom-

panha e apoia há 44 anos, e 

tanto tem contribuído para 

que os seus eventos solidá-

rios, especialmente de an-

gariação de fundos, tenham 

tido sempre grande sucesso. 

Assim, abriu-lhe as portas da 

sua intimidade e convidou-a 

a participar na comemoração 

de um dia tão especial como é 

o Dia do Aniversário. E, ainda 

que com um protocolo mais 

simplificado e com discursos 

reduzidos, deu-lhe a conhe-

cer a sua identidade através 

de alguns dos rituais que ca-

raterizam as celebrações lio-

nístico, nomeadamente a sau-

dação às bandeiras, a leitura 

do belíssimo Código de Ética, 

que rege o lionismo, etc. E a 

comunidade, embora não te-

nha acorrido em massa, cor-

respondeu. Assim, cerca de 

centena e meia de pessoas, 

entre Companheiros Lions de 

clubes amigos que quiseram 

homenagear o Lions Clube de 

Barcelos com a sua presença 

no aniversário, e amigos con-

vidados da comunidade, dos 

quais representantes de mui-

tas das instituições barcelen-

ses, juntaram-se, ao almoço, 

na Casa de Santa Maria, ce-

dida por simpatia, amizade 

e serviço, pelos nossos CC/

LL Maria e Artur Martins para 

festejar o quadragésimo 

quarto aniversário do Lions 

Clube de Barcelos.

Além da entidade máxi-

ma do lionismo do Distrito 

115 CN, o CL Governador 

na sua visita oficial, e outras 

altas individualidades lionís-

ticas, contou também com a 

entidade máxima do conce-

lho, o senhor Presidente da 

Câmara, Dr. Mário Constan-

tino, acompanhado da sua 

esposa, a professora Marisa. 

Para dignificar ainda mais 

esta festa de aniversário tão 

especial, houve o som da gui-

tarra clássica de um antigo 

bolseiro do Lions Clube de 

Barcelos, que se prontificou a 

dar o seu contributo gratuito.

Claro que o rendimento 

solidário para a luta contra o 

cancro infantil ainda não está 

quantificado.
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 LIONS CLUBE DE BRAGA

SUNSET - TRANSMISSÃO DE DIREÇÃO 
DO ANO LIONÍSTICO

Decorreu no dia 15 de Julho na Sede do Lions Clube de 

Braga, o habitual Sunset de Transmissão de Direção do Ano 

Lionístico. Foram vários os companheiros que compareceram 

para conhecer a nossa equipa da direção saudando e dese-

jando ao Presidente Leonel Cunha e Silva e a sua equipa um 

ano de Próspero trabalho em prol dos mais necessitados.

APOIO AO “VIRAR A PÁGINA” 
O Lions Clube de Braga en-

trega mensalmente ao pro-

jecto que apoia e distribui 

refeições aos mais necessi-

tados na cidade de Bra-

ga, “Virar a Página, o rema-

nescente do Jantar das 

Assembleias Gerais comba-

tendo o desperdício e 

apoiando  as instituições que trabalham diretamente no campo.

PRESENÇA NO ANIVERSÁRIO 
LIONS CLUBE SANTA JOANA PRINCESA

O Lions Clube de Braga esteve presente e representado 

pelos seu presidente Leonel Cunha Silva e pelo Past-Presidente 

Henrique Gonçalves no Aniversário do Lions Clube Santa 

Joana Princesa.

DIA MUNDIAL DA PAZ

O Clube comemorou o Dia Internacional da Paz com um 

vídeo alusivo à data tendo como base numa atividade realizada 

no ano anterior onde o Apoio à Ucrânia e respetivo acompa-

nhamento dos refugiados a viver em Braga teve um papel 

relevante.

DIA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO

Com o sentido de responsabilidade pelo próximo e entrea-

juda, no Dia Mundial da Alimentação, o Lions Clube de Braga 

distribuiu ao Instituto Monsenhor Airosa os bens alimentares 

recolhidos na última Assembleia Geral.

ACÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO NA ACADEMIA SÉNIOR 

No âmbito do Dia Mundial da Alimentação, a Academia 

Sénior do Lions Clube de Braga convidou a nutricionista Bea-

triz Castro para uma acção de informação, sensibilização e 

aconselhamento referente à alimentação para a terceira idade.

Esta foi mais uma gratificante ação organizada pelo Lions 

Clube de Braga com uma excelente adesão do público Sénior.
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PINK PILATES - OUTUBRO ROSA

Enquadrado no Outubro Rosa, teve lugar uma aula de 

pilates com uma ação de sensibilização para a prevenção e 

rastreio ao câncro da mama pela Dra. Maria José Monteiro 

onde foi salientada a importância dos auto exames à mama 

sendo que esta é uma doneça que afeta não só o sexo femi-

nimo mas tambem o masculino.

49° ANIVERSÁRIO DO CLUBE

Decorreu no dia 28 de Outubro no Hotel Meliã em Braga 

o 49 ºAniversário do Lions Clube de Braga.

Numa noite de convívio agradável numa data festiva im-

portante para o nosso clube, contámos com a presença de 

diversos companheiros de vários Clubes, respetivos presi-

dentes, representante do Municipio de Braga, bem como os 

presidentes dos diversos orgãos do Lions Clube e pelo nosso 

Governador.

PEDITÓRIO DA LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO

Com já vem sendo habitual, o Lions Clube de Braga asso-

ciou-se ao Peditório da Liga Portuguesa Contra o Cancro que 

decorreu de 1 a 5 de Novembro.

CAMPANHA DE SOLIDARIEDADE
COM A ASSOCIAÇÃO UCRANIANA

O Lions Clube de Braga associou-se à campanha de soli-

dariedade da UPE- Associação Centro Social e Cultural Luso 

Ucraniano com oferta de bens, nomeadamente atoalhados e 

Colchões para Hospitais com o apoio da Coelima e do Hotel 

Meliá e ainda prevista a oferta de peúgas para os soldados 

Ucranianos, com o apoio da Fiorima.

BRAGA A CORRER PELA DIABETES

Seguda-feira, dia 13 de Novembro às 21h na Arcada na 

Avenida Central decorreu, em parceria com a “Braga a Correr” 

uma corrida/caminhada pela Diabetes.

Dia 14 de Novembro é o Dia Mundial da Diabetes, este 

ano marcado sob o lema “Educação para proteger o amanhã”.

Congratulamo-nos com a presença com mais de meia 

centena de pessoas sensíveis a esta causa.
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JANTAR DA LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO

O Lions Clube de Braga esteve presente e representado 

no Jantar Solidário da Liga Portuguesa Contra o Câncro pela 

Vice-presidente Paula Silva e pelo coordenador do Lions Clube 

de Braga da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Este é um dos pilares importantes do qual todos devem 

estar sensiveis e participativos.

PEDITÓRIO DO BANCO ALIMENTAR CONTRA A FOME

O Lions Clube de Braga aliou-se mais uma vez ao Peditório 

do Banco Alimentar Contra a Fome estando representado 

pelos seus voluntários e companheiros do Clube.

II MOSTRA DA ACADEMIA SÉNIOR DE BRAGA

Decorreu no dia 2 de Dezembro no Instituto Monsenhor 

Airosa a II Mostra da Academia Sénior do Lions Clube de Braga

Estão de PARABÉNS todos os que contribuíram direta e 

indiretamente para que o espectáculo fosse um sucesso em 

especial aos nossos alunos séniores que mais uma vez mos-

traram que a idade é só um número. Um bem haja a todos.

A ACADEMIA SÉNIOR DO LIONS CLUBE DE BRAGA 
(ASLCB) CELEBRA A SUA II EDIÇÃO

O sucesso do projeto piloto de 2022 impulsionou a con-

tinuidade desta iniciativa que segue um método de trabalho 

inovador e interdisciplinar, concentrado na promoção e pre-

venção da saúde, com especial atenção à saúde mental e à 

criação de laços sociais e afetivos.

No âmbito do Atelier terapêutico, foram realizadas ati-

vidades de promoção do bem-estar psicológico e estímulo 

às competências psico-cognitivas, além de atividades de in-

tegração grupal e de dançaterapia. Já as sessões de saúde 

física preventiva e a dança foram estímulos lúdicos essenciais, 

beneficiando a coordenação motora, a atenção concentrada, 

a aprendizagem e reduzindo o sedentarismo.

Além disso foram realizadas diversas atividades extra que 

incluíram uma visita ao Museu dos Biscainhos, aulas de história 

e cultura da região do Minho, e uma sessão sobre alimentação 

saudável para a terceira idade, no Dia Mundial da Alimentação.

Acima de tudo, a ASLCB reafirmou o seu compromisso de 

ser um espaço de refúgio e promoção de inclusão, autonomia 

e valorização dos idosos.

Esta segunda edição encerrou no dia 2 de dezembro de 

2023 com um espetáculo que decorreu no palco do Institu-

to Monsehor Airosa (IMA). Com casa cheia, contamos com 

a presença entusiasta dos familiares e amigos dos idosos 

beneficiários do projeto, de alguns companheiros Lion e de 

representantes das instituições e dos sponsors que direta ou 

indiretamente tornaram possível esta segunda edição.

Foi um espetáculo emocionante que surpreendeu os pre-

sentes e que foi de extrema importância para que pudessem 

perceber e entender, não apenas a missão e os valores da 

ASLCB mas, acima de tudo, como esta iniciativa impactou 

positivamente a vida dos 19 idosos que dele beneficiaram, as 

suas famílias e por consequência a comunidade. 

Laís Duarte de Moraes 

- Psicóloga do Programa da ASLCB

CL Paula Clemente Pereira



LE
OS

CL
UB

ES
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

34 NOVEMBRO | DEZEMBRO | 2023

 LIONS CLUBE DE BRAGANÇA

 LIONS CLUBE S. JOÃO DA MADEIRA

AÇÃO DE SENSIBILIZAÇÃO E RASTREIO À DIABETES

Este Clube desenvolveu, 

no passado dia 18 de novem-

bro, uma ação de sensibili-

zação e rastreio da diabetes. 

Esta ação enquadrou-se 

numa das linhas internacio-

nais de ação do Lions Interna-

cional, o combate à Diabetes.

A iniciativa teve lugar na 

aldeia de Vilarinho, freguesia 

de Espinhosela, tendo os ha-

bitantes sido consciencializa-

dos para os sintomas e efeitos 

da doença, bem como para as 

melhores formas de preven-

ção. Foi ainda realizado um 

rastreio à diabetes a todos 

os presentes na ação.

Para esta ação, o Lions 

Clube de Bragança contou 

com o apoio da Junta de Fre-

guesia de Espinhosela e As-

sociação Arbaceiro, além da 

colaboração da Delegação de 

Bragança da Cruz Vermelha 

Portuguesa. 

CAMPANHA DE RECOLHA 
DE ALIMENTOS

O Lions Clube de São 

João da Madeira realizou 

uma campanha de reco-

lha de alimentos, para a 

causa  Alívio à Fome. A 

recolha teve lugar nos 

dias 9 e 10 de dezembro 

numa unidade comer-

cial da cidade e contou 

com a participação de 18 

Companheiros.

“É com grande satis-

fação que partilhamos 

os resultados notáveis 

do nosso evento de an-

gariação de alimentos 

realizado nos dias 9 e 10 

de dezembro de 2023, no 
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Pingo Doce da Rua Visconde 

de S. João da Madeira. Esta ini-

ciativa contou com o extraor-

dinário apoio da comunidade, 

que culminou num sucesso 

sem precedentes. Observa-

mos com emoção o altruís-

mo demonstrado por todos 

em relação às pessoas mais 

desfavorecidas da nossa 

região. Além de recolher ali-

mentos essenciais, tivemos a 

oportunidade de ouvir aten-

tamente as experiências e 

inquietações. É com base 

nesse diálogo que reforçamos 

o nosso compromisso com 

a comunidade. Desejamos 

continuar a oferecer auxílio 

àqueles que mais necessitam 

e apelamos à colaboração de 

todos”, reforçou o Clube, re-

conhecendo e valorizando o 

empenho de todos os parti-

cipantes. “Este compromisso 

e generosidade são fontes de 

inspiração para todos. Reco-

nhecemos que o sentimento 

de gratificação que advém de 

servir a nossa comunidade 

é inigualável, e é esse senti-

mento que nos impulsiona 

a continuar a nossa missão”.

Ainda em dezembro o 

Clube organizou o seu jantar 

de Natal, um “momento de 

partilha e companheirismo”, 

agradecendo a entrega de 

dois quadros para o sorteio.
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 LIONS CLUBE DE FAMALICÃO

PARTICIPAÇÃO NO PEDITÓRIO DA LIGA PORTUGUESA 
CONTRA O CANCRO 2022 – DE 1 A 5 DE NOVEMBRO 

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicão é, há já longos 

anos, parceiro da Liga Portuguesa contra o Cancro, sendo o 

responsável pela organização e dinamização e realização do 

Peditório Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro na 

área do Concelho, que este ano, teve lugar entre os dias 1 e 

5 de novembro.

Na sequência da realização do Peditório Nacional da Liga 

Portuguesa Contra o Cancro o Lions Clube de Vila Nova de 

Famalicão agradeceu publicamente, através da imprensa local 

a todos os voluntários que, de forma altruísta e generosa se 

associaram a nós e dedicaram o seu tempo e disponibilidade 

a esta causa.

À semelhança de anos transatos os Famalicenses aderiram 

com generosidade e disponibilidade a esta ação, cujos donativos 

serão determinantes para o trabalho da Liga Portuguesa Contra 

o Cancro.

OUTUBRO ROSA – JANTAR ROSA 

Foi com muito gosto que o nosso Clube aceitou o convite 

que nos foi dirigido pela Direção da Associação do Voluntariado 

Hospitalar de Vila Nova de Famalicão para participar em mais 

uma edição do Jantar Rosa, um jantar de carácter solidário que 

a Associação organiza anualmente e “cuja finalidade é angariar 

fundos para minimizar o sofrimento daqueles que padecem 

do cancro da mama.”, evento integrado no mês dedicado à 

consciencialização do Cancro da Mama – Outubro Rosa.

PARCERIA COM LIONS CLUBE DE ZAVENTEM (BÉLGICA)

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicão desenvolveu 

esforços para concretizar uma primeira colaboração entre 

o Lions Club Zaventem (Bélgica), e um dos nossos parceiros 

sociais, a Casa de Santa Maria, Centro Social e Paroquial de 

Ribeirão (CSPR), destinada a acolher cidadãos portadores de 

deficiência.

Neste sentido os utentes da Casa de Santa Maria produ-

ziram peças artesanais com desperdícios têxteis (carteiras e 

sacos) que foram enviados para que os Companheiros do Lions 

Clube de Zaventem as colocassem à venda no seu tradicional 

“Avondmarkt te Sterrebeek”, que teve lugar em setembro 

passado.

Os produtos artesanais foram um enorme sucesso, des-

tinando-se as verbas angariadas aos próprios utentes da 

instituição.

Foi com grande prazer que no passado dia 26 de outubro, 

foi feita a entrega das verbas auferidas em setembro último, 

entregues pessoalmente pelo Presidente do Lions Club de 

Zaventem, CL Marinus Van Greuningen, à responsável pela 

Casa de Santa Maria, Dra. Patrícia Miranda.

Na ocasião, aproveitando a presença de companheiros do 

Lions Club de Roissy Pay de France, procedemos à entrega de 5 

caixas de 10 litros de desinfetante concentrado, à semelhança 

do efetuado no passado dia 24 de outubro ao Centro Social 

da Paróquia de Esmeriz.
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CONCURSO CARTAZ SOBRE A PAZ
AL2023-2024 - “OUSAR SONHAR!”

À semelhança dos anos transatos o Lions Clube de Vila 

Nova de Famalicão promoveu junto das escolas do Concelho a 

participação em mais uma edição do Concurso Internacional do 

Cartaz sobre a Paz promovido pelo Lions Clube International, no 

Distrito 115 Centro Norte, patrocinando e levando a concurso 

trabalhos de 4 alunos do concelho.

O nosso Lions Clube agradece aos alunos das escolas 

Didaxis Riba D’Ave, Agrupamento de Escolas D.Maria II, Agru-

pamento de Escolas de Gondifelos e ao Colégio Mundos de 

Vida pelos excelentes trabalhos trazidos a concurso.

WORD DIABETES DAY – 14 DE NOVEMBRO

Neste Word Diabetes Day de 2023 

o Lions Clube de Vila Nova de Fama-

licão iluminou novamente o seu mo-

numento de azul, assinalando assim 

este dia destinado à consciencializa-

ção das pessoas sobre a doença e 

divulgar as ferramentas para a pre-

venção da diabetes, que tem tido um 

aumento alarmante de casos no 

mundo.

Agradecemos a disponibilidade 

e amabilidade demonstradas ano após ano, e este ano no-

vamente, pelo Sr. Veloso da Eletrolux pela instalação da ilu-

minação e ao Bazar Desportivo que gentilmente nos permite 

fazer a ligação.

Agradecemos ainda a presença da nossa parceira habitual 

na causa da Diabetes, a Dra. Alexandra Esteves, das Farmácias 

da Devesa, de Calendário e da Estação em Nine, com a qual 

temos agendada uma atividade, no contexto da consciencia-

lização para a problemática da diabetes, para dia 19.

MAGUSTO LIONS

Realizou-se este sábado, dia 18 de novembro, o tradicional 

Magusto Lions. Como habitualmente, teve lugar na Quinta 

de Bairro, gentilmente cedida pelos CL Maria José e Germa-

no Abreu, os quais, uma vez mais, nos abriram as portas da 

sua casa e nos receberam e acolheram de forma incansável. 

Muito obrigado!

Contamos com sete dezenas de convivas entre 

companheiros Lions e convidados neste convívio. Contamos 

ainda com a fantástica animação proporcionando pelo fabuloso 

DJ da casa: CL Manuel Fonseca.

 “CAMINHADA CUIDAR MAIOR” NO PARQUE DA DEVESA 
E RASTREIOS GRATUÍTOS À GLICÉMIA 
E TENSÃO ARTERIAL             

O nosso Clube participou e apoiou a “Caminhada Cuidar 

Maior”, organizada pela Farmácia da Devesa a favor da Cuidar 

Maior. Estamos muito gratos pelo convite que nos foi dirigido. 

A Cuidar Maior, cuja ação no terreno tanto apoio dá aos 

Cuidadores Informais do nosso Concelho, é uma entidade que 

o nosso Lions Clube tão bem conhece, com quem colabora 

regularmente e com quem estabeleceu um protocolo no sen-

tido de proceder à cedência de ajudas técnicas, disponíveis 

em grande parte graças à nossa parceria com o Lions Clube 

Roissy Pays de France. 
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Preparando o Dia Mundial da Diabetes, a Farmácia da 

Devesa disponibilizou-se ainda, à semelhança do ano tran-

sato, para a realização de rastreios GRATUÍTOS à glicémia, 

importantíssimos para o rastreio e consciencialização para a 

problemática da Diabetes!

Com uma afluência fantástica, testes feitos, caminhada top e 

alongamentos do melhor, a Caminhada foi um verdadeiro sucesso!

JANTAR SOLIDÁRIO IPO – PORTO

Lions Clube de Vila Nova de Famalicão participou em mais 

um edição do Jantar Solidário da Liga Portuguesa Contra o 

Cancro do Núcleo Regional do Norte que se realizou no dia 

25 de novembro, no Sheraton Porto Hotel & Spa.

50º ANIVERSÁRIO DO LIONS CLUBE IRMÃO DE ROISSY 
PAYS DE FRANCE

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicão deslocou-se no 

último fim-de-semana de Novembro a Paris para participar 

nas celebrações do 50° Aniversário do Lions Clube irmão de 

Roissy Pays de France.

Um verdadeiro marco na vida de um Lions Clube que, 

nas palavras do seu Presidente e sócio fundador CL Michel 

Gautier pretende fazer do seu símbolo, o famoso Concorde, 

símbolo da Concórdia!

Muitos parabéns por todos os anos de Serviço, fazendo 

votos para que continuem com essa energia, vitalidade e ale-

gria no Servir!

E muito obrigado pela forma gentil, atenta e generosa como 

fomos, e somos sempre, recebidos e acolhidos.

Juntos, somos a prova viva que com a Amizade e Espírito de 

Serviço que nos une é possível fazer, sempre, muito mais e melhor!

CAMPANHA LUCAS  - EDIÇÃO 2023/2024

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicão deu início à Cam-

panha Lucas deste ano, a qual, como habitualmente decorre 

durante o mês de Dezembro prolongando-se ainda pelo mês 

de Janeiro. 

Porque “Contra o cancro, todos contam”, e com pequenos 

gestos podemos concretizar grandes obras, o Lions Clube 

Lançou o desafio aos Famalicenses para que se associem a 

esta campanha, e auxiliem com o seu donativo.
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 LIONS CLUBE DE ÍLHAVO

REALIZAÇÃO DA X EDIÇÃO DA FEIRA DA SAÚDE - OLHARES.LIONS

Conforme noticiado, no 

passado sábado 28 de Ou-

tubro, o Mercado Municipal 

de Ílhavo recebeu mais a 10ª 

Edição da  FEIRA DA SAÚ-

DE - OLHARES.LIONS, orga-

nizada pelo Lions Clube de 

Ílhavo e Leo Clube de Ílhavo, 

que contou com o patro-

cínio habitual da Junta de 

Freguesia de S. Salvador, da 

Câmara Municipal de Ílhavo 

e pelos nossos parceiros da 

comunicação social “o Ilha-

vense”, Rádio Terra Nova e 

Diário de Aveiro.

Associaram-se ao certa-

me as seguintes Empresas 

e Instituições, sem as quais 

a Feira não teria qualquer 

sentido e que desde já gos-

taríamos de agradecer e par-

tilhar o sucesso da iniciativa: 

Farmácia Moderna, Farmácia 

Senos, Ioconcare, Centro de 

saúde de Ílhavo - UCC Laços 

de Mar e Ria, Royal School of 

Languages, Sai da Rotina – 

Massagens, Bombeiros Volun-

tários de Ílhavo, Santa Casa da 
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ENTREGA DE CABAZES 
ESCOLARES

O Lions Clube de Ílhavo, fiel às suas 

tradições e aos seus propósitos, iniciou a 

rentrée de Setembro com a angariação e 

distribuição de cabazes de material escolar 

em apoio de 20 crianças carenciadas que 

frequentam o ensino básico, referenciadas 

pela Ação Social da Câmara Municipal de 

Ílhavo.

Esta ação vem em complemento das ha-

bituais campanhas de combate à fome com 

a angariação e distribuição dos Cabazes 

de Natal e Páscoa, ou em outros momen-

tos que se justifiquem e sempre que são 

referenciadas necessidades, inserindo-se 

num dos programas básicos de intervenção 

do Clube e que a Associação Internacional 

de Lions Clubes promove a nível mundial.

WORKSHOP DE 
TERAPÊUTICAS 
DE SUPORTE 
AO DOENTE 
ONCOLÓGICO

Outra área de atuação 

do Lions Clube de Ílhavo é 

a do Cancro Infantil e do 

Cancro em geral, tendo o 

Clube apoiado a organiza-

ção do 14º Workshop de 

Terapeuticas de Suporte 

ao Doente Oncológico 

que decorreu no Hotel da 

Vista Alegre de 15 a 16 de 

Setembro.

Misericórdia de Ílhavo Iliabum 

Clube, Os Baldas, Livraria Xy-

locopa, Renata - Danças do 

Mundo, Luis Otica.

Entre outros atos de 

Saúde e Bem Estar, destaca-

mos a realização de mais de 

100 rastreios de Glicémia e 

Tensão Arterial, mais de 20 

massagens, aconselhamento 

médico e social, sobretudo 

na vertente da saude mental, 

um dos principais problemas 

com que a sociedade se vem 

a confrontar e que tem vindo 

a crescer neste período pós-

-pandemia.

No capítulo da animação, 

contámos com o Grupo de 

Dança Contemporânea Full-

dance Studio Ílhavo, da Classe 

de Sub 8 do Iliabum Clube e 

das Danças do Mundo da 

Profª Renata.
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CONVÍVIO DE INÍCIO DO AL2023-2024  E AUMENTO DO QUADRO SOCIAL
O Ano Lionístico que se 

inicia é sempre aguardado 

com entusiasmo e num am-

biente de festa, depois de 

umas semanas de quase pau-

sa. Este ano não foi exceção, e 

reunimo-nos no já tradicional 

convívio, em Sabariz, Vila Ver-

de, na quinta da companhei-

ra Presidente Eugénia Alves, 

que gentilmente nos ofere-

ce todas as condições para 

começarmos em grande. À 

família Alves o nosso sincero 

agradecimento. O excelente 

almoço, feito carinhosamente 

pelos companheiros Chefes 

Correia Pinto e Carlos Cor-

reia, deu grande motivação, a 

companheiros e amigos, para 

aguentar o calor, ambiental e 

humano, que se fazia sentir. 

Depois do repasto, a atuação 

do Grupo de Cavaquinhos 

“Sete Bicas”, alegrou a tarde, 

que culminou com a tomada 

de posse da nova direção e 

órgãos sociais, e o momento 

muito especial com a entroni-

zação de duas novas compa-

nheiras, que acolhemos com 

grande satisfação e carinho. 

A presença do I Vice-Gover-

nador, Companheiro Manuel 

Ferreira, deu um cunho espe-

cial à cerimónia. 

 LIONS CLUBE LUSOFONIA

III MOSTRA DAS COLETIVIDADES 
DA UF SENHORA DA HORA 
E S. MAMEDE DE INFESTA

Pela terceira vez consecutiva, o Lions Clube da 

Lusofonia respondeu positivamente ao convite do 

Presidente da Junta da Senhora da Hora, Prof. Leo-

nardo Fernandes, e marcou presença na Mostra das 

Coletividades, no Parque do Carriçal da Senhora 

da Hora. De novo o tema principal no nosso Stand 

foi o incentivo às dádivas de sangue, atividade que 

pretendemos continuar a incrementar, na nossa 

comunidade, concretamente no concelho de Ma-

tosinhos. 
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COLHEITAS DE SANGUE

O Lions Clube da Luso-

fonia tem vindo a promover 

desde a sua fundação há 

cerca de nove anos colheitas 

regulares de sangue.

As referidas colheitas têm 

vindo a realizar-se na Junta de 

Freguesia da Senhora da Hora 

bem como no Centro Cívico 

de Custoias com periodicida-

de trimestral.

Aproveitamos esta opor-

tunidade para uma vez mais, 

agradecermos aos executivos 

de ambas as juntas de fregue-

sia todas as facilidades que 

nos proporcionaram para que 

pudéssemos desempenhar 

com sucesso a nossa missão.

Entretanto no passado 

mês de setembro iniciamos 

as colheitas de sangue na 

Junta de Freguesia de Leça 

da Palmeira sendo que ape-

sar de ser ainda um período 

de férias e de não estar ainda 

criada a natural habituação, 

foi um sucesso. Agradecemos 

também ao executivo da Jun-

ta de Leça da Palmeira todas 

as facilidades concedidas. Em 

breve iremos também iniciar 

as colheitas na junta de Fre-

guesia de Lavra.

Entretanto e enquanto 

estávamos a alinhavar estas 

palavras tivemos conheci-

mento da triste notícia do 

falecimento da Dra. Ofélia 

Alves do IPST Porto, nossa tão 

simpática interlocutora junto 

daquele organismo.

À família da Dra Ofélia e 

ao IPST apresenta o Lions 

Clube da Lusofonia, as mais 

sentidas condolências e o 

sentimento de pesar imenso 

por nós sentido.

PALESTRA “CIÊNCIA E ESPIRITUALIDADE”
No passado dia 17 de 

novembro, o anfiteatro da 

Fundação Engº António de 

Almeida encheu para ou-

virmos com muita expec-

tativa a Palestra “Ciência e 

Espiritualidade”, proferida 

pelo Dr. Luís Portela. 

Todos nós precisamos 

de um conhecimento mais 

profundo sobre a vida como 

um todo, e foi isso o que a 

Presidente do Lions da Lu-

sofonia quis trazer-nos ao 

convidar o Dr. Luís Portela 

para esta palestra. 

As mais de 200 pessoas, 

que tiveram a sorte de ter 

participado no evento, saí-

ram mais completas, mais 

felizes e com a certeza de 

que este tema tem que ser 

aprofundado, debatido e dis-

cutido de forma contínua, 

para que a envolvência do 

nosso dia a dia não nos faça 

perder a esperança num 

mundo melhor 

Depois da oratória, se-

guiu-se um debate e, por fim, 

uma a sessão de autógrafos. 

Muito obrigada Doutor Luís 

Portela. 
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BANCO ALIMENTAR 
CONTRA A FOME

No primeiro fim de semana de dezembro 

houve a tradicional recolha de alimentos para 

o Banco Alimentar e os membros do Lions da 

Lusofonia de novo entraram em ação. Recolhe-

mos 756,5 kg, em dois dias, um aumento de 10% 

em relação à recolha de maio, o que, para nós, 

significa que as pessoas estão mais solidárias, 

mesmo com menos recursos. Não raramente 

ouvimos um desabafo: “costumo dar mais, mas 

este ano só pode ser isto”.  Não há maior prova 

de amor ao próximo do que darmos, mesmo o 

que nos pode vir a fazer falta. É uma comoção 

realizarmos esta ação.

COLHEITAS DE SANGUE
Continuamos a organizar colheitas de sangue regulares, em três fre-

guesias no nosso concelho de Matosinhos, Senhora da Hora, Custóias e 

Leça da Palmeira. O apoio incondicional dos Presidentes das Autarquias 

e dos seus colaboradores, o qual agradecemos é fundamental. Preten-

demos alargar a outras Freguesias, mas o IPST está com dificuldades de 

aceitar novas recolhas, por causa do eterno problema - falta de verbas. 

Continuaremos a tentar, aguardando melhores dias. 

PROJETO 
“SOU CAPAZ”

O Lions clube da Lu-

sofonia, pelo segundo 

ano consecutivo, vem 

patrocinando um cabaz 

trimestral de géneros 

alimentares, ao Clube 

“Sou Capaz” da escola 

básica Irmãos Passos, 

em Guifões. 

Este Clube integra 

alunos de diversas ida-

des com dificuldades de 

aprendizagem e integra-

ção. Neste espaço, os 

alunos aprendem a co-

zinhar, a socializar e a ad-

quirir outras competên-

cias básicas para a vida. 

Temos orgulho em fazer 

parte da formação des-

tes jovens.

FESTA DE NATAL
Dizem que o Natal é sempre que um homem 

quiser. É uma frase já muito gasta, mas verda-

deira. Nesse sentido nós vamos sentir o espírito 

de Natal, no dia 16 de dezembro, reunindo os 

Companheiros Lions e os amigos mais próximos 

para sentirmos este calor e espírito natalícios 

e nos inspirarmos para continuarmos a olhar 

para o irmão que mais sofre, para o que está 

só e com frio e responder às suas necessida-

des. Somos gratos por podermos 

fazer parte da vida de algumas 

destas pessoas. Boas Festas 

para todos! 
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 LIONS CLUBE DA MAIA

Em parceria com o Agrupamen-

to de Escolas do Levante da Maia, 

o nosso clube iniciou uma campa-

nha de recolha de óculos usados, 

inserida na causa global da visão.

Após uma abordagem para o 

efeito, contamos com a imediata 

adesão da Direção do Agrupamen-

to, o que muito nos sensibilizou.

A recolha de óculos decorrerá 

até 31 de Março de 2024, após o 

que desenvolveremos os proce-

dimentos adequados para enca-

minhar o material recolhido de 

acordo com o estabelecido, com 

vista à sua reutilização através dos 

Centros Lionísticos de Reciclagem 

de Óculos.

MAGUSTO 2023
Com vista a solidificar o com-

panheirismo e a amizade entre 

todos os(as) companheiros(as) e 

os amigos(as) do Lions Clube da 

Maia, que são sempre o gerador 

e o suporte das atividades de 

serviço que o clube desenvolve, 

levamos a efeito no passado dia 

26 de novembro o já tradicional 

almoço que inclui durante a tarde 

um magusto solidário.

Contamos com a participação 

no evento de cerca de 180 pes-

soas, onde a alegria marcou 

presença e do qual resultou um 

pecúlio a favor das ações solidárias 

de Natal que o clube desenvolve 

habitualmente nesta época festiva.

Esse pecúlio foi ainda reforça-

do pela receita resultante de um 

sorteio de peças executadas e ofe-

recidas por três companheiras do 

nosso clube.

CAMPANHA DE RECOLHA DE ÓCULOS USADOS
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JANTAR DE NATAL 2023
No dia 09 de dezembro, o 

Lions Clube da Maia levou a 

efeito o seu Jantar de Natal, 

tendo aproveitado o evento 

para entregar a Comenda 

de Melvin Jones Fellow à sua 

Past Presidente CL Manuela 

Santos, num sinal de reconhe-

cimento por tudo quanto fez 

pelo nosso clube. 

A entrega foi efetuada 

pelo PDG, CL Carlos Fer-

reira, em representação 

da Fundação Internacional 

de Lions Clubes - LCIF, que 

usou a oportunidade para 

abordar o gigantesco papel 

da fundação no mundo, bem 

como para salientar que o 

acesso à Comenda entregue 

durante a cerimónia, resultou 

do donativo do nosso clube à 

LCIF, para auxiliar as vítimas 

da catástrofe que assolou a 

Turquia e a Síria.

Foi um momento de 

entusiasmo clubístico, qual 

catalisador de energias que 

nos ajudam a impulsionar 

as ações solidárias em curso 

e nos interpelam a aspirar-

mos a um promissor futuro 

de serviço.

Aproveitamos também o 

ensejo para darmos conheci-

mento das nossas ações so-

lidárias de Natal. Contamos 

ainda, justamente para nos 

falar de solidariedade, com 

presença do Senhor Padre 

Lino Maia, na qualidade de 

Presidente da CNIS - Con-

federação Nacional das Ins-

tituições de Solidariedade, 

que nos brindou com uma 

brilhante perspetiva sobre a 

situação atualmente existente 

no nosso país.

Por último o Senhor 

Presidente da Câmara 

Municipal da Maia e nosso 

companheiro, Engenheiro An-

tónio Domingos da Silva Tiago, 

usou da palavra para colocar 

generosamente em relevo o 

agrado com que tem acompa-

nhado as ações solidárias de-

senvolvidas pelo nosso clube.
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ENTREGA DE BACALHAU À REFOOD
Fornecemos bacalhau à 

Instituição Reffod Maia Cen-

tro, com vista à concretização 

por esta entidade do seu Jan-

tar de Natal de 2023, dentro 

do espírito que norteia a sua 

ação – combater o desperdí-

cio alimentar, alimentar quem 

precisa e promover a inclusão 

social.

Esta diligência contou 

ainda com a participação de 

duas companheiras e um 

companheiro a ajudar a servir 

a refeição, culminando assim 

um modesto mas gratificante 

serviço em prol de uma faixa 

carenciada da comunidade 

maiata.

AÇÕES 
SOLIDÁRIAS 
DE NATAL

Como vem sendo 

habitual, o Lions Clube da 

Maia levou a efeito várias 

ações solidárias, durante o 

período natalício, das quais 

salientamos as que envol-

veram três instituições com 

relevante ação de apoio 

aos mais carenciados.

ENTREGA DE CABAZ DO NATAL À ASSOCIAÇÃO 
DE FRATERNIDADE MISSIONÁRIOS DO SOFRIMENTO

Efetuamos uma visita à Es-

trutura Residencial para Pes-

soas Idosas - ERPI, da Associa-

ção Fraternidade Missionários 

do Sofrimento, que tem como 

principal objetivo proporcio-

nar e promover a qualidade 

de vida das pessoas idosas.

Na deslocação às instala-

ções, oferecemos um cabaz 

de Natal, composto essencial-

mente por bens alimentares.

O nosso clube visitou a APPACDM da Maia - Associação 

Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental.

Trata-se de uma instituição particular de solidariedade 

social (IPSS), que presta serviços a cidadãos com debilidade 

intelectual e desenvolvimental, promovendo a sua integração 

na sociedade e apoiando as suas famílias.

Aproveitamos o ensejo para entregar a esta meritória 

instituição um conjunto de jogos didáticos e pedagógicos, 

para ajudar no apoio ao desenvolvimento de que os seus 

utentes carecem.

VISITA À APPACDM E ENTREGA DE JOGOS DIDÁTICOS
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 LIONS CLUBE DE MATOSINHOS

Doação à ALADI - Associação Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual 
 

O magnânimo casal José Armando Ferrinha e Madalena Ferrinha, que comemorou bodas de 
ouro no mês de outubro, teve por gesto de dupla generosidade, dar indicação aos convidados 
que quisessem oferecer algum “mimo”, no sen�do de o fazerem em dinheiro que reverteu 
em favor da Associação Lavrense de Apoio ao Diminuído Intelectual. 
 
Por outro lado, após propor ao clube, com aceitação unânime, procedeu à entrega do valor 
recolhido em contexto de uma animada e muito par�cipada sessão, com jantar, no Lions 
Clube de Matosinhos, cuja direção foi entregue ao próprio companheiro José Armando 
Ferrinha, no passado dia 18 de outubro. Nesta sessão es�veram presentes os convidados 
Presidente e o Tesoureiro da ALADI, que simbolicamente receberam, com gra�dão, a quan�a 
que �nha sido recolhida. 
 

 

 

 

 

 
 

 

DOAÇÃO À ALADI - ASSOCIAÇÃO LAVRENSE 
DE APOIO AO DIMINUÍDO INTELECTUAL 

O casal José Armando 

Ferrinha e Madalena Ferri-

nha, que comemorou bodas 

de ouro no mês de outubro, 

teve por gesto de dupla ge-

nerosidade, dar indicação aos 

convidados que quisessem 

oferecer algum “mimo”, no 

sentido de o fazerem em di-

nheiro que reverteu em favor 

da Associação Lavrense de 

Apoio ao Diminuído Intelec-

tual. 

Por outro lado, após pro-

por ao clube, com aceitação 

unânime, procedeu à en-

trega do valor recolhido em 

contexto de uma animada 

e muito participada sessão, 

com jantar, no Lions Clube 

de Matosinhos, cuja direção 

foi entregue ao próprio com-

panheiro José Armando Fer-

rinha, no passado dia 18 de 

outubro. Nesta sessão etive-

ram presentes os convidados 

Presidente e o Tesoureiro da 

ALADI, que simbolicamente 

receberam, com grtidão, a 

quantia que tinha sido reco-

lhida.
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EXPOSIÇÃO DE PINTURA – A COR E A FORMA DAS EMOÇÕES
Decorreu no dia 6 de ou-

tubro, na Galeria da Biblioteca 

Municipal Florbela Espanca, 

a inauguração da exposição 

de pintura “A cor e a forma 

das emoções” da autoria do 

Companheiro Miguel Teixeira, 

à qual o Lions Clube de Ma-

tosinhos se associou, com a 

presença do seu Presidente e 

outros destacados membros.  

Esta exposição integrou 

obras de pintura, escultura, 

medalhística e mesmo car-

tazes da Queima das Fitas 

do Porto entre 1958 a 1961.   

O autor e Companheiro 

Miguel Teixeira envolveu 

os todos os presentes nas 

emoções que colocou em 

cada uma das obras com as 

explicações dadas sobre a 

origem e as técnicas aplica-

das para além das diferentes 

mtivações para as diferentes 

peças, entre as quais, meda-

lhas criadas no âmbito de di-

versos eventos do Lions Clube 

de Matosinhos.
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 LIONS CLUBE DE PÓVOA DE VARZIM

O presidente do LC, Rodrigo Moça, marcou presença no 

início de outubro, no almoço do XXXV aniversário do Lions 

Clube de Santa Joana Princesa.

No passado dia 12 outubro, elementos do Lions Clube 

Póvoa Varzim marcaram presença na caminhada solidária 

organizada pelo Grupo Cultural e Recreativo Aguçadourense 

(GCRAguçadourense). O valor angariado reverteu a favor das 

obras da paróquia de Aguçadoura.

No final de outubro, elementos do Lions Clube Póvoa Varzim 

rumaram a Braga para participar no jantar do 49ºaniversário 

do Lions Clube de Braga.

No âmbito do peditório da Liga Portuguesa Contra o Cancro, 

que decorreu no início de novembro, o Lions Clube da Póvoa 

de Varzim associou-se mais uma vez a esta causa e contou 

com a solidariedade dos poveiros. Lions e Leos, durante um 

fim de semana, marcaram presença em algumas superfícies 

comerciais da cidade para angariar fundos para a causa da 

Liga Portuguesa Contra o Cancro.
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No passado dia 8 de novembro teve lugar, na sede do Lions Clube da Póvoa de Varzim, a 4ª reunião da Divisão 

IV do DM115/CN. Marcaram presença Companheiros dos  Lions Clube Vila do Conde  e Lions Clube da Trofa. Na 

sessão foram abordados os planos de atividades já realizadas dos clubes presentes bem como, as que prevista 

para o futuro.

HOMENAGEM AOS MELHORES ALUNOS DO ENSINO SECUNDÁRIO
Numa das iniciativas mais antigas deste Clube, voltaram a 

ter destaque os melhores alunos do ensino secundário do con-

celho no ano letivo 2022/2023. A sessão teve lugar no passado 

dia 24 de novembro, na Biblioteca Municipal Rocha Peixoto, 

onde estiveram presentes os homenageados, familiares e CL.

Na abertura da cerimónia tomou a palavra o presidente, CL 

Rodrigo Moça, seguindo-se as intervenções do vice-presidente 

da Câmara Municipal, Luís Diamantino, e dos três represen-

tantes das escolas Secundária Rocha Peixoto, Eça de Queirós 

e Grande Colégio.

A sessão contou ainda com uma palestra proferida por 

Rafaela Miranda, que foi Leo e também recebeu o prémio de 

mérito enquanto estudante numa cerimónia como esta, com 

o tema “ A importância de Excelência fora da escola”.



CL
UB

ES

Em quadra festiva, e à semelhança do que decorreu no 

ano passado, o Lions Clube ofereceu 20 cabazes a famílias 

carenciadas, sinalizadas pela autarquia.

JANTAR DE NATAL REVERTE PARA INSTITUIÇÃO LOCAL

No início de dezembro 

o Lions Clube Póvoa Var-

zim realizou o seu Jantar 

de Natal, este ano nas ins-

talações do Centro Social 

Bonitos de Amorim, tendo 

as verbas revertido para 

esta instituição.

Num jantar de reencon-

tros onde reinou a boa dis-

posição e os momentos de 

partilha entre as várias gera-

ções presentes, sobressaiu a 

solidariedade, com a entrega 

de um donativo resultante do 

jantar, acrescido do apoio 

do município, que duplicou 

a oferta, totalizando assim 

perto de cinco mil euros para 

a instituição.

O Lions Clube Póvoa Varzim marcou presença no 44º 

aniversário do Lions Clube de Barcelos, do qual é padrinho. 

Como referiu CL presidente, Rodrigo Moça: “um padrinho tem 

a responsabilidade de um pai, olhar para um afilhado como 

se de um filho tratasse”, por isso o Lions Clube de Barcelos 

(Presidente CL Lucinda Fonseca) terá no Lions Clube Póvoa 

Varzim todo o apoio e incentivo constante, necessário à sua 

missão.

No final de novembro teve lugar o jantar de aniversário no 

clube vizinho, que aliou o jantar ao magusto, revertendo as 

verbas para a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

CL Vera Rodrigues 

(LC Póvoa de Varzim)

Redactora Revista LION



LE
OS

CL
UB

ES
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

52 NOVEMBRO | DEZEMBRO | 2023

 LIONS CLUBE DE SENHORA DA HORA

DIA MUNDIAL DA DIABETES
No dia 14 de Novembro, 

com a fachada e a sala da 

nossa sede iluminadas de 

azul, teve lugar um jantar, se-

guido de palestra, com o tema 

“A importância da Diabetes e 

suas complicações “.

Tivemos oportunidade de 

ouvir o Dr. Jaime Oliveira, es-

pecialista em Medicina Geral 

e Familiar, primeiro classifi-

cado do seu curso,, que nos 

falou dos aspetos gerais da 

diabetes e de como a evitar, 

e o Professor Doutor Salga-

do Borges coordenador do 

Serviço de Oftalmologia do 

Hospital dos Lusíadas Feira, 

com um currículo impossível 

de reportar neste espaço, que 

centrou a sua intervenção na 

Retinopatia Diabética.

Agradecemos a todos os 

presentes, tendo a receita 

deste evento saldado o cus-

to da remodelação da casa 

de banho de uma senhora 

paraplégica.

NOITE DE FADOS SOLIDÁRIA

Em 27 de Setembro teve 

lugar a já tradicional “ Noite 

de Fados Solidária “.

Organizada, como habi-

tualmente, pelo nosso CL 

Manuel Ferreira, 1º Vice- 

Governador do Distrito 115 

CN, após o jantar teve início 

a sessão de fados, de cujo 

elenco destacamos os fadis-

tas Manuel Granja e Vânia 

Leal.

Casa cheia, em silêncio 

para ouvir, cantando em coro 

quando para tal solicitada, os 

presentes tiveram a oportuni-

dade de assistir a uma mag-

nífica sessão de fados.

Os nossos agradecimen-

tos a todos os que, com a 

sua presença solidária, con-

tribuíram para melhorar a 

qualidade de vida de uma 

senhora paraplégica.
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VENDA DE NATAL
No dia 25 de Novembro, 

pelas 15 horas, abrimos ao 

público, no Salão Nobre da 

Junta de Freguesia da Senho-

ra da Hora, a nossa Venda de 

Natal.

Na cerimónia de aber-

tura estiveram presentes o 

presidente da União de Fre-

guesias, professor Leonardo 

Fernandes, a quem reconhe-

cidamente agradecemos a 

cedência, por mais uma vez, 

do espaço, a vereadora Luí-

sa Barbosa e o presidente 

da Assembleia de Freguesia, 

sr. Valentim Campos. Ainda 

durante a tarde honrou-nos 

com a sua presença o gover-

nador do Distrito 115 CN, CL 

Eduardo Fernandes, e poste-

riormente o vice-presidente 

da Câmara Municipal de Ma-

tosinhos, Dr. Carlos Mouta.

A receita deste evento é 

desde há anos dedicada pelo 

nosso clube ao “ Combate à 

Fome “, uma das grandes 

causas doi Lionísmo. Lem-

bramos que todos os meses, 

conforme protocolo assina-

do com a Câmara Municipal 

de Matosinhos, carregamos 

o cartão “Dá dourado “, que 

permite ao utente efetuar 

compras de determinados 

produtos alimentares num 

supermercado até ao limite 

de 17,50 € por cada membro 

do agregado familiar, e que 

no Natal e Páscoa oferece-

mos suplementarmente ca-

bazes com produtos típicos 

das respetivas quadras, tais 

como bacalhau, bolo rei, pão 

de ló, etc.

REMODELAÇÃO DE CASA DE BANHO
Em Julho recebemos um 

pedido de ajuda de uma 

senhora paraplégica, possibi-

litando-lhe o acesso ao duche.

Viúva há três anos por 

morte do marido em aci-

dente, paraplégica na se-

quência de uma operação 

a um cancro, mãe de dois 

filhos menores com acom-

panhamento psicológico, um 

deles aluno de mérito, com 

um subsídio de incapacidade 

apenas pela deficiência mo-

tora, sem ter sido considera-

do o cancro, imediatamente 

decidimos dar resposta ao 

seu pedido.

Após férias avançamos 

com a remodelação, no valor 

de 1.800,00 €, integralmente 

suportado pelo nosso clube, 

contribuindo assim significa-

tivamente para a melhoria da 

qualidade de vida de uma fa-

mília.
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 LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ÂNCORA

TERTÚLIAS GUNTILANIS DERAM VIDA À EXPOSIÇÃO COLETIVA “ARTES(S)LIONS” 
E PERMITIRAM CONHECER MELHOR OS SEUS ARTISTAS        

O Lions Clube de Vila Praia 

de Âncora teve patente ao 

público, até final do passado 

mês de outubro, a Exposi-

ção “arte(s)Lions” na Galeria 

Guntilanis em Vila Praia de 

Âncora que mereceu rasga-

dos elogios dos visitantes que 

ficaram exarados no seu livro 

de visitas.

Com o objetivo de dar a 

conhecer melhor os 31 artis-

tas representados, foram rea-

lizadas no mês de outubro as 

Tertúlias Guntilanis, abertas 

ao público e que foram mo-

deradas pelo Curador Mário 

Rebelo de Sousa.

A 15 de outubro, contou 

com as presenças dos Auto-

res Mariana Homem de Mello, 

Mutes e Maria da Luz Colaço, 

a 22 de outubro teve as pre-

senças de Cabral Pinto, Fer-

nanda Araújo e Isabel Lima e 

a 25 de outubro as presenças 

das Autoras Madalena Ma-

cedo, Fernando Fernandes, 

Monteiro da Silva e Mariana 

Homem de Melo.

IN MEMORIAM
COMPANHEIRO ARTUR GONÇALVES GIGANTE DE CARVALHO
1944.03.20 | 2023.10.08

O Lions Clube de Vila 

Praia de Âncora recebeu, com 

grande mágoa, a triste notícia 

do falecimento, no passado 

dia 08 de outubro, do nosso 

Amigo e Companheiro Ar-

tur Gigante, após um longo 

período de doença.

Um LION sempre em-

penhado, um Amigo do seu 

Amigo, um Homem de Bem, 

um Homem da Cultura e de 

muitos talentos, um profissio-

nal de seguros competente, 

um orfeonista e um artista de 

teatro, uma pessoa com uma in-

clinação nata para a escrita, um 

conversador nato, um Homem 

que celebrava a vida, amante 

de uma boa tertúlia e de uma 

roda de amigos, são algumas 

das muitas memórias que dei-

xou em todos os que com ele 

tiveram o privilégio de privar. 
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TOMADA DE POSIÇÃO 
CONJUNTA DE APOIO 
AOS ANTIGOS 
COMBATENTES

O Departamento 

dos Antigos Combaten-

tes do Lions Clube de 

Vila Praia de Âncora e o 

MAC - Movimento Cívico 

dos Antigos Combaten-

tes estiveram reunidos, 

no passado dia 27 de 

setembro em Vila Praia 

de Âncora, para avalia-

rem a situação atual dos 

Antigos Combatentes, 

tendo sido emitida uma 

comunicação conjunta 

enviada aos Órgãos de 

Soberania com as suas 

preocupações para se-

rem apreciadas em sede 

do Orçamento Geral do 

Estado para 2024 ou em 

sede do Estatuto do An-

tigo Combatente.

EXPOSIÇÃO DE FOTOGRAFIA “ARTE(S)LIONS” INAUGURADA 
NA GALERIA GUNTILANIS EM VILA PRAIA DE ÂNCORA

O Lions Clube de Vila Praia 

de Âncora continua a dinami-

zar o apoio à cultura tendo 

inaugurado, no passado dia 

30 de novembro, uma nova 

exposição “arte(s)Lions”, des-

ta vez dedicada à fotografia, 

congregando 18 Autores e 81 

trabalhos fotográficos.

A sessão de inauguração 

contou com as presenças 

do Vereador da Cultura da 

Câmara Municipal de Ca-

minha, Dr. João Pinto, do 

Presidente do Lions Clube, 

Manuel Amial, do Curador 

da exposição, Mário Rebelo 

de Sousa e Autores.

Estão representados 

nesta exposição fotogra-

fias de Ana Amial, Armando 

Gonçalves, Catarina Pereira, 

Cristina Presa, Fernando 

Fernandes, Francisca Pinto, 

Isabel Lima, Jorge Simão Mei-

ra, José Neiva Santos, Lions 

Clube, Luís Carvalhido, Luís 

Valadares, Manuel Lima (in 

memoriam), Maria Rosalina 

Santos, Mário da Cruz Rocha, 

Sérgio Santimano, Teresinha 

Novo e Vítor Ferreira.

CLUBE APRESENTOU LIVRO DE MARIA JOSÉ AREAL
A Casa do Orfeão em 

Vila Praia de Âncora acolheu 

mais uma iniciativa cultural 

do Lions Clube de Vila Praia 

de Âncora, no passado dia 25 

de novembro.

Desta vez, mais uma Tertú-

lia Literária com a Escritora Dra. 

Maria José Areal, de Vila Nova 

de Cerveira, numa conversa à 

roda do seu recente Livro “Bar-

ras da minha saia – quase um 

diário II”, com apresentação da 

CL Maria Alzira Castro Fonseca 

e moderação da CL Rosa Virgí-

nia Magalhães.

Esta foi já a terceira vez 

que Maria José Areal acedeu 

ao convite dos Lions, depois 

de em 2016 ter apresentado 

o seus Livro “Rendas do meu 

decote” e em 2020 o Livro 

“Barras da minha saia – quase 

um diário I”.

 No momento da apresen-

tação da Escritora e do seu 

Livro, Maria Alzira Fonseca 

brincou com as palavras, pa-

lavras que não faltam no livro, 

cativou a assistência numa 

prestação muito intimista e 

com muito sucesso, que enri-

queceu de forma significativa 

a sessão.

Seguiram-se momentos 

de leitura de diários do livro 

que estiveram a cargo de 

alguns membros da assis-

tência. A autora, Maria José 

Areal, agradeceu a gentileza 

do Clube ao convidá-la no-

vamente, dando-lhe palco 

nesta tertúlia. Falou depois 

do seu processo criativo, do 

seu tempo de escrita e do 

prazer que sente ao fazê-lo. 
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  LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

actividades dos clubes   
do distrito 115 centro sul

FESTA DE NATAL
A Assembleia Almoço de 

Dezembro na qual teve lugar 

a Festa de Natal do nosso 

clube decorreu no dia 16 de 

Dezembro nas instalações do 

restaurante “Dia a Dia” na Ca-

parica, onde compareceram 

cerca de 40 companheiros, 

alguns familiares e amigos.

Como é habitual nas Fes-

tas de Natal do nosso clube, 

não podiam faltar as tradicio-

nais canções de Natal. 

Foi uma tarde bem pas-

sada onde a amizade e o 

companheirismo e o espirito 

Natalício estiveram sempre 

bem presentes! 

CONCERTO SOLIDÁRIO
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  LIONS CLUBE DE COIMBRA

O Lions Clube de Coimbra realizou as seguintes atividades 

nos meses de Outubro, Novembro e início de Dezembro:

Conferência - “O envolvimento do Lions Clube de Coimbra no 

Desenvolvimento Humano” - pelo CL Gil Patrão;

Participação no Magusto Soli-

dário da Casa dos Pobres em 

Coimbra;

Conferência “ Transformar o 

Mundo. A Importância dos li-

vros e da leitura”- organizada 

pelo CL Hélder Rodrigues

Apoio e Participação no Banco Alimentar contra a Fome

Participação e apoio na or-

ganização do evento, como 

Clube anfitrião, no “Encerra-

mento das Comemorações 

dos 70 anos do Lionismo na 

Península Ibérica” 

Gala Solidária “ Cancro Infantil: Investigação e Tratamento”;
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 LIONS CLUBE COVA DA BEIRA 

153º ANIVERSÁRIO 
DE ELEVAÇÃO DA COVILHÃ A CIDADE

O Lions Clube Cova da Beira 

realizou o seu almoço/Assem-

bleia de outubro em moldes 

diferentes do habitual porque 

não deixamos de assinalar o 

153º aniversário de elevação 

da Covilhã a Cidade. Contem-

plando uma visita ao Museu de 

Arte Sacra e à Igreja de Nossa 

Senhora da Conceição. Num dia 

em que se privilegiou a memó-

ria, ficámos a conhecer melhor 

uma igreja que nasceu de uma 

das mais antigas instituições da 

cidade, o convento de São Fran-

cisco e um património secular 

que se alberga no Museu de 

Arte Sacra, para tal contámos 

com a visita guiada pelo Dr. 

Carlos Madaleno Diretor do 

Museu de Arte Sacra.

 Uma vez no centro da 

cidade realizámos o almoço 

no restaurante Alkimya, um 

restaurante onde se privilegia a 

cozinha sustentável, onde 80% 

da matéria-prima utilizada na 

cozinha é sazonal e oriunda da 

Cova da Beira, apostando em 

produtos endógenos.

CAMPANHA  
DE RECOLHA  
DE LIVROS

No mês de setembro, 

o Lions club Cova da Beira 

realizou o habitual almoço 

assembleia, dando conti-

nuidade à recolha de livros 

iniciada em abril. Este livros 

infanto-juvenis pretendem 

incentivar o gosto pela lei-

tura junto das crianças mais 

carenciadas, abrindo desta 

forma caminho a mundo 

mais inclusivo. Somente 

através da educação e do 

conhecimento transmitido 

pela leitura é que se pode 

colaborar efetivamente 

com a sociedade, tentado 

desse modo, diminuir a de-

sigualdade social, econó-

mica, educacional, política 

e ideológica. Os livros foram 

entregues à Casa do Menino 

Jesus, na Covilhã.
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LANÇAMENTO DO LIVRO 
“DUARTE ENTRE O JOGO DE SOMBRAS”

Foi com grande satisfação que o Lions Club Cova da Beira 

se fez representar no lançamento do livro infanto-juvenil da 

autoria da Companheira Rogélia Proença. Não se trata apenas 

de mais um livro da já vasta obra da autora, é antes de mais 

um gesto de solidariedade para com aqueles que vivem dia-

riamente limitados pela Diabetes. Uma bonita mensagem para 

os jovens que irão ler a obra e também uma pequena ajuda 

monetária para a associação de Diabetes da Serra da Estrela 

que receberá um euro por cada livro vendido. À companheira 

Rogélia Proença os  nossos parabéns! 

AÇÕES CONJUNTAS DO LIONS CLUBE COVA DA BEIRA 
E DO LIONS CLUBE DA COVILHÃ

RECOLHA DE ÓCULOS USADOS

 O Lions Club Cova da Beira em pareceria com o Lions Clube 

da Covilhã  quiseram contribuir para que todos pudessem 

ver o mundo de uma forma melhor. Assim, no passado mês 

de novembro, iniciou com as Óticas da cidade, uma recolha 

de óculos usados. Os óculos antigos de pouco ou nada nos 

servem, mas podem representar um novo olhar para alguém 

que precisa deles. 

CAMPANHA DE RECOLHA DE AGASALHOS

A  descida da temperatura,  a subida do  custo de vida e 

os elevados preços  da energia condicionam cada vez mais a 

capacidade das famílias se manterem agasalhadas e as suas 

casas aquecidas.

Assim o Lions Clube Cova da Beira e o Lions Clube da Co-

vilhã, lançaram esta campanha para recolha de edredons, 

cobertores, mantas, casacos e outros agasalhos, procurando 

assim ajudar quem mais precisa. 

O lions clube agradece pois a todos os que queiram cola-

borar, depositando os agasalhos em recipientes para o efeito 

colocados na superfície comercial Serra Shoping que a nós se 

uniu para que este inverno seja menos frio. 
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 LIONS CLUBE DE ELVAS BALUARTE

1 - Assembleia / Almoço com a entrada 

de 4 novos sócios.

2 - Workshop Lucas em colaboração 

com o Lions Clube Lisboa Belém, nosso 

clube padrinho.

3 - Presença no XXX Aniversário do Lions 

Clube Lisboa Belém

4 - Participação no projeto Lucas, Com-

bate ao Cancro Infantil.

5 - Atividade do Alívio à fome, no super-

mercado Pingo Doce. Serão feitos cabazes 

de Natal para serem oferecidos a famílias 

carenciados.

6 - 2° prémio do Concurso do Cartaz 

da Paz, em colaboração com a escola EB 

2,3 n°2 de Elvas.

7 - Entrevista à rádio Elvas, da Presidente 

do Lions Clube Elvas Baluarte, CL Maria 

Manuel Marques sobre o movimento Lio-

nistico e o novo clube Lions em Elvas.
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 LIONS CLUBE DA FIGUEIRA DA FOZ

A assembleia mensal 

de outubro realizou-se em 

21 deste mês, com uma 

assembleia almoço no restau-

rante Panela de Barro, cujo 

tema foi “As Vindimas”. 

Num ambiente de fran-

co companheirismo com a 

presença de quase todos 

os companheiros e alguns 

convidados, destacou-se um 

momento cultural alusivo à 

época, com musica ao vivo 

e um pormenor teatral da 

peça “A Terra do Limonete” 

com declamação pela com-

panheira Ilda Simões e o 

seu convidado João Amorim, 

presidente da Sociedade Ins-

trução Tavaredense.

61º ANIVERSÁRIO
Teve lugar, no dia 18 de 

Novembro, a comemoração 

do 61º aniversário do clu-

be, com uma Assembleia / 

Almoço em que estiveram 

presentes clubes dos nos-

sos dois distritos, e também, 

nove Past Governadores, que 

quiseram com a sua presença 

testemunhar o seu apreço ao 

clube, o segundo mais antigo 

de Portugal. 

Foi uma jornada de 

grande companheirismo e 

reafirmação de amizade do 

clube e dos clubes represen-

tados. 

RECOLHA DE 
OCULOS USADOS

Em outubro foi levada a 

efeito uma recolha de ócu-

los usados, que depois de 

recebidos serão enviados 

para o centro de reciclagem 

e classificação em Valencia, 

Espanha. Serão distribuídos 

posteriormente por pessoas 

necessitadas.

ASSEMBLEIA DE OUTUBRO

LOJA DO NATAL SOLIDÁRIO

Como vem sendo feito em anos anteriores, abriu no dia 

25 de Novembro até ao dia 16 de Dezembro a Loja do Natal 

Solidário, este ano recheada de artigos de Natal, loiças, do-

ces, almofadas entre outros, parte deles confecionados pelas 

companheiras do clube.

A afluência nos dias de funcionamento foi superior a anos 

transatos. O resultado desta atividade reverterá para ações 

natalícias de combate à fome e ao cancro infantil.

RASTREIO DA DIABETES

No dia 11 de Novembro o Clube levou a efeito um 

rastreio à Diabetes no Mercado Municipal. A comissão 

de saúde do clube atendeu muitas pessoas que aderiram 

ao exame. Foi prestado, mais uma vez, este serviço à 

comunidade Figueirense.
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 LIONS CLUBE DO FUNCHAL

MAGUSTO DE S. MARTINHO
No dia 18 de novembro o clube reuniu cerca de 105 companheiros e muitos familiares e amigos. para celebrar o S. Marti-

nho e desta forma angariar fundos para apoio às nossas causas sociais, com a concessão de bolsas e apoio em cabazes aos 

mais necessitados.

SESSÃO SOBRE 
A PROBLEMÁTICA DA VISÃO

No dia 10 de outubro de 2023, na sede do Lions Clube 

Funchal, os CL associaram-se à celebração da problemática 

da visão, que se comemorou no dia 12. Para o efeito, o clube 

convidou o psicólogo Ivo Henriques da Direção Regional de 

Educação da Madeira, técnico na área das crianças, jovens e 

adultos com cegueira ou com baixa visão. Este técnico, também 

ele invisual, fez uma apresentação centrada em duas vertentes: 

a psicologia e a formação. 

EVENTO DO 
“PÃO POR 
DEUS”

No dia 2 de no-

vembro de 2023, o 

clube fez entrega 

à instituição de Stª 

Luísa de Marillac no 

Funchal, de um ca-

baz com produtos 

alimentares e de hi-

giene, em apoio à 

Creche e ao Jardim 

de Infância daquela 

instituição. Esta 

visita surge no con-

texto do tradicio-

nal evento do Pão 

por  Deus   tão 

presente na cultura 

madeirense.
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FEIRA DE NATAL
Nos dias 2 e 3 de dezem-

bro no Clube Lions do Fun-

chal realizou-se a habitual 

Feira de Natal.

Todo o Clube estava em 

festa, o ambiente envolvente 

da nossa Sede, nomeadamen-

te a sala com as mesas deco-

radas com azevinhos típicos 

do Natal madeirense, cria-

ram uma atmosfera própria 

da quadra em que vivemos.  

Servirmos lanches e refeições 

ligeiras ao longo dos dois dias. 

Expostas na mesma área al-

gumas aguarelas de um dos 

nossos companheiros.

Nos pátios envolventes 

da Sede, com boa visibili-

dade para o exterior, havia 

venda de pão, vinho madeira, 

licores, compotas, broas de 

várias qualidades e sabores 

confecionadas na nossa cozi-

nha com receitas tradicionais 

e outros produtos de confe-

ção caseira. 

Registamos a oferta de 

um relógio e um colar do 

Joalheiro Eugénio de Castro 

para leiloarmos revertendo o 

produto da venda para obras 

sociais Clube. 
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CONCERTO DE PIANO SOLIDÁRIO 
Concerto pela pianista 

Margarida Sousa Prates, 

cujo produto reverteu na 

totalidade para o Cancro 

Pediátrico (€700.00). Este 

concerto teve ainda a cola-

boração da Junta de Fregue-

sia de Alvalade que cedeu as 

instalações e providenciou 

o Piano de Cauda Steinway. 

Estiveram presentes, entre 

outros, a Governadora, DG 

Isabel Silva, a Assessora para 

o Cancro Pediátrico, CL Pau-

la Leonardo, e a 2ª. VDG, CL 

Clara Guterres.

 LIONS CLUBE LISBOA ALVALADE

TRANSMISSÃO DE FUNÇÕES 
COM SORTE SORTEIO SOLIDÁRIO

Tomada de posse do CL Luís Batista como Presidente do Clube.  Durante 

este evento foram sorteados dois quadros a óleo da Artista plástica Dina 

Palmeiro, cujo produto reverteu para o cancro Infantil (€250.00) e para os 

Lego Braille da Acapo (€260.00) num total de € 510.00.
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NOVEMBRO

DIA 14 - Entrega de roupa de homem (fatos completos, so-

bretudos, camisas, gravatas e cintos) a Comunidade Vida e Paz. 

DIA 29 -Entrega de 2 sacos com vários artigos de porcelana 

e faiança, ao Clube de Lisboa Belém, para contribuir para a 

Venda de Natal deste Clube de Lisboa. 

DIA 18 - Participação do Clube de Lisboa Alvalade na venda 

de artigos para o Cancro Pediátrico, no Teatro. 

DIA 24 - Palestra sobre as ANOMALIAS DA VISÃO, feita 

pela CL Helena Cunha do LC Lisboa Alvalade, no âmbito de 

palestras organizadas pelo LC Lisboa Sete Colinas. 

DIA 16 - Saída para entrega de roupas e bens essenciais 

aos SEM ABRIGO em Lisboa (Kit’s de higiene, alguns alimentos 

e mimos - chocolates, bolos e sumos) 

DEZEMBRO
DIA 5 - Saída para distribuição pelos sem abrigo de Lisboa 

de roupa, cobertores, agasalhos, camisolas de lã, calças, tênis, 

Kit’s de higiene, e alguns alimentos tais como pão e queijo, 

bolos, sumos e chocolates.
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 LIONS CLUBE LISBOA BELÉM

• Peditório Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro.

• Vários CCLL do Lisboa Belém participaram durante 5 dias 

no Peditório da Liga Portuguesa Contra o Cancro. Contámos 

com a amável presença do PCC Carlos Manitto Torres.

•  Na atividade do Combate ao Cancro Infantil, da qual a CL 

Paula Leonardo é a assessora do D115CS, temos o Lucas, 

a mascote do cancro infantil a passar nos Mupis de Norte 

a Sul do País.

• Fomos convidados pelo ator Ricardo Castro para colocarmos 

uma banca no Parque Mayer, onde tivemos a oportunidade 

de dar a conhecer o projeto Lucas. Contámos com a presença 

de Companheiros de vários clubes, Lisboa Belém,Estoril 

Palácio, Lisboa Norte, Elvas Baluarte, Lisboa Alvalade e Costa 

do Sol Carcavelos.

• Workshop Lucas com a CL Paula Leonardo, o neto Sebastião, 

a CL Margarida Leonardo e a CL Maria Manuel Marque do 

Lions Clube Elvas Baluarte.

• A convite da CL Ana Ferrão do Lions Clube do Montijo, estive-

mos presente com o projeto Lucas na Universidade Católica.

• XXX Aniversário da entrega da Carta Constitutiva, com a 

presença oficial da DG Isabel Silva. Momento alto do aniver-

sário, a entrada de uma nova sócia, CL Margarida Leonardo.

• Inauguração do Bazar de Natal pela DG Isabel Silva e pelo 

presidente do Lisboa Belém António Cruz.

• Palestra sobre a Diabetes pelo PCC e médico, Carlos Manitto 

Torres, no Colégio Helen Keller.

• Oferta de fruta e águas aos alunos do colégio Helen Keller.



CL
UB

ES

Presença do Clube em várias actividades de outros clubes 
• No concerto solidário “ Combate ao Cancro infantil “ do Lions 

Clube Lisboa Alvalade.

• Na Gala Solidária do Lions Clube de Coimbra para o “ Com-

bate ao Cancro Infantil.”

• Na Assembleia do Lions Clube Estoril Palácio, onde houve a 

entrada de 2 novos sócios. Os CCLL Ricardo Castro e Bruna 

Andrade.

• Na Assembleia/ Almoço do Lions Clube Elvas Baluarte, nosso 

clube afilhado, onde houve a entrada de 4 novos sócios

• Em atividade do Lions Clube Estoril Palácio, numa visita à 

casa de saúde do Telhal.

• No 70° Aniversário do Lions Clube Lisboa Mater

• No Magusto solidário a favor da Associação Aama, do Lions 

Clube Lisboa Inclusão.
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 LIONS CLUBE LISBOA MONSANTO

 LIONS CLUBE DO MONTIJO

ENTREGA 
DE ROUPAS  
À COMUNIDADE 
VIDA E PAZ

No âmbito das atividades 

Lions e da atividade que o 

Lions Clube de Lisboa Mon-

santo tem realizado em prol 

dos mais necessitados, leva-

mos a efeito uma entrega de 

roupas no passado dia 8/10 

à Comunidade Vida e Paz 

que gostaríamos que fosse 

publicada na nossa próxima 

revista.

06/10/2023 - Entrega de “tampi-

nhas” para ajuda ao Bébé José Maria

06/10/2023 - 

Entrega de livros 

para a “Biblioteca 

Lions do Montijo”  

da EB - Bairro da 

Caneira

06/10/2023 - Entrega de papel para reciclagem na Cercima - Montijo
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14/10/2023 - O LC Montijo   recebeu o “em-

blema” de “ PADRINHO” de um novo Clube.

14/10/2023 - Ato solene de entrega da Bandeira ao nosso “afilhado” Lions 

Clube Lisboa Inclusão

23/10/2023 - A convite da C M Montijo, marcámos 

presença na cerimónia de entrega dos prémios do  III 

Concurso Cidades do Vinho 2023.

 27/10/2023 

- Assembleia de 

jantar  Palestrante 

- Dr. Eugénio Fon-

seca “Voluntariado 

e Cidadania” 

 27/10/2023 - Assembleia de jantar  Chamada às bandeiras

30/10/2023 - Nova entrega de “tampinhas”  

para ajuda ao Bébé José Maria

30/10/2023 - Nova entrega de livros na 

“Biblioteca Lions do Montijo”  da EB - Bairro 

da Caneira
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03/11/2023 - Entrega de 1 balança, 1 placa electrica e 1 microndas na sala de alunos do 

ensino especial da Escola Poeta Joaquim Serra - Montijo

03/11/2023 - Colheita de 

sangue

13/11/ 2023 - CARTAZ 

DA PAZ 3 ESCOLAS - 166 

CARTAZES

15/11/2023 - Entrega de papel para re-

ciclagem na Cercima - Montijo

15/11/2023 - Entrega de roupa na Loja Social 

do Montijo

25/11/2023 - Reunião da Divisão 7 na sede do Lions Clube do Montijo
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 LIONS CLUBE DE OEIRAS

Antecipando um pouco a quadra natalícia, o Lions Clube de Oeiras promoveu, nos 

meses de novembro e dezembro de 2023, diversas atividades cujo objetivo comum 

foi o de melhorar as condições de vida e bem-estar da comunidade local.

RECOLHA DE ALIMENTOS
Assim sendo, no passado 

dia 18 de novembro, entre 

as 10h e as 17h, teve lugar 

uma Recolha de Alimentos 

no supermercado PINGO 

DOCE do Centro Comercial 

das Palmeiras, em Nova Oei-

ras, que resultou em mais de 

500kg de bens alimentares 

não perecíveis doados. Estes 

produtos foram encaminha-

dos para a Santa Casa da 

Misericórdia de Oeiras, que 

os irá incluir nos cabazes 

de Natal a distribuir pelas 

famílias carenciadas do Con-

celho, a quem presta apoio 

habitualmente.

COLHEITA  
DE SANGUE

Ainda dentro do mesmo 

espírito natalício, realizou-se 

mais uma Colheita de San-

gue promovida pelo Clube, 

desta vez com a colaboração 

do Agrupamento de Escolas 

de S. Julião da Barra, para 

além dos habituais apoios do 

Instituto Português do San-

gue e da Transplantação e 

da Federação Portuguesa de 

Dadores Benévolos de San-

gue. Esta ação teve lugar na 

manhã do passado dia 27 de 

novembro, nas instalações da 

Escola Secundária Sebastião 

e Silva (antigo Liceu Nacional 

de Oeiras) e nela participaram 

22 potenciais dadores, entre 

professores, funcionários e 

familiares dos alunos, sendo 

que 7 deles foram dadores 

pela primeira vez, o que é 

sempre considerado como 

um bom indicador de refe-

rência.  

ENTREGA  
DE CARTÕES-
-PRESENTE

Culminando um con-

junto de ações dirigidas à 

comunidade local, foi efetuada 

no dia 12, na sede da União 

de Freguesias, uma entrega 

de cartões-presente, no valor 

unitário de 50€. Foram con-

templadas 15 famílias carencia-

das do Concelho, referenciadas 

pelos serviços competentes da 

autarquia, para a compra de 

bens essenciais. 

Cumpre aqui destacar o 

imprescindível papel do Ga-

binete de Ação e Desenvolvi-

mento Social da União de Fre-

guesias de Oeiras, S. Julião da 

Barra, Paço de Arcos e Caxias, 

que colaborou diretamente 

com o Lions Clube de Oeiras 

para que fosse possível con-

cretizar cada uma das ações..
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EVENTO DE NATAL
Noutro âmbito, mas ain-

da reconhecendo algumas 

carências que se verificam 

na comunidade próxima, foi 

organizado um Evento de Na-

tal, dirigido especificamente 

a crianças que frequentam 

instituições de solidariedade 

sitas na nossa área de inter-

venção e que decorreu nos 

dias 26 de novembro, 3 e 10 

de dezembro. Nesta ação, 

foi possível, em cada uma da 

datas referidas, levar 20 crian-

ças, entre os 6 e os 12 anos, a 

assistir ao espetáculo musical 

infantil “Os Miaus”, em cena 

no Teatro Independente de 

Oeiras (T.I.O.), numa parceria 

com a direção desta compa-

nhia teatral que disponibilizou 

bilhetes, nas suas sessões 

regulares, para as crianças e 

monitores acompanhantes. 

No final de cada sessão, 

cada uma das crianças pre-

sentes recebeu ainda um 

saco com materiais escolares 

de pintura e desenho, ofer-

ta do hipermercado Auchan 

de Alfragide, e também um 

jogo didático adequado à sua 

idade, gentilmente doado 

pela empresa gestora das Far-

mácias Sacoor, e uma fantasia 

de chocolate, bem como uma 

caixa de lanche “Happy Meal” 

da Mc’Donalds. Foram mo-

mentos de emoção e alegria! 
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 LIONS CLUBE DE OEIRAS TEJO

12 de Outº 2023 – ASSEMBLEIA DO CLUBE E ENTRADA 

DE UM SÓCIO. 

O Clube reuniu no Restaurante Pacífico e recebeu 2 con-

vidados, o nosso amigo Francisco Celestino e esposa Maria 

de Lurdes Celestino, tendo o Francisco Celestino entrado de 

imediato para sócio do Clube o que muito nos apraz, aguar-

dando oportunidade para tomar posse protocolar.

21 de Outº 2023 – PARTICIPAÇÃO NA ASSEMBLEIA 

ALMOÇO DO 33º ANIVERSÁRIO DO LIONS CLUBE ALMADA-

-TEJO.

A Cerimónia contou com a presença da DG Isabel Silva. 

27 de Outº 2023 – V ISITA À CASA DE SAÚDE MENTAL 

DO TELHAL

Durante a visita foi proferida uma palestra pela Psiquiatra, 

Dra. Susana Carneiro.

A visita foi organizada pelo L. CL. Estoril Palácio.

02 de Novº  2023 – ASSEMBLEIA DO CLUBE E ENTREGA 

DE LEMBRANÇAS

O Clube reuniu numa sala de Restaurante Pacífico e  efe-

tuou entrega de lembranças aos Companheiros que entraram 

recentemente para o Clube. A Reunião foi seguida de Almoço 

de confraternização.
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04 de Novº 2023 – REUNIÃO DA DIVISÃO 4 DO D.115 CS

 1ª Reunião da Divisão 4 presidida pelo CL ZC Guilherme 

Sardinha realizada no Auditório da Bataria da Laje, em Paço 

d’Arcos. Presença da DG Isabel Silva e dos 4 Clubes perten-

centes à Divisão. A Reunião foi seguida de Almoço. 

19 de Novº 2023 – PARABENIZAÇÃO AO LC. PETRÓ-

POLIS CENTRO

O Clube reuniu no Auditório da Bataria da Laje, em Paço 

d’Arcos para Parabenizar o nosso Clube Irmão, o Lions CL. 

Petrópolis Centro que celebra 70 Anos de Atividade, em li-

gação simultânea, por Vídeo Call.  A Cerimónia foi precedida 

de almoço.

22 de Novº 2023 – ENTREGA DE TAMPINHAS DE PLÁS-

TICO

O Clube fez entrega de Tampinhas de plástico, 50 Garrafões, 

na Associação dos B. V. de Algés, que se destinam a contribuir 

para obtenção de Cadeiras de Rodas. O Clube apresentou 

cumprimentos ao Comandante da Associação, Sr. Abílio.

02 de Dezº 2023 – RASTREIO À DIABETES, EM OEIRAS

O Clube levou a cabo um ‘Rastreio à  Diabetes’, em Linda a 

Velha, Oeiras. O Rastreio efetuou-se numa Ambulância, cedida 

pela AMBTL, que patrocinou o evento juntamente com a Clinica 

Cintra Médica. Foram rastreadas 70 pessoas, contribuindo 

assim para o combate a este flagelo que é a Diabetes.

02 de Dezº 2023 – PARTICIPAÇÃO NA COMEMORAÇÃO 

DOS 70 ANOS DO LIONISMO EM PORTUGAL

A Sessão Solene teve lugar no ‘Seminário Maior’ em Coimbra. 

O nosso CL PID Joaquim Borralho discursou sobre o tema.

CL Constantino Madureira.
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 LIONS CLUBE DE SANTIAGO DO CACÉM

ACTIVIDADES REALIZADAS 
PELO CLUBE

Realização no dia 16 de 

outubro, do Rastreio à Visão, 

na Casa de Jovens O Farol, 

às utentes e funcionárias da 

instituição.

Suportado no Programa 

de Atividades de Leitura, Al-

fabetização e Educativo, foi 

feita uma recolha de livros 

pelo nosso Clube e pela CÁ-

RITAS Diocesana de Vila Nova 

de Santo André, que foram 

doados ao ROTARY Clube 

de Sines, num total de 2.826 

livros, no valor estimado de 

1.413,00 Euros, que serão 

entregues a escolas de Cabo 

Verde.

Banco de leite: Entrega 

de mais 96 litros de leite, à 

Casa de Jovens O Farol, de Vila 

Nova de Santo André.

  Comemorando o Dia 

Mundial da Diabetes, realizá-

mos Rastreios no quartel dos 

Bombeiros Mistos de Santia-

go do Cacém e na Casa de 

Jovens O Farol em Vila Nova 

de Santo André

Montagem do Presépio de 

Natal, no mercado municipal 

de Santiago do Cacém
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 LIONS CLUBE DE SETÚBAL

O Lions Clube de Setúbal, 

a um passo de MEIO SÉCULO 

DE SERVIÇO À COMUNIDADE, 

continua ativamente a atuar 

junto dos que mais precisam. 

Fazemo-lo quer através de 

recuperar algo que a pandemia 

teimosamente nos tirou (A Fei-

ra da Ladra), quer dando con-

tinuidade a atividades que se 

tinham iniciado e que nos per-

mitiram maior divulgação do 

Lionísmo junto à Comunidade 

(2ªs Jornadas da Visão), quer 

colaborando com o Banco Ali-

mentar Contra a Fome de Setú-

bal – na Campanha Papel por 

Alimentos, quer ainda através 

PARA ALÉM DE MEIO SÉCULO DE SERVIÇO  À COMUNIDADE!...
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de encontros Solidários (o Jantar Solidário 

de S. Martinho).

O conhecimento interno e externo 

do Clube continua em desenvolvimento. 

Ampliámo-lo com, entre outras ativida-

des, participação em Formação on-line, 

em Reuniões de Divisão, nas visitas a 

outros clubes e nas Comemorações de 

70 Anos de Lionismo Ibérico…)

O Propósito do desenvolvimento 

do Lions Clube de Setúbal continua a 

ser uma tarefa em que prosseguimos 

empenhados e que queremos melhorar 

para além do nosso MEIO SÉCULO DE 

SERVIÇO À COMUNIDADE!...

Maria Augusta das Dores

PARA ALÉM DE MEIO SÉCULO DE SERVIÇO  À COMUNIDADE!...
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 LIONS CLUBE DE LEIRIA

CL FRANCISCO RIBEIRO ELEITO GOVERNADOR
O Lions Clube de Leiria congratula-se por ter nos seus qua-

dros um Companheiro Governador de Distrito. Após votação 

em assembleia-geral, os sócios votaram por unanimidade a 

candidatura do CL Francisco Ribeiro ao lugar de Governador 

para o ano 2024/2025 do Distrito 115 Centro-Sul.

RECOLHA DE ÓCULOS
O clube desenvolveu uma recolha de óculos que superou 

as expectativas em quantidade.

YOGA NA PRISÃO DÁ PROVAS DE SUCESSO
Já a iniciativa Yoga na Prisão tem se traduzido num “sucesso 

pela adesão dos jovens ao projeto” e por isso os CL Maria do 

Céu e Pedro Espírito Santo reuniram com “Prison Yoga Portugal” 

e com “EP Leiria Jovem” para renovar a atividade.

ASSEMBLEIA EM MOVIMENTO
Esta iniciativa, este ano dinamizada pelos CL Gorete Leirião 

e Carlos Leirião, tem se traduzido numa “jornada de convívio, 

camaradagem e amizade indispensável ao calendário do Clube”. 

Desta vez teve ainda lugar um espetáculo, “Laura”, animando 

os mais de 50 presentes.

CARTAZ E TEXTO DA PAZ
O Clube participou no Concurso Cartaz e Texto da Paz, do 

Lions Internacional e Distrital, respetivamente, em colaboração 

com direção professores e alunos do Agrupamento de Escolas 

Henrique Sommer, de Macieira.

REATIVAÇÃO DO LEO CLUBE
O CL Pedro Espírito Santo está a tentar reativar o Leo 

Clube, que tem estado menos ativo, criando nos mais jovens 

“o bichinho Lion”, por forma também a aumentar no futuro 

os quadros do Clube.
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 LIONS CLUBE LISBOA INCLUSÃO

CLUBE PROMOVE VÁRIAS ATIVIDADES

Ainda antes de terminar 

o ano, o Lions Clube Inclusão 

promoveu uma reunião para 

discussão de programa de ati-

vidades, além de ter participa-

do na Assembleia-almoço do 

LC Lisboa Belém, que contou 

com a visita da Governadora, 

DG Isabel Silva. No mesmo 

sentido, e em parceria com o 

LC Lisboa Mater, promoveu 

um almoço solidário a favor 

da AAMA – Associação Ativi-

dade Motora Adaptada, para 

crianças e jovens com neces-

sidades especiais, e ainda uma 

colónia de férias para crianças 

com deficiência. O montante 

angariado com as iniciativas – 

740€ - foi entregue pela CL Rita 

Costa à Associação.

Durante o mês de dezem-

bro, o Clube participou no al-

moço solidário que reverteu 

para o combate à fome, além 

da oferta de cabazes alimen-

tares de Natal que foram dis-

tribuídos por famílias carencia-

das. Foi ainda realizada uma 

recolha de roupa, agasalhos, 

calçado e brinquedos, tendo 

os objetos recolhidos sido en-

tregues a famílias carenciadas, 

devidamente sinalizadas, do 

Bairro 6 de Maio, na Damaia.

Ainda antes do Natal, a 

CL presidente, Maria Izabel 

Cupertino, visitou a Prisão da 

Policia Judiciária, onde convi-

veu com um grupo de reclu-

sos jovens que estão privados 

da visita de familiares.

O Clube marcou ainda 

presença em assembleias 

gerais de outros clubes e con-

tribuiu para o apoio ao cancro 

pediátrico com a aquisição de 

garrafas de vinho com o rótu-

lo do Lions.

Já depois do Natal, mas 

mantendo o espírito de bon-

dade, a presidente, CL Maria 

Izabel Cupertino, entregou 

alimentos aos sem-abrigo.
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 LIONS CLUBE VILAMOURA

36º ANIVERSÁRIO CELEBRADO 
COM JANTAR SOLIDÁRIO E AUMENTO DO QUADRO SOCIAL 

O Lions Clube de Vila-

moura, no passado dia 28 de 

outubro, festejou o seu 36º 

aniversário, com um jantar 

Solidário no Casino de Vila-

moura. A festa teve lugar no 

mesmo dia em que foi entre-

gue a viatura de transporte 

de doentes (VDTD) ao Centro 

Hospitalar da Universidade 

do Algarve (CHUA).

Neste aniversário mar-

caram presença no jantar o 

Procurador Geral Adjunto da 

Procuradoria-Geral da Repú-

blica, João Luís Gonçalves, o 

Vice-Presidente da Câmara 

Municipal de Loulé, David Pi-

mentel, o Presidente da Jun-

ta de Freguesia de Quarteira, 

Telmo Pinto, entre outras in-

dividualidades.

No decorrer da cerimónia 

tomaram posse 4 novos só-

cios: Isa Sousa, Margarida Pi-

nheiro, Nicolás Harding Haus 

e Brito Afonso.

O jantar foi abrilhantado 

com espetáculos Show do Ca-

sino Dancing Soul, fados com 

Melícia Simplício e Luís Manhi-

ta, e contou com a presença 

de vários companheiros LC 

Vilamoura, além da presença 

de Vítor Gonçalves, da Radio 

Total FM, companheiros Rotá-

rios e dos “Amigos de Alman-

cil” na pessoa de Herminio 

Sabino.



LE
OS

ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

Dia 18 de Novembro os Leos realizaram a atividade Leo Forma no Porto. O Leo Forma é uma atividade de 

formação e capacitação para o Leonismo e para o Voluntariado, onde são dadas formações e workshops sobre 

as mais diversas áreas (liderança, comunicação, espírito de equipa, entre outras) visando o desenvolvimento de 

competências e preparação para o voluntariado. Este ano, o Distrito Múltiplo Leo 115 decidiu abordar temas como 

a criação de projetos e a importância do voluntariado, este último apresentado pelo Movimento Transformers 

(“O Voluntariado é uma coisa muito séria”).
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De modo a celebrar o Halloween, 

o Leo Clube de Pombal e o Leo Clube 

da Trofa realizaram atividades na 

sua comunidade. O Leo Clube de 

Pombal, em conjunto com o Centro 

de Acolhimento Temporário de Pom-

bal, realizou a atividade do bolinho, 

bem como a decoração de abóboras. 

O Leo Clube da Trofa realizou um 

Stand Up Comedy Solidário em que 

os lucros revertiram para a Atividade 

Anual das Crianças (AC 2024)

ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO
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No dia 4 de Novem-

bro, o Leo Clube  de 

Coimbra II realizou o 

Jantar  de Transmis-

são  de Funções onde 

foi apresentada a nova 

direção      e onde se co-

memorou a entrada de 

novos sócios

Durante os meses de Novembro e Dezembro os Leo Clubes de Coimbra, 

Pombal, Figueira da Foz, Póvoa de Varzim, Trofa e Fafe têm atividades de 

Natal a decorrer, tendo como objetivo proporcionar um Natal mais feliz a 

diversas crianças da sua comunidade.
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