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Caros Lions!

Em Minnesota, embora Dezembro seja frio e escuro,
0S N0SSOS coragdes nunca estao mais quentes e cheios
de luz do que nesta época. E em Dezembro que compar-

tilhamos as refeicbes com os nossos familiares queridos e encontramos
maneiras de contactar os amigos que ndo vimos o0 ano todo. Procuramos
maneiras de dar aos necessitados. E estamos agradecidos, mais do que
nunca, Ndo apenas pelas coisas que temos, mas pelas maneiras pelas
quais podemos ajudar aqueles que precisam de nés.

Além da minha familia, ndo ha nada neste mundo pelo qual mais
agradeco do que a capacidade de servir os outros. Tenho a honra de
servir sopa aos sem-abrigo, construir parques e hortas comunitarias e
investir no cuidado do meio ambiente. Sinto-me humilde pelas pessoas
que me permitem entrar em suas vidas para que eu lhes possa dar uma
pequena porc¢do do que o mundo me deu.

Lions, ao aproximarmo-nos do final do ano e comegarmos a pensar
nas N0ssas esperangas para 0 NOVO ano, Nd0 Vamos esquecer-nos das
pessoas a quem servimos. Lembremo-nos de que todos esperamos coisas
boas nas nossas vidas - e que somos as coisas boas das nossas vidas. A
nossa familia, 0s nossos companheiros Lions e aqueles a quem servimos.

O melhor para todos,

Griar & Sheotar

Presidente Internacional de Lions Clubs International

Henrique Matos

Editor

hdematos@gmail.com

Neste 3° numero da Lion além da habitual informac&o internacional, das
quais destaco a mensagem do Presidente Internacional, IP Brian E. Sheehan,
temos também as paginas a cargo do Presidente do CNG, CC Américo Marques e dos
Governadores dos Distritos, DG Armando Cottim e DG Georgy GlushiK. Da-se ainda
conta do que se passou no Férum Europeu de Zagreb e no 3° Férum Africano Lion, em
artigos escritos pelo CC Américo Marques e pelo PCC Nuno Ferrdo, respectivamente.
Falamos também do Cartaz da Paz, motivo de capa da revista. O texto do CL Miguel
Sousa Neves sobre as histdrias e mitos da visdo e o texto de opinido do CL Fernando
Dias Esteves sdo, entre outros, alguns os artigos que publicamos nesta edicao.

No entanto, grande parte das noticias trazem até nés as muitas actividades desen-
volvidas pelos clubes Lions e Leos de Portugal, centradas nas cinco areas de globais
de necessidade dos Lions: Diabetes; Visao; Fome; Meio Ambiente; e Cancro Infantil.
Um alargado numero de clubes ddo-nos conta das multiplas actividades realizadas

nestas areas, com muitas horas de trabalho voluntéario a favor dos mais necessitados.

Creio que, se outros motivos de interesse ndo houvessem, sé para dar a conhecer
todas estas ac¢Bes dos Lions e Leos a “LION” em portugués ja faria sentido. Porque
queremos continuar a ser noticia do trabalho desenvolvido pelos clubes relembro
gue para a proxima edicao, a primeira de 2022, que vai ser também publicada em
papel, as noticias deverdo chegar ao editor até o dia10 do préximo més de Fevereiro.

Votos de Prospero Ano Novo

CLUBES

27.71

LEOS

DISTRITOS

HISTORIAL

Revista LION é uma publicacao

oficial da Associacao Internacio-

nal de Lions Clubes, editada por
autorizacao da Diretoria Internacional em
35 edicoes e em 18 idiomas: inglés, es-
panhol, japonés, francés, sueco, italiano,
alemao, finlandés, coreano, portugués,
holandés, dinamarqués, chinés, grego,
noruegués, turco, tailandés e hindi.
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Junte-se a nés em Nova York em Marco para
comemorar o0 45° Dia Anual do Lions com as
NacoOes Unidas e participe no assunto global
sobre o tema deste ano, “Fome, Nutricao e
Bem estar.”

Trés razdes para participar no DIA LION NACOES
UNIDAS 2023

e Aprenda como enfrentar os crescentes desafios de hoje.

e Conheca os diplomatas da ONU e participantes de todo
0 mundo.

¢ Esteja entre os primeiros a descobrir os vencedores
do Grande Prémio do Concurso Internacional
de Cartazes e Redacc¢des sobre a Paz.

Saiba mais e inscreva-se
em lionsclubs.org/ldun

Dia do Lions

com

as Nacoes

Unidas

Sexta-feira,

3 de marco de 2023

Nova York, NY,

EUA
DLNU

SOMOS A EQUIPA LIONS
REALIZAMOS GRANDES COISAS TRABALHANDO JUNTOS

Hé uma coisa melhor do que as-
sistir a uma grande equipa em agao:
fazer parte da equipa! Ha poucas coi-
sas de que gosto mais do que ves-

tir uma camisa, pegar numa luva e
ocupar o meu lugar no campo. Eum
trabalho arduo, requer dedicacao,
mas também é muito divertido.

Claro, estou a falar de equipa
Lions. Quando o meu clube sai para
servir, fazemos isso como uma uni-
dade. Vestimos as camisas do nosso
clube, assumimos os nossos cargos e
usamos as nossas forcas individuais
para ajudar a nossa equipa a ter su-
cesso.

Nao somos apenas um clube. So-
mos um grupo de pessoas atenciosas
que se dedicam a mesma missao.
Todos nés trabalhamos duro e usa-
mos os nossos talentos de maneiras
diferentes para alcancar um objetivo
comum. E quando queremos ter um
impacto maior, aumentamos a nos-
sa equipa. Fazemos isso recrutando
mais membros e também, principal-
mente, fazendo parcerias com outros
clubes e organizacdes.

Nao ha uma maneira real de
causar o impacto que queremos se
estivermos sozinhos. Ndo tenham
medo de alcangar outras pessoas e
incentiva-las a juntar-se a nés. Rea-
lizamos grandes coisas trabalhando
juntos. Através de muito trabalho,
dedicacdo e agindo em equipa. Ah,
e eu ndo referi ... E divertido!

IP Brian Sheehan
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UNIDOS NA BONDADE

NOSs primeiros dias da guerra na Ucrania, em marco de 2022, milhares de
ucranianos fugiram e cruzaram a fronteira com a Polonia e outros paises para
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seguranca e protecao.

“Nos dias que antecede-
ram a invasao russa, todos
estavam nervosos”, lembra
Yaroslav Jasznik, cidaddo
ucraniano. “Todos espera-
vam algo ruim, mas na ver-
dade ninguém esperava que
fosse tdo desastroso e em tdo
grande escala.”

Jasznik, viveu em Kyiv,
Ucréania, toda a sua vida, mas
quando a invasao comegou
e depois de um bombardea-
mento de artilharia a cerca
de 15 milhas da sua casa, ele
desenvolveu um plano para
partir com a sua familia. Apos
uma viagem de trés semanas,
Jasznik, a sua esposa, Ivanna,
e seus trés filhos pequenos
chegaram a Cracdvia, na Po-
[6nia.

A familia Jasznik é apenas
uma de milhares de familias
que fugiram da Ucrania em
busca de refugio. Quando
ocorre uma crise humanitdria
dessa magnitude, os Lions e a
Fundacao de Lions Clubs In-
ternational (LCIF) estdo entre
0s primeiros a oferecer ajuda.

“53 subsidios
totalizando
mais de USS 2,7
milhdes.

Os fundos
apoiarao

mais de
230.000
refugiados”

Até o momento, a LCIF
concedeu 53 subsidios to-
talizando mais de US$ 2,7
milhdes em 17 paises para
apoiar projetos dos Lions
para ajudar refugiados ucra-
nianos. Os fundos garantem
que os Lions estao 14 para
cobrir um amplo espectro
de necessidades dos refugia-
dos, incluindo necessidades
imediatas de sobrevivéncia,
necessidades transitérias
de médio ou longo prazo e
apoio a servicos para ajuda-
-los aintegrarem-se nas suas
novas comunidades. Os fun-
dos apoiardo mais de 230.000

refugiados.

“O Lions e a LCIF devem
continuar a ajudar-nos por-
que temos muitos refugia-
dos necessitados”, disse o
Lion Roman Monastyrskyy,
um cidaddo ucraniano e um
dos Lions que atendeu a
chamada para ajudar a sua
comunidade.

Monastyrskyy, que ajudou
com projetos em Lviv perto da
fronteira polaca, lembra que
quando a guerra teve inicio e
comecou a receber ligacoes
de Lions da Poldnia, Suécia,
Franca e Lituania perguntan-
do como podiam ajudar. No
inicio, com o apoio de LCIF, os
Lions ucranianos forneciam
alimentos quentes, roupas
e suprimentos médicos aos
refugiados em escolas e al-

bergues em Lviv, e depois
comecaram a transferir ali-
mentos para familias na parte
leste da Ucrania, onde a maior
parte do conflito acontece.

“o choque com
arealidade da
guerra,
o sofrimentoeo
terrivel destino
das pessoas a
qguemos Lions
fornecem apoio
éalgosem
precedentes”
Devido a crescente neces-

sidade em algumas areas, a
LCIF concedeu aos Lions




da Poldnia a maior quantia
em subsidios, totalizando
US$ 1.289.789. Os Lions da
Ucrania receberam a segunda
maior quantia, US$ 895.000,
para apoiar os refugiados que
permanecem no pais.

Embora os subsidios da
LCIF ajude a confortar os refu-
giados forcados a deixar suas
casas durante este periodo
imensamente diffcil, existem
alguns desafios.

A PDG Katarzyna Gebert,
uma das lideres de projectos
dos Lions na Poldnia, diz que
é dificil implementar projetos
para o povo da Ucrania por
causa de seu trauma e grande
tristeza apds suas experién-
cias de guerra.

“Lagrimas nos olhos das
mulheres, vozes trémulas, os
rostos tristes das criancgas,
histérias superficiais sobre
as atrocidades que vivencia-
ram ou testemunharam - a
esfera emocional, o choque
com a realidade da guerra, 0
sofrimento e o terrivel destino
das pessoas a quem os Lions
fornecem apoio € algo sem
precedentes, " referiu ela.

Juntos, os Lions e a LCIF
podem oferecer esperanca
continua aos refugiados por
meio de doac¢Bes ao Fundo de
Refugiados e Deslocados da
LCIF, o que ajudara a garantir
que os Lions estejam sempre
presentes para ajudar a apoiar
os refugiados durante o seu
periodo de grande necessi-
dade.

“O Lions International faz
um optimo trabalho apoiando
as pessoas da Ucrania que
fogem do conflito”, disse Jas-
znik. “Isso realmente faz a
diferenca.”

Yo oci ve
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Para saber mais
sobre 0 esforco
continuo e assistir
a um video, visite
lionsclubs.org/
UkraineResponse

N&o é do sol, do surf, ou das palmei-
ras ondulantes que o Lion Bill Smith mais
se lembra ao participar pela primeira vez
numa Convencao Internacional Lion, em
Miami Beach em 1973, é dos emblemas
para troca.

Durante décadas, os Lions usaram os
distintivos como uma espécie de moeda,
trocando-os, colecionando-os e exibindo-
-0s com orgulho.

Os verdadeiros colecionadores estdo
sempre a procura de novos emblemas.

Como tudo comecou

Smith tem 92 anose é sdcio do Fairfax
Lions Club. em Fairfax, Virginia, ha 55
anos. Colecciona e troca emblemas ha
mais de cinco décadas e é um dos cerca
de 800 associados do Lion Internatio-
nal Trading Pin Club, fundado em 1973
naquela mesma conveng¢dao em Miami.

O grupo comecou com menos de
50 membros de 11 estados e distritos e
agora conta com membros de todos os

50 estados, do Distrito de Columbia, da
maioria das provincias do Canada e de
18 outros distritos e distritos multiplos
de todo o0 mundo. As colec¢des pessoais
podem chegar a centenas de milhares.

Um pouco
da historia dos Pins

Tudo comecou em 1929, o primeiro
ano em que o Lions langou um distinti-



vo de 100% de presenca, diz
Kent Clovis, ex-presidente
imediato do clube.

A troca de distintivos
como hobby comecou no
final dos anos 1950 e 1960,
guando os Lions comecaram
a troca-los como uma forma
de quebrar o gelo nas Con-
vencdes - uma pratica que
continua até hoje.

Os primeiros eram feitos
de materiais que ndo dura-
vam, como papeldo ou couro,
e, portanto, sao achados ra-
ros, muito procurados pelos
colecionadores de hoje.

“E isso que 0s torna va-
liosos”, diz Larry Shaull, co-
leccionador e membro do
Stewartstown Lions Club em
Stewartstown, Pensilvania.

Ao longo dos anos, 0s ma-
teriais evoluiram para o plas-
tico e depois para o aluminio
e o metal, que sdo usados até
hoje.

Tipos de Pins

Os emblemas podem ser
feitos por Lions individual-
mente, clubes, organizacdes
estaduais e distritos. Nao se
sabe exatamente quantos
pins sdo produzidos em cada
ano, mas Smith estima que
esteja na faixa de “milhares
de milhares”.

Todos os 50 estados e
distritos multiplos nos EUA
e no Canada produzem pelo
menos um distintivo de es-
tado ou provincial em cada
ano para comemorar o local
da Convencao anual.

Além disso, quase todos
0S paises ou areas geogra-

We Serve
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emitem distintivos.

Mas ndo para ai. Todos
esses individuos, clubes e
distritos também podem
produzir diferentes séries
de “distintivos de prestigio”
desenhados com um tema
escolhido.

“Seja qual for o assunto
do seu interesse, pode ser
encontrado num emblema’,
diz Clovis.

Transportando-o0s
para dentro

Para manter os coleccio-
nadores informados sobre o
que existe no vasto mar de
emblemas Lion, o Interna-
tional Pin Trading Club pro-
duz um catalogo anual dos

designs mais recentes, que
normalmente inclui entre
2.000 e 4.000 pins.

Apenas pins com pelo
menos cinco anos podem
ser vendidos, mas o catalogo
anual é Util para os que dese-
jam aumentar sua colecdo; ou
apenas olhando. "Alguns sao
taoraros que nunca os vi’, diz
McCaulley. “Mas eu sei que
eles existem porque estao no
catélogo.”

“E incrivel ver alguns dos
designs e a criatividade dos
Lions que os confeccionam”,
diz Clovis. "Alguns sdo real-
mente intrigantes.”

Joseph Trezza, membro
do Antioch Lions Club, em
Antioch, Califérnia, ja possui
cercade 100.000 emblemas.
“Entdo, tento limitar minha
colecao a um distintivo por

estado por ano”, diz ele.

Ele exp8e alfinetes que
S30 raros ou especiais em
molduras penduradas nas
paredes da sua casa, e guar-
da os outros em caixas ou em
almofadas de espuma.

Um dos seus emblemas
premiados é um distintivo do
estado de Oregon de 1982
que apresenta um O em bran-
coou verde circundando uma
cotovia.

Smith, por outro lado,
coleciona emblemas com a
bandeira americana.

“Nunca em meus sonhos
mais loucos teria pensado
que havia tantos distintivos
do Lions com a bandeira ame-
ricana”, diz ele.

Smith tem cerca de 3.000
emblemas com a bandeira
americana, além de outros
com Pais Natal, e veleiros. Ele
estima que toda a sua colecdo
seja cerca de 40.000 a 50.000,
que ele guarda em 900 ban-
dejas de vidro em prateleiras
feitas sob medida.

Smith, que trabalhou para
o governo federal e depois
como antiquario antes de se
aposentar, passa cerca de
seis horas por dia digitalizan-
do fotos dos emblemas, mar-

cando numa lista principal os
que adquiriu, organizando-os,
guardando-os e separando 0s
que ele quer negociar.

Negociando-o0s

O processo de negociacao
é simples. Os vendedores co-
locam os pins que estao a dis-
POSiCao Nas mesas para que
outros vasculhem em busca
daqueles pinos indescritiveis
que desejam adquirir.

Um particularmente co-
bicado é conhecido como
floco de neve do Colorado e
foi feito a mdo em 1972, de
metal com pontas que po-
diam quebrar.

Outro achado raro é um
da Pensilvania Keystone, cria-
do com o apelido da comuni-
dade. Era feito de plastico e
vendido pela dltima vez por
US$ 800.

O primeiro produzido na

b

Virginia foi vendido numa tro-
caem Novembro de 2022 por
US$ 700. E conhecido como
flat [, foi feito em 1960. Apre-
senta um esbo¢o da comuni-
dade e uma insignia do Lions
menos elaborada do que a
usada hoje.

Embora a troca de pins
ndo precise custar nada
aos participantes, as trocas

geralmente organizam leildes
de pins para arrecadar dinhei-
ro para causas de beneficén-
cia.

Em Junho de 2022, o In-
ternational Trading Pin Club
entregou um cheque de US$
70.000 ao Lions International
— fundos que foram ganhos
nos dois anos anteriores nos
seus leildes.

As trocas individuais tam-
bém podem incluir um com-
ponente de servico, como a
colecta de produtos para 0s
necessitados.

Um caso
de familia

McCaulley comecou a tro-
car pins com seu marido, Tim,
na década de 1970. Tim fale-
ceuem 2021, mas McCaulley
ainda tem os pins.

“Os alfinetes sdo pecas de
conversa”, diz ela. "Quando al-
guém entra na sua casa, eles
querem saber tudo sobre 0s
pins.”

Clovis, que ajuda a proje-
tar entre 12 e 25 emblemas
por ano, diz que é emocio-
nante encontrar um alfinete
que ele deseja ha muito tem-
po, Mmas as amizades entre 0s
coleccionadores fornecem a
maior emogao.

“Toda a gente tem uma
histéria sobre uma grande
troca ou uma grande amizade
que fizeram”, diz McCaulley.
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CC AMERICO MARQUES

PRESIDENTE CONSELHO NACIONAL

DE GOVERNADORES (CNG)

Estamos praticamente no final do
ano de 2022 e no inicio de mais um ano
civil. O ano de 2023 estd quase a chegar!

O ano que esta a findar foi fértil em
adversidades. Todavia, com a entrada de
um novo ano auguram-se melhores dias
e renovam-se as esperancas!

Esperanca que haja mais compreen-
Sao, esperanca que haja mais amor, mais
solidariedade, mais companheirismo,
mais saude - fator principal

Mas também que haja mais paz, e
menos dor, sobretudo para aqueles que
em nada contribuem e tanto sofrem.

Penso que o0 novo ano terda uma
palavra-chave que sera “dificuldade”.
Dificuldade em perceber que, apesar
de estarmos no seculo XXI, continuam a
fabricar-se e utilizar-se armas que des-
troem, que frustram milhares e milhares
de pessoas, que matam a vida humana
de criancas, mulheres, idosos e todos 0s
gue ndo conseguem fugir a essa perse-
guicao impiedosa de outros seres, avidos
do terror e da vinganca.

Dificuldade em perceber como tan-

vwe serve
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tas personalidades nacionais e inter-
nacionais falam, e bem, nas alteracGes
climaticas e nos seus efeitos cada vez
mais perniciosos e devastadores, mas as
medidas praticas, colocadas por quem
de direito, sao tao poucas relativamente

ao que se diz e projeta fazer, e porqué?

MENSAGEM DO PRESIDENTE
DO CONSELHO NACIONAL
DE GOVERNADORES (CNG)
AMERICO MARQUES

“COM A ENTRADA

DE UM NOVO ANO AUGURAM-SE
MELHORES DIAS E RENOVAM-SE

AS ESPERANCASY

Falta de coragem? Ou interesses mais
altos se levantam? Todos nds, de certeza,
teremos uma resposta ...

Dificuldade em perceber como deve-
mos programar o futuro préximo, nao sé
0 No0sso mas também dos nossos filhos
e netos. Que incognita!

“NOS SOMOS

LIONS, TEMOS UMA
CAPACIDADE DE
RESILIENCIA JA
DEMONSTRADA, COMO
NINGUEM"

Ndo quero ser alcunhado de pessi-
mista exagerado, porque efetivamente
Nao O SOou, por iSsO penso sempre, NOs
tais dias melhores que irdo acontecer.
Existe sempre uma réstia de esperanca,

-

mais ndo seja, onde as oportunidades
surgem. Tenhamos, sim, a capacidade
de as aproveitar da melhor forma, com
iniciativa, com proposito, com humildade,
COm amor e paixao.

Nos somos LIONS, temos uma ca-
pacidade de resiliéncia ja demonstrada,
como ninguém. Arregacaremos as man-
gas sempre que isso seja necessario. Ndo
nos devemos curvar as dificuldades que
vamos encontrar, no decorrer da segunda
metade do AL 2022/2023. Precisamos de
todos os Companheiros e clubes na luta,
nas areas da Visao, da Diabetes, do Cancro

Infantil, do Meio Ambiente e dos Jovens,
junto das suas comunidades.

“ONDEHAUMA
NECESSIDADE HA UM
LION!"

Precisamos de mais Companheiros
nos clubes de forma a fortalece-los. Temos
de criar novos nucleos e novos clubes. O
nosso movimento precisa de perceber que
quanto maiores formos, mais forca tere-
mos e mais influencia poderemos exercer




junto daqueles que esperam a nossa
ajuda. Falaremos com as autarquias, fa-
laremos com as pessoas mais influentes
na area social, em cada uma das nossas
comunidades, pedindo o seu apoio e
explicando quem somos, o que fizemos
nestes quase 70 anos de existéncia e o
gue queremos fazer ora em diante.

Entretanto passaram quase seis me-
ses desde que fui nomeado. Tém sido
meses de trabalho, de alguma fadiga,
mas nunca de desmotiva¢do porque es-
tou rodeado de uma equipa colaborante,
dedicada e compreensiva, justificando a
frase “onde ha uma necessidade ha
um Lion!". Lions voluntarios que dedi-
cam o seu tempo em defesa de boas
causas, ajudando, contribuindo e soli-
darizando-se, com 0s mais necessitados.

Neste espaco de tempo, ja decorrido,
desenvolveram-se acBes das quais tive
a honra de estar presente. Num futu-
ro proximo estdo programadas outras
acOes que decorrerdo de acordo com
calendarizacao divulgada a seu tempo.

N&o posso deixar de falar, natural-
mente, em momentos que, considero,
ficardo marcados para a histéria do lio-
nismo em Portugal:

Recebimento, em Lagoa - Acores, -
sede do Clube local - do Parecer Conclu-
sivo da Comissdo Especial de Avaliagao
dos Requisitos Exigidos para Acolhimen-
to de uma Convencdo Internacional, em
Portugal que serd levada a votacdo na
proxima Convencdo Nacional a realizar,
na Figueira da Foz, entre os dias 26, 27
e 28 de Maio de 2023;

FDI (Faculty Development Institute)
participado por 12 Companheiros repre-
sentando varios clubes de Norte a Sul do
pafs bem assim inumeros Companheiros
de varias nacionalidades, oriundas de
paises europeus, totalizando dezenas
de participantes que deram um colo-
rido, interacdo e uma participagao fora
do normal, pelo empenho de todos de-
monstrado e pelos resultados positivos
finais. Os cursos foram dados em inglés,
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francés e alem&o. O curso decorreu na
cidade do Porto nos dias 21 a 23 de Ou-
tubro de 2022;

Presenca de Portugal, no Forum Eu-

ropeu, em Zagreb, que decorreu entre os
dias 27 a 29 de Outubro de 2022, onde
estiveram presentes 10 Companheiros,
representando os seus clubes e Portugal,
para além da jovem Maria Silva Mendes
concorrente ao premio da musica, que
dignificaram e honraram a presenca por-
tuguesa num certame tdo importante.

Convencao Extraordinaria que decor-
reu no dia 05 de Novembro de 2022, em
Pombal. A sessdo decorreu de uma for-
ma bastante participada, acalorada mas
ordeira. As votacdes foram efetuadas e
os resultados apresentados de acordo
com os escrutinios feitos. Seguidamente
realizou-se um almoco de convivio com
a participacdo quase generalizada dos
participantes na Convencao.

Semindrio de preparacao para 1°s e
2°s. Vice-Governadores, que teve lugar
nos dias 11, 12 e 13 de Novembro em
Matosinhos

Inicio das comemoracdes dos 70
anos de lionismo em Portugal. Cerimdnia
levada a efeito pelo Lions Clube Lisboa
Matter, como clube anfitrido e coorde-
nada pelo DM 115. Cerimdnia esta que
decorreu no Convento de Mafra, com
abertura de um concerto a 6 6rgaos, de
musica classica. Espetaculo deslumbran-

te, dentro da igreja do convento, com a
presenca de quase duas centenas de
convivas, lions e ndo lions, que tiveram
oportunidade de assistir a um concerto
Unico. De seguida ouviu-se o coro local,
intervalado com um cocktail de boas vin-
das e finalmente o jantar de convivio.
Tarde e principio de noite de alegria,
companheirismo, amizade e sobretudo
de lionismo. Neste encontro, que ficara
gravado para a histéria do lionismo, em
Portugal, foi possivel presenciar e viven-
ciar a partilha de dezenas e dezenas de
companheiros representando 33 clubes
de norte a sul do pafs incluindo os Aco-
res. Convivio fantdstico que augura boa
continuidade e um encerramento ainda
mais brilhante.

Juri para atribuicao do Cartaz vence-
dor do“Concurso Cartaz sobre a Paz”,
composto pela CL Maria José Brito, PCC
Isabel Moreira e CC Américo Marques,
reunido na sede do Clube da Figueira da
Foz, no dia 10 de Dezembro de 2022, que
foi atribuido a concorrente, Maria Leonor
Lopes, de 11 anos de idade, inscrita na
Academia de Mdusica de Cantanhede,
com o patrocinio do Lions Clube de Can-
tanhede.

Seguir-se-ao outros acontecimentos,
com datas ja marcadas, que decorre-
rao até final do periodo oficial de en-
cerramento do segundo semestre do
AL2022/2023, conforme segue:

Dia Melvin Jones - decorrera no dia
14 de Janeiro de 2023, em Vila de Rei, com
0 patrocinio do clube anfitrido, Lions Clube
de Vila de Rei. Para além das cerimonias
habituais constantes de programa especi-
fico teremos um grande momento, dando
continuidade as comemoracdes dos 70
anos de lionismo em Portugal, que serd o
hasteamento da Bandeira de Lions Inter-
nacional, colocada no centro Geodésico
de Portugal, onde devera permanecer
até ao dia 04 de Dezembro de 2023. Este
acontecimento que ird decorrer, conforme
programado, foi possivel com a anuéncia
da Camara Municipal de Vila de Rei e com
a influéncia, obvia, do Lions Clube local.

Forum Nacional - decorrera no dia 28
de Janeiro de 2023, na cidade de Coimbra,
no Hotel D. Luis, de acordo com programa
que sera divulgado oportunamente. Este
sera mais um acontecimento relevante de
reflexao sobre os problemas associados a
nossa Instituicao, local onde deverao ser
discutidos, analisados e aprofundados,
de uma forma elevada e construtiva, os
problemas que afetam a nossa Organiza-
¢ao, nomeadamente, Associados, Servico,
Lideranca e a Importancia do Lionismo
nos dias de hoje. Temas fortes que terao
oradores para cada uma das areas, com

espaco de debate e analise final.

ELLI - dias 17, 18 e 19 de Fevereiro
de 2023, em Matosinhos.

Conferéncia do Mediterraneo - dias
23 a 26 de Fevereiro de 2023, em Tanger,
cidade de Marrocos onde se espera a pre-
senca de uma dezena de Companheiros que
apoiardo a candidatura de apresentacao do
DM 115, liderada pelo PDG Jodo Pedro Silva,
sobre o tema relacionado com o “Meio Am-
biente”. O nosso representante, assessor do
DM 115, e delegado do MSO (Observatério
de Solidariedade Mediterranica), é também
0 atual Presidente do LC de Barcelos.

Dia 04 de Marco de 2023 - Entrega do
Cartaz da Paz e Texto da Paz vencedores,
bem assim prémios de reconhecimento,
na cidade de Aveiro cujo programa sera
divulgado a seu tempo.

Embora hajam eventos, também com
data ja fixada, casos das Convencdes Na-
cional e Distritais, para 26/27/28 de Maio
de 2023, na cidade da Figueira da Foz e
Convencdo Internacional, em Boston, que
decorrera no periodode 07 a 11 de Julho
de 2023 abordarei, no préoximo nimero
da revista, com mais desenvolvimento.

Facamos desta segunda parte do AL
2022/2023, o ressurgimento do nosso
movimento em ndmero de associados e

clubes, com forca, com vontade e orgu-

Ihosos de termos ultrapassado mais uma
barreira dificil da nossa vida, enquanto
Instituicao. Somos dois Distritos, em cada
um devera haver um ndmero minimo de
sécios (1250) e clubes (35).

Embora possa ser suspeito, na minha
analise, afirmo que o trabalho desenvolvi-
do, nos seis meses passados, foram elabo-
rados, pensados e colocados em pratica,
com dedicacdo, seriedade, competéncia
e paixao, por uma equipa fantastica para
a qual endereco o meu muito obrigado.
Sem Vocés ndo teria sido possivel atingir
0s objetivos!

Finalmente deixo, aqui e agora, 0 meu
pedido de que ndo podemos desistir. A
meta esta proxima, apenas distam seis me-
ses. Continuaremos todos com a mesmo
proposito, imbuidos do espirito de dever
cumprido e conscientes de tudo termos
feito em prol do bom nome da nossa Insti-
tuicdo Lion, honrando e elevando bem alto
o0 nome do nosso fundador Melvin Jones!

Unidos conseguimos!

Viva o Lionismo

Com um abrac¢o de amizade e votos
de Feliz 2023.
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DG Georgy Glushik
GOVERNADOR

DO DISTRITO LION 115
CENTRO NORTE

Na reta final do primeiro semestre
do Ano Lionistico é o momento de olhar
para tras e refletir sobre a situa¢édo dos
Clubes do Distrito, mas também de pers-
petivar o futuro. Em todo o mundo, o
movimento Lionistico d& mostras que
esta a contrariar os efeitos da pandemia,
com determinacao e entusiasmo.

De acordo com a informacdo divul-
gada pelo nosso Presidente Interna-
cional, Brian Sheehan, durante estes
primeiros seis meses do AL 2022-23,
foram constituidos 664 novos clubes
e a 77,550 novos Lions foi dada a
oportunidade de servir e liderar como
parte da nossa grande familia.

As nossas contribuicoes a LCIF
garantem aos clubes condicdes para
pensar alto agora e no futuro proximo.

Os clubes do Distrito 115 CN fazem
parte desta tendéncia. Logo no inicio

Yye aerve
16 NOVEMBRO | DEZEMBRO | 2022

MENSAGEM DO GOVERNADOR
DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE
DG GEORGY GLUSHIK

664 NOVOS CLUBES
CONSTITUIDOS NO MUNDO!

do Ano Lionistico, foram programadas
acoes essenciais para proporcionar aos
Clubes a dinamica de recuperacao e de
envolvimento em atividades relacionadas
COm as Cinco causas globais da Associa-

¢do Internacional. Este processo teve
resultados positivos e promissores: a
maioria dos Clubes constituiu dire¢des e
comecou a programar atividades; todas
as 9 divisdes realizaram as primeiras reu-

nides ainda em setembro e programaram
as seguintes. Este facto foi muito positivo e
deu aos Clubes o impulso necessario para
dinamizarem as suas atividades.

No presente Ano Lionistico - com a
preocupacdo de irmos ao encontro das
necessidades de formacao dos Clubes -
decidimos promover ac¢des de formagao
e partilha de conhecimentos dirigidas aos
lideres dos Clubes, no decorrer das reu-
nides de Divisdo. Uma aposta que tem
resultado, tendo em conta as manifesta-
¢Bes que nos tém chegado.

Entretanto, para além das visitas
oficiais aos Clubes, que habitualmen-
te coincidem com os seus aniversa-
rios, temos promovido indmeras re-
unides de trabalho, com o foco nos
Clubes que enfrentam mais dificuldades.
Apraz-nos registar, com muita satisfacao,
a admissao de novos sécios em diversos
clubes do nosso Distrito, o que diz bem

g

do dinamismo dos seus lideres.

Arecuperacdo de um Clube é um pro-
cesso complexo e moroso. O aumento do
quadro social dos Clubes é um desafio de
todos ndés, que tem de orientar a nossa
accao, contando para isso com a equipa
da GAT-GMA e das Assessorias do Distrito.

O préximo semestre é um periodo
muito especial. 2023 é o ano das come-

o

moracdes dos 70 anos do Lionismo em
Portugal. Conforme deliberacdo da dltima
Convencdo ordinaria e com a colaboragao
dos Clubes foi elaborado um programa
de atividades que irdo ter ao longo de
todo ano. Este plano contempla a reali-
zacao de atividades de servico. Deixamos
0 apelo aos Clubes para que aproveitem
as sugestdes do programa e dinamizem
essas atividades nas suas comunidades,
incorporando-as nos seus planos de ati-
vidades, envolvendo todos os Lions, ofe-
recendo aos menos ativos oportunidades
de liderarem.

Votos de um Feliz Natal e que 0 novo
ano traga salde, paz e a determinacao
necessaria para continuarmos a fazer a
diferenca nas nossas comunidades.

DISTRITOS
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DG Armando Cottim
GOVERNADOR

DO DISTRITO LION 115
CENTRO SUL

“Durante as visitas que tenho feito
30s clubes, pequenos e grandes, tenho
encontrado sécios excelentes a querer
e a realizar actividades de servico de
exceléncia”

e DG L
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MENSAGEM DO GOVERNADOR

DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL

DG ARMANDO COTTIM
E TEMPO DE TER ESPERANCA!

E hora de fazer uma andlise aos

primeiros 6 meses deste ano lionistico. O
distrito e os seus lideres foram surpreen-
didos com o desaparecimento de varios
clubes e a reducao do numero total de

associados. Comecamos, por conseguin-
te, 0 ano com apenas 1.121 sdcios. E os
ndmeros continuaram a descer.

Podiamos estudar as raz8es pelas
quais estamos com socios a menos do
que 0 minimo para continuarmos a ser
distrito.

De uma forma geral, cabe dizer que
a pandemia obrigou muitos clubes a pa-
rar as suas actividades e a deixarem de
se reunir presencialmente. E sabe-se o
valor que o companheirismo tem para
os Lions. Os abandonos sucederam-se e
continuam, infelizmente, ainda durante
0 presente ano lionistico.

S6 quem saiu do lionismo sabe a ra-
zao porque se afastou. Sabemos que,
por vezes, a pessoa ndo tem interesse
no servico solidario e abandona.

Contudo, ha que reconhecer que por
vezes, face a comportamentos menos
lionisticos por parte de quem dirige ou
dirigiu o clube ou de quem dirige ou diri-
giu o distrito, certos sécios ndo resistem
e abandonam.

Tem, por isso, sido dificil construir o
futuro quando o presente nos apresenta
complica¢Bes. Mas ndo é importante
atribuir culpas.

E,issosim, importante ter esperanca.

De um extremo ao outro do distri-
to, tenho encontrado Lions dedicados
ao seu clube e as actividades de apoio
as suas comunidades. Nomeio apenas
alguns:

a actividade do Lions Clube do Fun-
chal dedicado as criancas com surdez
Ou cegueira,

o projecto do Lions Clube de Vila-
moura de oferta de um veiculo adaptado
ao Centro Hospitalar do Universitario
do Algarve,

0 concerto de nivel internacional
organizado pelo Lions Clube Leiria, em
recolha de fundos destinados a apoiar
a luta contra o cancro pediatrico,

a participacao do Lions Clube Cascais
Cidadela numa recolha de fundos para
0 projecto de inclusdo café Joyeux, em
conjunto com o Distrito 1760 de Rotary
Clubs International e a embaixada da
Republica Federal da Alemanha em Lis-
boa, e com a presenca do Governador

Rotary, Vitor Cordeiro (a direita, na fila de
tras da foto) e da Sra. Embaixadora, Dra.
Julia Monar (a esquerda, na fila da frente).

Por isso eu digo que é tempo de ter
esperancal

E tempo de ter esperanca porque,
durante as visitas que tenho feito aos
clubes, pequenos e grandes, tenho en-
contrado socios excelentes a querer e
a realizar actividades de servico de ex-

celéncia;

E tempo de ter esperanca porque, em
muitos casos, quando um clube perde
um socio, é possivel procurar convidar
dois novos sécios para colmatar aquele
abandono. E é isso que tem sido feito,
e vai dar frutos;

E tempo de ter esperanca porque,
quando um clube decide encerrar, é
sempre possivel aparecer quem esteja
disposto a liderar o processo de criacao
de um novo clube para substituir o que
encerrou. E é isso que tem sido feito, e
vai dar frutos;

E tempo de ter esperanca porque
eu acredito que é possivel seguirmos o
nosso sonho de, servindo com o coragao,
fazer crescer o distrito;

E tempo de ter esperanca porque,
como diz 0 Nosso presidente internacio-
nal Brian Sheehan, juntos nés podemos
fazer coisas acontecer.

E os Lions fazem acontecer!

#NdsServimos

DISTRITOS
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Presenca de Portugal, no Forum Eu-
ropeu, em Zagreb, que decorreu entre
os dias 27 a 29 de Outubro de 2022,
onde estiveram presentes 10 Compa-
nheiros, CC Américo Marques, CL Maria
Isabel Marques; PCC Nuno Ferrao, CL
Ana Ferrdo, PDG Carlos Ferreira, CL
Isabel Oliva; 12. Vice-Governadora Isa-
bel Silva, 2°. Vice-governador Francisco
Ribeiro; CL Maria Prazeres; CL Maria
do Céu representando os seus clubes
e Portugal, para além da jovem Maria
Silva Mendes concorrente ao premio da
musica, que dignificaram e honraram
a presenca portuguesa num certame
tdo importante.

Forum que decorreu de forma eleva-
da, com todos os participantes envolvi-
dos nas varias acoes de formacdo que su-
cederam ao longo dos 3 dias. Finalmente,
ndo menos importante, a participacdo da
nossa representante, Maria, que todos
apoidamos e que, infelizmente, por uma
falha incontrolavel n&o foi apurada para o
veredito final. Agradeco o seu empenho

ywe oerve
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a sua elegancia e o esforco que fez até

ao fim da sua atuacao. Obrigado!

Uma palavra de agradecimento a or-
ganizacao do Férum pela escolha das ins-
talacdes onde decorreram todas as ati-
vidades, quer de trabalho quer de lazer,
tendo proporcionado a todos quantos
tiveram a oportunidade de estar presen-
tes momentos de verdadeiro convivio,

amizade e companheirismo para além

RO DE 2022

ZGE.B‘
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da troca de ideias e experiencias, viven-

ciadas, entre companheiros oriundos de
varios pontos da Europa.

Facamos votos para que possamaos
voltar a estar presentes no proximo Fo-
rum Europeu, desta vez, na Austria entre
os dias 26 e 28 de Outubro de 2023.

CC Américo Marques
Presidente do CNG

MENSAGEM
DEANO NOVO

DO PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL

DE GOVERNADORES (CNG) AMERICO MARQUES

Prezadas Companheiras e Prezados Companheiros Amigos,

Estamos no inicio de mais um ano civil, 0 ano de 2023
chegou!

O ano transato foi fértil em adversidades. Assim, com a
entrada de um novo ano auguram-se melhores dias e renovam-
-Se as esperancas.

Esperanca que haja mais compreensao, esperanca que
haja mais amor, mais solidariedade, mais companheirismo,
mais salde - fator principal

Mas também que haja mais paz, e menos dor, sobretudo
para aqueles que em nada contribuem e tanto sofrem.

Penso que o0 novo ano terd uma palavra-chave que sera
“dificuldade”. Dificuldade em perceber que, apesar de estarmos
no seculo XX|, continuam a fabricar-se e utilizar-se armas que
destroem, que inutilizam milhares e milhares de pessoas, que
matam a vida humana de crianc¢as, mulheres, idosos e todos
0s que ndo conseguem fugir a essa perseguicdo impiedosa
de outros seres, dvidos do terror e da vinganca.

Dificuldade em perceber como tantas personalidades na-
cionais e internacionais falam, e bem, nas alteracées climaticas
e nos seus efeitos cada vez mais perniciosos e devastadores,
mas as medidas praticas, colocadas por quem de direito, sao
tao poucas relativamente ao que se diz e projeta fazer, e por-
qué? Falta de coragem? Ou interesses mais altos se levantam?
Todos nés sabemos a resposta...

Dificuldade em perceber como devemos programar o fu-
turo proximo, ndo sé 0 Nosso mas também dos nossos filhos
e netos. Que incognita!

Apesar de todo o pessimismo evidente existe sempre uma
réstia de esperanca, onde as oportunidades surgem. Tenhamos
a capacidade de as aproveitar, da melhor forma, com iniciativa,
com propésito, com humildade, com amor e paixao.

Nés somos LIONS, temos uma capacidade de resiliéncia

ja demonstrada, como ninguém. Arregacaremos as mangas
sempre que isso seja necessario. Nao nos devemaos baixar as
dificuldades que vamos encontrar, no decorrer da segunda
metade do AL 2022/2023. Precisamos de todos os Compa-
nheiros e clubes na luta, nas areas da Visdo, da Diabetes, do
Cancro Infantil, do Meio Ambiente e dos Jovens, junto das
suas comunidades.

Precisamos de mais companheiros nos clubes de forma a
fortalece-los. Temos de criar novos nucleos e novos clubes. O
Nnosso movimento precisa de perceber que quanto maior for-
mos, mais forca teremos e mais influencia poderemos exercer
junto daqueles que esperam a nossa ajuda. Falaremos com as
autarquias, falaremos com as pessoas mais influentes na drea
social, em cada uma das nossas comunidades, pedindo o seu
apoio e explicando quem somos, o que fizemos nestes quase
70 anos de existéncia e 0 que queremos fazer ora em diante.

Facamos desta segunda parte do AL 2022/2023, o res-
surgimento do nosso movimento em ndmero de associados
e clubes, com forca, com vontade e orgulhosos de termos
ultrapassado mais uma barreira dificil da nossa vida, enquanto
Instituicdo. Somos dois Distritos, em cada um devera haver
um nUmero minimo de soécios (1250) e clubes (35).

Deixo aqui e agora esse pedido, que estou convicto sabe-
remos levar por diante, de forma que os proximos quadros

diretivos possam dar seguimento a uma onda de crescimento
que ndo podera regredir.

Unidos conseguimos!
Viva o Lionismo

Feliz 2023

Um abraco de amizade Américo Marques



Decorreu em Hammamet, na Tunisia,
de 20 a 22 de outubro o 3° Férum Africa-

no, o segundo num formato presencial.

Neles estiveram presentes os diri-
gentes internacionais de topo, encabe-
cados pelo IP Brian Sheehan, pelo IPIP
Douglas Alexander e pela 17 IVP Patty Hill.
O PIP Yamada, responsdvel maximo da
campanha 100, da LCIF, também esteve
presente.

Dadas as dificuldades nas ligacdes aé-
reas, s6 consegui chegar ao Férum para
o cocktail de boas-vindas, na quinta-feira
anoite, que decorreu ao redor da piscina
do complexo hoteleiro Bel Azur. Com
uma temperatura de verdo, pude reen-
contrar alguns companheiros tunisinos,
que tao bem me receberam aquando da

Yo oci ve
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minha participacao na convencao distrital
da Tunisia, em 2019.

Na sexta-feira, logo pelas 9 horas,
participei na sessao intitulada Mente
Sa, Corpo S&o, Lion Saudavel, onde se
salientou a atencdo que devemos dar a
ndés proprios e a ndo sermos derrotistas.
Logo de seguida, pelas 10:15, assisti a
apresentacao Conhecer Ferramentas
para um Quadro Associativo Forte, diri-
gido por um especialista vindo da sede
internacional. O enfoque foi nas equipas
de socios (GMT) e de aumento de clubes
(GET), onde compreendemos as varias
fases do processo, comecando pela
necessidade de formacao das equipas,
prosseguindo por identificar os pontos
fortes da nossa associacdo e as oportu-

nidades que existem na sociedade, para
de seguida se elaborar um plano de acao
e o reavaliar posteriormente.

No sabado de manha decorreu um
interessante seminario sobre Planear
a Sucessao, onde se concluiu que um
bom lider é o que faz dos outros um
melhor lider que ele proprio. Isto é, que
o lider seguinte seja melhor que o lider
atual. Para que tal suceda, é necessario
identificar potenciais lideres e dar-lhes a
formacdo adequada para desenvolverem
as suas capacidades. Um lider deve es-
tar sempre a encorajar para que surjam
novos lideres.

Ainda na manha de sabado, pude
assistir a uma sessao sobre ferramentas
para o aumento de associados. Sobre a

retencao de sécios nos clubes, fomos
informados que a principal razdo da sai-
da de socios sdo os conflitos no clube e
também o sentimento de nado pertenca
ao clube. Ambas as situacdes podem e
devem ser controladas ao nivel do Clube.
Da parte da tarde decorreu uma sessao
sobre planeamento estratégico, onde se
identificaram as prioridades da propria
associacao internacional.
Tive, ainda, a oportunidade de assistir
a outras apresentacdes e de participar,
como delegado do Distrito 115, no Co-
mité Euro-Africa. Neste comité, sobres-
safram as acoes de reflorestacao e de
captacdo de 4gua, em Africa, desenvolvi-
da por alguns distritos Lions da Europa.
Os almogos decorreram no hotel, dos
trés existentes, em que cada participante
seinstalou. O jantar tradicional e o jantar
de gala também se realizaram em dife-
rentes espacos do complexo hoteleiro.
No Férum ndo participaram Lions
de paises de lingua portuguesa. Porém,
tive o prazer de contactar com os gover-
nadores do Malawi e do Congo, onde
se integram os clubes existentes em
Mocambigue e Angola, respetivamente.
PCC Nuno Ferrao




CONCURSO INTERNACIONAL

DO CARTAZ DA PAZ AL 2022-23

Como é do conhecimento
de todos os Companheiros,
Portugal tem participado no
Concurso Internacional do
Cartaz da Paz, ao longo da
existéncia do Lionismo no
nosso Palis, honrando assim
com asua presenca, uma das
atividades mais educativas
propostas pelo Lions Inter-
nacional.

A participagao nesta ati-
vidade é alids bem significa-
tiva do posicionamento dos
educadores em Portugal e do
sentido de responsabilidade
dos dirigentes dos Clubes,
ViSto que este concurso per-
mite uma grande e excelente
oportunidade para incentivar
uma reflexdo ponderada so-
bre a Paz junto dos jovens
sem excecdo (inclusive exis-
te 0 mesmo concurso para
criancas com deficiéncia vi-
sual - Concurso Internacional
de Redacdo).

No presente Ano Lionfs-
tico 2022-2023 realizou-se
mais uma vez este Concurso,
gue este ano teve como lema
LIDERAR COM COMPAIXAQ,
nos dois Distritos, Centro Nor-
te e Centro Sul.

Tal como previsto no Re-
gulamento, (respeitando o
tema, dimensdes, prazos, etc.)
todos os trabalhos concor-
rentes foram posteriormente
analisados por um Juri Dis-
trital que dentro dos prazos
previstos os escalonou dando
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Cartaz vencedor

uri do concurso

e

lugaraos 1°,2°,3° prémios e
algumas mencoes honrosas.

Seguidamente e de acor-
do com o Regulamento, o 1°
prémio de cada um dos Dis-
tritos Norte e Sul foram sub-
metidos a um Juri Nacional
- Distrito Mdltiplo- resultando
daf o Cartaz vencedor, que
representara Portugal nos
Estados Unidos.

REPRESENTACAO DE PORTUGAL

Nas fotos vemos o juri que
reuniu no dia 10 de Dezem-
bro na Figueira da Foz (regidao
centro do Pais) um represen-
tante do CN, outrodo CSe o
Presidente do Conselho.

Depois de ponderadas e
analisadas as diversas ver-
tentes dos dois cartazes em
analise, ganhou o Cartaz pa-
trocinado pelo Lions Clube de

Cantanhede, ou seja o cartaz
que tinha sido vencedor do
Distrito Centro Sul.

O cartaz vencedor é da
autoria de Maria Leonor Lo-
pes que tem 171 anos e estuda
na Academia de MUsica de
Cantanhede.

Temos também a assina-
lar a redacao, concorrente
ao Concurso Internacional
de Redacao patrocinada pelo
Lions Clube de Vilamoura,
que ird representar Portugal
nesta modalidade reservada
a jovens portadores de defi-
ciéncia visual. Houve uma Unica
concorrente, a jovem Bianca
Almeida Nogueira de 13 anos
e que estuda na Escola Enge-
nheiro Duarte Pacheco.

Enquanto assessores do
Concurso do Cartaz da Paz
queremos agradecer a todos
os Companheiros e Profes-
sores que contribufram para
gue, mais uma vez, 0 N0sso
Pais pudesse demonstrar a
sua maturidade e dedicagao
a tdo nobre missdo de refle-
tir sobre a Paz. A todos sem
excec¢do, 0 nosso bem-haja.

A equipa de Assessores
deseja as maiores felicida-
des a autora da redacdo e a
vencedora do cartaz, repre-
sentantes de Portugal nos
Estados Unidos.

CL Maria José
Nunes de Brito
Assessora

para o Cartaz da Paz

4

e

e

CL Miguel Sousa Neves
Medico Oftalmologista;
Assessor para a Visdo DM Lion 115

Nascida em Siracusa, na Sicilia, Italia,
no ano de 283, ficou na histdria religiosa
cristd como uma santa martir e virgem
que tera falecido apenas com 21 anos
de idade. Viveu no tempo do Imperador
romano Diocleciano que apoiou as per-
seguicdes aos Cristaos.

Asua histéria carece de informacdes
confidveis pois naqueles tempos o cris-
tianismo dava 0s primeiros passos e sao
pPOUCOS 0Os registos dessa altura.

Segundo uma das versdes do seu
caminho para a santidade, ela tera re-

ALGUNS MITOS

SANTA LUZIA

£ A PADROEIRA DOS OLHOS
E D05 OFTALMOLOGISTAS

cusado um casamento com um jovem
pagdo e decidido oferecer a sua vida a
Deus. O jovem preterido terd denunciado
Luzia ao administrador romano local, de
nome Pascasio, que a mandou prender.
Foi torturada para que renunciasse ao
cristianismo e decapitada ou morta a
golpes de espada.

A ligacao aos olhos parece ter sido
feita muito mais tarde, na Idade Média,
com uma lenda que conta que ela tera
arrancado os olhos e enviado ao seu
pretendente numa bandeja. Por milagre,
surgiram de imediato novos olhos na
face de Luzia. Estar-se-ia no dia 13 de
dezembro de 304 DC.

Ha também quem refira que a ligacdo
da santa com os olhos tenha uma origem
etimoldgica. O nome Luzia vem do latim
lux que quer dizer luz.

Santa Luzia é venerada pelas Igrejas
Ortodoxa e Catdlica no dia 13 de de-

zembro.

Os restos mortais estarao no Santua-
rio de Santa Luzia em Veneza e o prin-
cipal culto é na Igreja de Santa Lucia ao
Sepolcro em Siracusa.

* As cataratas s6 devem ser operadas quando estdo
maduras, isto é, numa fase avancada?
Na verdade, as cataratas devem ser operadas quando in-
terferem com a qualidade de vida das pessoas pois a sua
cirurgia tem resultados muito bons com riscos muito baixos.
A cirurgia de cataratas maduras é tecnicamente mais dificil
que a operacao em fases mais iniciais.

* Virar ou entortar os olhos pode tornar os olhos tortos
definitivamente.
Ha uma ideia de muitos anos de que entortar os olhos po-
deria causar um efeito permanente. Este facto é incorreto
e nao tem efeitos a longo prazo.

* Ler nos carros em movimento pode descolar a retina.
Falso. E verdade que algumas pessoas podero sentir tontu-

ra, nauseas ou cefaleias, mas nao causa qualquer problema
grave aos olhos.

Sentar-se muito perto da televisao prejudica a visao.
Quando muito podera causar desconforto, mas nao tem
efeitos nocivos na visao.

As lentes de contacto nao podem ser utilizadas nos avides.
Neste caso, o ambiente algo rarefeito nos avides podera
causar algum desconforto nos olhos, mas ndo ha qualquer
contraindicacdo no uso de lentes de contacto.

A cenoura faz bem aos olhos.

Esta é uma frase que teremos ouvido em crianca para que
coméssemos cenouras. Este legume contém vitamina A que
é Util a visdo, mas ndo € a Unica fonte, pelo que ndo somos
obrigados a consumir cenouras.



”

DISTRITO MULTIPLO
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PCC FERNANDO DIAS
ESTEVES

uito se tem dito e escrito so-

bre 0 nosso Cédigo de Etica

original. Como é sabido, foi
criado em 1918,na Convencao de St.
Louis. Inspirado em escritos muito an-
tigos de grande significado como a Lei
das Doze Tabuas, Declaracao dos Direi-
tos do Homem, Constituicdo Francesa e
alguns mais. O Fundador e outros com-
panheiros deram corpo a um conjunto
de preceitos ,que viriam a servir de guia
para o futuro. Usado em varios idiomas
por todo o mundo, mais de trinta, com
ligeiras adaptacdes de linguagem. Assim
também chegou ao Brasil em 1952.

Sabe-se também, que em 1953,0
entdo Embaixador do Brasil em Portugal,
Negrao de Lima de seu nome, foi por-
tador para Lisboa do Lionismo do pais
irmdo, que transmitiu a um punhado
de portugueses ilustres. A eles, coube
também a nobre tarefa de adaptarem
a versdo em portugués do Cédigo de
Etica usado no Brasil, que diga-se de
passagem, ja ndo era a traducao a letra
do original na lingua inglesa. Porém,
a adaptacdo para 0 n0sso portugués,
terd ficado a dever-se, além do mais,
também ao empolgado espirito criati-
vo na introdu¢do no nosso Pais de um
Movimento novo, pelos fundadores do
Lisboa Mater. Gente de elevada cravei-
ra civica, intelectual e profissional. Isto
num tempo em que a situacao politica
vigente, obrigou a alguns cuidados para
aclarar e. destacar os objetivos da intro-
ducdo do Lionismo em Portugal. Para
isso, quiseram reforcar a versao portu-
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O VALOR DAS PALAVRAS
‘A LINGUAGEM NAO REFLETE
SO A REALIDADE, CONSTROI-A"

guesa do Cédigo de Etica .Aqui nasceu
o predicado bem portugués e muito
querido para nds, que é o Servir e nao
Servir-se, ou até quiseram aproxima-lo
do nosso lema, NOS SERVIMOS.

Esta versdo, perdurou na linha do
tempo, com natural aceitagao e respeito.
Apoio-me em documentos e publicacdes
desde 1953 até 41V Convencdo Nacional,
em Maio de 1973,0rganizada pelo Lis-
boa Mater, ou mesmo em documentos
emitidos nos dias de hoje pelo nosso
Distrito Mdltiplo 115 e por muitos Clubes
dos nossos dois Distritos, onde é usada
a versao original portuguesa...

Em 2003,0 nosso saudoso Rui Tavei-
ra, na 4* edicao do manual Ledo Sabido,
elaborado em parceria com o Aureo Ro-
drigues, também Past Diretor Internacio-
nal do Brasil, apresentou a sua versao
pessoal do Cédigo de Etica para Portugal.
Suprimiu algumas palavras e nao incluiu
0 Servir e nao Servir-se.

Foi aqui que comecou a criar-se al-
guma confusao. Desde 1953 ,que vinha
sendo usado de forma inequivoca e ge-
neralizada a versdo original portuguesa
de Portugal. Nunca houve reparo de
Lions Internacional. Andamos a viver
40 anos com um preceito inadaptado
e ninguém deu por isso? Ndo é de crer.

O que passamos entdo a ter entre
nos?

Clubes e Distritos que usam a versao
original portuguesa de 1953 e outros que
omitem Servir e ndo Servir-se.

Isto tem conduzido a situacdes em-

baracosas, que de todo se deviam evitar.
Como?

Continuando a usar a versdo original,
como sempre a conhecemos, ou fazendo
uma ligeira adaptacao que seria

usar os oito preceitos, incluindo no
ultimo a seguir ao Construir e nao Des-
truir, o Servir e Nao Servir-se.

Assim ndo havera nada a mais.Tra-
ta.se apenas de uma adaptacdo usada
na expressao de um sentimento muito
portugués. Julgo que assim, poderdo os
equivocos e os embaracos deixarem de
existir.

Penso, que a isto ndo vird a opor-
-se nossa Instituicdo ,que tem permitido
ligeiros acertos em varios idiomas, que
nado alteram o espirito inicial e no nosso
caso, apenas completam o nosso sentir
na lingua portuguesa.

Para nos, das geracdes mais anti-
gas e algumas mais recentes, a versao
original portuguesa € um hino sublime
de um significado profundo, que senti-
MOoSs e nos emociona, quando o lemos
ou ouvimos ser citado. E pois, com o
mais profundo respeito por opinides
passadas e eventualmente algumas do
presente, contrarias & minha, que vos
sugiro: Por favor nao deixem de usar
0 SERVIR E NAO SERVIR-SE, na vers3o
original que sempre conhecemos ou a
sugerida, embora s com oito preceitos.
Alinguagem ndo reflete s¢ a realidade,
constroi-a.

N&o deixem esquecer o valor das
palavras.

ACTIVIDADES DOS CLUBES

LIONS CLUBE DE CABECEIRA DE BASTOS

DIA MUNDIAL DA DIABETES

Assinalando um dos
grandes lemas de combate
dos Lions Clubes a nivel In-
ternacional, o Lions Clube
de Cabeceiras de Basto pro-
moveu varias iniciativas de
sensibilizacdo do Dia Mundial
Diabetes, 14 de novembro, e
englobou a Juventude.

A Camara Municipal
associou-se ao Lions Clube
de Cabeceiras de Basto para
assinalar o Dia Mundial da
Diabetes, através da coloca-
¢do de duas faixas azuis, bem
como a projecao de luz azul
na fachada do edificio dos Pa-
cos do Concelho, de forma a

CLUBES
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LIONS CLUBE DE CABECEIRA DE BASTOS

alertar os cabeceirenses para
a doenga, assim como para a
sua prevencao, tratamento
e outros cuidados de saude.

Durante a manha, através
do Posto Movel de Atendi-
mento ao Cidadao, no recinto
da feira semanal, foi sensibi-
lizada a comunidade para a
doenca da diabetes com a
distribuicdo de panfletos e a
realizacao de rastreios.

Em colabora¢do com o
Contrato Local de Desenvol-
vimento Social - 4.2 Geracdo/
Projeto Vivéncias e com o Ex-
ternato de S. Miguel de Refo-
jos, nos Espagos de Convivio e
Lazer (ECL’s) de Refojos e do
Arco de Balulhe, foi também
sensibilizada a populacao
idosa para a diabetes atra-
vés de uma palestra realizada

por alunos do Externato de
S. Miguel de Refojos. Foram
realizadas varias atividades,
entre as quais rastreios de
glicemia, Indice de Massa Cor-
poral IMC) e Pressdo Arterial.

Paralelamente foram
efectuados rastreios e dina-
mizada uma sessdo de ginas-
tica geriatrica.

DIA MUNDIAL DA DIABETES

14 NOVEMBRO

i
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"EMENTA AMIGA DOS DIABETICOS- IPSS CABECEIRAS DE BAST0"

No dia 14 de novembro
assinala-se o dia da diabetes.
Um dos lemas do Movimento
Lions esta ligado a preven-
¢ao e ao combate da doencga,
que é um verdadeiro flagelo
mundial.

Considerando a nutricdo,
na prevenc¢do e no acompa-
nhamento da diabetes, como
um instrumento fundamental,
o Lions Clube de Cabeceiras
de Basto desafiou as IPSS do
concelho de Cabeceiras de
Basto, que disponibilizam a
resposta de Apoio Domici-
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lidrio, a elaborar, neste dia
14 novembro, uma ementa
"amiga dos diabéticos” aos
utentes que serve.

A adesao a esta propos-
ta foi consensual e os pratos
confecionados foram de exce-
|éncia como se pode verificar
pelas imagens.

Agradecemos a adesao a
iniciativa e apelamos a sen-
sibilizacdo e promocdo de
estilos de vida e alimentacao
sauddveis, alertando para 0s
riscos e complicacdes desta
doencal

. RIQ DOURQ |

LION CLUBE DE BRAGA

T —

Por mais um ano conse-

cutivo, o LCB se associou ao
Instituto Monsenhor Airosa.

Fruto de uma recolha de
roupas, e material escolar, o
LCB em equipa unidade Lione
Leos, usufruiram de uma tarde
junto das criancas e jovens que

RASTREIROS VISUAIS

No passado dia 15 de ou-
tubro, o LCBlevou a cabo uma
série de rastreiros visuais, em
duas instituicdes habitual-
mente apoiadas pelo Clube.
Desta feita, foram contempla-
das as Oficinas de S. José e o
Instituto Monsenhor Airosa.
No total foram rastreadas 35
pessoas (13 aos 57 anos), nos
seguintes parametros:

- Acuidade Visual de Lon-
ge e Perto

- Estereopsis

- Fotorrefracdo

- Exame de fundo de Olho

O resultado do rastreio
mostrou com dificuldades

ENTREGA SOLIDARIA INSTITUTO MONSENHOR AIROSA

ol L il

se encontram daquele Insti-
tuto e de forma igualmente
feliz para todos os envolvidos
doaram roupas gentilmente
escolhidas e material escolar
previamente identificado como
essencial e em falta.

Cada vez mais, se cons-

visuais em alguns dos pacien-

tes, sendo necessario promo-
ver consultas de oftalmologia

ciencializam coracdes e se faz
chegar a estas criangas e jo-
vens, para além de bens ma-
teriais que indubitavelmente
Ihes escasseiam, muito amor
e carinho.

A par desta entrega, igual-
mente se mobilizaram esfor-

e consequente prescricao de
proteses oculares, para corri-
gir as situacdes. Estes passos

¢OS para angariar livros para

a Biblioteca Lucio Craveiro. Os
Leos, com esta dupla acao,
puderam sentir que, as suas
acdes tém repercussao dire-
ta na vida de todos quantos
frequentam a Biblioteca de
referéncia da cidade.

serao dados a breve trecho
pelo LCB.
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ANIVERSARIO LIONS CLUBE DE BRAGA

O Lions Clube de Braga ce-
lebrou o seu 48 aniversario,
em ano de plena retoma de
convivios. Depois de um longo
interregno nas celebracoes,
gue tipicamente caracterizam
0 LCB, este foi 0 ano em que
foi possivel juntar Companhei-
ros, de Braga e outros Clubes,
que com muita amizade nos
horaram com as suas presen-
cas, no Hotel Melia Braga.

De igual modo, pudemos
contar com a presenca inesti-
mavel do Governador Georgy

Glushik e outras figuras de
monta, do Lionismo.

Dia de festejar o Lionismo,
a sua criacao em Braga e to-
dos quantos ao longo de 48
anos tem vindo a contribuir,
para manter firme os pilares
do movimento.

Especialmente neste dia,
0 LCB prestou uma sincera
homenagem ao Companheiro
Anténio Tinoco, por ser ainda
um dos Sécios Fundadores,
ativo e de grande relevancia
no Lions Clube de Braga.

DIA MUNDIAL DA DIABETES

Pilar do Lionismo, Braga
nao deixou passar incélume
esta data tdo significativa, na
luta pela informacao, preven-
¢ao e sobretudo acompanha-
mento.

No Centro Comercial de
maior afluéncia, o LCB mon-
tou um espac¢o dedicado
especificamente a esta pato-
logia, e permitiu que, quem
ali se dirigisse pudesse, num
curto espaco de tempo fa-
zer varios rastreios, todos
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associados a sintomatologia,
deformidades e patologias
associadas a Diabetes.
Cada vez mais existem
comportamentos, causas,
fatores que favorecem o apa-
recimento desta patologia, e

com o ritmo de vida cada vez

mais apressado, nem sempre
prestamos a devida atencao,
aos sinais que o proprio cor-
po vai dando.

Assim, foram rastreadas
153 pessoas, num total de

1244 operacdes especificas.
Estavam disponiveis 8 parame-
tros de avaliacdo, tais como ris-
co cardiovascular, problemas
visuais, pé diabético, neuro-
patia e vasculopatia, entre ou-
tros. Foi um dia de extrema
importancia, uma vez que, para
além de fornecer a populacdo
Bracarense, servicos médicos
de exceléncia, foi ainda de ex-
trema importancia no sentido
de retirar ilagdes futuras de
habitos e comportamentos.

LION CLUBE DE BRAGA

DIA MUNDIAL DA DIABETES

Ainda no dia em que se as-
sinala a luta mundial contra a
Diabetes, 0 LCB entendeu por
bem que, se devia associar ao
movimento, também ele mun-
dial, de iluminar monumentos
relevantes e de destaque das
cidades, de azul, como forma
de alertar e chamar a atencao.

Assim, de forma perfei-
tamente inovadora, foram
brilhantemente iluminados
de azul, o Bom Jesus de Bra-

FLORESTAR BRAGA

O Ambiente é outro dos
pilares do Lionismo, por esta
razdo, firmemente convictos
que progressivamente temos
de tomar cada vez mais conta
do nosso ambiente, fauna e
flora no seu todo, o LCB, pds
as mdos a obra e foi para o
terreno.

Associados ao Municipio
de Braga que gentilmente
nos cedeu as arvores, o
material e o saber fazer, os
Lions comprometeram-se
com o trabalho de bracgos,
e 190 novas arvores figuram

ga, a Sede do LCB, o Edificio
do Turismo, e por fim o Hotel
Meliad Braga.

Com o Municipio de Braga
como parceiro e a Confraria
do Bom Jesus como aliado,
um grupo de sponser, fez
nascer o “Braga Azul”.

Foi uma noite iconica para
a cidade que, pela beleza da
atividade foi possivel alertar
as populacdes para esta pa-
tologia.

agora no Monte do Picoto,
em Braga.

Monte que serve a cidade,
de forma muito particular, vis-
to que se mistura bem com a

traca citadina, o LCB deixou a

Suamarca para a posteridade,

plantando e semeando vida,

nas encostas do Picoto.
Uma manha diferente,

passada em convivio, mar-
COU 0s que se associaram,
por ser uma iniciativa que
deixa bem firmes as raizes
do Lionismo.

CLUBES
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DIA MUNDIAL DA DIABETES

O Lions Cube de Fafe
promoveu no dia 13 de no-
vembro a caminhada pela
diabetes, numa tentativa de
contribuir para a sensibiliza-
cao da opinido publica rela-
tivamente a uma doenca si-
lenciosa que afeta milhdes de
pessoas por todo o0 mundo.

Mais uma vez nos deu
0 prazer da sua presenca a
antiga atleta Aurora Cunha,
madrinha desta organizagao.

A iniciativa teve a cola-
boracdo dos Restauradores
da Granja, da Sociedade de
Recreio Cepanense e do Tra-
vassos Runing e arrancou, no
cima da Arcada, na cidade de
Fafe, comuma aula de zumba
e uma operagao de rastreio
atensdo arterial e a glicemia.

Enguanto os "atletas”
mais adestrados para a cor-
rida partiram em passo mais
rapido, embora cruzando-se
por diversas ocasides com 0s
restantes participantes, os ca-
minhantes avangaram para o
Jardim do Calvario, passan-
do depois em diversas ruas
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em dire¢do ao quartel dos
Bombeiros Voluntarios, onde
tiraram mais uma “foto de fa-
milia”, passando pela Granja
rumo ao Parque da Cidade e
depois a antiga estacao dos
caminhos de Ferro, seguindo
pela Avenida 5 de Outubro
até a Camara Municipal, onde

no escadario todos posaram
para a posteridade.

O programa prosseguiu
na segunda-feira a noite, com
uma sessao na Biblioteca Mu-
nicipal, com a conversa sobre
a Diabetes, na presenca das
Dras. Sara Rodrigues, e Carla
Lopes, médicas no Centro de

Saude de Fafe e da Dr? Dulce
Lemos, Nutricionista, e ainda
com o testemunho de Soleda-
de Vaz, de 67 anos, esposa do
Companheiro Armando Mar-
ques que vive com a diabetes,
tipo |, desde 0s seus 26 anos
de idade.

CL Celeste Moniz

LIONS CLUBE DE GUIMARAES
,if“-ﬁ,._.,_

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA DIABETES, DIA 14 DE NOVEMBRO DE 2022

Nas comemoracdes do
Dia Mundial da Diabetes,
para além duma conferéncia
sobre o tema, o Lions Clube
de Guimardes fez parcerias
com a Escola Secundaria
Martins Sarmento e Agrupa-
mento de Escolas Fernando
Tavora, em Fermentdes, cujos
alunos nesse dia vestiram t-
-shirts alusivas ao Dia Mundial
da Diabetes, disponibilizadas
pelo Clube.

“Com os melhores do
Mundo, as Criancas. No Cen-
tro Social e paroquial Nossa
Senhora da Conceicdo, o
Lions Clube de Guimardes
assinalou o Dia Mundial da
Visdo na 52 feira, 13 de Ou-

tubro.”

CL Margarida Santoalha
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LIONS CLUBE DA LUSOFONIA

A CONVERSA COM..

PROF. DR. LUIS SANTOS

A salde mental é um dos
temas que nos tem vindo a
preocupar, pois, nos dias de
hoje, esta problematica vem
sendo cada vez mais trans-
versal, e com forte incidéncia
nos jovens. Por esta razao, o
Lions Clube da Lusofonia con-
vidou o Professor Doutor Luis
Santos, para nos falar sobre
o0 tema. Mesmo com o Sao

Pedro contra nds, cerca de
40 pessoas ndo quiseram dei-
xar de assistir a esta Palestra,
apesar da forte chuvada, nes-
sa noite. Tinhamos a certeza
de que seria um sucesso e
ficamos muito agradados por
saber, que no final, muitos su-
geriram que se repetissem
mais “Conversas com”... este
palestrante.

TRADICIONAL MAGUSTO SOLIDARIO

A 11 de Novembro, e
para desfrutarmos do verao
de Sdo Martinho, fizemos o
nosso Tradicional Magus-
to Solidario. As portas dos
nossos Companheiros Ana
e Manuel Costa abriram-se
de novo, no Praia do Titan
Bar, e numa noite fria de no-
vembro, em cima da praia de
Matosinhos, ouviamos o cre-
pitar dalenha da fogueira, s6
abafado pela voz excelente
do Manel Costa a interpre-

CONCURSO INTERNACIONAL
CARTAZ SOBRE A PAZ

Sob o tema “Liderar com
compaixao”, a Escola Irmdos
Passos aderiu ao desafio
do concurso internacio-
nal Lions do Cartaz sobre
a Paz. Dos 12 trabalhos a
concurso, venceu o trabalho
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da Lara Filipa, de 12 anos,
que seguiu o seu caminho,
a levar a sua mensagem “A
paz significa harmonia e
uniao”. Parabéns Laral Bom
trabalho Profs Euridice Silva
e Jodo Mota.

tar fado, como sé ele sabe, e
claro, a musica dos Cavaqui-
nhos das Sete Bicas. Cumpri-
mos mais uma tarefa, onde
recolhemos fundos para as
nossas causas maiores - 0S
gue mais necessitam. As cas-
tanhas de producdo genuina
do companheiro Marcolino,
depois do repasto, bem re-
gado, fez as delicias dos
presentes, que prometem
voltar, com o Sdo Martinho,
no préximo ano.

LIONS CLUBE DA LUSOFONIA

PROJETO LUCAS
UM MARCO NA LUTA CONTRA 0 CANCRO PEDIATRICO

O nosso Clube realizou,
uma vez mais, e com um
enorme sucesso, mais uma
grande campanha de anga-
riacdo de fundos para custeio
de bolsas de investigacdo a
favor da luta contra o can-
cro pediatrico, de resto na
linha da tradicao que temos
mantido neste dominio. Foi
a 12 de novembro passado,
e no auditério da Coopera-
tiva A Sete Bicas que, em
parceria entre ambas as en-
tidades e a Associacdo Hora
do Teatro, levamos a cena
a peca de teatro infantil "o
Gato das Botas”, com a qual
realizamos um excelente e
muito divertido momento
de cultura, em ambiente re-
creativo e de amizade, que,
tendo obtido a adesdo de
mais de 200 familias, gerou
a angariacao financeira do
quantitativo de 1.040 euros,
inteiramente dedicados a
causa do cancro pediatri-

co. Foi assim que, uma vez
mais, o nosso Clube este-
ve presente em t3o nobre
quanto necessaria acao de
angariacado de fundos neste
dominio, trabalho que obteve
particular empenho dos soé-
cios e amigos do Clube, nao
esqguecendo, mas antes real-
cando, o elevado apoio que
aqui obtivemos de parceiros
e entidades amigas que tra-
dicionalmente nos ajudam
no dominio da divulgacao e

envolvimento da comunida-
de nesta acao, como sao 0s
Casos particulares da Coo-
perativa As Sete Bicas e do
CIVAS, com as infraestruturas
que disponibilizam e sobre-
tudo com envolvimento dos
seus publicos e das criangas
e idosos seus utentes e res-
petivos familiares. Para to-
dos aqui deixamos 0 NOSSO
grande bem hajam em nome
dos beneficidrios das nossas
dadivas...

COMBATE A FOME
BANCO ALIMENTAR
CONTRA A FOME

Com o lema "eu dou mais
para que falte menos”, os
membros do Lions da Luso-
fonia e varios voluntarios, jun-
taram-se, para alimentarmos
a ideia de ajudar a combater
a fome em Portugal. Duas
vezes por ano o fazemos e
ainda nos surpreendemos
com a generosidade do povo
da nossa terra. Este ano, no
Continente de Lega, recolhe-
mos 866 quilos de alimentos,
contra os 685 do ano passa-
do. Emocionamo-nos quando
alguns nos pedem desculpa,
por ndo poderem contribuir
com mais.

Bem hajam todos os que
cuidam dos outros!
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PREVENGAO DA DIABETES - TIPO I

A prevencao da diabetes
é uma das causas prioritarias
do Lions. Porque achamos
que esta problematica deve
ser incutida nas pessoas des-
de tenra idade, desafiamos
a UCC da Senhora da Hora
a tratar o tema com jovens
da Escola Irmdos Passos de
Guifoes, dos 6°, 7° e 8° anos.
Em parceria, as trés entida-

des formaram um grupo de
trabalho, arregacaram as
mangas e delinearam um
plano, que, depois de exe-
cutado agradou aos jovens
e aos pais que quiseram
juntar-se para verem e de-
gustarem o produto final.
Foram abordados os pontos
principais, para a preven-
¢do da doenca: alimentacao

saudavel - com a ajuda da
Chefe Catarina Candido, foi
feita uma deliciosa sopa de
legumes, HUmus, servidos
em tostinhas e um bolo de
aveia, sem acucar, que fez
as delicias dos comensais.
Em sala, as enfermeiras do
UCC fizeram um QUIZ sobre
a Roda dos Alimentos, que

correu muito bem.

PERDEMOS 0 COMPANHEIRO JOSE SANTOS
UM GRANDE AMIGO E UM LION DE EXCECAD

O nosso querido, mui-
to considerado e estimado
Companheiro José da Silva
Santos, distinto fundador e
um dos maiores entusiastas
e trabalhador incansavel pela
acdo do nosso Lions Clube
da Lusofonia faleceu, em sua
casa, a 13 de julho passado.
A triste noticia do seu ébito,
aos 84 anos de idade, vitima
de doenca prolongada, coma
qual se debateu com a mes-
ma coragem e determinacao
com que sempre viveu e en-
frentou todo o seu percurso
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de vida, deixou 0 nosso clube,
o lionismo em geral e todos
0S seus amigos nas mais di-
versas frentes de acdo em
que foi sempre um dos mais
ativos, muito consternados
pela enorme perda sofrida.
José Santos foi, em toda a sua
vida, por todos sempre muito
estimado e particularmente
considerado por um percurso
profissional e social de exce-
léncia, sempre reconhecido
como um grande ativo, dedi-
cado e incansavel entusiasta

e militante nas causas em que

se envolveu. Foitambém um

grande cooperativista, faze-
dor de amigos, interessado
por quem se apresentava
com problemas em que podia

O incentivo ao exercicio

fisico foi mais uma das nossas
preocupacoes. Para os alu-
nos, organizamos dancas, e
repetiu-se a tarefa didria de
caminhar uma milha. den-
tro da escola. Distribuimos
livros de receitas saudaveis
e marcadores de livros com
sugestoes de compromissos,
de alteracdo de habitos, por
exemplo: “Qualquer dia co-
mec¢o a brincar com o meu
filho no parque Hoje é o dia!”

ajudar e, acima de tudo um
exemplar chefe de familia. A
sua vida foi, desde a sua ju-
ventude, plena de desempe-
nho de importantes ativida-
des em funcdes diversas no
mundo associativo, despor-
tivo, cooperativo e social em
prol da comunidade, sempre
considerado digno do maior
respeito e amizade de todos
com quem lidou, e por todos
nomeado como um exemplo
a seguir.

Aqui te deixamos 0 N0ssO
grande obrigado, amigo Zé!

LIONS CLUBE POVOA DE VARZIM

CAMPANHA DE ANGARIACAD
DE FUNDOS A FAVOR DA LIGA
PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO

O Lions Clube da Pévoa de Varzim participou ativamente
no Peditério Nacional no fim de semana de 28 de outubro
a 1 de novembro com a recolha in loco de verba para Liga
Portuguesa Contra o Cancro. “Estamos de coragdo cheio pela
generosidade dos Poveiros bem como a disponibilidade dos
nossos voluntarios, Lions e Leos. Mais uma vez reforcamos
a Nossa Missdo, prontos a ajudar quem mais precisa sempre
com um sorriso no rosto”, reforcou o Clube.

CAMINHADA PELA DIABETES

Ao final do dia 14 de novembro, e para assinalar o Dia Mundial da Diabetes, realizou-se uma caminhada. A iniciativa

- S T

MAGUSTO SOLIDARID

Este ano foi reativada mais uma atividade: o Magusto So-
lidario. Na tarde de 12 de novembro, perto de uma centena
de pessoas, entre Lions, familiares e amigos, reuniram-se
num momento de muito companheirismo e convivio. A volta
da mesa, onde ndo faltaram castanhas assadas, bifanas, sopa
de pedra e sobremesas, reinou a boa disposicao.

Sem uma causa em concreto, como sublinhou o Presidente
CL Rodrigo Moca, mas a pensar ja nas proximas atividades e
no apoio aos mais carenciados, reuniu-se uma verba que sera
assim aplicada no futuro.

foi organizada em parceria com a Unidade Integrada da Diabetes do Centro Hospitalar da Pévoa de Varzim/Vila do

Conde e a Sociedade Portuguesa Diabetologia, e teve como objetivo sensibilizar para a importancia do exercicio fisico

no combate a diabetes.
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0 MAR COMEGA AQUI SENSIBILIZA PARA 0 DEVER DE PROTEGAQ DOS OCEANOS

No passado dia 16 de
novembro o Lions Clube da
Pévoa de Varzim realizou
uma ac¢do de sensibilizacdo
sobre a poluicdo dos oceanos,
uma iniciativa promovida em
parceria com o Agrupamento
de Escolas Cego do Maio e a
Federacao de Associa¢do de
Pais e Encarregados de Edu-

cacdo da Pdvoa de Varzim,
junto dos alunos das escolas
basicas 2/3 Cego do Maio, Es-
cola Basica 1 Século e Jardim
de Infancia de Argivai.

A iniciativa pretendeu
assinalar o Dia Nacional do
Mar e serviu para alertar os
alunos, comunidade esco-
lar e as familias dos alunos

para os impactos, no mar,
dos comportamentos ina-
dequados dos humanos, em
terra. Assim, foram entregues
azulejos alusivos a data, que
serdo afixados nos respetivos
estabelecimentos de ensino
para que todos os alunos se
lembrem diariamente desta
grande responsabilidade que

JANTAR DE NATAL REVERTE PARA INSTITUICAO DE APOIO
A PESSOAS COM DEFICIENCIA

O jantar de Natal deste
ano, a semelhanca dos anos
pré-covid, realizou-se numa
instituicdo do concelho da
Pévoa de Varzim, tendo as
receitas revertido em favor
da mesma.

Foi um jantar de reen-
contros, marcado pela boa
disposicdo e partilha de ex-
periéncias entre os cerca de
cem elementos presentes, a
maioria Companheiros Lions.

Na ceriménia foi ainda
dada entrada oficial de uma
nova CL - Silvia Costa, que
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nao podendo estar presente

no jantar de aniversario do
Clube, evento definido para a
entrada de novos elementos,

foi oficialmente apresentada,
recebendo o seu pin da ma-
drinha CL Deolinda Nogueira.

O donativo traduziu-se

é cuidar do futuro do planeta.

“Ao colocar o azulejo per-
to de uma sarjeta na escola
estamos a sensibilizar a co-
munidade escolar e familias
para a protecao e preserva-
¢ao do mar, porque o que fa-
zemos em terra mais cedo ou
mais tarde tera repercussao
no mar”, referiu o Clube.

num cheque de 500€, que o
presidente do MAPADI - Mo-
vimento de Apoio de Pais e
Amigos ao Diminuido Intelec-
tual, Anténio Ramalho, muito
agradeceu. O dirigente apro-
veitou para entregar também
uma lembranca ao Clube “por
todo o apoio que tem dado
ao logo dos anos”.

Da parte do Lions, o presi-
dente, CL Rodrigo Moca, agra-
deceu atodos apresencaeo
contributo, sublinhando esta
e outras iniciativas em prol
dos mais carenciados.

LIONS CLUBE DE VIZELA
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Sensibilizagao para o tema
“Paz". Assinar o Dia Internacio-
nal da Paz - atividades com
alunos das escolas do con-
celho, palestras, elaborac¢do
de videos e entrega de flores
brancas como simbolo.

DIA MUNDIAL
DA VISAD
-13 DEOUTUBRO

O Lions Clube de Vizela
em parceria com 4 d&ticas
da cidade proporcionou
exames visuais gratuitos
ao publico em geral.

18 A 21 DE OUTUBRO

Nos dias 18 a 21 de outubro, no seguimento da sinalizacao do Dia Mundial da Visdo, o Lions Clube de Vizela com a
colaboragdo de quatro épticas da cidade, a equipa da saude escolar, Companheiros do LEO Clube de Vizela e os dois
agrupamentos de escolas proporcionaram rastreios visuais aos alunos do 2° ciclo do ensino basico, e a outros alunos
mais velhos e sinalizados pelas escolas.
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LIONS CLUBE DE VIZELA

CARTAZ DA PAZ Concurso cartaz da F_’az_ &

(NOV. 15)

O clube apresentou

0 concurso cartaz da Paz
aos 2 agrupamentos de
escolas de Vizela e a di-
recao mobilizou os pro-
fessores e alunos para a
participacdo na atividade.
Participaram, ao todo, 30
alunos e foram selecio-
nados 4 posters para a
sele¢do a nivel de Distrito
115 CN.

DIA MUNDIAL
DA DIABETES

14 NOVEMBRO

Para assinalar o Dia Mundial
_'-7_}' da Diabetes, no dia 14 de No-
~ vembroa Companheira Concei-
¢ao Costa escreveu um artigo
que foi publicado no RVjornal
(meio de comunicacao social
local) sobre a problematica re-
lacionada com a diabetes. Qua-

tro Companheiros (dois deles
Dia Internacional da Diabetes - 14 de Nove
O Lo i ke |, & o de Virels ém pan

médicos) estiveram no programa

da radio Vizela (Especial Informa-
¢do)fazendo uma sessdo sobre a
Diabetes. No dia 14 iluminaram-
-se de azul dois ediffcios publi-
cos, simbolizando a Diabetes.

20 DE NOVEMBRO

Os Companheiros do Lions Clube de Vizela participaram numa caminhada organizada pelo LEO Clube de Vizela, numa

acdo de sensibilizacao da comunidade para a importancia do exercicio fisico na prevencao da Diabetes.
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AMBIENTE - CONCURSO FOTOGRAFICO

Dia da Floresta Autdéctone

O Lions Clube de Vizela foi convidado para estar presente numa palestra
de sensibilizacdo sobre a Floresta Autoctone, no dia 23 de novembro, na
Escola Basica e Secundaria de S. Bento, Vizela.

No final, os Companheiros do Clube aproveitaram para divulgar o
concurso fotografico cujo tema € "A Fauna e a Flora no Concelho de
Vizela".

Ainda, para sinalizar o dia, LCV doou ao Clube de Ciéncia Viva, 10 arvores
autéctones para a reflorestacdo dos espacos verdes da escola.

LIVROS —
TRIQUITEIROS 88

Dando continui-
dade a nossa parce-
ria com a Biblioteca
da EB 2/3 do AECV
(projeto “Livros Tri-
quiteiros”) neste ano
lionistico 22/23: na
semana de 21 a 24
de novembro, os
CCLL do LCVizela es-
tiveram nas Escolas
Basicas e Jardins de
Infancia a contar mais

uma histéria.
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LIONS CLUBE DE VIZELA

ASSEMBLEIA GERAL, ALMOGO DE NATAL,
REFORCO DO QUADRO SOCIAL DOS CLUBES, LIONS E LEO

01 DE DEZEMBRO

Assembleia Geral / Aimocgo de Natal

No dia assinalado, o LC
Vizela realizou a sua 4% As-
sembleia Geral do presente
AL 2022/2023.

Para além do respeito
pelo protocolo habitual e do
cumprimento da ordem de
trabalhos elaborada pela sua

Yo oci ve
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Presidente Carminda Faria,
celebrando-se o espirito nata-
licio vigente, a reuniao magna
também serviu para realizar o
Almoco de Natal do Clube e,
bem assim, abracar a entra-
da de novos Associados nos
Clubes Lions e Leo que, assim,

viram alargados os respecti-
vos Quadros Sociais.

Com apenas quatro anos
e meio e cinco meses de
existéncia, respectivamente,
0 Lions Clube de Vizela e o
Leo Clube de Vizela passaram
a agregar, também respecti-

vamente, cinquenta e um e
vinte e dois Associados.

Finalmente,

O Lions Clube de Vize-
la formula votos de Festas
Felizes para o Universo dos
Companheiros.

LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

CAMINHADA SOLIDARIA DE SENSIBILIZAGAD CONTRA O CANCRO INFANTIL

-0 LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO ASSOCIA-SE -
A ESTA NOBRE INICIATIVA DO NOSSO LEQ CLUBE!

A caminhada solidaria de
Sensibilizacao contra o Can-
cro Infantil, organizada pelo
nosso Leo Clube de Vila Nova
de Famalicao, que teve lugar
a 25 de Setembro e foi um
enorme sucesso! Muitos pa-
rabéns ao nosso Leo Clube:
demonstrou um dinamismo

fantastico.

CLUBEASSOCIOUSE
A CAUSA DA SENSIBILIZAGAD
PARA O CANCRO DA MAMIA,

PARTICIPANDO

NA “CAMINHADA ROSA"

O nosso Lions Clube de Vila Nova de Famalicao
associou-se a causa da Sensibilizacdo para o Can-
cro da Mama, participando na “Caminhada Rosa”
organizada pelos nossos parceiros de longa data,
a Associacao Voluntariado Hospitalar Famalicao,
e que teve lugar no passado dia 1 de outubro.

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo
tem ao longo dos anos colaborado na agao de
apoio a comunidade proporcionada pelo Vo-
luntariado financiando as proteses e ajudas

técnicas necessarias.

O Lions Clube de Vila
Nova de Famalicdo apoiou e
participou com alegria nesta
caminhada, contando com
a presenca do nosso DG
Georgy Glushik, e do Verea-
dor do Desporto da CM de
Famalicao, Dr. Pedro Oliveira.

NOs servimos!
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CLUBE ENVIA 1,5 TONELADA DE MATERIAL PARA 0 LAR DE SAO FRANCISCO DE ASSIS,

NA ILHA DE PRINCIPE

No passado dia 29 de
setembro o Lions Clube de
Vila Nova de Famalicao pro-
cedeu a entrega no Lar dos
Carvalhos, de 1,5 tonelada de
material hospitalar, de higiene
e desinfecdo destinado ao Lar
de Sdo Francisco de Assis, na
Ilha de Principe, em Sao Tomé
e Principe, e que seguird no
proximo contentor disponivel.

A oferta resulta da parce-
ria estabelecida entre 0 Nosso
Lions Clube e o Lions Clube
de Roissy Pays de France, com
o responsavel por todo o pro-
cesso que culminou com a
construcdo do Lar e que tem
dado a cara por esta causa,
Frei Fernando Ventura.

O Lar Sdo Francisco de As-
sis, inicialmente denominado
“Casa Betania”, vai acolher os
idosos da llha do Principe que
necessitem e também casos

sociais que existam e dos

quais tenham conhecimento.

O projeto comecou ha 4
anos. A primeira pedra para
a sua construcdo foi langa-
da a 13 de marco de 2020,
uma altura dificil por causa
da pandemia, mas que nao

desanimou quem no local vé
a absoluta necessidade de va-
ler aos idosos daquela terra.

A casa de idosos, com um
custo global de 317.000%€ foi
feita integralmente com dona-
tivos “dos pobres”, criteriosa e
de forma transparente e clara

reportada, e aos quais o Papa
Francisco juntou os Ultimos
30.000€ necessarios para a
sua conclusao.

Dai o mote registado junto
do nome do Lar de Sdo Fran-
cisco de Assis: “dos pobres
para os pobres”.

Os nossos Lions Clubes
de Vila Nova de Famalicdo e
Roissy Pays de France alia-
ram-se a este projeto no for-
necimento de equipamento
téo necessario para o Lar.

Este é um primeiro envio,
composto por material de
higiene e desinfecdo hos-
pitalar, EPI's e Canadianas,
estando ambos os Lions Clu-
bes empenhados na concre-
tizacao de um donativo mais
significativo, e imprescindivel
para o funcionamento do
Lar, com a maior brevidade

possivel.

BENGAD APOSTOLICA DO PAPA FRANCISCO PARA 0S UTENTES, FUNCIONARIOS
E VOLUNTARIOS DO LAR DE S, FRANCISCO DE ASSIS NA ILHA DO PRINCIPE

O Lions Clube de Vila Nova
de Famalicdo e o Lions Clube
de Roissy Pays de France es-
tao imensamente gratos pela
generosidade com que o Frei
Fernando Ventura nos incluiu
nesta Bengao Apostdlica con-
cedida pelo Papa Francisco
para os utentes, funciona-
rios e voluntarios do Lar de
S. Francisco de Assis na llha
do Principe.

“Para o0s irmaos e irmas
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do Lar de S. Francisco de As-
sis, @ minha béncao e pedido
de que rezem por mim". Papa
Francisco

O Lar sera inaugurado ofi-
cialmente no préximo dia 8 de
Dezembro, sendo que 0s Nos-
sos Lions Clube de Vila Nova de
Famalicdo e o Lions Clube de
Roissy Pays de France, foram
convidados para participar na
celebracdo, em agradecimen-
to pelos contributos que tém

feito. Ndo nos sendo possivel
estar presencialmente nesta
celebracdo resultante da for-
ca e conjugacdo de vontades,
agradecemos a amabilidade
do convite, desejando a todos
os funcionarios e voluntarios
do lar, e em particular ao Frei
Fernando Ventura, as maio-
res felicidades e energia para
continuar o seu trabalho, tao
necessario quanto exigente e
meritorio.

LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

CLUBE PARTICIPOU NO VIl ALMOGO
ROSA - NO AMBITO DA COMEMORAGOES
D0 40° ANIVERSARIO DO MOVIMENTO
VENCER E VIVER DA LPCC-NRN

O nosso Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo tem o

prazer de participar no VIl AlImog¢o Rosa, sob o lema “Vamos

celebrar a Vida!", realizado hoje, dia 15 de outubro, no ambito

da comemoracdes do 40° Aniversario do Movimento Vencer

e Viver da LPCC-NRN (1982-2022), na Maia.

CLUBE ACOLHEU NA SUA SEDE SOCIAL
REUNIAO DA DIVISAO 2
DO D115 CN DE19 DE OUTUBRO

Foi com grande alegria, e sentido de Servico que Lions
Clube de Vila Nova de Famalicao disponibilizou a sua sede
social para a realizacdo da Reunido da Divisdo 2 do D115
CN, que teve lugar ontem, dia 19 de Outubro.

CLUBE DISPONIBILIZA MAIS UMA CAMA ARTICULADA

NA SUA JORNADA DE APOIO A COMUNIDADE

O Lions Clube de Vila Nova
de Famalicao, dando continui-
dade a jornada de apoio a co-
munidade em que nos integra-
mos, procedeu no passado dia
7 de outubro a entrega de mais
uma cama articulada.

O pedido resultou de uma
necessidade urgente que foi
identificada junto do nosso
Lions Clube, por forma a per-
mitir dar o necessario apoio a

uma senhora com limita¢des
resultantes da sua condicdo
clinica, e que recomendam a
utilizacao deste tipo de equi-
pamento, na freguesia de Vila
Nova de Famalicdo.

O donativo resulta da
parceria de longos anos es-
tabelecida entre o Lions Clube
de Vila Nova de Famalicao e
o Lions Clube de Roissy Pays
de France!
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LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

CLUBE DISPONIBILIZA MAIS UMA CAMA ARTICULADA
E DOIS CADEIROES DE DESCANSO NA SUA JORNADA DE APOIO A COMUNIDADE

O Lions Clube de Vila
Nova de Famalicdo procedeu
hoje, dia 17 de outubro, a
entrega de uma cama arti-
culada e de dois cadeirbes
a Cuidar Maior.

Tendo em conta a natu-
reza do projeto da Cuidar
Maior, que incorpora os ob-
jetivos da acao de servico do
nosso Lions Clube, o donati-
VO permite dar resposta as
necessidades identificadas,
apoiando a comunidade em
gue nos integramos.

O projeto Cuidar Maior
iniciou a sua intervengao
no terreno a 2 de janeiro
de 2022 estando atualmente
sinalizados 214 Cuidadores,
correspondendo a 428 pes-
s0as envolvidas no processo.
E objetivo do Cuidar Maior
atingir 272, cuidadores si-
nalizados até ao término de

CLUBE PARTICIPOU,

COMO HABITUALMENTE,

2023.

Este projeto apresenta-
-se com 0s seguintes objeti-
vos: Ajudar/Auxiliar o maior
numero de cuidadores do
concelho; Prevenir e/ou re-
duzir os niveis significativos
de Burnout dos Cuidadores;
Promover o Equilibrio e Bem-
-estar Fisico e Psicoldgico dos
Cuidadores;

Na Cuidar Maior os Cui-
dadores sinalizados sdo for-

NO TRADICIONAL “JANTAR ROSA™
ORGANIZADO PELA ASSOCIAGAD
VOLUNTARIADO HOSPITALAR FAMALICAQ

O nosso Lions Clube de Vila Nova de Famalicdo

participou, como habitualmente, no tradicional “Jantar

Rosa” organizado pela Associacdo Voluntariado Hos-
pitalar Famalicdo, no culminar do més rosa, dedicado
a consciencializacdo para a problematica do cancro
da mamal!

Muitos parabéns por mais uma edi¢do desta tao
importante iniciativa, e pela belissima organizagao.
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mados e capacitados para a
prestacao de cuidados, tém
acesso a apoio psicolégico e
de salde para melhorar o seu
bem-estar e autoestima, sen-
do igualmente orientados e
encaminhados para o0 acesso
aos seus direitos.

A Cuidar Maior disponibi-
liza ainda acompanhamento
24h através da APP Cuida-
dores. Leva ainda a efeito
AcBes Psicoeducativas, A¢des

de Consultadoria Familiar, e
de Descanso do Cuidador.
Contactos SOS Cuidador:
967295459; Email’s: cuidar-
maior@csprequiao.pt; edu-
cadorasocial.cuidarmaior@
csprequiao.pt

Este donativo resulta da
parceria de longos anos esta-
belecida entre o Lions Clube
de Vila Nova de Famalicdo e
o Lions Clube de Roissy Pays
de France!

LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

CLUBE VISITA 0 CENTRO SOCIAL
PAROQUIAL DE RIBEIRAD

O Lions Clube de Vila Nova
de Famalicdo visitou hoje o
Centro Social Paroquial de Ri-
beirdo a convite da Dire¢ao. A
visita teve como objetivo co-
nhecer melhor as valéncias e
o trabalho desta instituicdo.

Fomos muitissimo bem
recebidos e acolhidos pelo
Presidente do CSPR, Mon-

senhor Manuel Joaquim
Fernandes e pela Diretora
Coordenadora, Dra. Concei-
¢do Oliveira.

Tivemos ainda a possibi-
lidade de perceber melhor o
funcionamento das diferentes
valéncias da instituicdo.

Estamos muito gratos
pelo convite, desejando que

DIA MUNDIAL DA DIABETES
ILUMINAGAO DO MONUMENTO
LIONS DE VILA NOVA DE FAMALICAQ

Terminamos o Dia Mundial da Diabetes, como habi-

tualmente, iluminando o nosso Monumento Lions de azul.

O Lions e o Leo Clubes de Vila Nova de Famalicdo e
a Associacdo de Diabéticos de Vila Nova de Famalicao
juntaram-se para iluminar o monumento, assinalando
assim esta efeméride.

Muito obrigada ao Sr. Veloso da empresa Decorlux
e ao Bazar Desportivo por nos ajudarem a iluminar o
monumento.

no futuro possamos conti-
nuar a estreitar as relacoes, e

CLUBE DISPONIBILIZA

ﬁi

vontades, com 0 Nosso Lions
Clube.

MAIS DUAS CADEIRAS DE RODAS

NA SUA JORNADA

DE APOIO A COMUNIDADE

O Lions Clube de Vila
Nova de Famalicdo procedeu
hoje, dia 8 de novembro, a
entrega de mais duas cadei-
ras de rodas a Cuidar Maior.

Tendo em conta a natu-
reza do projeto da Cuidar
Maior, que incorpora os ob-
jetivos da agao de servico do
nosso Lions Clube, o donati-
vo permite dar resposta as
necessidades identificadas,
apoiando a comunidade em
gue nos integramos.

O projeto Cuidar Maior
iniciou a sua intervencdo
no terreno a 2 de janeiro
de 2022, tendo atingido o
ndmero de 250 de Cuida-
dores sinalizados no inicio

deste més de novembro.

7
i

Este donativo resulta
da parceria de longos anos
estabelecida entre o Lions
Clube de Vila Nova de Fa-
malicdo e o Lions Clube de
Roissy Pays de Francel!
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LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

ALUNA DE VILA NOVA DE FAMALICAO CONQUISTA
22 LUGAR DO DISTRITO 115 CENTRO NORTE

NA EDIGAO DO ANO LIONISTICO 2022/2023

DO CONCURSO INTERNACIONAL DO CARTAZ
SOBREA PAZ, COM 0 TEMA “LIDERAR

COM COMPAIXAO!” PROMOVIDO

PELO LIONS CLUBE INTERNATIONAL

A semelhanca dos anos transatos o Lions Clube de Vila
Nova de Famalicao promoveu junto das escolas do Concelho
a participacdo em mais uma edicdo do Concurso Internacional
do Cartaz sobre a Paz, no Distrito 115 Centro Norte, sendo
0 tema para o Ano Lionistico 2022/2023 “Liderar com com-
paixao!”, patrocinando e levando a concurso trabalhos de 4
alunos do concelho.

O nosso Lions Clube agradece aos alunos das escolas
Didaxis Riba D'Ave, Agrupamento de Escolas D.Maria Il e Agru-
pamento de Escolas D. Sancho | os excelentes trabalhos tra-
zidos a concurso, e por partilharem connosco a vossa visdo
sobre a paz.

"Por mais de trés décadas, os Lions clubes de todo o
mundo tém patrocinado um concurso de arte muito espe-
cial em escolas e grupos de jovens. Criar cartazes sobre a
paz da as criancas de todo o mundo a chance de expressar
suas visdes da paz e inspirar o mundo por meio da arte e
da criatividade.”

Para gaudio do nosso Lions Clube e do Concelho de V. N.
Famalicdo, o trabalho da menina Maria Inés Cristovam C.L.
Lourenco, de 13 anos, do Agrupamento de Escolas D. Maria
Il conquistou o 2° Lugar do Distrito 115 - Centro Norte Lions
Clubes. Muitos Parabéns!
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CAMPANHA DE RASTREIOS GRATUITOS
FARMACIAS DE CALENDARIO,
CAMEIRA E DA ESTACAO

O nossos Lions e Leo Clu-
bes de Vila Nova de Famali-
cdo, a Associacdo de Diabéti-
cos de Vila Nova de Famalicao
e as Farméacias de Calenddrio,
Cameira e da Estacdo asso-
Ciaram-se para a realizacao
de RASTREIOS GRATUITOS,
uma acao pela prevencao da
Diabetes, entre a9h e as 19h
do dia 14 de Novembro, Dia
Mundial da Diabetes.

Os Famalicenses poderam
assim fazer os seus rastreios
gratuitos nas Farmacias par-
ceiras.

Uma atividade de sucesso,
suportada por uma parceria
fantastica, proporcionando
a0s Famalicenses a possibi-
lidade de fazer rastreios gra-
tuitos a diabetes, divulgando
e consciencializando para

esta problematica cada vez
mais presente na populacdo
portuguesa.

Expressamos o nosso
agradecimento a Dra. Alexan-
dra Esteves pela disponibili-
dade para acolher esta acao
e aos técnicos das Farmacias
Cameira, do Calendario e da
Estacao (Nine), que ao longo
do passado dia 14 fizeram de-
zenas de rastreios gratuitos a
diabetes, prestando os respe-
tivos esclarecimentos e apoio.

“O diagndstico precoce da
diabetes é fundamental para
o controle eficaz da doenca.
Promover o diagndstico pre-
coce da diabetes, para que
se possa iniciar o tratamento
nas fases inicias da doenca,
reduz a sua morbidade e mor-
talidade.”

LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

PEDITORIO 2022 DA LIGA PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO
-28 OUTUBRO A1 DE NOVEMBRO.

O Lions Clube de Vila Nova
de Famalicdo €, ha ja longos
anos, parceiro da Liga Por-
tuguesa contra o Cancro,
organizando e dinamizando,
na area do Concelho, a reali-
zacao do Peditério Nacional
da Liga Portuguesa Contra o
Cancro o qual, este ano, teve
lugar entre os dias 28 de Ou-
tubro a 1 de Novembro.

A semelhanca dos anos
transatos o nosso Lions Clu-
be contou com dezenas de
voluntarios, devidamente
identificados com o colete
da instituicdo e com os habi-
tuais cofres lacrados com o
simbolo da LPCC, a realizar

o0 Peditério em varios pontos
do concelho de Vila Nova de
Famalicdo, nomeadamente
nas eucaristias semanais e
dominicais das diversas pa-
réquias, nos cemitérios das
freguesias do concelho, bem
como em peditériosderuae
supermercados.

Na sequéncia da reali-
zacao do Peditério Nacional
da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, o qual este ano de-
correu entre os dias 28 de
Qutubro a 1 de Novembro,
o Lions Clube de Vila Nova de
Famalicdo agradeceu, publi-
camente e na comunicagao
social, a todos os voluntarios

que, de forma altruista e ge-
nerosa se associaram a nos
e dedicaram o seu tempo e
disponibilidade a esta causa.
Desde os Parocos das dife-
rentes paréquias, aos Agrupa-
mentos de Escuteiros do con-
celho, aos Lions e Leos de Vila
Nova de Famalicdo, e a todos
os Voluntarios da sociedade
civil que se associaram a esta
causa e estiveram presentes
nos peditérios de rua, nos su-
permercados, nas eucaristias
ou nos cemitérios. A todos o
nosso muito obrigado!
Aproveitamos igualmente
para expressar a nossa gra-
tiddo a todas as empresas,

lojas, farmacias, academias...
que contribufram com dona-
tivos ou acolheram os moe-
deiros da LPCC nos seus es-
pacos, apoiando assim este
peditério. Bem hajam!

A semelhanca de anos
transatos os Famalicenses
aderiram com generosida-
de e disponibilidade a esta
acdo, cujos donativos serdao
determinantes para o traba-
lho da Liga Portuguesa Contra
o Cancro.

“Contra o Cancro todos
Contam!”

Juntos, fazemos a diferen-
¢a e com a ajuda de todos:
N&s servimos!
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LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

CLUBE E ROISSY PAYS DE FRANCE ENVIAM MOBILIARIO
PARA EQUIPAR 0 LAR DE SAD FRANCISCO DE ASSIS, NA ILHA DE PRINCIPE

Os Lions Clubes de Vila
Nova de Famalicdo e Roissy
Pays de France aliaram-se ao
projeto do Lar Sao Francisco
de Assis, na llha de Principe,
em S3do Tomé e Principe,
procurando juntar vontades,
disponibilidades e recursos
para fornecer o mobiliario
necessario para equipar 0s
quartos e a enfermaria do Lar.

Apos o envioinicial de 1,5
tonelada composto por ma-
terial de higiene e desinfecao
hospitalar, EPI's e Canadianas,
ambos os Lions Clubes redo-
braram o seu empenho na
concretizacao de um donativo
mais significativo, e imprescin-
divel para o funcionamento
do Lar, com a maior brevidade
possivel.

Os esforgos conjuntos de-
senvolvidos para encontrar
formas de ajudar o Lar, culmi-
nou com os companheiros do
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Lions Clube de Roissy Pays de

France, com a generosidade,
disponibilidade e sentido de
Servico que lhes sdo caracte-
risticos, a carregar um camido
com o mobiliario que Ihes foi
possivel reunir, no passado
dia 3 de novembro.
Este donativo consta as-
sim de:
+ 10 camas articuladas;
+ 8 mesinhas de cabeceira;
+ 12 mesinhas para comer na
cama;
+ 8 cadeirdes de quarto;
+ 3 cadeiras de banho;
- 5 cadeiras com depdsito
para necessidades fisiold-

gicas;
+ 4 cadeiras para banheira;
+ 2 andarilhos;
- 10 cadeiras de espera;
+ 2 cadeiras de rodas.

Ao nosso Lions Clube de
Vila Nova de Famalicdo cou-
be a tarefa de estabelecer a
parceria junto do responsavel
pelo projeto do Lar de Sdo
Francisco, o Frei Fernando
Ventura, agilizar e garantir o
transporte desde Franca até
ao Lar Juvenil dos Carvalhos,
ao qual chegou ontem, dia 7
de novembro, e de onde se-
guira para o contentor que

o fara chegar a Sdo Tomé e
Principe.

O nosso Lions Clube agra-
dece a enorme generosidade
da empresa Transportes No-
gueira a qual, a semelhanca
do que acontece sempre que
é necessario o transporte de
material entre 0s Nossos
Lions Clubes, assegurou o
transporte de Franca para
Portugal.

A convergéncia de vonta-
des e recursos para dar uma
resposta concertada, a mais
adequada e em tempo Util, a
uma necessidade identificada
foi um desafio extremamente
gratificante, demonstrando
que nosso mote “Onde ha
uma necessidade, hd um
Lion!"” tem muito mais forca
quando a nossa agao de Ser-
Vvico é concretizada em con-
junto, porque:

Juntos, Nos Servimos!

DO DISTRITO 115 CENTRO SU

LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

FESTA DE NATAL - APOIO A LUTA CONTRA O CANCRO INFANTIL

O clube realizou a sua tra-
dicional Festa de Natal com
um almoco assembleia geral
que teve lugar no Hotel Tryp
da Costa da Caparica, no dia
10 de Dezembro.

Com uma participagao
alargada numero de com-
panheiros e de alguns ami-
g0s, tivemos este ano como

= Y

convidada a CL Maria Clara
Montenegro Guterres, as-
sessora para o cancro infantil
do Distrito 115/CS, a quem
foi entregue uma pintura do
pintor Paulo Ossidao, do acervo
do clube, destinada a ser ven-
dida ou sorteada e cujo valor
obtido se destinara a apoiar o
combate a esta doenca.
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LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

COMPANHEIROS OFERECEM

CAMPANHA DE NATAL DO CLUBE
- ENXOVAIS COMPLETOS PARA BEBES

SERIGRAFIA DE PINTURA

DE JULIO POMAR PARA 0
COMBATE AO CANCRO INFANTIL

Actividade anual de recolha de fundos, através de contri-
buicgo individual dos sécios do clube e colaboracao da ARPIFC
(Associacdo de Reformados Pensionistas e Idosos da Freguesia
de Cacilhas) para compra e feitura de enxovais completos para

bebés, filnos de maes necessitadas, nascidos na maternidade
do Hospital Garcia de Orta.

Ainda com o espirito de Natal presente, registamos

com alegria a oferta do casal de companheiros Adilio

Soares e Maria Nascimento Soares de uma Serigrafia de
uma obra do pintor Julio Pomar, do acervo das galerias

CAMPANHA A FAVOR DA ASSOCIAGAO ALMADENSE
RUMO AQ FUTURO

de arte Artela e Valbon, propriedade destes nossos com-

panheiros, entregue posteriormente a CL Clara Guterres
e cujo valor de venda ou sorteio se destina também ao

combate ao cancro infantil.

Estéd a decorrer a venda de "rifas” para uma serigrafia do
Pintor Luis Ralha, do acervo do Clube, a favor da AARF (Asso-
ciacdo Almadense Rumo ao Futuro para deficientes profundos)
a sortear na lotaria da Pascoa.

LIONS CLUBE COSTA DA CAPARICA (PRAIA DO SOL)

O LC Costa da Caparica (Praia do
Sol) fez, neste ano lionistico, uma par-
ceria com a Escola Bésica da Cotovia,
em Sesimbra, coordenada pela Dra.
Susana Pinhal.

Os alunos da escola construiram,
com as suas professoras, o Papapapel,
“bicho” que, como o nome indica, “papa”
papel. E esse papel, entregue ao Banco
Alimentar, vai sendo transformado em
“papa”.

Foiassim que o projecto foi apresen-
tado aos meninos e meninas da escola.

Yye aerve
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E eles aderiram. Quinzenalmente, um
representante do clube vai a escola re-
colher o papel separado pelos alunos e
pelas suas familias. Na primeira recolha,
75 quilos de papel foram entregues ao
Banco Alimentar, com a indicacao de que
os alimentos devem ser entregues ao
Centro Paroquial da Costa da Caparica.

O Papapapel vai continuar a reco-
Iher o papel separado para o trocar
por alimentos. O LC Costa da Caparica
(Praia do Sol) vai continuar a lutar contra
a fome. Folha a folha!

EM PROL DA PREVENGAD DA DIABETES

O Lions Clube de Cas-
cais Cidadela promoveu o
passado sabado dia 12 de
novembro, uma Atividade
direcionada a prevencao da
Diabetes, que se enquadra
numa das grandes areas de
Lions Internacional.

Realizaram-se rastreios
e aconselhamentos médicos
para a popula¢ao do nosso
concelho, no espaco Auchan
de Cascais.

Registamos com agrado
aresposta dada a esta nossa
Atividade, especialmente pela
apreciacdo que nos foi feita,
pelos rastreados, os quais
enquadraram individuos de
todas as idades.

Apraz-nos registar e
agradecer a Administracao
do Auchan a permissao de
utilizarmos o seu espaco.

¥ ¢
LIONS CLUBE #")

CASCAIS - CIDADELA

Destaque para a presen-

ca do DG Armando Cottim
e da CL Teresa Rodrigues,
que muito nos honrou, para
a prestimosa participacdo e
colaboracao da CL Ana Al-
meida do Lions Clube de Lis-
boa Centro, a quem muito
agradecemos, e ainda para
o contributo dos sécios do
Lions Clube Cascais Cidadela.

PCC Vitor Melo

CLUBES



CLUBES

A SERRA DA ESTRELA E A SUA RECUPERAGAD

Decorreu no passado dia
24 de setembro a Assem-
bleia/Almoco do Lions Clube
da Cova da Beira. Esta contou
com a presenca de uma Convi-
dada, doutora Sara Boleo em
representacao da Associacao
os Guardides da Serra da Es-
trela, para nos dar a conhecer
areal devastacao doincéndio
na Estrela. Referiu os projetos
mais urgentes a implementar
na ajuda a populacao pastoril,
como seja uma Clinica Veteri-
naria Social, recuperacdo de
abrigos de pastores tradicio-
nais, distribuicdo de alimenta-

€30 aos animais e substituicdo
de tubagem de agua, recolha
e certificagdo de sementes
autdctones.

O Verdo de 2022 foi catas-
tréfico, pelas piores razdes.
Este ano ficara marcado na
histéria da Serra da Estrela,
regido onde o nosso clube
se insere 25.000 ha foram
reduzidos a cinzas, depois
as primeiras chuvas arrasta-
ram pelas encostas os solos
calcinados, destruindo parte
significativa dos bens que
ndo haviam sido pasto das
chamas. Perderam-se as ar-

MUSICOTERAPIA DEPQIS DO ALMOCO

Como diz um velho pro-
vérbio popular “Quem canta
seus males espanta”.

Foi ciente da importancia
da musica no bem estar do ser
humano que, no passado dia
29 de outubro, a Assembleia/
almoco do Lions Clube Cova
da Beira contou com a presen-
¢a do convidado Bruno Teixei-
ra, fundador do PazPazes, Pro-
fessor de Yoga e Meditacao,
multi-instrumentista, compo-
sitor e musico-terapeuta.

Bruno Teixeira proferiu
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uma pequena palestra “Mu-
sica, salde e Bem-estar” que
permitiu conhecer e vivenciar,
através de uma abordagem
diferente da musica, a influén-
cia desta na felicidade do Ser
que somos, permitindo-nos
diferentes estados de cons-
ciéncia. A musicoterapia é
um misto de arte e saude
gue promove a comunicagao,
expressdo e aprendizado.
De acordo com a Fede-
ragao Mundial de Musicote-
rapia, " objetiva desenvolver

vores, perdeu-se a paisagem,
a biodiversidade, o sustento
para os que vivem da floresta,
da agricultura, da apicultura
e do turismo. Muitos perde-
ram tudo o que construiram
ao longo da vida e todos nds
perdemos o que se construiu
ao longo de séculos.

Por tudo isto e cientes de
que a floresta é garante da
biodiversidade, do equilibrio
ecoldgico e ambiental que o
Lions Clube da Cova da Beira
elegeu como prioridade para
0 préximo ano a reflorestacédo
da Estrela. Queremos em con-

potenciais e restabelecer as

funcdes do individuo para
que ele possa alcancar uma
melhor integracdo intra e in-
terpessoal e, consequente-
mente, uma melhor qualidade

junto com a sociedade civil
e suas associa¢Oes de cariz
florestal, ambiental, silvicola,
agricola, apicola e afins imple-
mentar medidas sustentadas
e sustentaveis de refloresta-
¢a0. Vamos ouvir 0s técnicos,
as vitimas, os decisores para
podermos escolher apoiar
as estratégias mais eficazes.
Vamos contribuir na sensibili-
zacdo mas também participar
em medidas de acao.

Assim apelamos a par-
ticipacao de todos, “juntos
somos mais fortes, unidos
servicos melhor”

de vida".

Em suma e como o pa-
lestrante referiu, existe uma
linguagem universal, a musica,
que se traduz em “um sorriso
no coragao”.

ACGAD DE REFLORESTAGAD DOS BALDIOS DE VERMELHOS

No dia de Sdo Martinho
manda a tradigao que se brin-
de as coisas boas da vida com
dois tragos de jeropiga e uma
castanha assada. Mas se as
castanhas sao rainhas neste
dia, ndo se pode esquecer
quem as da, essa arvore que
Aquilino Ribeiro definiu como
"Ferro de Portugal, arvore
milenar, 300 anos a crescer,
300 em seu ser e outros 300
a morrer”. Soutos e castin-
cais sdo cada vez mais uma
memoria nostalgica de um
passado secular que perma-
nece em loas antigas, também
elas esquecidas, cantadas
por zagais e camponesas. E
como se ndo bastasse todo
esse esquecimento as cha-
mas impiedosas que sdo ja
uma marca nacional, todos os
anos destroem esses senho-
res da floresta que teimam
em resistir.

Foi para dar o contributo
na inversao desta situacdo
que o Lions Clube da Cova
da Beira mudou este ano
o figurino do seu magusto,
assinalado no passado 12de
novembro. Decidiu que nao
chega pensar ou repensar a
floresta, é necessério atuar,
ajudar a replantar a area
ardida. Assim logo pela ma-
nha, em colaboracao com a
Associacdo Cultural Abrigo
das Sarnadas, os compa-
nheiros pegaram na enxada
e nas cerca de 100 arvores
e rumaram aos Baldios de
Verdelhos, junto da sede do
Clube de Caca e Pesca. Ali a

natureza vai tentando reagir,
0 manto negro de cinzas vai
dando lugar ao verde, primei-
ro dos fetos, depois de outras
herbaceas anuais que acor-
dam com as primeiras chuvas.
Mas para que o processo de
reabilitacdo seja mais célere
o contributo humano é es-
sencial. Procedeu-se entdo a
plantacdo de arvores autoc-
tones, no perfodo mais indi-
cado para o fazer, quando as
jovens plantas iniciam o seu
repouso vegetativo.
Plantadas as arvores, foi
tempo de recompor os esto-
magos. Vieram 0 almogo e as
castanhas assadas. No final
restava a satisfacdo de um dia
bem passado e certeza de um
contributo, ainda que peque-
no, para uma floresta melhor.
Agradecemos a forma como
fomos recebidos em Verde-
lhos pela Junta de Freguesia
e Centro Social e Cultural de
Verdelhos.
CL Telma Madaleno
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LIONS CLUBE LAGOA (ACORES)

Entrega do reconhecimento
do presidente do LCI

ao CL Gustavo Frazao,
pelos 30 anos de servico
30 lionismo

Entrega do reconhecimento

do presidente do LCI

30 CL Luis Eleutério pelos 30 anos
de servico ao lionismo

O Lions Clube de Lagoa
Acores, no corrente ano lio-
nistico, iniciou 0s seus tra-
balhos e actividades sociais,
nos meses de Julho e Agosto,
nomeadamente na transfe-
réncia dos assuntos admi-
nistrativos e financeiros do
Clube, da Direc¢do cessante
para a nova Equipa Diretiva
do AL-2022/23.

No dia 30 de Setembro
de 2022, foi realizada a 1°
Assembleia Geral de Sécios,
presidida pelo Companheiro
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-

Visdo parcial dos companheiros e companheiras presente na 12 assembleia geral AL-2022/23

12 assembleia geral do AL-2022/23, presidida pelo CLJorge.Stone, ladeado

pelas CL Manuela Marques e Alda Ale

e sechretéria‘ respectivamente 8

utério na qualidade de tesoureira ! ]
. A

e,
Vista geral dos companheiros e companheiras ¥ 3
presentes na assembleia geral e

Jorge Stone e, tendo como
ponto principal na ordem dos
trabalhos, a andlise, discussao
e aprovacdo do Plano de Acti-
vidades, para o corrente ano.

O Plano de Actividades,
apresentado, discutido e
aprovado, rege-se funda-
mentalmente por 3 vertentes:

- Consolidagao da amiza-
de e companheirismo entre
0s Membros do Clube;

- Responsabilidade social
e comunitaria, junto da comu-
nidade do Concelho de Lagoa;

- Valorizagao Lionistica e
de promogdo de uma interli-
gacao mais proxima dos Lions
Clubes dos Acores, da Madei-
ra e do Continente portugués.

Foi contagiante e motiva-
dor o entusiasmo unanime,
de todas as Companheiras
e Companheiros presentes
que, apesar dos tempos
dificeis que se adivinham,
iriamos manter a mesma
dedicacdo e disponibilida-
de, sempre fiéis aos princi-
pios e objectivos do nosso

Movimento, com a mesma
coragem, responsabilidade
solidaria e de compromisso,
porque orienta-nos a certeza
de que partimos para novos
desafios de ideias e accdes,
voluntariamente assumidas,
com a convicgao de que ha
sempre lugar para a pratica
de uma solidariedade de pro-
ximidade, onde nos sentimos
mais Uteis, nesta nobre Mis-
sdo de SERVIR!

CL Jorge Stone

LIONS CLUBE DE LEIRIA

APRESENTAGAO DE CUMPRIMENTOS AQ PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL
DE LEIRIA E PRESENCA NO ANIVERSARIO DO LC DA FIGUEIRA DA FOZ

A Direcao do Lions Clube
de Leiria foi recebida pelo Pre-
sidente da Camara de Leiria,
Dr. Goncalo Lopes, em visita
de cortesia, de apresentacao
da direcdo para 2022 / 2023
e dar-lhe a conhecer o plano
de atividades.

Como é seu apanagio, o
Presidente Goncalo Lopes
recebeu os Companheiros
Lions com amabilidade e

simpatia e agradeceu o tra-
balho do Clube na comunida-
de leiriense , e mostrou total
disponibilidade da autarquia
para colaborar em pleno nas
nossas atividades.

O Clube esteve na Assem-
bleia de Aniversario do Lions
Clube da Figueira da Foz, com
13 (treze ) Companheiros,
cumprindo o plano de apoiar
e de se solidarizar com os Clu-

bes Lions do Distrito 115 CS.

RALLYE PAPER

No que respeita ao traba-
Iho para recolha de fundos
para a LCIF ( cancro infantil
) teve lugar, no inicio de No-
vembro, um dia de entrete-
nimento, de convivio e de
estreitar os lacos de amizade
entre todos, atividade ja con-

solidada no Clube __ o Rallye
Paper.

Treze viaturas participa-
ram, permitindo aos concor-
rentes conhecer um pouco
mais da beleza dos arredores
de Leiria, visitar alguns dos
seus monumentos, conviver
com populares e dar a co-
nhecer a existéncia do Lions
Clube e dos seus propdsitos
em prol da comunidade.
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Comuwnidade

ASSEMBLEIA GERAL
COM PALESTRA
SOBRE MEDICINA
INTEGRATIVA

A Assembleia Geral de
Novembro, enriquecida com
uma palestra sob o tema ”
O que é e como funciona a
medicina integrativa “ teve
assisténcia numerosa e foi
dinamizada pelo Dr. Costa
Santiago — Médico de Me-
dicina Integrativa, Estética e
Anti-Aging.

As informactes fornecidas
centraram-se naimportancia

do exercicio fisico, no cuidado
com a alimentacao ; na aten-
¢ao a dar ao sono ; no fator
espiritual / mental e no agir
com 0s outros, prenderam
a atencao das cerca de 70 (
setenta ) pessoas presentes,
entre lions e convidados;

No final, houve um largo
momento em didlogo anima-
do erico de conteldo entre a
assisténcia e o Dr. Costa San-
tiago e o Clube prestou mais
um importante servico a co-
munidade em que se insere.

CL Espirito Santo

Realizacao de um jantar solidario no ambito do alivio a fome, para angariacao de bens alimentares para doar a Mesa de

ywe oerve
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Nossa Senhora de Belém

LIONS CLUBE LISBOA - BELEM
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Celebracao do XXIX Aniversario da Carta Constitutiva
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LIONS CLUBE LISBOA - BELEM

O Colégio Helen Keller e a aluna Carolina Vilela, venceram
0 3° lugar do concurso do Cartaz da Paz, patrocinado pelo
Lions Clube Lisboa Belém

PRESENCAS DO CLUBE

- Jantar solidario a favor da AAMA, Associa¢ao sem fins lucra-
tivos que apoia jovens e adultos com deficiéncias.
Palestra promovida pelo Lions Clube do Estoril, pelo CL
Ricardo Batista Leite, sobre a sua experiéncia na Ucrania.
Inicio das Comemoracdes dos 70 anos do Lionismo em
Portugal, no Convento de Mafra.

Almoco do 27° Aniversario do Lisboa Alvalade

We Serve

60 NOVEMBRO | DEZEMBRO | 2022

Voluntariado na Loja solidaria da Junta de Freguesia de

Belém.

LIONS CLUBE MONTIJO

ENTREGA DE PAPEL PARA
RECICLAGEM A CERCIMA
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03/10 - CL Sarreira Lopes e CL Joaquim
Caeiro deslocaram-se a CERCIMA com mais
um carregamento de papel para reciclagem

13/10 - Assembleia de café muito
concorrida

19/10 - Entrega de roupa e calcado na Loja Social do Montijo

PROJETO BAIRRO FELIZ
CONCLUIDO EM 22 DE OUTUBRO

O Lions Clube do Montijo, participou no projeto “Bairro Feliz’ da cadeia de
Supermercados do Pingo Doce

O projeto do Lions Clube do Montijo, intitulado "Atelier de Artes” tinha como
publico alvo pessoas dos 8 aos 88 anos de idade e como 0 nome indica seria
uma Ocupacao de Tempos Livres no mundo das Artes, aberto a Comunidade
da cidade do Montijo. Mereceu uma elevada adesao da populagdo, mas nao a
suficiente para vencer! Ficou a experiéncia e a visibilidade do Lions Clube no
Pingo Doce e na populagdo.

No dia da Final, os CL Sarreira Lopes, CL Mariana Fernandes, CL Jorge
Fernandes e CL Nélia Parreira, no Pingo Doce felicitaram a representante da

proposta vencedora!

22/10 - Pingo Doce - Av Jorge Peixinho Campanha - “Bairro Feliz”. Os Lions

com a representante vencedora

\ I 22/10 - LC

’ Montijo pre-
sente nas 1°s
jornadas da
Visdo orga-
nizadas pelo
Lions Clube

Setubal

CLUBES
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LIONS CLUBE MONTIJO

25 DE QUTUBRO
CELEBRAGAO DO
DIA NACIONAL
DO MUTUALISMO

A Associacdo de Mutualidades, ce-
lebrou o dia Nacional do Mutualismo
no Cineteatro Joaquim d'Almeida, na
cidade do Montijo. O Lions Clube do
Montijo, foi convidado e aceitou com
muito gosto o convite para participar
neste evento.
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27/10-LC Monti-
jono Férum Europeu
de Zagreb

LIONS CLUBE MONTIJO

28/10 - Assembleia de jantar com palestra do Eng® Vitor Santos, presidente do Metropolitano de Lisboa, com a presenca do
presidente da Camara Municipal do Montijo, Eng® Nuno Canta.

L
O Presidente do Lions Clube do Montijo com a dadora, CL Carla Albuquerque CL Guadalupe Prates, com 0s
dadores e CL Ana e Nuno Ferrao

11 DE NOVEMBRO -
COLHEITA DE SANGUE E
REGISTO DE DADOR DE
MEDULA OSSEA

O Lions Clube do Montijo, promo-
veu mais uma vez esta iniciativa, com
0 apoio do Agrupamento de Escola
PoetaJoaquim Serra e o Instituto Por-
tugués do Sangue. Foram 18 os da-
dores e 11 as colheitas conseguidas.

CL Guadalupe Prates e JCL Jorge

Fernandes, bem cedo prepararam o
espaco para receber os dadores! CL Jorge Fernandes com duas alunas da Escola Poeta Joaquim Serra! Obrigada
Jovens

CLUBES
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11 DE NOVEMBRO - PELA NOITE DENTRO:
SELECAO DO CARTAZ DA PAZ
F CELEBRAGAQ DE SAQ MARTINHO!

Reunidos na Sede, os Companheiros Lions Clube do Mon-
tijo, celebraram o S. Martinho, onde ndo faltaram nem as
castanhas nem a agua pé, este momento de convivio serviu,
simultaneamente para fazer a selecao dos cartazes da Paz,
escolha feita entre os muitos desenhos a concurso pelos
alunos da Escola Poeta Joaquim Serra.

16 DE NOVEMBRO - DOAGAO DE BENS A LOJA SOCIAL

E, como regu- B

larmente fazemos,
foram entregues
na Loja Social do
Montijo bens para
serem distribuidos

a quem deles pre-
cisarl!

12 DENOVEMBRO
- || CAMINHADA PELA DIABETES

O Lions Clube do Montijo, realizou com o apoio da Junta
de Freguesias do Montijo e Afonsoeiro a Il Caminhada pela
Diabetes. A Comunidade, caminhou 2 e ou 5 Km por esta
causa. Os Bombeiros Voluntarios do Montijo e a Protecdo Civil
garantiram a seguranca dos cerca de 60 participantes. Antes
ou depois da Caminhada, a todos os que desejaram foi feito
um rastreio com o apoio de técnicos da Farmacia Modernal!

Antes da partida, o Presidente do Lions Clube do Mon-
tijo, agradeceu a participagdo dos concorrentes bem como
0 apoio das Entidades Publicas e Privadas e aproveitou este
momento para falar das causas do Lions e no caso concreto
do combate a Diabetes. Seguiu-se 0 essencial aquecimento e
as ruas encheram-se dos felizes Caminhantes.
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E, no mesmo dia
foram entregues

AMBULANCIA

EMERGENCIA . muitos brinquedos

e outros bens na
Escola Bésica do
Bairro da Caneiral

23 DE NOVEMBRO - VIl FORUM DA ABRIGO!

O Lions Clube do Montijo participou no VI Férum da Abrigo - Associacdo Portuguesa

de Apoio a Criancga, presidida pelo nosso CL Jacinto Pereira.
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Jacinto Pereira Presidente da Abrigo

25 NOVEMBRO - ACAO DE SENSIB[LIZAE,T\U PARA
A PREVENGAQ DO CANCRO DA PROSTATA

]

Uma iniciativa da Universidade Sénior

Ry do Montijo, o convite chegou e o Lions
Todos chegaram a Meta!

Clube do Montijo esteve presente.
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19 DE OUT. 2022

Assembleia com Palestra
no Lions Clube Oeiras-Tejo
para comemorar a Fundacao
do Lionismo no Mundo. A Pa-
lestra foi proferida pelo nosso
CL PCC Jorge Ferreira sob o
Tema "SOLIDARIEDADE e LIO-
NISMO™ da qual passamos
um pequeno extrato “A nivel
mundial, os Clubes Lions co-
memoram neste més, no dia
10, a Fundac¢do do Lionismo.
Esta data é motivo para ser
lembrada em homenagem aos
Companheiros que introduzi-
ram o Lionismo, surge entdo
um espirito altruista, Melvin Jo-

We Serve
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LIONS CLUBE OEIRAS-TE)O

nes, que nos legou a seguinte
mensagem de Solidariedade:
“Ninguém pode ir muito lon-
ge se ndo fizer algo pelo seu
semelhante”

Seguiu-se 0 Jantar e o ale-
gre convivio lionistico.

28 DE OUT. 2022

0 nosso Clube fez entre-
ga de tampinhas de plastico,
80 garrafbes de tampinhas,
no Quartel dos Bombeiros
Voluntario de Algés, que se
destinam a contribuir para
a compra de ‘Cadeiras de
rodas’ para entrega a defi-
cientes.

06 DE NOV. 2022

O Lions Clube Oeiras-Tejo
participou no 60° Aniversa-
rio do Lions Clube da Figueira
da Foz com a presenca de 4
Companheiros.

09 DE NOV. 2022

Reuniao do Lions Clube
Oeiras-Tejo no Restaurante
Pacifico, em Carnaxide.

O Clube assinalou a re-
cecao de uma ‘Placa de Ho-
menagem e Amizade' dirigida
ao Clube pelo Lions Clube de
Petropolis-Centro refletindo
a Irmanacdo realizada em

2019 entre os dois Clube e
entregue pelo CL Mario Gon-
calves, diretor da Irmanacao
pelo Clube Irmao. O nosso
Clube decidiu enviar uma
mensagem de agradecimen-
to e amizade ao Lions Clube
de Petropolis-Centro.

23 DE NOV. 2022

O nosso Clube esteve
presente na Palestra profe-
rida pelo CL. Ricardo Batista
Leite sob o tema ‘Um Lion
Médico na Ucrania’ organi-
zada pelo Lions Clube Estoril
Palacio no centro Cultural
de Cascais.

LIONS CLUBE DE SANTIAGO DO CACEM

CARTAZ INTERNACIONAL DA PAZ
TEMA: LIDERAR COM COMPAIXAQ

Com a colaborac¢do do Agrupamento de Escola de Santiago
do Cacém e da Escola Basica Frei André da Veiga, foram efe-

BANCO DE LEITE

Desde Julho/22, o Clube, ja fez entrega de 316 litros de
leite, a Instituicdo “Casa de Jovens O Farol” em Vila Nova de

Santo André.

APOI0 A ASSOCIACAO INTERVIR.COM

tuados 43 Cartazes pelos alunos, alusivos ao tema, tendo sido

escolhido o Cartaz da aluna Carlota Maria Cavalinhos Bento
de 11 anos, que ira representar o nosso Clube.

Em parceria com o Rotary Clube de Sines, o nosso Clube
fez a entrega de diversos bens alimentares a esta Instituicdo.

0 SONHO DE SERVIR!.

O Lions Clube de Setu-
bal, abracando a sua linha
de continuidade, lanca-se na
abertura das 1% Jornadas da
Visao do Clube, abrindo-se a
Comunidade. A qualidade
de quem esteve connosco
alimenta essa linha, ja que
as Palestras realizadas por
especialistas e investigado-
res, tém continuidade com
rastreios e acompanhamento
médico, seguindo-se a aquisi-
cdo de oculos que fecham o
cicloligado a visdo neste Ano
Lionistico.

A nossa mensagem de

diferenciadas a caminho da

dedicacao e positividade

zendo ainda parte dos Nossos

ird prosseguir em vertentes  concretizacao, mas que, fa-  sonhos, irdo transformar-se

CLUBES
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LIONS CLUBE DE SETUBAL

em realidade, mobilizando
amigos e parcerias certas!
O motor da Solidariedade é
um dos mais fortes nas nos-
sas ambicOes e certamente
saberemos alimenta-lo para
prosseguirmos nos caminhos
importantes de ajuda a Comu-
nidade que servimos.

A colaboracao com a fa-
milia lionfstica, através da
comparéncia em momentos
importantes para cada clube,
da construcao de projetos
conjuntos com outros clubes,
da participacao no Cartaz da
Paz, da presenca no inicio
das comemoracdes dos 70

ywe oerve
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anos do Lionfsmo na Penin-
sula Ibérica ou até acorrendo
a caminhada conjunta com
assessorias, fazem também
parte de realidades muito pre-
sentes inspiradas em sonhos
arquitetados por todos nés...

A capacidade de “sonhar”,
aforcado“querer”e a destre-
za do"fazer”, fazem acontecer,
abrigando e dando consolo
30s que mais precisam.

Porém, o Clube precisa de
crescerl...

Foiisso que em dezembro
aconteceul...

Todo o protocolo que
envolveu a entrada do novo

soécio, a felicidade visivel nos

seus e Nossos olhos tornou
realidade mais um sonho... O
aumento do numero de sécios
do Clube estava conseguido!

Porém, o feedback do
Nosso servico também nos
enche o coracao, quer ele
venha do abraco recebido
ao sentirmos o calor do en-
volvimento nas Jornadas da
Visao, do eco da ajuda aos

mais frageis, das parcerias
alcancadas, das reunides de
pares, dos acontecimentos
que alimentam e agitam o
grande objetivo do Volunta-
riado... e, af sim, o nosso lema
faz sentido e a observacdo da
realidade evidencia que JUN-
TOS CONSEGUIMOS!

CL Maria Augusta
das Dores

0S LIONS SERVEM, £ ISTO QUE FAZEMOS..

O Lions Clube de Vila
Franca do Campo durante
este primeiro semestre, levou
a cabo diversas atividades de
ajuda a comunidade onde se
insere.

Uma das mais emble-
maticas, dado que funciona
durante os 365 dias do ano,
é sem duvida o apoio presta-
do aos idosos e doentes do
concelho com material de
desgaste permanente (camas
articuladas, cadeiras de rodas,
andarilhos, etc)

No dia 29 de outubro, os
Lions promoveram uma vez
mais um almoco solidario -
Festa das Vindimas - com
0 objetivo de angariacao de
fundos de modo a puderem
desenvolver as suas ativi-
dades durante o ano. Este
contou com a presenca de
300 pessoas, comunidade e
companheiros Lions de toda
ailha.

A 13 de novembro, em
parceria, com o Hospital do
Divino Espirito Santo - Ponta
Delgada e a Escola Armando
Cortes Rodrigues, os Lions de
Vila Franca do Campo organi-
zaram, uma vez mais uma re-
colha de sangue, tendo esta
uma grande adesado.

Nos dias 26 e 27 de no-
vembro os Lions uniram-se
a causa do Banco Alimentar
no concelho de Vila Franca
do Campo, prestando ajuda
na angariacdo de alimentos.

Parafinalizar, o Lions Clu-
be de Vila Franca organizou
no dia 10 de dezembro o seu

jantar de Natal com a sua, ja

tradicional troca de prendas,
aproveitando a ocasido para

atribuir prémios de Mérito
Civico a alguns cidadaos que
durante 0 ano apoiam o Clube

nas suas causas.
A todos estes um muito
obrigado.
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TRES COMPANHEIROS RECEBEM MEDALHA MELVIN JONES

No almoco que sucedeu a
Caminhada e o rastreio pela
Diabetes, em final de novem-
bro, o Presidente do Clube,
Jorge Madeira, anunciou a
atribuicdo de trés Comendas
Melvin Jones, acompanhadas
dos distintivos de lapela aos
CL Lorete Sousa Otto, Maria
Teresa Pereira e Jodo Luis
Calcada Correia. “"Em nome
da Fundac¢do do Lions Inter-
nacional, queiram aceitar as
nossas congratulacdes por
se tornarem companheiros
Melvin Jones”, disse o CL José
Russo enquanto procedia a
sua entrega, acrescentando
votos de “muitos sucessos ao
companheiro Jorge Madeira e
3o Lions Clube de Vilamoura.
Vocés merecem, vocés traba-
lham a sério para a defesa e
expansao do lionismo”.

Por sua vez, os homena-
geados agradeceram a dis-
tin¢do. O CL Calcada Correia
referiu: “tenho 38 anos de lio-
nismo. Comecei como cofun-
dador do Lions Clube de Faro
e ha 35 anos cofundador do
Lions Clube de Vilamoura. E
mais de metade de uma vida
dedicada ao lionismo e agora,
sempre gque sou chamado, es-
tou presente. E este o espirito
do lionismo e é isso que se
quer num clube que tem uma
atividade civica e soliddria per-
manente e com consisténcia.
Aproveito para dizer ao nos-
so presidente, companheiro
Jorge Madeira, continue com
essa forca, importante para
levarmos ajuda aqueles que
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necessitam e, assim, fazer um
mundo melhor”. Ja a Compa-
nheira Teresa Pereira disse:
“sou uma caloira no Lions, s6
tenho 17 anos de lionismo.
Sinceramente, ndo estava a
espera desta distin¢do. Sinto-
-me orgulhosa de pertencer
ao Lions Clube de Vilamoura
e estou muito grata ao Nosso
presidente. Tem sido muito
persistente, até comigo. Um
agradecimento também ao
Lions no seu total. Tem tido
uma agao espetacular a favor
da humanidade”.

O Companheiro Jodo Neto,
do Lions Clube de Vilamoura,
manifestou-se ‘muito orgulho-
SO por ter mais 3 comendas
Melvin Jones. E sinal de que
estamos no bom caminho.
NoOs temos um clube muito
dinamico e tudo isso se deve
ao dinamismo do nosso pre-
sidente, companheiro Jorge
Madeira. Sem ele, nunca con-
seguiriamos este dinamismo.
Portanto, desejo que continue
com essa saude e continue a

puxar por nés, no bom sen-

tido”, revelando o espetaculo

que o clube vai promover no
dia 18 de fevereiro: "Sera no
sdbado de Carnaval, vai ser
uma noite de Fados de Coim-
bra e vamos ser ambiciosos.
Vai ser no Restaurante O Mu-
seu, em Boliqueime, que tem
uma sala muito grande, onde
vamos recriar o ambiente tipico
de Coimbra. Esperamos que
cada companheiro e cada con-
vidado levem mais 3 pessoas
para termos uma sala com 400
pessoas, 0 que Nos permitira
angariar cerca de 5% do valor
total da carrinha que preten-
demos adquirir para o CHUA.

Todos 0s eventos que iremos
promover até junho serdo
dedicados a aquisicao dessa
carrinha para podermos dar
resposta a muita falta que faz".
Para o presidente do
Lions Clube de Vilamoura,
“foi dada justica as pessoas
que mais trabalharam no
clube fundado ha 35 anos
pelos companheiros Calcada
Correia e Sousa Otto, depois
continuado pela companheira
Teresa Pereira e outros com-
panheiros, incluindo a Sole-
dade. Temos agora no total
cinco companheiros com a
Comenda Melvin Jones”.

LIONS CLUBE DE VILAMOURA

ENTREGA DE 720 LITROS
DE LEITE AQ CENTRO
PAROQUIAL DE QUARTEIRA

A pedido do Refeitério Social do
Centro Paroquial de Quarteira, o Lions
Clube de Vilamoura angariou e conse-
guiu entregar um total de 720 litros de
leite a esta instituicdo. Na entrega esteve
presente a CL Amélia Craveiro.
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CLUBE RECEBE TESTEMUNHO DE GRATIDAO DA ACAPO

A 22 de outubro o Lions
Clube de Vilamoura, partici-
pou no 33° aniversario da
ACAPO - Associacao de Ce-
gos e Ambliopes de Portugal,
tendo marcado presenca o
Presidente, CL Jorge Madeira
e mais trés Companheiros.

Durante o jantar teve
lugar a intervencdo do Pre-
sidente da ACAPO, Rodrigo
Santos, da Presidente MAR,
Graca Geraldo, dos Tesou-
reiros Diogo Costa e Joao

Lourenco, além da Secretaria
do Estado da Inclusdo, Ana
Sofia Antunes, a Vereadora
da Camara Municipal de Al-
bufeira, Claudia Guedelha, e
o Presidente LC Vilamoura,
Jorge Madeira.

A Associacdo ofereceu um
Testemunho de Gratidao ao
Lions Clube de Vilamoura
como reconhecimento de
colaboracdo prestada ao
longo dos anos a Delegacao
do Algarve.

ANGARIAGAQ DE BENS
PARA OS MAIS CARENCIADOS

O Lions Clube de Vilamoura, representado pelo Presiden-

te, Jorge Madeira, e trés companheiras, marcaram presenca

num lanche-convivio organizado pelos companheiros Doan e

Jacques Bry, com o intuito de assinalar a angariacao efetuada

pelos companheiros na rececdo de roupas novas de bebé,

crianga e adolescente.

Estes bens serdo entregues onde houver uma necessidade.

“Esta acdo marca mais uma vez o trabalho de equipa que da

muito gosto em realizar, aliado ao convivio”.
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LIONS CLUBE DE VILAMOURA

O Lions Clube de Vila-
moura promoveu no dia 14
de outubro de 2022, na Pra-
¢a do Mar, em Quarteira, um
rastreio Gratuito a Visao, assi-
nalando assim o Dia Mundial
da Visdo.

A iniciativa, aberta a po-
pulacdo em geral, registou
um total de cerca de meia
centena de rastreios, nos
quais participaram também
idosos encaminhados pela
Acdo Social da Autarquia de
Quarteira, e pelo Lar Sagrada
Familia do Centro Paroquial
de Quarteira.

No evento participaram os
seguintes CL: Amélia Carveiro,
Catarina Quaresma, Fatima

Madeira, Rosa Guerreiro, Tina
Viegas e Ivette Gigante, além
do Presidente Jorge Madei-

ra, dos companheiros Sousa
Otto, Lorete Otto, Valter Men-
des e Helena Madeira.

Débora Silva

International Liaison Officer DM Leo

115 - Portugal

ILO - International Liaison Officer
DM Leo 115

“Criar e fomentar um espirito de compreensao entre os povos da Terra.” Este objetivo de Lions In-
ternacional revela-se cada vez mais fundamental. Mas como é que o fazemos acontecer? E preciso,
acima de tudo, compreender, conhecer e comunicar. Isto tem por base o intercambio de ideias,
experiéncias e visdes que se revelam como uma das principais potencialidades do nosso movimento.

“PENSAR GLOBAL, AGIR LOCAL"”

E com esta miss&o que Lions e Leos de todo o mundo servem as suas comunidades, com o repto
de "Pensar global, agir local”. Contudo, por vezes, é preciso pensar mais além. Sera que o0 nosso mo-
vimento chega a todos os locais, e com respostas suficientes? Mais do que agir local é também olhar
para além do horizonte, para além da solidariedade local e nacional. Falamos da mobilizacdo enorme de
Lions e Leos em todo o mundo - e Portugal nao é excecao - em apoiar paises com pouca capacidade
de resposta face a pandemia Covid-19, em unir esforcos para apoiar a Ucrania em tempos de guerra,
em apoiar paises em desenvolvimento com recursos necessarios para garantir uma solidariedade
humana global, da cultura, a alimentacao, a salide e a educacdo.

“Intercambio de ideias e ferramentas
para consolidar o movimento e criar
lacos com Leos e Lions de todo o mundo”

Na realidade dos Leos em Portugal, para além de todas estas iniciativas de solidariedade local e
global, em colaboracao com a Associacdao AMA A VIDA e com o apoio fundamental dos Lions, con-
seguimos organizar a primeira missao humanitaria junto da tribo de Guarani, na Argentina. Falamos
também da participacdo ativa de Portugal nas atividades europeias Leo 4 Green, Leo Fights Hunger
e, a mais recente, Leo For Kids. Falamos da sua ativa representacdo no Conselho Europeu de Leos,
com resultados vistos na sua divulgacao e intercambio de ideias e ferramentas para consolidar o
movimento e criar lagos com Leos e Lions de todo o mundo, ao dinamizar um Leo Europa Forum,
em 2019, e um encontro de ILO's (representantes de cada pais no Conselho Europeu) em marco do
proximo ano, em Portugal.

Portanto, companheiros, podemos concluir que, com trabalho de equipa, bondade, determinacdo
e resiliéncia, somos capazes de servir além-fronteiras. Inspirados em Fernando Pessoa, temos em nds
todos os sonhos do mundo. Vamos concretiza-los, juntos?

LEOS
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A PRIMEIRA MISSAO HUMANITARIA DOS LEOS DE PORTUGAL

Leos o thie Road

Uma missao em Guarani

Estamos em 2022. Este
ano marca a primeira mis-
sdo humanitaria dos Leos
de Portugal. Este ano marca
o concretizar de um sonho,
um sonho que resultou do
esfor¢o e da unido de varias
pessoas.

Este percurso comegou,
em 2020, com o objetivo de
partir em 2021 para a Ar-
gentina, mas a pandemia,
a semelhanca do que fez a
muitos outros sonhos, adiou
para 2022 aquela que seria
a primeira missao dos Leos

de Portugal. Numa perspetiva
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de solidariedade, enquanto
acdo humanitaria global e
sem fronteiras, os Leos de
Portugal, em parceria com a
AMA A VIDA - Amor, Missao,
Ajuda, Voluntariado, Igual-
dade, Dignidade e Amizade
- organizaram o projeto Leos
on the road: Uma missao em
Guarani. A equipa de missio-
narios foi constituida por Leos
de Norte a Sul de Portugal,
das mais diversas areas aca-
démicas e profissionais, que
durante dois anos uniram
esforcos para planear, de-

senvolver e executar o pro-
jeto. Este projeto humanitario
teve como objetivo promover
acBes de intervencao no am-
bito da educacdo, saude, sus-
tentabilidade, direitos huma-
nos e desenvolvimento das
tribos aborigenes Guarani
da Argentina, mais concreta-
mente as tribos das aldeias
de Chapa e Yacutinga.

Estas foram as aldeias
nas quais permanecemos a
maior parte do tempo e que
nos acolheram como se de

familia nos tratdssemos. No

entanto, também estivemos
presentes, em diferentes dias,
nas aldeias de Tabay, Sapukai
e Ka'aguyYvate. Realizdmos
indmeras atividades:

+ Ensindmos a técnica da
quebra de vidro para faze-
rem copos ou recipientes,
uma vez que existiam pou-
cos utensilios para comer
nas aldeias.

+ Ensindmos a fazer vassou-
ras com garrafas de plas-
tico.

- Na aldeia de Chapa, ensina-

mos a fazer reciclagem por-
que a aldeia, a nossa che-
gada, estava muito suja. Era
notdria a diferenca quando
partimos.

- Realizdmos formacdes e

acoes de sensibilizacao so-
bre Igualdade de Género
e Violéncia Doméstica na
escola basica da aldeia de
Yacutinga.

- Realizamos varios jogos

ltdico-pedagdgicos com
as criancgas e jovens.

-+ Cozinhamos com o povo

Guarani nas diferentes al-
deias por onde passamos
e fizemos, em conjunto, as
respetivas refeicoes.

- Inicidmos um local para co-

locar residuos para com-
postagem, que as pessoas
adultas posteriormente
iriam acabar.

+ Distribuimos sementes

para a escola de cada
aldeia, assim como por
cada familia de Chapa e
Ka'aguyYvate.

+ Ensindmos a coletar rezina
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dos pinheiros para, poste-

riormente, utilizar como
cola.

- Lanc¢amos o apelo ao Colé-
gio Nossa Senhora de Fati-
ma (colégio privado) para
gue as criancas trouxessem
de casa as ferramentas que
0s pais ja ndo utilizam e pu-
dessem, posteriormente,
doar as aldeias Guarani.

- Partilhamos estratégias
de empreendedorismo,
salientando a importancia
de acompanhar os precos
do mercado a que sdo ven-
didos os produtos.

- Promovemos ainda mo-
mentos de interculturalida-
de através da partilha de
musica e expressoes lin-
guisticas tipicas portugue-
sas, guarani e castelhanas.

Além das atividades men-
cionadas, estivemos com a
Comunidade Portuguesa de
Obera, de forma a sensibili-
zar para as necessidades das
aldeias Guarani (a Comuni-

We Serve
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dade doou sementes para
as aldeias e um engaco, uma
vez que na aldeia de Chapa
as ferramentas de agricultura
eram quase nulas). Visitdmos
o presidente do Municipio de
Gobernador Roca e estivermos
em reunido, de forma a arti-
cular medidas de intervencao
com as comunidades Guarani
(como, por exemplo, recolha
de residuos). Estivemos ainda
comos Lions e Leos de Ober3
a sensibilizar para as questdes
do povo Guarani e importan-
cia de atuar junto dele.

Falar sobre a primeira
acao humanitaria dos Leos de
Portugal é falar de uma expe-
riéncia Unica e inesquecivel.
Foram 3 semanas em que nos
sentimos verdadeiramente
bem-vindos/as por aquelas
criancas, jovens, homens e
mulheres, pessoas. Mais do
que falar daquilo que la fomos
fazer, devemos falar daquilo
que sentimos e que, apds
regressarmos, permanece
connosco. Aprendemos muito.

Os dias com o povo Gua-
rani passaram num abrir e
fechar de olhos. Todos os
dias nos fizeram sentir parte
da familia que constroem.
Todos os dias, quando che-
gavamos, tihhamos o abraco
acompanhado da correria
em direcdo a nés e 0 nos-
so nome a soar bem alto...
Que sensacgao de amor...
Como sabem amar aquelas
pessoas! Estar junto das al-
deias Guarani ensinou-nos
a ligar-nos as verdadeiras
coisas da vida: a natureza,
as pessoas, ao tempo e a
nds mesmos/as. Estar junto
as aldeias Guarani ensinou-
-nos que, na falta de muitas
coisas materiais, se tivermos
amor é possivel viver em ple-
nitude.

Terminamos este Nosso
testemunho com alguns agra-
decimentos muito especiais.
Obrigada aos/as companhei-
ros/as Lions que sempre acre-
ditaram e nos apoiaram nesta

missdo, quer nos clubes quer

nos Conselhos Nacionais de
Governadores dos ultimos
trés anos lionisticos. Obrigada
aos/as companheiros/as Leos
por todo o apoio nas diversas
atividades de angariacao de
fundos. Obrigada as/aos Leos
gue estavam na equipa e que,
apesar de saberem que nao
iam para a Argentina, conti-
nuaram a trabalhar de igual
forma para que fosse possi-
vel. Obrigada a Associacdo
AMA AVIDA e a Fatima Ribeiro
por, juntos, termos concreti-
zado um sonho tao bonito.
Obrigada a todas as pessoas
que nos apoiaram incondicio-
nalmente! Obrigada ao povo
Guarani, as irmas do verbo
Divino e a todas as pessoas
que se cruzaram connosco
na Argentina e nos fizeram
sentir em casa. Obrigada aos
nossos familiares por todas
as horas que dispensaram
de estar connosco para que
outras pessoas o pudessem
fazer. Obrigadal!

Cleo Débora Silva

NOTICIAS LEOS

REGRESSO DO ABRAGAR PORTUGAL

Os Leos de Portugal voltaram a fazer uma atividade que muito Ihes dava gozo e que, devido a pandemia, tiveram de

suspender temporariamente a realizacdo de atividades deste tipo. Estamos a falar do Abracar Portugal, uma atividade

em que consistiu na dadiva de abracos de forma gratuita e que ocorreu no dia 10 de dezembro nas cidades de Braga,

Coimbra e Lisboa.

COMEMORACOES DO DIA
INTERNACIONAL DO LEONISMO

Neste dia Desejamos a todos ...

FELIZ DIA LEO

0 dia 5 dezembro é o Dia
Internacional do Leonismo

No passado dia 5 de dezembro, di-
versos clubes Leo e Lion, assim como
o préprio DM 115 LEO marcaram esta
data importante para o Leonismo a nivel

internacional.

. HALLOWEEN EM COIMBRA

O Leo Clube de Coimbra Il foi celebrar

o Halloween com as criancas do Lar “O
Girassol”, tendo sido um excelente mo-

mento de convivio onde o terror, desta

i vez, foi apreciado pelas criancas.

: BANCO ALIMENTAR EM COIMBRA

Campanha de

_— 9

¥ novembro, Eada 4 manhd

: POKT) [E RECOLHK:
: h EL CORTE MBLES, COMBRA

No dia 27 de novembro, o Leo Clube
de Coimbra Il e o Lions Clube de Coimbra
colaboraram na tradicional campanha
de recolha de alimentos para o Banco
Alimentar Contra a Fome.
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NOTICIAS LEOS

PROJETO CARTA AO PAI NATAL

O Leo Clube de Coimbra Il promoveu
uma campanha de angariagao de presen-
tes para criancas de diversas instituicdes
de Coimbra, com o intuito de dar um
melhor Natal a criancas que merecem

todo o apoio.

PEDITORIO NACIONAL
NA FIGUEIRA DA FOZ

Ao longo dos ultimos dias de outubro
e do primeiro de novembro, o Leo Clube
da Figueira da Foz - Foz do Mondego co-
laboraram com a Liga Portuguesa Contra
o Cancro no ambito do seu peditério

nacional.
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UMA EXPERIENCIA NORMAL PARA UNS,
EXTRAORDINARIA PARA OUTROS

No dia 3 de dezembro, o Leo Clube de Pombal levou as criancas do Centro de

Acolhimento Tempordario da APEPI a almocar ao McDonalds, tendo sido um

excelente momento para todos.

CAMPANHA APADRINHAR
DESEJOS

No dia 18 de dezembro, o Leo Clube de
Pombal ofereceu as criangas do Centro
de Acolhimento Temporario da APEPI
um conjunto de presentes de Natal
angariados no ambito da campanha
“Apadrinhar Desejos”.

BOLINHO
COM AS CRIANGAS DA APEPI

Tal como manda a tradi¢ao, no dia 1
de novembro, o Leo Clube de Pombal
foi fazer o bolinho com as criancas
do Centro de Acolhimento da APEPI,
tendo sido uma tarde muito divertida
e saborosa.

PRESENTES SOLIDARIOS

Presentes
Solidarios

O Leo Clube da Figueira da Foz - Foz :
do Mondego, em conjunto com a Asso-
ciacao Fernao Mendes Pinto, organizou =
uma recolha de bens com o objetivo de
oferecer a pessoas e familias que vivem
em contextos sociais de maior fragilidade.

NATAL A SONHAR

Natal a Sonhar

Acadd

Entrega da prenda: atd dia 12 de derembro

A campanha “Natal a Sonhar” é um
projeto solidario do Leo Clube Figueira
da Foz - Foz do Mondego em colabo-
racdo com o Nucleo de Estudantes de :
Psicologia, Ciéncias da Educacdo e Ser-
vico Social da Associacdo Académica de
Coimbra (NEPCESS/AAC). Este projeto
pretendeu mobilizar a comunidade a
oferecer presentes de Natal a criancas
carenciadas de modo a tornar o seu

natal mais feliz.

HALEOWEEN

-

Vil HALEOWEEN
SOLIDARIO

NAO DEIXES ESCAPAR A NOITE
MAIS ASSUSTADORAIDG ANO!!!

No dia 31 de outubro de 2022, rea-
lizou-se o HaLEOween, no parque da
cidade de Famalicao, uma atividade or-

i ganizada pelo Leo Clube de Famalicio e
0 Leo Clube da Trofa. O bom tempo per-

\ mitiu & nossa equipa embarcar na caca : |
ao tesouro mais assustadora e superou
com sucesso todos 0s seus medos. :

APADRINHAR UM SORRISO

Alé clia 18 de derembro.

. 3

A época natalicia aproximou-se e o :
Leo Clube da Trofa procedeu & organi- :
zacao de uma campanha de angariacao
de presentes para que 33 criangas des-
! favorecidas tivessem um Natal mais feliz.

BANCO ALIMENTAR NA TROFA
y e3¢
e

) MERCADONA @ Trota

O Leo Clube da Trofa e o Lions Clube

: daTrofaapoiaram o Banco Alimentar Con-
traa Fome nos dias 26 e 27 de novembro,
: no Mercadona localizado na Trofa.

LEOS E TUNA NA SCM DE FAFE

No passado dia 16 de dezembro o

Leo Clube de Fafe esteve no Lar de Ido-
sos da Santa Casa da Misericordia de
Fafe juntamente com a Tuna Fanfe para
animar a tarde dos seus moradores. A
tarde contou com musica e um lanche
: oferecido pelo clube.

PEDITORIO NACIONAL EM VIZELA

O Leo Clube de Vizela participou no

Peditdrio Nacional para a Liga Portugue-
sa Contra o Cancro, nos ultimos dias de

¢ outubro e primeiro de novembro.
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CAMINHADA DA DIABETES

No dia 20 de novembro, ocorreu a
Caminhada da Diabetes, que serviu de
momento de sensibilizacao sobre a te-
madtica. Esta foi uma atividade que con-
tou com a colaboragao do Leo Clube de
Vizela na organizacao.

PLASTICO PARA A LEONOR

No final do més de outubro, o Leo

Clube de Famalicao recolheu e organizou
alguns plasticos que foram recebidos
durante ultimas semanas na sede do
Lions Clube de Famalicdo, no ambito da
campanha “Um sorriso para a Leonor”
gue pretende converter o plastico reco-
Ihido em dinheiro para pagamento das
terapias diarias da Leonor, crianca que
sofreu uma anoxia neonatal hipdxico -

isquémica.

3 HORAS DE RESISTENCIA
ARC VALESS. COSME

O Leo Clube de Famalicdo participou

nas 3 Horas de Resisténcia de BTT da
ARC Vale S. Cosme, onde contribuiram
para que o evento fosse considerado
como um evento verde, através da re-
colha de plastico que foi destinado para
a campanha “Um sorriso para a Leonor”
gue pretende converter o pldstico reco-

Ihido em dinheiro para pagamento das
terapias diarias da Leonor, crianga que
sofreu uma anoxia neonatal hipdxico -
isquémica.

PEDITORIO NACIONAL EM FAMALICAO

O Leo Clube de Famalicao decidiu
apoiar o Lions Clube de Famalicao no
Peditério Nacional da Liga Portuguesa
Contra o Cancro - Nucleo Regional do
Norte.

RASTREIOS A DIABETES

A pensarmaos na importancia que a

prevencdo acarreta para uma melhor
salde comunitéria e individual, o Leo
Clube de Famalicdo, com o apoio do
Lions Clube de Famalicdo e da Associacao
de diabetes de Vila Nova de Famalicdo,
desenvolveu uma atividade de rastreio
gratuito a diabetes em trés farmacias
de Famalicao.

MONUMENTO LIONS DE AZUL

No Dia Mundial da Diabetes, como

habitualmente, o Leo Clube de Famalicdo,
o Lions Clube de Famalicao e a Associa-
cdo de Diabéticos de Vila Nova de Fama-
licdo decidiram iluminar o Monumento
Lions local de azul, de forma a assinalar a
efeméride e sensibilizar para a tematica.

RIFAS PARA A LEONOR
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O Leo Clube de Famalicao decidiu
proceder a elabora¢do de uma rifas so-
lidarias para a Leonor, uma menina que
sofreu uma anoxia neonatal hipéxico

- isquémica.




