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Dr. Jung-Yul Choi
Presidente Internacional de Lions Clubes

As pessoas gostam de contar histérias bonitas. E de olhar as constelacdes. Quase todas
as culturas através dos tempos criaram histérias a partir das estrelas. Essas histérias
permitiram aos Nossos ancestrais usarem o céu estrelado para navegar, transmitir
oralmente as histérias e dar sentido ao seu mundo. Ainda é assim que hoje continuamos
a utilizar as histérias.

Os Lions tém as melhores histérias do mundo para contar. As nossas accdes de servico transformam a
vida das pessoas. Os Lions doam o seu tempo, a sua energia e fundos para causas nobres porque sabem
que uma vida melhor para os outros fard um mundo melhor para todos. E contar essas histérias ¢ uma
maneira de garantir que o bom trabalho continua.

Contar histérias de Lions pode ajudar outros Lions a encontrar novas maneiras de servir, pode dar novas
ideias para agir e pode mostrar ao mundo como os Lions contribuem para melhorar a vida de todos.

Cada acto de bondade é outra luz que brilha. Como as estrelas, o trabalho inspirador dos Lions esta por
toda a parte. Cabe-nos a nés contar as histérias que lhe dao sentido.

Atenciosamente,

Dr. Jung-Yul Choi
Presidente Internacional de Lions Clubs International

editorial

CL Henrique Matos
Editor

Carissimas (0s)

Com a presente LION, o terceiro nmero deste Ano Lionistico,
publicada apenas em versao digital, chegamos a meio das edigdes
programadas para o0 presente AL.

Sao varios os assuntos de interesse de que queremas dar-vos
conta. Destes destaco, a nivel internacional, a inspirada e inspiradora
mensagem do Presidente Jung-Yul Chai.

Dos Distritos, Mdltiplo e Centro Norte e Centro Sul trazemo-vos
os textos do CC Carlos Torres e do PCC Vitor Melo, Presidente da FLP
e dos DGs Carlos Ferreira e Joao Campino.

Destacamos ainda na Lion Salde os artigos dos Assessores do
DM para o Cancro Infantil e para a Visao, respectivamente, CL Ana
Correia e CL Miguel Alves.

Damos também a conhecer as muitas actividades desenvolvidas
pelos Clubes - Lions e Leos — focadas no combate a Fome, uma das
cinco grandes areas globais de necessidade, levando as familias e
pessoas carenciadas, atingidas pelos efeitos colaterais da Covid-19,
principalmente bens alimentares de primeira necessidade.

Lembro que para a proxima edigdo da Lion, a primeira de 2021, as
noticias deverao chegar até ao proximo dia 5 de Fevereiro.

Um forte abrago
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OsLions e o St. John" s Eye Hospital Group (SJEHG)
na Palestina estao a fazer um grande investimento
para salvara visao a muitos pacientes da Palestina

Na Palestina, a falta de atendimento oftalmolégico, muitas vezes atribuida a pobreza
e ao acesso restrito aos servicos de saude, tem causado dificuldades pessoais e

Lions Clubs International

financeiras indevidas. Os Lions veem os danos que isso causa as suas comunidades Fo U N DAT ION

e, com o apoio do programa SightFirst de LCIF, eles estdo a mudar essa realidade.

&

UM SUBSIDIO

DE 426.655 US
DOLARES DA LCIF

Determinados a melhorar a
saude e 0 bem-estar da comuni-
dade, os Lions estdo a usarum
subsidio de US $ 426.655 do Si-
ghtFirst LCIF e a colaborar com
o0 St. John's Eye Hospital Group
(SJEHG), o principal centra de
referéncia de pacientes para o
Ministério da Saude Palestino,
e 0 Unico encaminhamento para
0 Agéncia das Nagdes Unidas de
Assisténcia aos Refugiados da
Palestina no Oriente Proximo.

0 SJEHG examina e trata
128.000 pessoas anualmente,
enguanto também realiza mais
de 5.000 grandes cirurgias.
Infelizmente, a necessidade
supera a oferta e os princi-
pais hospitais da SUEHG em
Jerusalém QOriental, Hebron,
Anabta e Gaza ndo conseguem
atender o volume de pacientes.
lgualmente perturbador, faltam
equipamentos essenciais para
aexecugao de operacdes com-
plexas.
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TESTEMUNHO DE KHAWLA

"Nao quero pensar no que poderia ter acontecido”, disse Khawla, uma vitiva de
66 anos em Beit Sahour, Palestina. Diagnosticada com descolamento de retina,
Khawla precisava de uma cirurgia de emergéncia, que recebeu no SJEHG. "Este
projecto do Lions salvou a minha visao e, de varias maneiras, a minha vida."

AUMENTAR

E MELHORAR
A CAPACIDADE
DOS SERVIGOS

Junto com a SJEHG e
como administradores do
financiamento de LCIF, os
Lions iniciaram um projecto
de dois anos para aumen-
tar a capacidade de servigo,
bem como adquirir equipa-
mentos médicos para me-
lhorar o vitreo-retinal, laser
de retina e outros servigos
de retina dos hospitais.
Enquanto supervisionam
o projecto, os Lions tam-
bém estdo a trabalhar para
aumentar a visibilidade
do projecto nas suas co-
munidades e organizando
eventos de arrecadacao
de fundos. Além disso, os
Lions que sao profissionais
médicos prestam consul-
toria técnica. No primeiro
ano, o projecto permitiu que
cerca de 11.000 pacientes
adicionais recebessem cui-
dados, excedendo o nimero
estimado em mais de 4.000.
Para continuar a fornecer
cuidados oftalmoldgicos vi-
tais aos pacientes durante
os pedidos de permanéncia
em casa da COVID-19, os
hospitais implementaram
medidas preventivas e de
proteccao. Além disso, os
hospitais priorizaram os
pacientes retinianos, pois
eles correm o maior risco de
deterioragaoirreversivel da
visdo se nao forem tratados
a tempo.

Por Jamie Weber

TESTEMUNHO DE NAIMA

Conhega Naima com retinopatia diabética grave e em perigo
de perder a visdo, Naima, de 54 anos, de Belém, estava apa-
vorada com seu futuro e a capacidade de cuidar de seus 10
filhos ... até que recebeu uma cirurgia para mudar sua vida, no
SJEHG. "Eu ja teria ficado cega", disse Naima. “Eles salvaram
a minha vis&o."




Lions Quest, o projecto de aprendizagem social e emocional (SEL) da Fundagéo Lions Clube Internacional, ajuda os
jovens a viverem numa sociedade perturbada pelo virus

Nao deve ser surpresa que COVID-19
afecta a vida das criancas de hoje e sua educacao.

Ajustar-se a aprendizagem online, adaptar-se a um novo
estilo de vida e aprender a viver com um virus incerto e
aparentemente em constante mudanga expde as criangas
a um nivel de stress nunca antes conhecido. Embora a vida

“NOS TIVEMOS
NECESSIDADE
DENOS -
ASSEGURARMOS
QUEOBEM
ESTAR SOCIAL E
- EMOCIONAL DAS
- CRIANCAS ESTAVAM
~ INTACTOS ANTES DE
 INICIARMOS
‘OSESTUDDS"
amarsYene o L

. Lions Club Calum
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possa ser um pouco assustadora hoje em dia, 0 projecto
de aprendizagem social e emocional (SEL) da Lions Quest,
da Fundacdo Lions Clube Internacional, ajuda as criangas
a adaptarem-se.

SABER TOMAR
BOAS DECISOES

0 Lions Quest ensina as criangas com-
peténcias chave que as podem ajudar a ser
criangas felizes e confiantes que fagam boas
escolhas para poderem ter um futuro de suces-
s0. As criangas aprendem a tomar decisdes, a
comunicar e a dizer ndo as drogas e ao alcooal.
Eles aprendem comportamentos positivos,
como controlar as emogdes e a demonstrar
empatia. Além disso, a aprendizagem de servigo
ajuda as criangas a compreender a importancia
de servir as suas comunidades.

Os professares em Calumet City, lllinois,
EUA entendem que o stress causado pela
COVID-18 tornou o ensino do Lions Quest uma
prioridade, sendo por isso que eles querem
garantir que as criangas continuem a ter
as suas aulas de Lions Quest. Com efeito,
durante a primeira semana do ano letivo de
2020-2021, os professores concentraram-se
exclusivamente em SEL.

A PANDEMIA PROVOCOU
UM TRAUMATISMO

“Nos entendemos que esta pandemia
foi traumatica e em caso algum podemos
esperar que 0S Nossos alunos agora tomem
boas decistes”, disse a Ora. Tamara Young,
Diretora de Educagao Especial para o distrito
escolar e membro do Lions Clube Calumet
City. "Precisadvamos de ter a certeza que 0
seu bem-estar social e emocional estava
intacto antes de comegarmos as aulas.”
Quando o0 ano letivo comegou onling, 0s pro-
fessores deram aulas do Lions Quest por
video. Desde o inicio do programa no ano
passado, o Dra. Young apercebeu-se de uma
melhoria no clima escolar, acrescentando que
o Lions Quest forneceu aos professores as
ferramentas necessarias para falarem com
seus alunos sobre topicos dificeis.

0 Lions Quest também motivou as crian-
¢as ao iniciarem 0 novo ano escolar online.
A diretora Regina Huston, também membro

0S FATOS DO HALLOWEEN

Por Jamie Weber

Mais tarde, no decorrer do ano, o distrito aproveitou uma oportunidade para
criar um evento divertido para as criangas. 0s alunos foram convidados a usar
as suas fantasias de Halloween tendo recebido sacos de doces, juntamente
com seus novos diarios e materiais para as aulas.

do Lions Clube Calumet City, organizou um
percurso de orientagdo para ajudar os alunos
a adaptarem-se. Tanto no distanciamento so-
cial no exterior, ao ar livre, como nas desloca-
¢Oes dos alunos para adquirirem um cacharro
quente ou bebidas nalgum estabelecimento.
Foi a oportunidade perfeita para as criangas
e 0S pais conhecerem seus professores € 0S
outros alunos de sua classe.

“Trazer a aprendizagem sacial e emacio-
nal paranossas escolas é amelhor coisa que
poderiamos ter feito”, diz a Dra. Young. “No
mundo de hoje, a escola ndo pode limitar-se
apenas aos conteudos pedagogicos. 0 bem-
-estar social de nossos alunos é importante.
0 Lions Quest ajuda-nos nesta missdo."

“NO MUNDO DE
HOJE A ESCOLA NAO
PODE LIMITAR-SE

AQS CONTEUDOS
PEDAGOGICOS. 0 BEM
ESTAR SOCIAL DOS
ALUNOS E IMPORTANTE.
LIONS QUEST AJUDA-NQS
NESTA MISSAQ."

Tamara Yong
Lions Clube Calumet City



SUMARIO EXECUTIVO
SINTESE DAS DECISOES

REUNIAO VIRTUAL ON-LINE

OAK BROOK, ILLINOIS, EUA 12 A 21 DE OUTUBRO DE 2020

- Auditoria Externa: A empresa de audi-
toria Crowe LLP apresentou a auditoria e o
rascunho das demonstracées financeiras
auditadas da associacdo para o ano encer-
rado em 30 de junho de 2020.

« Visdo Geral da Auditoria Interna: A Co-
missdo recebeu uma atualizacdo da Audi-
toria Interna de Lions Clubs International e
continuard a acompanhar e monitorar 0s
planos de accdo.

« Avaliacdo de risco da auditoria interna:
A Comissao recebeu uma atualizacdo da
avaliacdo de risco da auditoria interna e o
plano de auditoria proposto para 2020-2021.

- Apresentacao do GDPR: O escritério de
acompanhamento de projectos e a equipa
do departamento de privacidade e confor-
midade forneceram a Comissao uma atua-
lizacdo sobre 0s processos do Regulamento
Geral de Proteccdo de Dados (GDPR).

*Confirmou a decisao final da Comissao
de Revisao e Conciliacdo emitida de acor-
do com o Procedimento de Reclamacdes
Constitucionais apelado pelo Lions Clube
Beirute St. Gabriel e considerou a reclama-
cdo invalida. Declarou todas as questdes
especificamente levantadas e relacionadas
a reclamacdo do Beirute St. Gabriel Lions
Clube concluidas e finais e vinculativas para
todas as partes.

- Recomendou que nenhuma accdo seja
tomada em relacdo ao pedido dos Ex-
-Presidentes Internacionais da india, Sul
da Asia e Oriente Médio (ISAME) relativa
ao periodo de validade dos endossos do
candidato ISAME certificado de trés (3) a
quatro (4) convencoes devido a o cancela-
mento da Convencdo Internacional de 2020,
onde quatro directores teriam sido eleitos,
enquanto apenas dois candidatos do ISAME
serdo eleitos em 2021.

« Revisou o Capitulo XV, Paragrafo D, do
Manual de Normas da Administracdo para
adicionar uma nova Opinido Legal de que, no
caso de renuncia de quotas internacionais,
0 pagamento de quotas internacionais ndo
deve ser considerado para determinar se

um clube esta em dia com suas obrigacdes.

- Redigiu uma resolucdo a ser relatada
a Convencdo Internacional de 2021 para
alterar o Artigo Il, Secdo 4 (a) e Secdo 5
(a) dos Regulamentos Internacionais para
alterar os requisitos de prazo para que 0s
directores internacionais apresentem o seu
formulario de certificacdo de trinta ( 30) dias
3 sessenta (60) dias.

« Revisou o processo de eleicdo da Admi-
nistracdo Internacional, caso a Convencao
Internacional ndo pudesse ser convocada.
Concordou que é necessario uma andlise
adicional e aprovou a revisdao posterior
deste assunto numa futura reunido da Ad-
ministracdo para uma possivel votacdo dos
delegados na Convencdo Internacional de
2021 em Montreal.

- Revogou na integra a resolucdo 7 do
relatério das Comissdo de Estatutos e Re-
gulamentos de 9 a 12 de outubro de 2019
relacionado a alteracdo das quotas.

+ Redigiu uma resolucdo a ser levada a
Convencao Internacional de 2021 para alterar
o Artigo XII, Secdo 2 (a) dos Regulamentos
Internacionais para aumentar as quotas
anuais em US $ 7,00 durante um periodo
de trés anos, comecando com $ 3,00 a partir
de 1° de julho de 2022, em $ 2,00 a partir
de 1° de julho de 2023 e em $ 2,00 a partir
de 1° de julho de 2024.

+ Redigiu uma resolucdo a ser levada a
Convencao Internacional de 2021 para alterar
o Artigo IV, Secdo 1 (i) dos Regulamentos
Internacionais para alterar o nome da Co-
missao de Comunicacdes e Marketing para
Comissdo de Marketing.

« Aprovadas as diarias para as pessoas
nomeadas pela Convencéo para a Con-
vengao Internacional de 2021.

e Aprovou o componente de convencao
virtual para a Convencéao Internacional de
2021.

- Colocou os Lions Clubes da Republica
da Arménia em status de proteccao. A Co-
missdo de Financas considerara os clubes

quanto ao status de protecdo modificado
durante a reunido da Administracao de Abril
de 2021.

- Aprovadas as propostas do Distrito
300-C1 (MD 300 Taiwan) para redistribuir
a area no Distrito 300-C1 e Distrito 300-Cs
e a proposta apresentada pelo Distrito 300-
G2 (MD 300 Taiwan) para redistribuir a drea
no Distrito 300-B3 e Distrito 300-Bs a ser
implementado no encerramento da Conven-
cdo Internacional de 2023. Para apoiar ainda
mais o redistritamento do Distrito Mdltiplo
300 em cinco distritos multiplos, um mapa
final foi aprovado detalhando a localizacao
desses novos distritos junto com os distritos
previamente aprovados.

- Aprovou a proposta apresentada pelo
Distrito 324-A4 para redistribuir a drea no
Distrito 324-A4 e 324-A7 para ocorrer no
encerramento da Convencdo Internacional
de 2021, condicionada a aprovacao pelos
delegados numa Convencdo subsequente
do Distrito Multiplo.

« Revisou a Politica de Reembolso para
Governadores de Distrito e Presidentes Pro-
visorios de Divisdo e Regido para permitir o
reembolso de postagem e entrega de itens
necessarios para as reunides virtuais e para
incentivar os Governadores de Distrito e Presi-
dentes provisorios de Divisao e Regido a usar
o Connect, uma plataforma gratuita de Lions
Clubs International para conduzir as reunides.

* Aprovou a previsdo do primeiro trimestre
para 2020-2021, reflectindo um déficit.

« Aprovou a cessacao de todos os acrésci-
mos de beneficios do Plano de Aposentadoria
futuros a partir de 31 de dezembro de 2021

+ Rescindiu a resolucdo do aumento de
quotas de Outubro de 2019 e solicitou que
a Comissdo de Estatuto e Regulamentos
redigisse uma emenda aos Regulamentos
Internacionais a ser votada na Convencdo
Internacional de 2021 relacionada a Taxas
Internacionais.

« Revisou o Capitulo XXI do manual de
Normas da Administracdo que altera a
politica de palestras para permitir a um
ex-diretor internacional a possibilidade de
poder aceitar fazer palestras quando se
muda permanentemente para uma area
jurisdicional diferente.

Aprovado o processo pelo qual a equi-
pa trabalhard com cada area jurisdicional
para determinar quais os institutos para
2020-2021 que serdo fornecidos, com Lions
servindo como coordenadores locais e fun-

ciondrios servindo remotamente.

2. Confirmou o plano alternativo para um
Semindrio de Dias 1-3 para o Primeiro Vice-
-Governador de Distrito / Governador de
Distrito Eleito (FVDG / DGE) virtual para subs-
tituir o contetdo do seminario originalmente
programado para fevereiro de 2021.

3. Emendou o Manual de Normas da
Administracdo para adicionar a funcao de
responsabilidades e reembolso de despe-
sas permitido para o Seminario do Primeiro
Vice-Governador de Distrito / Governador
de Distrito Eleito.

- Adicionadas duas metas distritais para
as equipas de Governadores de Distrito: No
final do ano fiscal de 2021-2022, nosso distrito
aumentard a percentagem de servicos de
relatérios de clubes (atender ou exceder os
numeros de relatérios de servicos do Ultimo
ano) e até o final do primeiro trimestre do
ano fiscal de 2021-2022, o Distrito realizard
a formacado para dirigentes de clube e pre-
sidentes de divisdo. O coordenador da GLT
de Distrito relatard cada formacdo usando a
ferramenta de formacdo local no aplicativo
de software de LCI chamado Learn.

+ A Comissdo analisou o progresso feito na
proxima versdo do plano e gostaria de ex-
pressar sua gratiddo ao Presidente da Equipa
do Projeto de LCl, Ex-Diretora Internacional
Joyce Middleton, e a toda a equipa do pro-
jecto e funciondrios pelo seu trabalho arduo.

- Depois de analisar os diferentes cendrios
financeiros, levando em consideracdo o im-
pacto negativo da pandemia global nas ati-
vidades Lionisticas e a carga financeira que
um aumento Unico de US $ 7 nas quotas dos
membros de LCl, a Comissdo recomenda que
o Departamento de Financas e Operacdo da
Sede considere distribuir 0 aumento de US $ 7
nas quotas em trés anos (US $3,US S 2, US S
2) e determine se esse aumento deve entrar
em vigor em julho de 2021 ou julho de 2022.

« Revisou e aprovou novos subsidios de RP
e revisou o status de 11 subsidios concedidos
neste ano fiscal.

« Revisou e aprovou revisdes nos planos para
o patrocinio do Torneio de Rosas deste ano.

« Analisou uma solicitacdo do MD 325 (Ne-
pal) para adicionar o nepali como idioma ofi-
cial de Lions Clubs International. A Comissao
da os parabéns aos Lions do Nepal pelos
esforcos no pais e por atender aos critérios
para esta consideracdo. A Comissao solicitou
uma avaliacdo das implicacdes de custo, re-
curso, sistema e processo antes de conceder

3 aprovacao e solicitou que o tépico fosse
revisto na préxima reunido da Administracdo.
- Revisdo do projecto de atualizacbes do
protocolo. A Comissdo ird considerar uma
resolucdo em uma reunido futura.

« Revisou o Capitulo XIX das Normas da
Administracdo para mudar a tabela de pré-
mios, adoptando a Placa do Cartaz sobre a
Paz Internacional como prémio oficial para
chefes de estado, primeiros-ministros, go-
vernadores e funcionarios do governo local.

- Solicitou uma mudanca no Estatuto e
Regulamentos para alterar o nome da “Co-
missao de Comunicacdes e Marketing” para
“Comissdo de Marketing”.

+ Mudou o programa Lioness Bridge, limi-
tando o nimero de clubes que um Distrito
pode formar num ano fiscal a dez, a menos
que autorizado de outra forma pelo Comissao
de Aumento de Sécios.

+ Nomeou os membros do painel consulti-
vo do Programa Leo Clube e seus suplentes
para o mandato de julho de 2021 a junho
de 2023.

- Texto atualizado no Capitulo XXIV para
mudar as metas do Governador de Distrito
para as metas de Distrito.

- Linguagem atualizada no Capitulo XXIV
para incluir a Comissdo de Tecnologia quando
uma reunido de comissao multifuncional for
realizada nas reunides do conselho.

- Resolvido revisar as Diretrizes do Banco
Lionistico de Olhos de Lions Clubs International.

- Aprovou a estratégia de advocacy de
Lions Clubes International, capacitando os
Lions a defenderem a consciencializacao,
educacdo e mudanca.

- Recebida uma actualizacdo sobre todos
0s programas de servico e desenvolvimento
de estratégia de causa global.

+ Comemorou o lancamento da campanha
do Dia Mundial da Diabetes de 2020, incenti-
vando os Lions a encontrar tempo para lutar
contra a diabetes.

- Aumentos reconhecidos nos relatérios
de actividades de servico durante o primeiro
trimestre do ano fiscal de 2020-2021, em
comparacdo com o mesmo periodo do ano
anterior .

- A Comissdo revisou a previsao do or-
camento do primeiro trimestre e observou
que havia uma variacdo negativa principal-
mente devido a variacdo na depreciacdo e
amortizacao.

- A Comissdo recebeu as actualizacdes
sobre iniciativas de privacidade e Regula-
mento Geral de Protecao de Dados (GDPR).
As interaccdes da equipa com o Data Protec-
tion Officer (DPO) tém sido extremamente
positivas. A Comissao aprova as iniciativas
de seqguranca e privacidade planeadas para
0s proximos trés a seis meses.

+ A Comissdo teve uma discussao abran-
gente sobre iniciativas de produtos. Um novo
portal de membro lancado em julho de 2020
e um novo aplicativo “Connect” lancado em
agosto de 2020 como uma versao beta, per-
mitindo recursos de reunido virtual. O comité
tomou conhecimento de uma reformulacdo
planeada do processo de login / registro da
Conta do Lion, actualmente planeada para
0 segundo ou terceiro trimestre.

+ A Comissao recebeu uma actualizacdo so-
bre a préxima interacdo do plano estratégico.
Concorda com as trés areas de foco principais
identificadas no plano, apoia a nomeacdo e a
marca do novo plano, “Um Lion” e est3 ani-
mada para contribuir para a implementacdo
das metas e estratégias resultantes do plano.
A Comissao também gostaria de agradecer
3 ex-diretora internacional Joyce Middleton,
ex-diretora internacional do LCl Project, e a
toda a equipe pelo trabalho realizado até
agora, e aguardamos novas atualizacdes na
proxima reunido da Administracdo.

+ A Comissao discutiu a tecnologia e as
implicacées administrativas de apoiar uma
Convencado virtual ou hibrida, caso isso seja
necessario como uma contingéncia para um
evento presencial.

+ A Comissao também foi informada so-
bre as implicacées de apoiar uma eleicdo
virtual e ficou satisfeito com a abrangéncia
da avaliacdo de fornecedores apresentada
pela equipa.

« A Comissdo analisou as atualizacdes da
Comissdo de Aumento de Sécios sobre datas
retroactivas. Discutiu as actualizacdes do
Desenvolvimento de Lideranca no Centro
Lionistico de Aprendizagem (LLC) e a ferra-
menta de relatério de formacdo local.

+ A Comissdo reuniu em conjunto com A
Comissao de Actividades de Servico e apro-
vou um plano para melhorar a qualidade dos
dados de relatdrios de servico. Este plano in-
cluium conversor de moeda no MyLion para
ajudar os Lions a relatar fundos arrecadados
e doados, limitando anomalias de dados para
fundos levantados, fundos doados e horas
de voluntariado e melhorando a comunica-
cdo. Alguns elementos deste plano ja foram
implementados.

+ A Comissao discutiu as tendéncias actuais
de receita para comércio eletronico e materiais
para clubes. A Comissao entendeu os factores
que afectam a receita e aprovou o plano da
equipa para alinhar os gastos com a receita. A
Comissao também recebeu uma atualizacdo
sobre varias iniciativas em andamento.



CONTINUAR A SERVIR COM AMOR ) FUNDAGAO LIONS DE PORTUGAL

CC Carlos Manitto Torres Presidente do CNG Distrito Multiplo 115 PCC Vitor Melo Presidente da Fundacdo

NO 2020 DO AL 20-21 PASSADO, EM PLENA PANDEMIA DA COVID-19, 0 DM 115 JUNTUS AGURA E SEMPRE SEREMDS 0 FUTURO
TEM CONTINUADO A SERVIR COM AMOR, RESPEITANDO AS NORMAS DA DGS DE y

MODO A NAO DISSEMINARMOS MAIS A DOENGA.

A Covid-19 alterou o percurso da humanidade

Em Novembro, més do Dia
Mundial da Diabetes, o DM 115 or-
ganizou um Webinar sob a arien-
tacdo dos nossos companheiros
CL Mara Margues e CL Novais de
Carvalho sobre a doenga, como
prevenir, combater e evitar as
suas complicagdes.

Também na RTP e SIC tivemos
uma Campanha de Prevengdo da
Diabetes Ocular, da responsabi-
lidade do nosso CL Miguel Sousa
Neves

0Os Clubes tém feito as suas
reunides e a formacéao lionis-
ticas através de plataformas
digitais.

Foi desta forma que parti-
cipamos no Forum Virtual Lion
de paises de lingua portuguesa,
sobre o tema “Os Lions e os Di-
reitos Humanos *

No dia 11 de Dezembro assi-
namos, em Coimbra nas instala-
¢Oes da Liga Portuguesa Contra
o Cancro (LPCC) um protocolo
de colaborac@o entre esta Liga
e o Distrito Mdltiplo 115, para
atribuicdo de duas bolsas de
investigacdo na area do cancro
infantil, no valor de 13500 € cada.

Divulgamos a misica “E tem-
po de Acreditar” hino do combate
ao cancro infantil.

Estamusica foi escrita, exe-
cutada e cantada , por inimeros
artistas portugueses , que de
um modo gratuito, assim cola-
boraram na causa Lion do cancro
infantil.

Desejo-vos um Santo Natal,
em Seguranga, e gue 0 Novo ano
2021, vos traga tudo o que mais
desejem

Saudacdes Lionisticas
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NGs hoje somos pessoas diferentes, e 0 modo como trabalhamos e nos relacionamos
com familiares, amigos e companheiros néo € igual.

Mas ja em épocas passadas, como nos dizem os livros € a histéria, conseguiu-se ultra-
passar as pandemias.

A nossa missao, cuja pertinéncia permaneceu e ird permanecer até ao final do ano seré
cumprida. Ao longo dos ultimos meses desenvolvemos em comum com todos os Lions
interessados e com 0s seus Clubes medidas destinadas a reduzir o impacto da pandemia
junto das nossas comunidades.

Com esta agilidade, respondemas as necessidades imediatas das familias, dos jovens,
dos idosos e também prosseguimos um trabalho que dé garantias na qualidade de vida, na
protecdo social, na saude, no bem-estar, na cultura, na formagéao, na educacdo, etc. etc.

E ESTA A NOSSA MISSAQ
POR 1SS0 ESTAMOS ORGULHOSOS.

0 exemplo desta nossa estratégia foi 0 langamento dos apoios com subsidios, naquela
que designamos “Campanha Covid-19", cujo términus estava previsto para 30 de setembro
e que agora prorrogdmos para 15 de dezembro de 2020.

Partilhou-se do muito bom, e os pedidos rececionados superaram todas as expectativas,
0 que nunca antes tinha acontecido na vida da Fundagdo. O crescente interesse dos Clubes
ajustificar a inclusao e a partilha destes nossaos novos apoios, foi provavelmente 0 momento
mais desafiante desta nossa vida coletiva.

Nao tivemos honras de abertura ou de fecho, estivemos disponiveis 24 horas por dia e
todos os dias do ano, permitindo assim dar resposta adequada, certa, pronta, segura e rapida.

Por isso quisemos envolver os Clubes, alcangar todos 0s seus s6cios, aproximar as
suas liderangas, integrar as suas equipas e, de alguma forma, mostrar o valor estratégico
da Fundacdo Lions de Portugal, no pressuposto de que estamos a fortalecer o nosso lema
“Nos Servimos”.

Este ano em especial para além dos apoios aos Bombeiros, da distribuicdo das Bolsas
de Estudo, do apoio cultural ao prémio literaria e a publicagdo em livro da obra vencedora,
tivemos sempre, em cooperagdo matua (Clubes/Fundagao), na mesma identidade de seres,
numa unido de interesses e propositos, contribuindo sempre para um ato de bondade e
compreensdo, nesta interdependéncia de sentimentos, de ideias e de doutrinas.

Bem-hajam os Clubes de ilhavo, Guimaraes, Lisboa Belém, Porto Boavista, Amadora,
Pombal-Marqués de Pombal, Matosinhos-Lusofonia, Vila Nova de Famalicdo, Arganil, Barcelos,
Costa da Caparica-Praia do Sal, Cantanhede, Senhora da Hora, Seixal Miratejo, Lagoa Agores,
Torres Vedras Histérica, Vilamoura, Vila de Rei, Faro, Setdbal, Odivelas, Agueda (para além
de varios outros que, a data, se encontram em analise), pelo entusiasmo, pela partilha e
parceria que fizeram connosco.

JUNTOS, AGORA E SEMPRE SEREMOS O FUTURO



DG Joao Campino Barroso Governador do Distrito Centro Sul

A PALAVRA DO GOVERNADOR

“AS NOSSAS ACTIVIDADES. UM COMBATE DIARIO QUE NOS ENCHE A ALMA PELO DEVER CUMPRIDO MAS NUNCA
ACABADO. NAO PARAMOS NEM PODEMOS PARAR.”

A BONDADE E A FORCA QUE ESTA DENTRO DE NOS E A PROVA DE TODAS AS ATIVIDADES QUE ESTAMOS A LEVAR

A CABO.”

Companheiras/os e se me permitem
Amigos.

Apesar de toda esta vivéncia diferente,
digo-vos que me sinto deveras honrado e
agradecido, ndo s6 aos elementos que cons-
tituem esta Governadoria, no particular,
como aos Clubes, no geral pelo empenho
que tém aplicado a causa Lion, ao movi-
mento Lionistico. Isto, porque apesar de
tudo, no Distrito 115 CS, temos vindo a
demonstrar, qudo Lions nds somos.
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0 APELO QUE NOS
FAZEM DIARIAMENTE
EXIGE DE NOS
TODO 0 EMPENHO

As nossas actividades, estao por ai. As
entregas de roupa, entrega de alimentos a
procura de meios para arranjar fundos para
os transformar em algo para a comunidade,

também estdo por ai e € a prova de toda a
nossa capacidade mobilizadora de ajudar
a comunidade, ajudar quem mais precisa.
Um combate diario que nos enche a alma
pelo dever cumprido mas nunca acabado.
Nao paramos nem podemos parar. O nos-
so Distrito 115 CS esta imparavel. Nao
conseguimos nem podemas parar a nossa
dindmica. O apelo, que nos fazem diaria-
mente, vindo de vérias diregdes, exige de
nds, toda a atengdo em as ouvir e todo o
empenho depois em acudir a esse pedido.

A Bondade e a forga que esta dentro de
nés € a prova de todas as atividades que
estamas a levar a cabo.

"TEMOS A
RESPONABILIDADE DE
CUIDAR DAS NOSSAS
COMUNIDADES. COMO
LIONS NAO PARAMQS
NESSA BUSCA
CONSTANTE"

Como Lions, como integrados nesta
Assaciagao Internacional de Servigo, temos
a responsabilidade de cuidar das nossas
Comunidades e fazemos, e sabemos fazer
isso melhor do que ninguém. A Comunidade
tornou-se ainda mais importante e por isso
iremos sempre encontrar maneiras de as
manter fortes. Ndo paramas nessa busca
constante.

E também por isso que a Governadoria
avangou com a assinatura de algumas Par-
cerias/Pratocolos e com varias entidades.

Assinou com a Rutis o que pode pro-
porcionar a criagdo de uma Universidade
Sénior em cada clube. Com isso os clubes
podem se auto financiarem. Assinou com
a Casa Pia 0 que nos déa a possibilidade
de fornecer 6culos graduados, comple-
tamente gratuitos, a filhos de familias
carenciadas até a idade de 12 anos.
Assinou com a Abem, programa Dignida-
de, a possibilidade de criarmos um cartao
que permitird a uma familia carenciada
poder adquirir farmacos devidamente
receitados e completamente gratuitos.
Assumimos um outro com a firma Alberto
Oculista, 0 que nos permite adquirir ndo
s0 6culos de sol como 6culos graduados
a pre¢cos muito em conta. Recebemos
uma quantidade razoével de armagdes
novas, 0 que permite aos clubes, se e
quando o pretenderem, os pedir a Gover-
nadoria, para assim poderem ajudar quem
deles precise.

ESTIVEMOS ONDE
ERA NECESSARIO.
ENVOLVEMOS
ENTIDADES.
DESENVOLVEMOS
TRABALHO.

Tivemos com grande éxito, varias video-
conferéncias, todas as Quintas, o que ser-
viundo s6 para manter o espirito Lionistico
aceso como para dar a conhecer algumas
questdes, procedimentos, da nossa vida
Lionistica. Um sucesso como ja referi e
que teré continuidade.

Tudo isto quer dizer que pelo Distrito

115 CS, fazemos trabalho, ndo paramos, es-
tivemos onde era necessario e envolvemos
entidades na ajuda preciosa e infelizmente
constante que a Comunidade precisa. Com
cuidado, vamos desenvolvendo trabalho.
E a Bondade sempre a falar mais alto. E a
Bondade ao servigo da Comunidade.

Por isso, cada um de nds, com orgulho,
deve sempre dizer: Eu Sou Lion. We Serve.

Obrigado Companheiras/os Amigos.

Saudac@es Lionisticas.




L DISTRITO CENTRO NORTE l

DG Carlos Ferreira Governador do Distrito 115 Centro Norte

A PALAVRA DO GOVERNADOR

MANTIVEMO-NOS UNIDOS APESAR DA DISTANCIA FiSICA

E DEMONSTRAMOS ACREDITAR NO MOVIMENTO E NA CAUSA

Neste ano de 2020 atipico e repleto de provagdes, crescemos
COMO pessoas, como seres humanos, como cidaddos. Reconhe-
cemos que somoas resilientes, capazes e criativos. Somos Lions,
nunca cruzamos 0s bragos. Afinal, estamos “sempre prontos a
ajudar o préximo a consolar o aflito, a fortalecer o fraco, a
socorrer o necessitado e a amparar o humilde."

Neste primeiro semestre de servigo lionistico, os Lions Clubes
do Centro Norte souberam demonstrar de que fibra sao feitos.
Mantivemo-nos unidos apesar da distancia fisica. Muitas vezes
trabalhamos em rede para dar resposta a necessidades locais.
Soubemas criar sinergias entre Clubes e com outras Entidades
para ir mais além. Em cada encontro virtual, antes de trabalhar
em prol dos outros, aproveitamos cada minuto para manifestar a
admiragdo e saudade dos nossos amigos. Apesar de continuarmos
a preferir e ansiar pelos encontros fisicos, até os mais adversos
foram aderindo as plataformas digitais como alternativa e fomos
crescendo, cada vez mais participativos. Os exemplos de uns
inspiraram outros. A energia era renovada a cada reunido, a cada
aniversario, a cada webinar, a cada telefonema.

REINVENTAMO-NGS, ENCHEMO-NOS
DE CORAGEM, DEMONSTRAMOS

QUE EXISTIMOS PARA SERVIR
ACREDITANDO QUE PODEMOS FAZER A
DIFERENCA

E pouco a pouco, fomos cumprindo com 0s nossos objetivos.
Pouco a pouco fomo-nos dando conta que, apesar das surpresas,
de receios e sustos, e outros tantos obstaculos, somos capazes
de muito. Reinventamo-nos, enchemo-nos de coragem, e passo
a passo, projeto a projeto, campanha a campanha, atividade a
atividade, demonstramos que existimos para Servir, prontos a
intervir sempre que as nossas comunidades precisarem. Imbuidos
de sentido de missao, deixamos a seguranga dos nossos lares,
escondemaos 0S N0SS0S receios por nos e pelas nossas familias e
com elevado sentido de responsabilidade, fomos dando resposta
a cada apelo das nossas comunidades.

Mantivemo-nas unidos e demonstramas acreditar no movimento
e na causa. Tivemos algumas sentidas perdas humanas e algumas
saidas, mas, mesmo assim, mais se juntaram a ngs, revendo-se
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nesta nossa missao, acreditando que podemos fazer a diferenga.

Até a data foram reportadas mais de 300 atividades de servigo
referentes a este semestre, alcangando cerca de 22.000 pessoas
correspondendo a aproximadamente 5.600 horas de voluntariado
par mais de 1.200 membraos. E muitas outras ainda faltam reportar.

NAO DEIXAMOS DE TRABALHAR PARA
OUTRAS DOENCAS QUE AFETAM AS
NOSSAS COMUNIDADES

Na medida do possivel, cumprindo com todas as regras de
seguranga, os Clubes realizaram rastreios visuais, promoveram
recolha de dculos usados e angariaram verbas e estabeleceram
parcerias para apoio a aquisi¢cdo de oculos no ambito da area de
foco VISAO com destague para o DIA MUNDIAL DA VISAO a 08 de
outubro.

De forma generalizada, os Clubes continuaram a apoiar familias
carenciadas doando cabazes alimentares e apoiando outras enti-
dades locais no ambito da area de foco ALIVIO A FOME.

Foram vérios os Clubes que promoveram iniciativas no ambito do
AMBIENTE nomeadamente limpeza de praias, plantagdo de arvores
e ainda outras relacionadas com a reciclagem.

Durante o0 més de novembro, multiplicaram-se as atividades de
consciencializagdo pela DIABETES como sendo seminarios online e
testemunhos incluindo a iluminagao de diversos edificios pablicos
no dia 14 de navembro, DIA MUNDIAL DA DIABETES.

No ambito da area de foco Cancro Infantil, demos continuidade
ao projeto L.U.C.A.S através de oficinas de bonecos em casa de
companheiras, em familia, ou em parceria com voluntarios de ou-
tras entidades que quiseram aderir a nossa causa, ou através das
deliciosas e viciantes bolachas, tendo os Lions Clubes do Centro
Norte atingido o objetivo de angariar o valor de 13.500 euros para
atribuicdo de bolsa de investigagdo médica na area do cancro
infantil em parceria com a LIGA PORTUGUESA CONTRA O CANCRO.

A destacar ainda a tradicional adesao dos Lions Clubes do
Centro Norte ao concurso internacional do CARTAZ DA PAZ dando
oportunidade a jovens dos 11 aos 13 anos tém a possibilidade
de expressar as suas visdes da PAZ ATRAVES DO SERVIGO, tema
deste ano. Coube o Primeiro Prémio a Diogo Manuel Teixeira de 11
anos do Colégio Fornelos, patrocinado pelo Lions Clube de Fafe e
Vencedor do Concurso Nacional pelo que ira representar Portugal no
Concurso Internacional. 0 Segundo e Terceiro Prémios foram para
Luciana Andrade de 11 anos da Escola AE de Infias, patrocinado pelo
Lions Clube de Vizela e Matilde Sarabando de 13 anos da Escola

Professor Artur Nunes Vidal, patrocinada pelo Lions Clube de Agueda.
Parabéns Diogo, Luciana e Matilde. E verdadeiramente inspirador
ver através dos olhos das nossas criangas, o que significa a “Paz
através do Servigo”, o tema deste ano.

Fomentamos “/agos de amizade e bom companheirismo" além-
-fronteiras, participando ativamente em “Fdrum para a livre e ampla
discusséo dos assuntos de interesse publica” nomeadamente no
FORUM VIRTUAL LIONS PAISES DE LINGUA PORTUGUESA subordinado
ao tema LIONS E OS DIREITOS HUMANOS com a participagao de
mais de 120 Lions.

Incentivamos “o0s homens com espirito de Servigo, a ajudarem
desinteressadamente as suas comunidades" em diversas areas. A
destacar a entrega, apesar das adversidades, de Clubes e membros
voluntéarios no Peditério da Liga Portuguesa Contra o Cancro, como
tem vindo a ser habitual.

Em 2021, continuaremos a nossa missao como Lions, com
proatividade, serenidade e esperanca.

Focadaos, unidos, confiantes, altruistas e resilientes, vamos
ser capazes de Servir sempre que existir uma necessidade. Nos
Servimos!

DISTRITO CENTRO NORTE



UDE

Por CL Ana Correia de Oliveira
Medica; Assessora para o Cancro
Infantil DM Lion 115

define saude ndo apenas como a au-

séncia de doenga, mas como a situa-
¢ao de perfeito bem-estar fisico, mental
e social.

0 bem-estar fisico é importante e mui-
tas vezes sobre-valorizado em relagdo ao
bem-estar mental. A Satde Mental é por
vezes negligenciada, provavelmente pelo
estigma que Ihe esté associada.

No entanto, e principalmente nesta fase
de pandemia, onde 0 Mundo mudou, ndo nos
devemos esquecer desta parte tao impor-
tante e essencial para a nossa felicidade.

“NINGUEM ESTAVA
PREPARADO PARA VIVER
NUMA PANDEMIA, COM A
INCERTEZA ASSOCIADA
A SITUACAQ"

De repente a sociedade teve de adotar
medidas ndo habituais, mas necessarias,
para combater a Pandemia Covid-19. Tal
levou ao aumento do risco para a Saude
Mental, principalmente o aumento de sin-
tomas associados a ansiedade e depressao
mas também o desenvolvimento de outros
sintomas compativeis com outras doengas

e Organizagdo Mundial de Satde (OMS)
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MANTER A SAUDE MENTAL EM PANDEMIA

VIGIE A SUA SAUDE MENTAL

de foro mental, como descompensagao de
doenga psiquiatrica pré-existente ou epi-
sodio novo de patologia mental.

Em marco deste ano observou-se um
aumento de ansiedade, ndo so pela falta de
conhecimento existente na época sobre o
Sars-Cov2, mas também pelo desconheci-
mento do presente e do futuro em pande-
mia. Ninguém estava preparado para viver
numa pandemia, com a incerteza associada
a situagdo. Alguns sintomas como sensa-
¢do de nervosismo ou tensao, cansago facil,
palpitagGes (sentir o corag&o a bater) ou
taquicardia (sentir o coragdo a bater mais
rapido), irritabilidade, tensdo muscular e
disturbio do sono, principalmente insonia,
foram referidos nas consultas e estéo geral-
mente associados a ansiedade, sobretudo
apos exclusdo de doenga fisica. A ansiedade
€ uma reagdo normal do ser humano, tra-
duzindo uma resposta de sobrevivéncia.
No entanto, se a sintomatologia for mais
intensa ou alterar a qualidade de vida da
pessoa, torna-se patologica. E pode mes-
mo alterar o procedimento de atuagao da
pessoa, no modo de agir perante si proprio
e perante a sociedade e também no modo
de pensar.

“A TERAPIA COGNITIVO-
COMPORTAMENTAL
PODERA AJUDAR

A ULTRAPASSAR

0S SINTOMAS DE
ANSIEDADE"

Quando a ansiedade altera a qualidade
de vida, deve ser avaliada corretamente e
ser orientada por um médico e/ou psicélo-
go, dependendo da gravidade. Poderd ser
iniciada terapéutica farmacolgica, com
ansioliticos ou anti-depressivos mas a te-
rapia ndo farmacolégica também tem um
caracter importante no acompanhamento
do doente. Se a pessoa sofrer de sintomas
ligeiros de ansiedade pode adotar estraté-
gias para ultrapassar esses sintomas, sen-
do o inicio de medicagdo deferido. A terapia
cognitivo-comportamental poderd ajudar
a ultrapassar os sintomas de ansiedade.
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As criangas nao deverdo ser esqueci-
das. Muitas vezes sintomas como falta de
atencdo, agitacéo, insonia, hipersudorese
(suar abundantemente) ou desconforto fisi-
co (como dor de barriga, dor muscular ou dor
de cabega) poderédo traduzir um estado de
ansiedade. Nestes casos algumas técnicas
de relaxamento podem ajudar, existindo
outras possibilidades, como psicoterapia ou
medicagao ansiolitica. Os pais, avos e cui-
dadores devem estar atentaos pois muitas
vezes 0s sintomas sdo mais inespecificos,
podendo dificultar o diagndstico atempado.

“AS DIFICULDADES
ECONOMICAS
DECORRENTES
DESTA PANDEMIA,

]

NOMEADAMENTE O
RISCO DE DESEMPREGO
E FALTA DE RECURSOS
MATERIAIS, A FALTA DE
PERSPETIVA DE TERMINO
DA SITUAGCAO ATUALE O
DISTANCIAMENTO ENTRE
AS PESSOAS PODERAQ
LEVAR A DEPRESSAQ"

A depressao pode estar ou ndo associa-
da 3 ansiedade. De acordo com 0s varios
estudos efetuados, a quarentena macica de
milhdes de pessoas corresponde a um aspeto
negativo para aresiliéncia da saude mental e
quanto mais tempo ocorrer esse isolamento

maiores serao 0s riscos de surgimento ou
agravamento de doengas psiquiatricas. A
longo prazo pode ter consequéncias, como
aumento de abuso de alcool, sintomas de per-
turbagdo de stress pos-traumatico e depres-
sa0, como se observou em situagdes pande-
micas anteriores. As dificuldades econémicas
decorrentes desta pandemia, nomeadamente
o risco de desemprego e falta de recursos
materiais, a falta de perspetiva de término
da situacdo atual e o distanciamento entre
as pessoas (benéfico para a diminuigdo de
propagacdo do virus mas com consequéncias
graves na articulagdo da sociedade) poderao
levar a depressdo. 0 aumento de mortali-
dade por doenga covid-19 e ndo covid-19
potencia o luto, incluindo o luto patoldgico.
Muitos familiares e amigos ndo conseguem
se despedir de quem marre e as ceriménias
funebres estéao a ser realizadas quase sem
pessoas. Ou seja, o conforto nesta fase dura

da vida passou dum abrago amigo para um
cumprimento distante. Por isso, as pessoas
que perderam familiares e amigos nesta si-
tuagdo devem ser ainda mais apoiadas nesta
fase, mesmo que devido as vicissitudes da
situagao atual, tal ocorra frequentemente por
videochamadas ou contactos telefonicos.

“E IMPRESCINDIVEL
DESCARTAR PATOLOGIA
ORGANICA PELO QUE A
0BSERVACAO MEDICA
DEVE SER SEMPRE
REALIZADA"

Quando se verifica uma tristeza suficien-
temente grave ou persistente que interfira
no normal funcionamento da pessoa, quan-
do surge insania (principalmente durante a
madrugada e a pessoa tem dificuldade em
adormecer novamente), quando ndo existe
vontade de fazer atividades que previamente
davam prazer ou quando esse interesse esta
diminuido, pode estar presente uma sensa-
¢ao de depressao, s¢ diagnosticada apos
observacao clinica. A perda recorrente de
memoria pade levar a um falso diagnéstico
de deméncia, principalmente na populagao
mais idosa, pelo que uma prova terapéutica
com anti-depressivos é por vezes utilizada
para excluir depressdo mascarada. Outros
sintomas como fadiga, perda do desejo se-
xual, pensamentos suicidas ou ataques de
panico podem também existir, pelo que o
diagnostico e acompanhamento corretos
S&0 essenciais.

E imprescindivel descartar patologia or-
ganica pelo que a observagao médica deve ser
sempre realizada. O diagndstico de depressao
€ baseado na historia clinica e o tratamento
pode incluir medicagao e/ou psicoterapia.

Concluindo, a pandemia veio mudar a
nossa interagao na sociedade. A falta dos
abragos e dos afetos é sentida por todos.
Para que tal ndo afete a nossa saude mental,
devemos preservar a nossa saude e bem-
-estar. A unido de todos € essencial para a
nossa felicidade.

We Serve



Por CL Miguel Alves
Medico Oftalmologista;
Assessor para a Visao DM Lion 115

MANIFESTACOES

DEGENERESCENCIA MACULAR RELACIONADA COM A IDADE

Degenerescéncia Macular relacionada com a Idade (DMI), como proprio

nome indica, é uma doenca degenerativa da macula (zona especifica da

retina) que afeta pessoas com idade avancada e que tem como conse-
quéncia a perda da visdo central do individuo sem afetar grandemente a visdo
periférica. Como consequéncia, as pessoas que apresentam DMI avangada
perdem do olho afetado a visdo de pormenor ficando impossibilitadas de fazer
coisas como ler e reconhecer as faces das pessoas. No entanto, como mantém
muitas vezes a visdo periférica, conseguem deambular sem o apoio de outros
mecanismos externos. Felizmente, podemos tentar impedir a progressao para
as formas graves da doenga que sdo as que prejudicam a visdo. Existem duas
formas avancadas: a forma seca (atrofia geografica) e a forma exsudativa ou
hamida (neovascularizag@o coroideia). A primeira, ndo tem de momento trata-
mento com capacidade de recuperar a visao perdida, mas temos tratamentos
com eficacia demonstrada para a DMI exsudativa.

A DMI afeta a visdo de pormenor da populagdao mais idosa de ambos os
sexos. A estrutura ocular com patologia é a regido foveal da macula que é a
area daretina que nos permite ter a melhor resolugao visual. Assim uma lesao
nesta zona do olho tem consequéncias drasticas para a nossa capacidade de
discriminagao visual.

Por outro lado, o tecido retiniano € um tecido nervoso altamente diferenciado
que ndo tem capacidade de se regenerar tal como acontece com a maioria das
células nervosas cerebrais. Assim, se o0 processo da doenga levar a morte das
células retinianas, a possibilidade de recuperar a visdo perdida é baixa. Assim,
uma pessoa com DMI humida fica impossibilitada de ler, conduzir, ver fotografias
e definir o rosto das pessoas, jogar xadrez, utilizar um computador com uma
resolugao normal, cozinhar, coser...

Como o proprio nome da doenca indica, a DMI afeta as pessoas com idade
mais avancada (por definigdo acima dos 50 anos). Calcula-se que a doenga pode
atingir 3% da populagdo com mais de 50 anos.

COMO AFETA AS PESSOAS?

As formas iniciais da doenga (drusas) ndo apresentam qualquer :
tipo de sintomatologia. S6 s&o detetadas no exame oftalmoldgico :
de rotina. A forma seca apresenta-se por escotomas (alteragdes :
do campo de vis&o) que podem ser ligeiramente excéntricos se :
ndo afetarem a fovea ou centrais se a fovea for afetada. Muitas :
vezes 0s escotomas nao centrais séo pequenos e por isso ndo dao :

qualquer alteragdo visual. As fases iniciais da forma exsudativa

manifestam-se por dar uma vis@o distorcida. 0 individuo vé uma :

linha reta como torta ou ondulada.

Com o evoluir de qualquer uma das duas formas da doenga o :
resultado final € um escotoma central cujo tamanho varia depen- :
: temente, os objetos observados pelos doentes sdo percecio-

dendo do tamanho das lesdes maculares.

DIAGNOSTICO

0 diagndstico da doenga pode ser feito numa consulta de
oftalmologia através da observagao da retina.

Para as formas mais avangadas da doenca é por vezes neces- :

sario recorrer a exames auxiliares de diagnostico para confirmar o

diagnastico e acompanhar a progresséo da doenga. Alguns desses :
exames como a tomografia de coeréncia dtica s&o indcuos. Pelo :
contrario, um outro exame importante na avaliagdo da DMI, a :

angiografia requere a injecdo de um contraste endovenoso.
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A degenerescéncia macular da idade afeta a sua visao central
que é a visao de pormenor. Quem tem a doenga nos dais olhos,
fica muitas vezes impossibilitado de ler (por exemplo este texto),
conduzir, reconhecer faces. Como as areas daretina que estao fora
da macula ndo sdo afetadas, a visao periférica ndo é atingida. As
pessoas conseguem caminhar sem ir contra objetos que estejam
no seu caminho e assim conseguem evitar muitos acidentes e
quedas. A cegueira que resulta é parcial e como se percebe, muito
incapacitante, no entanto ndo é total.

Na forma exsudativa (neovascular), a exsudagao para o espago
intercelular retiniano distorce a anatomia da retina. Consequen-

nados como estando tortos ou irregulares (metamorfopsias).
Se a forma neavascular ndo for tratada atempadamente, podem
ocorrer hemorragias retinianas ou o desenvolvimento de fibrose.

: Afibrose pode levar a perda de fotorreceptores tal como acontece

na forma atrdfica. Ocorrem entdo os escotomas centrais que
vao ter 0 mesmo impacto negativo na visdo do doente tal como
0s escotomas provocados pela atrofia geografica. No entanto, a
visdo destorcida pode permanecer o que ainda piora mais a visao
do doente. A forma neovascular da doenga progride muito mais
rapidamente que a forma atrofica.

PREVENCAO

A DMI é uma doenga multifatorial em que os fatores de risco ndo

anenhum dos padres da genética classica e muito provavelmente
estao relacionados com fatores ambientais. Ter um familiar direto
afetado aumenta o risco de desenvolver a doenga.

nerativa.

Desta forma ndo é de estranhar que se aconselhe uma alimen- :

tacdo rica em antioxidantes (legumes e fruta) para diminuir o risco
da doenga, conselhos que fazem parte da alimentacao saudavel
proposta para qualquer individuo.

Sabe-se que o tabagismo aumenta muito o risco de vir a de- :

senvolver a doenga. Nao fumar é uma 6tima forma de prevengao.
No entanto ndo podemos deixar de referir que ndo fumar &€ uma
0tima forma de prevenir ndo s6 a DMI, mas também os enfartes do
miocardio, 0s acidentes vasculares cerebrais, o cancro do pulmao,
a bronquite cronica entre muitas outras doengas.

Alguns estudos sugeriram que a exposi¢ao solar excessiva em
idades mais jovens estaria relacionada com um maior risco de DMI nas
idades avangadas. Apesar dos estudos néo terem sido universalmente
aceites e ainda haver discussao sobre a relagéo da exposi¢ao solar e
DMI, os 6culos de sol com protegado contra os raios ultravioleta podem
ser utilizados em qualquer idade e poderdo ter um efeito protetor.

0 facto da DMI ser uma doenga relacionada com a oxidagdo e

metabolismo, levantou a hipétese de que a administragao de suple- :
mentos de vitaminas e antioxidantes em altas doses poderiam dimi- :
nuir o risco de desenvolver DMI. Apenas se concluiu que em pessoas :
: periférica permite quase sempre a deambulag@o sem necessidade de
: apoios para ndo ir contra objetos estacionados. Felizmente existem
¢ varios instrumentos que podem ajudar pessoas com baixa visdo a
especialmente eficazes, é necessério visitar regularmente o oftal- :

de idade avangada com retinas saudaveis, a suplementagao com
antioxidantes em grande dose ndo apresenta vantagem preventiva.
Tendo em conta que as atitudes preventivas na DMI ndo séo

mologista para que o diagnostico possa ser feito numa fase inicial

da doenga e os tratamentos a instituir possam ser feitos atempa-

damente de forma a tratar a doenga da forma mais eficaz possivel
de modo a evitar a sua progressao.

TRATAMENTOS/CUIDADOS

Os estudos demonstraram que antioxidantes e vitaminas em altas
doses atrasavam a progressao da DMI em doentes que apresentavam
as formas intermédias e graves da doenca. E importante referir que 0s
complexos vitaminicos ndo permitem nem a recuperagao de visao que
tenha sido perdida por estas formas da doenga nem impedem a sua

dizer que o doente ndo vai sentir qualquer melhoria com o tratamento.
Este facto acaba por desmotivar o doente em relagdo ao tratamento;
no entanto esta é a Unica forma conhecida de atrasar o aumento dos
escotomas que vao crescendo com a progressao da atrofia geogréfica.

A forma exsudativa (neovascular) tem atualmente tratamento
que inibe e retrai 0 processo neovascular em curso.

0 tratamento atual consiste na administragdo intraocular através

. deinjecdo de agentes que inibem a formag&o dos vasos sanguineos
: patologicos que se formam na neovascularizag&o. Denominam-se
: anti-angiogénicos e inibem o facto de crescimento vascular endo-
s&o completamente conhecidos. Sabe-se que existe uma predisposi-
&0 genética para a doenga. No entanto a transmiss&o ndo obedece :
. final do doente é muito dependente da visdo com a qual comega o
: tratamento, ou seja, é tanto melhor quanto melhor for o estado visual
: quando comega o tratamento. As injegdes atuais ndo sdo curativas,
Tal como o nome indica, estamos perante uma doencga dege- :

telial (VEGF). O tratamento permite em mais de metade dos casos
permite recuperar alguma da visao perdida. No entanto, a visao

e mesmo em doentes cuja doenga foi controlada com um ndmero
limitado de injecdes a doenga pode reativar novamente e isto vai
implicar a necessidade de retratar.

. VIVER COM DEGENERESCENCIA

MACULAR DA IDADE

Quando a DMI é unilateral, o doente deve fazer o tratamento

: com antioxidantes para tentar prevenir o aparecimento da doenga
: no outro olho. Pode fazer tratamento anti-angiogénicas no olho
: afetado se se tratar da forma neovascular.

Qualquer que seja o estado da doenga ocular, o paciente ndo se

: deve inibir de fazer atividades que necessitem de alguma atengéo
: visual como por exemplo a leitura ou o computador. Estas atividades
: ndo vdo aumentar o risco da doenga no outro olho nem prejudicar a
: visdo do olho afetada.

Um doente com degenerescéncia macular da idade avangada
bilateral tem uma acuidade visual muito baixa que o impede de
conduzir em segurancga e de ler muitos dos textos existentes nos
formatos tradicionais. No entanto a cegueira ndo € total e a visao

ter uma visdo mais perto do normal.

CONCLUSOES/REFLEXOES FINAIS

As formas avangadas da DMI prejudicam gravemente a acuidade

: visual do doente. Quando afeta os dois olhos diversas tarefas do
: quotidiano poderdo ser impossiveis de realizar. A falta de visdo
: associada & motricidade prépria das pessoas idosas ja debilitadas
: por outras doengas pode levar a depresstes graves. E fundamental o
: rastreio da doenga a partir dos 55 anos de idade especialmente em
. pessoas com familiares afetados. A deteg#o das formas precoces
: da doenga permite instituir o tratamento que atrasa o aparecimento
: das formas mais avangadas. Igualmente, a forma exsudativa da
progressao. Simplesmente atrasam a evolug&o da doenga. Isto quer :

doenca tem tratamento eficaz desde que realizado atempadamente.
E fundamental relembrar que existem aparelhos que ajudam, e

i muito, os pacientes que tém baixa visdo. Estes sistemas podem
: ajudar pessoas a ler algo que seria impossivel com os métodos mais
: frequentes como os oculos para perto.

A DMI ndo é o fim de linha para todas as atividades e com este

tipo de suporte é possivel melhorar a qualidade de vida.



LIONS CLUBE ALMADA-TE)O

Fernanda Santos Secretaria/Divisao 1 D115/CN

A solidariedade nao tem cor, género ou raca. Ela é amor

CLUBES

Comecgo por ouvir o tempo. Um tempo de
incertezas. E com as lagrimas sentidas e a cal
do dia-a-dia que cimento o elo do “servir’ da
minha poesia.

No tempo em que vivemos, as relages que,
presencialmente, antes poderiam ser limita-
das a um circulo de pessoas podem hoje ser
ampliadas. Estamos ligados, de forma virtual,
em tempo real, com qualquer parte do mundo.
Nesse sentido, precisamas ficar atentos para,
como numa verdadeira familia global, o encher-
mos de solidariedade e o transformarmos num
lugar melhor.

A Covid-19 provocou uma onda de agdes e
iniciativas solidarias para manter as pessoas
protegidas e 0s coragdes aquecidos. 0 movi-
mento LIONS esteve e continuara sempre na
crista da onda. Nunca o célebre pensamento do
Papa Francisco, de que ninguém vence sozinho,
nem no campo, nem na vida, teve tanto sentido.
Porisso, inseridos numa légica de solidariedade
organica (natural), agui ou acold, funcionamos
COMO Um organismo vive, em que cada membro
contribui numa atividade especifica, pando o seu
coragdo ao servigo de quem mais precisa. Gosto
de dizer que ser LIONS é como ser membro de
uma tribo: had um grande sentimento de unido
entre 0s seus membros, pois, juntos, eles vao
“cagando” todos os dias e entreajudando-se
como algo genuino e natural.

A solidariedade é uma das ferramentas para
a saida de qualquer crise e para a transformagao
do mundo. Ser LIONS é o nosso maior exemplo
de solidariedade e de doagdo ao proximo. Assim,
é importante aproveitar esta oportunidade e
espalharmos, nos espagos fisicos e virtuais, a
beleza de ser solidério. E um sentimento sublime!

Praticar a solidariedade transforma-nos em
pessoas intimas da nossa missao impar de ser-
vir. Por isso, seja no trabalho, na escola ou na
rua, honremaos o simbolo que, orgulhosamente,
trazemos ao peito — o pertencermos ao maior
movimento de solidariedade mundial.

Quem pratica o amor incondicional, sendo
solidario, renova-se em cada ato. Que possamos
refletir sobre a solidariedade e pratica-la neste
momento historico, para que nos tornemos uma
instituicdo humanitaria cada vez mais forte e
unida, partindo do principio de que a solidariedade
nao tem cor, género ou raga. Ela é amor!
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Campanha de Oculos em meio escolar

0 LIONS CLUBE ALMADA-TEJO CONTINUA A SUA ACTIVIDADE DE APOIO
A0S MAIS CARENCIADOS NO CONTEXTO DA ACTUAL PANDEMIA DA COVID 19

ENTREGA DE 864 FRASCOS DE FEIJAO

Na continuacdo da acti-
vidade de apoio aos mais ca-
renciados, familias e pessoas
individualmente, a viver na area
Concelho de Almada, cuja situa-
¢ao se agravou no contexto da
actual pandemia, o Lions Clu-
be Aimada-Tejo concretizou, no
més de Novembro, nas instala-
¢6es do Centro Social Paroquial
do Cristo-Rei, na Rua da Bela
Vista loja 19, Caparica, uma
quarta entrega mensal de pro-
dutos alimentares destinados
a composicdo de cabazes de
alimentos a distribuir por um
alargado grupo de familias e
pessoas individuais sinalizadas
por aquele Centro Social. Desta
vez 0 Clube entregou um total
de 864 frascos de feijao.




CLUBES

LIONS CLUBE DE AGUEDA
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AUMENTO DO QUADRO SOCIAL DO CLUBE

0 LIONS CLUBE DE AGUEDA ACOLHE SETE NOVOS ASSOCIADOS

A entrada de um novo Companheiro ou Companheira é
sempre motivo de alegria para todos quantos ja fazem parte
do Movimento Lion Internacional e ja se dedicam a Servir as
suas causas solidarias, com ética, alegria e companheirismo.

Tal alegria aumenta naturalmente, como aconteceu com
o Lions Clube de Agueda, quando, de uma s6 vez, admitiu e
acolheu sete novos Associados, propostos e apadrinhados
pela Presidente Ana Maria Beja Simdes.

Estes novos associados participaram previamente em
acoes de formagdo especifica de "Orientagdo para Novos
Associados”, ministrada pelo CL Beja Simdes, Coordenador
GLT do Distrito, e prestaram o seu juramento solene numa
Assembleia, muito participada, que teve lugar no dia 9 de
Outubro de 2020 honrosamente presidida pelo nosso DG
D115CN Carlos Ferreira. Bem vindos, Alda Maria Silva; Ana
Paula Vidal; Augusto José Semedo; Fatima Rosa Duarte; Luis
Miguel Saraiva; Maria da Gléria Leite; Maria Manuela Silva.

Neste mesmo dia e imediatamente antes da Assem-

bleia, teve lugar uma cerimdnia religiosa de homenagem
aos Companheiros e Companheiras que ja nos deixaram.
Esta homenagem foi reforgada, no dia seguinte com uma
vista aos cemitérios onde jazem.

PARTICIPACAQ
NO CONCURSO
DO CARTAZ DA PAZ

Como vem sendo tradig&o , o Lions Clube de Agueda incen-
tivou e patrocinou alunos de varias escolas do concelho de
Agueda para uma participag#o, que se veio a revelar uma vez
mais muito honrosa, no Concurso do “Cartaz da Paz", sendo
de salientar o habitual empenhamento do CL Mendes da Paz
na mobilizagdo das escolas e dos participantes.

CAMPANHA DE APOIO NO COMBATE
AO CANCRO INFANTIL = PROJETO LUCAS

Sem descurar as outras campanhas globais e 0 apoio @ comunidade
envolvente, a campanha de apoio a luta contra o cancro infantil tem me-
recido um extraordinario esforgo de divulgagao e os resultados estéo a
aparecer de forma amplamente gratificante.

Determinante para o éxito deste esforgo tem sido a colaboragdo de
muitos professors e alunos das Escolas do Agrupamento de Escolas Agueda
Sul, cujo Diretor, a pedido da CL Presidente Ana Maria Simdes, também
ela docente no Agrupamento, ndo s autorizou como também apoiou a
campanha LUCAS. E assim devido o merecido reconhecimento ao Diretor,
Dr. Francisco Vitorino.

Reconhecimento devido também a vérios estabelecimentos comerciais
e de servigos de Agueda que aderiram & campanha e que inclusivamente
adotaram o pequeno Lucas para decorar as suas montras natalicias.

E é com este registo de um reconfortante resultado para o trabalho j&
realizado, que terminamos, desejando a todos 0s nossos Companheiros e
Companheiras do DM 115 umas Festas Felizes e fazendo votos para que
2021 nos traga uma nova Esperanga no futuro.

CL Joaquim Beja Simdes
Assessor de Comunicagao da Dire¢do do LC Agueda

CLUBES
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CONFINADOS, MAS A SERVIR

Embora impossibilitados de
realizar as atividades habituais,
nomeadamente as que permi-
tiam angariar fundos, 0s s6cios
do Lions Clube de Amadora nao
baixaram os bragaos.

Ao abrigo do Protocolo esta-
belecido com o Grupotico, este
ano letivo foram ja trés os alunos
carenciados que beneficiaram de
Oculos gratuitos. Ato continuo,
as Escolas e os pais expressa-
ram a sua gratiddo aos Lions.

Apesar da épaca de pandemia
que todos estamos a vivenciar,
as criangas da Casa de Acolhi-
mento da Quinta de S. Miguel
nao deixaram de escrever ao
Pai Natal, expressando 0s seus
desejos.

De cartas na mao, 0s nos-
s0s “duendes do Pai Natal”, CL
Paula Silva e a filha, Catia Silva
(habitual colaboradora nesta e
noutras aquisigdes e atividades
para 0s meninos), percorreram
as grandes superficies, adquiri-
ram 0s tdo desejados brinquedos

i

24 NOVEMBRO | DEZEMBRO | 2020

e ainda calgado para todos eles.
Os embrulhos também ja
estdo feitos e tudo esté escon-

dido nas instalagdes da Casa de
Acolhimento, a aguardar pelo Dia
de Natal.

0 melhor do mundo séo, de
facto, as criangas!

LIONS CLUBE CASCAIS CIDADELA

A NOSSA SEDE PROPRIA

Ap6s mais de duas dezenas de anos
temos a nossa Sede.

A Cémara de Cascais, na pessoa do seu
Presidente Sr. Dr. Carlos Carreira, protoco-
lizou connosco um Contrato de Cedéncia
de Instalag@es e entregou-nos uma Sede
no Concelho de Cascais.

De dimensao adequada, propria para
reunides, assembleias e também com
condi¢des de Exceléncia para alicergar
as nossas amizades e Companheirismo.

0 nosso Clube vivencia com satisfacdo
e entusiasmo esta nossa nova Vida.

Nao vamos esperar mais tempo e va-
mas partilhar-lho com outros Clubes por
isso, junto algumas imagens.

Assim que as condiges (das pessoas
e dos cuidados a ter) nos permitam per-
sonalizaremos as reunides, oferendo ex-
periéncias e ideias agradaveis, para criar
satisfagédo, e para solidificar e aumentar
0 n0sso quadro social.

Sejam Bem Vindos e contem com o
Lions Clube Cascais Cidadela.

0 Presidente

PCC Vitor Melo

CLUBES



LIONS CLUBE CABECEIRAS DE BASTO

“RECOLHA
DE SORRISOS”

0 Lions Clube Cabeceiras de
Basto ndo pode este ano promo-
ver a habitual atividade “Manha
Solidaria - Recolha de Sorrisos”,
face as medidas de seguranca
em vigor devido ao COVID-19.

Mas as criangas e jovens
mais necessitados do concelho
acabaram por receber algumas
prendas que este Lions Clube an-
gariou entre 0s seus membros
e 0 apoio, sempre presente, do
Lions Clube de V. N. de Famalicao.

Assim, no dia 22 de dezem-
bro, o CL Ernesto Qliveira, Pre-
sidente do Clube, entregou nos
Servigos Sociais da Seguranga
Social os brinquedos recolhidos
e no dia 23, entregou algumas
roupas no Banco Local de Volun-
tariado.

Dentro das limitagdes exis-
tentes, o Lions Clube Cabeceiras
de Basto contribuiu para o bem-

T
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-estar emocional e integragao
social das criangas e jovens
mais carenciados, particular-

mente nesta ocasiao festiva,
mas de graves dificuldades
economicas e sociais.

LIONS CLUBE DO FUNCHAL

CLUBE DIVULGA APOIO A VISAO EM PROGRAMA DE ELEVADA AUDIENCIA

No més dedicado a vis&o, ou-
tubro, o Lions Clube do Funchal,
na impossibilidade de organizar
palestras e recolha de 6culos de-
vido a pandemia, participou no
programa Madeira Viva da RTPM.

Na emissao, o Clube apresen-
tou o que tem feito no arquipéla-
go em prol das criangas, jovens e
adultos com dificuldades visuais.
Com o apoio da Secretaria Re-
gional de Educacao, que através
da Diregao Regional de Ensino
e da Divisdo de Acessibilidade

PAO POR DEUS SOLIDARIO

Em novembro, e uma vez que nao foi |
possivel levar a cabo a tradicional “Feirado
, 0 Clube debrugou-se sobre a tradigao
do Pao Por Deus. A atividade realizou-se no
Dia de Todos os Santos, e contou com 0
apoio da Camara Municipal do Funchal e da

"

Pao

empresa A SocioHabitaFunchal.

e Ajudas Técnicas participou
na atividade com a presencga
de Graga Faria, que explicou o
apoio dado nesta regido pelo
Clube as pessoas que sofrem
de deficiéncias visuais. Foram
apresentados assim os mate-
riais especificos desconhecido
do grande publico e explicada a
utilidade das novas tecnologias
na vida dos deficientes visuais,
permitindo-lhes assim acompa-
nhar 0 que se passa no mundo
atual.

CLUBES
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Dois dos centros comunitérios destaem-
presa fizeram os sacos de pao que ofereceram |
ao Clube, decorados a gosto. Ofereceram ainda §
uma amassadura de pao e outra de rosquilhas
de batata. Os sacos foram assim vendidos
entre os sdcios do Clube que prontamente
aderiram a iniciativa. A receita reverteu in-
tegralmente para as obras sociais do Clube.

AJUDA A 0BRA SOCIAL
COM 0 APOIO DA FLP

0 Lions Clube de Faro no  novalor de mil euros, adquiridos
ambito das suas atividades de  com o apoio da Fundagéo Lions
apoio aos mais carenciados en-  de Portugal.
tregou, no dia 18 de Naovembro, A Obra Social da Madre Te-

FEIRA DE NATAL ADAPTADA TRADUZ-SE NUM SUCESSO0

a Obra Social das Missionarias
da Caridade da Madre Teresa de
Calcutd, em Faro, diversos bens
alimentares, de higiene e limpeza

26 NOVEMBRO | DEZEMBRO | 2020

resa acalhe e trata, neste mo-
mento, 23 idosos especialmente
carentes e sem qualquer apoio
familiar

A tradicional Feira de Natal foi este ano realizada em versdo “mini”, contando com a venda de vasos de flores alusivas a época e
doces feitos por Companheiros e amigos. Sem a divulgagao e a dimensao habitual, a iniciativa foi ainda um sucesso, com a realizagdo de

centenas de vendas.



CLUBES

SESSAO SOBRE LIONISMO E SOLIDARIEDADE NA ESCOLA PADRE MAURICIO DE FREITAS

0 Clube promoveuuma ses-  do 7° Ano. A sess@o foi condu-  CCLL Ilda Silva e Gabriela Silva,  calendario e uma pen-drive dis-

sdo sobre o lionismo e solidarie-  zida pelo CL Manuel Menezes  professoras nesta escola. ponibilizadas por uma operadora
dade na Escola Padre Mauricio  de Sequeira, em representagao Na ocasido foram ofereci-  de telecomunicag@es.
de Freitas destinada a alunos  da direcgdo do clube e pelas  das aos alunos presentes um

DIABETES - SESSAO DE SENSIBILIZAGAD (ONLINE)
“ALIMENTAGAO NA PREVENGAO E GESTAO DA DIABETES”
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Para assinalar o Dia Mundial da Diabetes o Lions Clube das Flores promoveu uma Sessdo de Sensibilizagao “Alimentagdo na pre-
vengao e gestao da Diabetes”, abordando temas relacionados com um estilo de vida para promogéao da Diabetes e conselhos praticos
para a alimentagdo de um doente diabético. O orador convidado foi o Dr. Tiago Dias licenciado em Ciéncias da Nutrigao
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LIONS CLUBE DE GUIMARAES

TRES ATIVIDADES DO CLUBE
ASSINALAM 0 DIA DA DIABETES

No dia 14 de novembro assinala-se
o Dia da Diabetes e com vista a marcar
a data, como habitual, o Lions Clube
de Guimardes promoveu a Semana da
Diabetes, entre 9 e 14 de novembro.

A atividade incluiu uma conferén-
cia online sobre “Diabetes: cuidados
de saude nos tempos madernos”, com
vista a perceber de que forma a medi-
cina digital pode auxiliar os doentes e
profissionais de sadde; uma interven-

¢aojunto darestauracdo, com o Clube a
convidar estabelecimentos de restaura-
¢ao a participar no evento “Diabetes na
Restauragdo” — no dia 14 de novembro
os restaurantes aderentes elaboraram
um prato que respeitou as limitagdes
inerentes a doenga; e por Ultimo exibi¢do
de spots audiovisuais nas redes sociais
com intervengdes dos médicos Paulo
Azevedo (medicina familiar) e Isabel
Barros (nutricionista).

Diabetes

9 A 14 NOVEMBRO

14 DIABETES E A RESTAURACAO

CONFERENCIA
DIABETES: CUIDADOS DE SAUDE
NOS TEMPOS MODERNOS

APOIO A RECLUSOS
COM BENS DE HIGIENE

Com o objetivo de conhecer as neces-
sidades dos reclusos a Dire¢ao do Lions
Clube de Guimardes reuniu com a Diretora
do Estabelecimento Prisional da cidade.

Assim, foram transmitidas algumas
caréncias e necessidades a nivel da higie-
ne pessoal que o Clube tentou colmatar
apelando ao publico que contribuisse com
artigos como pasta de dentes, escovas
de dentes, champg, ldminas de barbear e
sabonetes, entre outros. Os bens recolhi-
dos serdo disponibilizados aos reclusos
no periodo de Natal.

RECOLHA
DE PRODUTOS
DE HIGIENE

DE 23.11 A10.12

e

2lixir dentario
champd

laminas descartaveis

PARA ESTAR PROTEGIDO,
NAO TEM DE ESTAR SO!

NOS ENSINAMOS COMO O PODE FAZER.
CANDIDATE-SE AO APOIO.

CIDADE E N
AE

Informatica

INCLUSAO DIGITAL

Clube quer dar formagao a pessoas de mais idade para utili-
zarem internet

0 Lions Clube de Guimaraes, com o apoio da Mig Informatica
e com 0 objetivo de promover 0 acesso e diminuir o isolamento
social das pessoas com competéncias digitais basicas, pretende
dar formagéao a familias carenciadas.

A'iniciativa destina-se a maiores de 65 anos e visa dar apoio
a utilizagdo segura e responsavel de soluges digitais para co-
municarem e acederem a servigos a distancia, com o objetivo
de contribuir para promover uma maior interagao com a familia
e amigos.

CLUBES
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PARTICIPAGAO NO CONCURSO DO CARTAZ DA PAZ

0 Lions Clube de Leiria patro-
cinou este ano de novo o concur-
so do Cartaz da Paz, promovido
por Lions Internacional, atraves
da participagao de alunos da Es-
cola Basica e Secundéria Henri-
que Sommer, de Maceira. Varios
alunos orientados pelo professor
da area de Artes Visuais e com
0 apoio da Direcgdo da Escola
deram asas a sua imaginagao
pondo em pratica toda a infor-
macao que receberam do nosso
Clube.

Para o Clube esta é uma ex-
celente oportunidade de mais
uma interacgdo com 0s jovens
das suas respetivas comunida-
des, relembrando-os quéo im-
portante € ndo esquecer que,
através do servigo, podemos
dar e receber imensas coisas
maravilhosas como a alegria, a
bondade, a esperanca e a Paz.

0 cartaz concorrente perten-
ce a aluna Ana Vieira que esta de
parabéns.

APOIO A FAMILIAS CARENCIADAS

No decorrer dos meses
de Setembro e Outubro o
Clube procedeu a entrega
de sacos de roupa de crian-
¢a e adulto e brinquedos
na Associagao das Irmas
do Bom Pastor, para serem
distribuidas pelas familias
que esta Instituicdo apoia.

Foi ainda entregue a
mesma as Irmas do Bom
Pastor, para ser distribuido
por familias carenciadas
que estas apoiam, recheio
de casa composto por varios
moveis soltos, 2 mobilias
de quarto, mobilia de sala,
electrodomésticos, livros,
roupa de senhora, roupa de
cama, candeeiros, e varios
utensilios de cozinha
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ATIVIDADES DO MES DE NOVEMBRO

Apesar da Pandemia, o Lions Clube de flhavo continua a sua atividade de servigo a comunidade ilhavense. No més
de Novembro foram as seguintes as atividades desenvolvidas pelo Clube que envolveu também o Leo Clube:

APOIO A LIGA PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO NO SEU PEDITORIO ANUAL

Assinalamos o dia Mundial da
Diabetes com colaboragdo da CMI
que acedeu ao nosso pedido e ilu-
minou a cupula do edificio.

Fruto da campanha de an-
gariagdo de 6culos usados, pro-
cedemos a entrega na Sede do

Distrito 115 Centro Norte para
posterior reciclagem, 56 pares
de armagdes e 120 lentes .
Estamos a participar na cam-
panha do Lucas (apoio ao cancro
pediatrico) com a elaborag&o dos
bonecos — 25 numa primeira fase

e estando ja previstos a reali-
zagdo de 50 adicionais, tal tem
sido a adesao a iniciativa. Quanto
as bolachas, para além das 3 cai-
xas iniciais temos encomendas
para mais 5.

Para a elaboracgdo dos tra-

dicionais cabazes de Natal, o
Clube agendou reuniges com os
Servicos de Acdo Social da Ca-
mara Municipal de ilhavo tendo-
-se comprometido com 0 apoio
a 15 familias carenciadas num
total de 59 pessoas.

CLUBES
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LIONS CLUBE DE iLHAVO

No passado dia 24 de Outubro, no Mercado
Municipal, o Lions Clube de {lhavo levou a efeito
a VIl Edigao da Feira da Saude “Olhares.Lions".

Este ano, esta atividade foi fortemente con-
dicionada pela situagao pandémica Covid-19,
pelo que muitas das Institui¢Ges que costumam
aderir a nossa iniciativa, ndo o puderam fazer.

Também os habituais rastreios visiuais, dia-
betes colesterol, tens&o arterial e outros ndo se
puderam realizar por ndo poderem ser cumpridas
todas as regras sanitérias emanadas das auto-
ridades de saude.

No entanto foi possivel proporcionar todo um
manancial de informagao por parte dos exposi-
tores nas varias areas da saude e bem —estar
e alguns entregaram vouchers para realizarem
testes a posteriori.

A afluéncia de publico este ano foi em menor
numero, por razdes Gbvias, mas de qualquer modo
o balango foi positivo, e mais uma vez o Lions
Clube de {lhavo cumpriu com a sua miss&o de
Servico a Comunidade.

Virada a pagina na area da salde, um dos pilares
fundamentais da atuag@o dos Clubes Lions que
englobam a Vis&o, a Diabetes e o Cancro Pediatrico
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VIl FEIRA DA SAUDE OLHARES.LIONS

principalmente, outras se seguirdo proximamente
na area do Combate & fome com a organizagao dos
Cabazes de Natal e da Pascoa; o Ambiente é outro
dos dominios de atuagdo que contara no decurso
do proximo ano com algumas iniciativas, assim a
pandemia o permita.

Aterminar, uma palavra de agradecimento ao
principal parceiro desta atividade — a Junta de
Freguesia de S. Salvador fundamentalmente na
pessoa do seu Presidente Dr Jodo Campo Largo
e dos seus Colaboradores e todas as Institui-
¢Oes presentes que listamos de seguida: Avelab,
Bombeiros Voluntarios de ilhavo, Royal School
of Languages, Smile-up de ilhavo, Luis Optica,
Tiago Lopes Ambiente, Criai, UCC- Lagos de Mar
e Ria- Centro de Sadde de ilhavo, Ribas Spa e
Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Uma referéncia a presencga no certame do Go-
vernador do Distrito 115/CN DG Carlos Ferreira e
do Padrinho Fisico do Clube — CL Manuel Amial e
varios Companheiros de outros Clubes Lions do Pais.

0 LEO Clube de ilhavo, esteve também pre-
sente e prepara ja a campanha do saco para
angariagao de bens alimentares para os cabazes
de Natal.

LIONS CLUBE LISBOA NORTE
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0 Clube continuou a apoiar, nos
meses de Novembro e Dezembro,
0s mais carenciados através de di-
versas Instituictes de destacamos
o Centro Social de S. J. de Brito, a
Legido de Boa Vontade, a SPA de Al-
cochete, a Caritas, lgreja Paroquial
de Carnaxide, Associagao Renascer
e também a familias e pessoas in-
dividualmente, entre os quais 0s
Sem Abrigo, com entrega de rou-
pas, calgcado, alimentos e outros
géneros de primeira necessidade.

ACTIVIDADES
LIONISTICAS

Foramrealizadas duas assem-
bleias ndo presenciais ( on-lineg) do
clube para tratar de diversos assun-
tos. Entretanto o clube participou,
através da secretaria da direc¢ao,
na Assembleia do Clube de Lisboa
Matter, na reunido da Divisao 10,
em Telheiras, 2a Reunido do Distrito

APOIO AOS MAIS CARENCIADOS

115 Centro Sul e numa sessao de
Formacao Lionistica.

OUTRAS
ACTIVIDADES

Continuagao do apoio ao Projec-
to LUCAS através da aquisicao de
bolachas Vieira e respectiva venda.
Entrega de um donativo de 100 euros
a LCIF para o projecto de vacinagao
contra o sarampo em Africa e ainda
a entrega de armacdes de 6culos
(300 na Governadoria, 60 ao LC de
Vilamoura e 60 para a Casa Pia)

CLUBES
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\LIONS CLUBE LISBOA BELEM /7 / /i /A /A /A L L/

UM CONTENTOR PARA CABO VERDE

0 Lions Clube Lisboa Belém,
com o apoio do Governador do
Distrito Centro Sul, DG Jodo
Campino, esta a preparar uma
atividade, o envio de um conten-
tor para Cabo Verde, com roupa
de senhara, roupa de homem,
roupa de cama, variado calga-
do e brinquedos e livros para
criancas e familias carenciadas
do pais amigo de Cabo Verde.

Com a lideranga da pre-
sidente Paula Leonardo e o
voluntariado da amiga Isabel
Simdo que tem sido inexcedivel
na procura de bens para Cabo
Verde, o Clube tem condicdes
para realizar este sonho mais
alto de partilha...

Um apelo aos Companheiros
Lions que ajudem monetaria-
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FORTE ADESAQ DAS ESCOLAS
A0 CARTAZ DA PAZ

No ambito do Concurso Cartaz da Paz,
o Lions Clube Lisboa Belém patrocinou
trés escolas a concorrerem ao Cartaz
da Paz. Foram elas: Centro Helen Keller,
Colégio Bartolomeu Dias e Escola Basi-
can®2 Elvas. Os trés estabelecimentos
aderiram em massa, resultando num to-
tal de 180 cartazes, dos quais o Clube
selecionou um de cada estabelecimento
para o Concurso a nivel distrital.

PRISIONAIS DE LISBOA E TIRES

DOAGAO DE RUPA AOS ESTABELECIMENTOS

Por CL Fernando Antunes

DOAGAO A FAMILIA CARENCIADA

mente esta atividade Lionistica,
para o transporte, que oportu-
namente sera divulgada, para
esta causa meritéria de Servir.

Com a Pandemia, com o
bloqueio, com a crise, com o
vazio inquietante que vivemos
e quase a perder a fé, quase per-
didos, mas sem desistir, temos
de terimaginagao para ajudar o
préximo que grita por nés.

Aimaginacgao, o fascinio da
realizagdo, o encanto da par-
tilha levanta, os que estdo na
linha da frente, para a agdo e
inspira-0s no contraste da des-
crenca, na vontade de ajudar e
fazer mais, aqui esta o repto,
partilhar com quem mais pre-
cisa, um contentor para Cabo
Verde!
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PROJETO LUCAS E CANCRO PEDIATRICO

0 Lions Clube Lisboa Belém ja colaborou, neste projeto, com 20
caixas de bolachas Lucas, angariando 720€ e continua a angariar
fundos no &mbito da atividade Cancro Pediatrico/Lucas.

Também realizou com a Assessora do Cancro Pediatrico, compa-
nheira Clara Guterres, uma reunido com a Escola Basica de Telheiras,
com o objetivo de criar uma Oficina para a construgdo de 300 Lucas,
a mascote da Atividade do Cancro Infantil.

0 Clube também se fez representar no Peditorio Nacional para
a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

i% alimentares, de produtos de higiene, de '-_'i}_
_ produtos de limpeza, de roupa diversa, de

CLUBE APOIA MESA DA NOSSA SENHORA DE BELEM COM BENS

0 Lions Clube Lisboa Belém tem respondido com determinag&o ao apelo de ajuda da Mesa da Nossa Senhora de Belém, da Pardquia dos
Jerénimos, com oferta de bens alimentares e roupa e calgado. Os bens foram oferecidos por varias companheiras e companheiros, membros
do clube, que com espirito altruista quiseram mais uma vez, contribuir para ajudar as familias e pessoas carenciadas.
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A 18 de novembro, o Lions Clube Lisboa Belém fez uma entrega de roupa e calgado no
Estabelecimento Prisional de Lisboa, a pedido da sua Dire¢do, para os reclusos daquele
estabelecimento. Foram varios os Companheiros que partilharam as roupas mas devido
a epidemia, a comitiva de entrega foi reduzida.

Jano dia 24 do mesmo més, o Clube entregou roupa ao Estabelecimento Prisional de
Tires. Os bens foram recolhidos e oferecidos por varios companheiros. Os sentimentos
das companheiras e companheiras sao de tranquilidade e de bem-estar e bondade, por
saberem que aquela Instituicdo estd a ser apoiada e acompanhada.

34 NOVEMBRO | DEZEMBRO | 2020



CLUBES

REABERTURA DA LOJA SOLIDARIA

DE BELEM

0 Lions Clube Lisboa Belém
reabriu, em novembro, a Loja
Solidaria de Belém, em colabo-
ragdao com a Junta de Freguesia
de Belém que considera a Loja
Solidaria mais antiga do pais.

Os voluntérios do Clube, em
sintonia com a presidente Paula
e a diretora Dinora, num total
de seis companheiras, abriram
a Loja no primeiro e segundo
sabados de novembro, com as
devidas precaugdes sanitéarias,

No dia 20 de novembro, o
Lions Clube Lisboa Belém reali-
zou a Assembleia Geral do 27.°
Aniversario da Carta Constituti-
va, através da aplicagdo Zoom.
Tendo em consideragao as limi-
tagBes do momento atual de
pandemia, ndo foi possivel rea-
lizar a habitual Assembleia de
Aniversario. Esta sessao online
foi limitada aos Companheiros
do Clube que se fizeram repre-
sentar, em videoconferéncia.

A efemeéride foi simbolica,
mas a Presidente Paula fez
questdo em que se procedesse
as habituais formalidades lio-
nisticas e tivemos como orador
principal, 0 Companheiro Jaime
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para servir as familias mais ca-
renciadas e as pessoas sem-
-abrigo. Alguns Companheiros
também trouxeram roupa para
doar.

Foi um dia especial porque
foi a estreia da companheira Leo
Daniela Muntean e da nova com-
panheira lion Daniele Schierholt
na Loja Solidaria de Belém, e ain-
da contou com a transmissao em
direto pela RTP no Programa da
Praca da Alegria.

Silveira que com o seu entusias-
mo fez um resumo da fundagao
do Clube, as démarches e as reu-

LOJA SOLIDARIA EM BELEM
Apoia, mensalmente, cérca de 100 agregados familiares

nides e 0s pormenores muito
significativos para a historia da
constituicdo desta Associagao.
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LIONS CLUBE DE OEIRAS-TE)O

CAMPANHA DE NATAL

Tendo em vista a época
que se aproxima o Lions Clu-
be Oeiras-Tejo decidiu criar
uma Campanha Natalicia
onde todos os s6cios parti-
cipassem para levar as fami-
lias mais necessitadas um
apoio para que também elas
pudessem ter uma Refeigao
de Natal. Nesta sequéncia foi
possivel angariar fundos que
permitiram comprar 11 Caba-
zes de Natal completamente
recheados do essencial.

Com a colaboragdo da
Unido de Juntas de Fregue-
sias Linda-a-Velha, Algés e
Dafundo, entidade que tem
conhecimento das familias
carenciadas da Zona, e com
a honrosa presenca do seu
Presidente, Dr. Rui Teixeira,
numa sala especialmente
cedida pela Unido de Juntas
de Freguesia realizamos a
entrega destes cabazes.

CLUBE IRMAO DO BRASIL

0 nosso Clube que esté irmanado com o
Lions Clube de Petropolis Centro do Brasil,
desde 2019, com o qual mantém uma estrei-
tarelagdo de amizade, informou este Clube
danossa Campanha Natalicia que imediata-
mente nos comunicou que iria proceder de
igual modo, enviando posteriormente fotos
da realizag3o.

OFERTA DE ROUPA

0 Clube ofereceu uma grande quan-
tidade de roupa de crianga e adulto no
valor de €3.500,00, que foi entregue na
lgreja da Senhora do Cabo, em Linda-
-a-Velha.

0 Clube através do nosso Compa-

nheiro Américo Lourengo fez uma oferta
de roupa de homem e calgado para Cabo
Verde.

CLUBES
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LIONS CLUBE DE S. MIGUEL

ACTIVIDADES DE OUTUBRO E NOVEMBRO
LANGAMENTO DO PROJECTO LUCAS

Aproveitando a folga que
a Pandemia nos ofereceu, no
inicio de mais um ano lionistico
e a pedido das C/L Presidentes
de Divisao, Lidia Silveira e Lidia
Menezes, reuniram na nossa
Sede os diversos Clubes dailha
de S. Miguel, para a 12 Reunido
das Divisdes 14 e 15, onde foi
feita uma avaliagdo das agtes
Lionisticas a concretizar e 0
langamento do Projeto LUCAS.

No Dia Internacional do Ser-
vigo Lionistico, entregamos a
Junta de Freguesia de S. Pedro
GENEROS ALIMENTICIOS no va-
lor aproximado de 200€, para
serem incluidos em cabazes
que serdo distribuidos a fami-
lias carenciadas.

No dia 9 de outubro cele-
bramos o 412 aniversario do
nosso Clube. Foi um encontro
pleno de companheirismo e
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amizade com a presenca de
CLs de varios Clubes da llha,
do Presidente de Regido Helder
Pimentel também emrepresen-
tagao do nosso Governador, da
secretéaria do Rotary Club de
Ponta Delgada em representa-
¢ao da presidente Alda Sousa,
do Vereador da Autarquia para
acultura e solidariedade social,
Dr. Paulo Mendes.

Atendendo ao dificil mo-
mento pandémico que atraves-
samos convidamas uma pales-
trante, a socitloga e amiga do
Clube ha varios anos, Dr? Pieda-
de Lalanda que nos brindou com
a dissertagdo de um trabalho
intitulado "0 impacto social da
pandemia — a crise actual”.

Ja no dia 15, dia Interna-
cional da Bengala Branca, o
presidente CL Miguel Simas
participou numa cerimdnia

promovida pela ACAPO onde
foram entregues, aos respe-
tivos utilizadores, os relogios
para cegos, oferta do n/Clube
no valor de 500¢€.

No dia 6 de novembro a

direcdo do nosso Clube foi
recebida pela Presidente da
Camara, Dré. Maria José Duar-
te, para apresentacgdo de cum-
primentos tendo havido uma
troca de lembrancgas.

“NOS SERVIMOS” HA 40 ANOS

0 Lions Clube de Santa Maria da Feira tem sustentado a sua agao humanitéria e social, apesar de
se viverem tempos bizarros e de profundo constrangimento, obstando, em grande parte, a dindmica
futurada e desejada. Porém, com alegria, esperancga e gratiddo, o servigo foi surgindo e ofereceu
aquele contentamento e efeito, que iluminam a alma.

No dia 19 de outubro, Dia do Mundial do Lionismo, foi entregue mais um donativo, no valor de
3000 euros (trés mil euros) para a Missao Passionista em Angola (Calumbo), destinado a construgéo
de mais trés salas de aula, originando espago mais aconchegante, motivante e digno em prol da
instrugdo e formagao das criangas dessa comunidade.

A Obra do Frei Gil, em 21 de outubro, foi mate-
rializada a oferta de duas mesas e vinte e quatro
cadeiras especificas para mobilar sala de convivio,
onde as criangas e os jovens poderao sentir maior
conforto, satisfagdo e bem-estar em miltiplos
apraziveis momentos da sua vida, com o custo
de 1100 euros (mil e cem euros).

No dia 02 de novembro
realizou-se a entrega de trés
volumes de produtos de higiene
pessoal a Unidade de Atendi-
mento Temporario do Centro de
Assisténcia Social a Terceira
Idade e infancia de Sanguedo -
CASTIS, no valor de 250 euros
(duzentos e cinquenta euros).

Na semana de 06
a 12 de dezembro, o
Clube oferecera varios
cabazes de alimentos,
como habitualmente
acontece, a Junta de
Freguesia e a Conferén-
cia de Sao Vicente de
Paulo, na importancia
de 500 euros (quinhen-
tos euros).

Concedeu-se al-
guma colaboragao no
projeto do Distrito 115
Centro Norte "Juntos
no combate ao Cancro
Infantil”, através da
aquisicao de caixas
de bolachas do Lucas,
no montante de 150
euros.

Indo de encontro ao
pedido de Angariagdo
de Fundos a favor de
LCIF — Campaign 100
—alguns CCLL do nosso
Clube contribuiram com
o valor de 190 euros.

Em 11 de dezembro
celebramos o aniversa-
rio do Clube, quarenta
anos de servigo Lionis-
tico, cuja obra e histéria
patenteiam e engrande-
cem o0 patriménio mate-
rial e imaterial por ele
alcangado e esculpido
nas diferentes verten-
tes da sociedade. Este
aniversério, historico
e emblematico, foi
assinalado com uma
Celebragdo Eucaristi-
ca pelas 19 horas, na
lgreja da Congregacdo
dos Padres Passionis-
tas, onde se incluiram,
também, as intencdes:
memoria dos Compa-
nheiros e Companheiras
ja falecidos, da locali-
dade, de Portugal e do
mundo ¢, ainda, de agao
de gracas pelo trabalho
efetivado, mantendo o
Clube operante...

Ser obreiro do Bem
inflige a composigao
mais sublime do ser!
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EM TEMPO DE PANDEMIA ...

Estamos a viver tempos
dificeis! Porém, enquanto Lions
e com a determinagao que nos
caracteriza, continuamos a es-
tar com e para a comunidade,
quer apoiando 0s mais neces-
sitados, as criangas hospita-
lizadas ou dizendo “presente”

em inventos organizados pelas
entidades locais. No Lions Clube
de Setubal, a dltima Assembleia
Geral presencial, seguindo todas
as regras da DGS, realizou-se no
dia 13 de Outubro de 2020. A
partir desse dia, 0 Clube conti-
nuou a cumprir o seu calendario,

quer a nivel de reuniges, quer a
nivel de atividades, mas houve
necessidade de se reinventar.
Os contactos prosseguiram, as
reunides de Diregdo e a auscul-
tagdo aos sdcios avangaram,
as atividades continuaram a
ter coordenadores, mas a es-

DOAGAO DE ROUPA PARA APOIO A FAMILIAS CARENCIADAS

Ap6s uma recolha de roupa pelo Lions Clube de Setubal, orga-
nizada via mail e Whats App, no dia 3 de Dezembro , depois de
reunidas todos os donativos na sede do Clube, o Cl presidente

tratégia mudou e o que se fazia
fisicamente passou a ser feito
por telefone, mail e /ou Whats
App e apresenga em formagdes
passou a ser WEBINAR na plata-
forma ZOOM.

CL Maria Augusta das Dores

deslocaram-se ao Lati, Instituic@o que apoia familias carenciadas.
Foram recebidos por responsaveis desta Instituigao e entregaram
caixas de roupa para as referidas familias.

DOAGAU I]E BRINUUEDUS
A ALA PEDIATRICA DO HOSPITAL DE SETUBAL

No dia 25 de Novembro, A Direcdo do Lions Clube de Setubal e para a Ala Pediatrica do referido Hospital. Foram recebidos pela
0s companheiros que coordenaram esta atividade deslocaram-se ao Médica Pediatra responsavel do servigo, o Enfermeiro Chefe e uma
Hospital S. Bernardo de Setubal e entregaram caixas de brinquedos ~ Enfermeira de Pediatria.

acompanhado dos Companheiros que coordenaram a atividade

APOID
MENSAL

A FAMILIA
CARENCIADA

HOMENAGEM AQ SR. BISPO D. MANUEL MARTINS

0 Lions Clube de Setubal ,
aconvite da Sra Presidente da
Cémara Municipal de Setubal
- Dra Maria das Dores Meira,
participou nas Cerimdnias de
Homenagem ao Sr. Bispo D.
Manuel Martins, no dia 26 de
Outubro de 2020. Desta ho-
menagem fez parte a Inaugu-
ragao da Estatua do Sr. Bispo
D. Manuel Martins, da autoria
da CL Maria José Brito. Esti-
veram presentes 11 membros
do Clube.

0 Lions Clube de Setubal continua a apoiar mensalmente uma familia
carenciada com géneras alimenticios e pagamento de renda de casa.
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LIONS CLUBE DA POVOA DE VARZIM

CLUBE DISTINGUE MELHORES ALUNOS

0 Lions Clube da Pdvoa de Varzim realizou no passado dia 28 de
novembro a habitual ceriménia de entrega dos prémios Escolares
aos melhores alunos do ensino secundario (12° ano) do ano letivo
2019/2020.

Perante 0 momento atual de pandemia, o Clube adaptou a ceri-
monia deste ano, reservando-a apenas aos alunos premiados acom-
panhados de um familiar e alguns elementos do Lions.

0 objetivo da iniciativa mantém-se: homenagear e reconhecer o
meérito dos melhores alunos da nossa comunidade, concedendo-lhes
um Biploma de Mérito e um “voucher” de 50 euros para aquisi¢ao de
livros ou outro tipo de material didatico.

Em tempos dificeis o Lions tem vindo a contribuir com varias cau-
sas junto de pessoas ou instituigdes poveiras, que possuam caréncias
e onde seja necessaria uma ajuda suplementar para ultrapassar as
dificuldades que vao causando alguns constrangimentos a habitual
rotina de vida a que todos estavamos habituados.

JANTAR VIRTUAL DE NATAL REUNE VERBAS PARA AJUDAR FAMILIAS

0 Lions Clube da Pévoa de Varzim rea- Este ano, ndo sendo possivel um jan-

lizou no passado dia 19 de dezembro um
Jantar de Natal Online que contou com a
presenca de muitos elementos.

Todos os anos nesta quadra natalicia o
Lions poveiro realiza um jantar solidario a
favor de uma instituigcdo de solidariedade,
jantar esse que normalmente é realizado
na propria instituicdo com os produtos
a serem disponibilizados pelo Lions e a
receitaresultante das presencas no jantar
€ doada a institui¢ao que acolhe o evento.
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tar nesses moldes, o Clube optou por um
jantar virtual, onde se viveram momentos
musicais e de poesia, com a colaboragdo
de Nadia Moura, Paulo Sousa, Guilherme e
Sara Amorim, Susana Costa, Alvaro Maio e
Isilda Nunes. No evento participaram ainda
elementos de clubes Lions de todo o pais
e inclusive de Corunha, Espanha.

Todos os presentes colaboraram com
0 pagamento da sua inscrigdo como se
estivessem presentes fisicamente no

habitual jantar, o que permitiu alcangar
uma verba de mais de dois mil e duzen-
tos euros que serdo agora divididos em
22 vouchers a distribuir por 22 familias
carenciadas do concelho. 0 Clube contou
ainda com a colaboragao da Fundagdo
Lions e dos Supermercados Precos Bai-
X0S.

Além disso, as sete familias em pior
situagdo receberdo um Cabaz de Natal,
fruto da parceria do Lions Clube com o
Hospital Veterinario Ani Mar.

A SERVIR

ntar
B_ancoalim% il
S MIGUEL

Luta conira
o desperdicio

estaideia
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0 Lions Clube de Vila Franca
do Campo, durante este atipico
ano lionistico, tem reforgado os
seus esforgos no Combate a
Paobreza, nomeadamente, atra-
vés da distribui¢do de cabazes
alimentares a diferentes familias
necessitadas, do Concelho de
Vila Franca do Campo.

Também o apoio aos idosos e
aos doentes do concelho nao foi
esquecido, este com o emprés-
timos de 21 Camas Articuladas
Eléctricas, 21 Cadeiras de rodas
manuais/elétrica, Cadeiras de
banho e Andarilhos. Estes em-
préstimas tem sido, sem duvida,
uma mais valia para os melhores
cuidados a idosos e doentes aca-
mados.

do Campo organizaram, durante
a manha do dia 8 de novembro
de 2020, uma recolha de san-
gue, tendo tido esta uma grande
adesdo pela comunidade Vila-
-Franquense.

Nos dias 26 e 27 de novem-
bro os Lions uniram-se a causa
do Banco Alimentar no concelho
de Vila Franca do Campo, pres-
tando ajuda na angariagao de
alimentos.

Foi ainda com grande satis-
fagdo e em parceria com 0s alu-
nos do 6% ano turma B, da Escola
Bésica Integrada de Ponta Garga,
na disciplina de Desenvolvimento
Pessoal e Social, que o Clube co-
laborou na angariagdo de Fundos
para a Liga Portuguesa Contra
o Cancro Infantil, através do "0
Projeto Lucas".

Em parceria, com o Hospital
do Divino Espirito Santo - Ponta
Delgads, os Lions de Vila Franca
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LIONS CLUBE DE VILAMOURA

ENTREGA DE BRINQUEDOS
A FUNDAGAO ANTONIO ALEIXO

No inicio de dezembro, o Lions Clube Vilamoura entre-
gou brinquedos e roupa para criangas da Fundagao Antonio
Aleixo. Os bens surgiram de uma campanha realizada em
parceria com o Clube, a Ordem de S. Lazaro e a Junta de
Freguesia de Quarteira.
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JANTAR COMEMORATIVO
D0 32.2 ANIVERSARIO

No passado dia 26 de setembro, o Lions Clube de Vilamoura
COMemOorou mais um aniversario, que contou com a visita oficial
do Governador do D115CS, DG Jodo Campino. Neste evento foi
homenageado o Dr. Valter Mendes, gerente da Otica Joia, pela
dedicagao e colaboragdo nas agdes desenvolvidas pelo Clube em
prol da visdo. 0 evento contou ainda com a presenga do grupo de
Fados e Guitarradas de Coimbra “In Versus".

DOAGAO DE BENS ESSENCIAIS
A FUNDAGAQ ANTONIO ALEIX0
E AQ CENTRO PAROQUIAL DE QUARTEIRA

0 Lions Clube de Vilamoura procedeu, nos meses de agosto e
setembro, & entrega de bens essenciais (produtos alimentares, entre
0s quais, leite, carne, peixe, massas, azeite e enlatados diversos) a
Fundag@o Antanio Aleixo e ao Centro Paroquial de Quarteira. Estas
doacdes surgem do resultado da angariagdo de fundos do XVI Torneio
de Golfe de Solidariedade, realizado no més de julho.

" R ‘\

LIONS CLUBE DE VILAMOURA E OTICA JOIA
ATRIBUEM OCULOS A NECESSITADOS

No @mbito da campanha de servigo na area da visao, o Lions
Clube de Vilamoura estabeleceu uma parceria com a Otica Joia, em
Almancil. Através desta associagdo foram disponibilizados 34 pares
de oculos a familias carenciadas do concelho de Loulé, realizados
diversos rastreios da acuidade visual e acompanhadas 96 consultas

0 LC Vilamoura promoveu, a 25 de julho,
0 XVI Torneio de Golfe de Solidariedade, que
decorreu no campo de golfe Vila Sol Pestana
e que contou com a atuagdo do artista e
companheiro Alexis. Os fundos angariados
com esta iniciativa reverteram a favor de
doag0es ao Centro Paroquial de Quarteira e
a Fundagdo Antonio Aleixo.

A mesa de honra foi liderada pelo presi-
dente de Clube — CL Jorge Madeira, acompa-
nhado pelo DG Jodo Campino — governador

de optometria.

do Distrito 115CS, CL José Russo — Coor-
denador de LCIF do distrito, CL Soledade
Madeira — presidente de Regido (Algarve),
Vitor Aleixo — presidente da Camara Municipal
de Loulé, Telmo Pinto — presidente da Junta
de Freguesia de Quarteira, e Padre Joaquim
Campoa — péaroco de Quarteira.

0 Companheiro Jorge Madeira reconheceu
0s patrocinadores e apoiantes que tornaram
possivel a iniciativa e 0 DG Jodo Campino
felicitou os vencedores do tarneio de golfe.

No passado dia 1 de setembro foi possivel doar um par de 6culos
aum cidadao desempregado e doente crénico, a viver numa roulotte
e com parcos meios de subsisténcia.

Relembrou que Lions Clubs International é
a maior ONG do mundo, cujo lema €& “servir
€ ndo servir-se’, e que 0 servigo comunita-
rio que desenvolve engloba b &reas: cancro
pediatrico, visao, diabetes, meio ambiente e
alivio da fome. Salientou ainda que muito do
trabalho comunitario realizado € alcangado
através da boa vontade e do altruismo do
Companheiros e que o LC de Vilamoura con-
segue surpreender-nos com a envergadura
e a qualidade das iniciativas desenvolvidas.

CLUBES
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WE ARE LEQS/ SOMOS LEOS

0 mundo est4 do avesso e a vida em contram@o, mas a
mudanga comega em pequenos gestos que se transformam em
grandes ag@es! Caminharmos no sentido contrario é darmos
um pouco de nos a todos aqueles que passam pela nossa
vida, na correria do dia-a-dia.

Quando foi a Ultima vez que te sentiste grato com alguém?
Quando foi a Ultima vez que paraste para agradecer a alguém?

Sao destes gestos que o mundo precisa: precisamos de
agradecer mais a pessoa que nos serve no café, que nos atende
no banco, que nos ajuda numa loja e que todos os dias € um
agente importante na nossa vida.

Temos de espalhar obrigados que despoletam sorrisas,
cientes que do outro lado esta uma pessoa. E que tao facil-
mente Ihe podemas mudar o0 mundo, nem que seja 0 seu mundo.

Todos podemos ser ativos na comunidade! Essa mudancga
comeca hoje e agora!

Nos, somos os Leos, um Movimento Juvenil de Solidarie-
dade, que causa impacto social, todos os dias a nossa volta.
Juntos construimos pequenos grandes caminhos para um
futuro melhor e mais bonito!

Ser Leo € um mado de estar na vida!

Da proxima vez que te dirigires a alguém lembra-te de ser
Unica e exclusivamente grato. Da préxima vez que te dirigires
a alguém lembra-te que com pequenos gestos podemos ser
a mudanga.

Da proxima vez que te dirigires a alguém para, pensa duas
vezes e sé Leo!

Gabinete do DM Leo 115 2020/2021
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LEO CAFES - 0 DM LEO 115
VAI AOS CLUBES

DISTRITO MULTIPLO LEO 115
VIDEO - WE ARE LEOS!

No dia 5 de dezembro, dia Internacional do Leonismo o Distrito Multiplo Leo desafiou os Clubes a assinalarem este dia junto
da sua comunidade, através de uma agdo simbdlica que caracterizasse a dindmica de cada clube, permitindo deixar a marca
de Ser Leo junto de quem mais precisa.
Mesmo ndo tendo sido possivel a habi-
tual atividade do Abragar Portugal dado
0 atual contexto pandémico, langaram
a iniciativa de "Servir com Amor" para
estarem todos juntos neste dia a servir.

Os Clubes realizaram diversas ativi-
dades, desde doagao de sangue, recolha
de alimentos entre outras iniciativas.

Neste mesmo dia, 0s Leas de Por-
tugal partilharam também um video de
comemoracgdo dos anos de servigo a
comunidade! Onde mostram a esséncia
do movimento, descrevendo que Ser Leo
é uma forma de estar na vida e que a
mudanga comega com pequenos gestos
que se transformam em grandes agoes.

Atualmente, o video, conta com
mais de 6 mil visualizagdo no Facebook
e mais de 2 mil no Instagram.

Para poder ver este video basta aceder as redes sociais dos Leos de Portugal, tais como Facebook, Instagram, LinkedIn
e Youtube.

0 Leo Café & uma iniciativa impulsionada pelo Distrito Mdltiplo Leo 115 onde o Gabinete visita os Clubes Leos e partilham bons
momentos de companheirismo, formando novos s6cios sobre o movimento, falando abertamente sobre o Leos em Portugal e ainda
realizando workshops, se necessério para ajudar o clube a se reinventarem na forma de servir.

No dia 28 de Novembro o Leo Café foi no Leo Clube de Coimbra e no dia 6 de Dezembro no Leo Clube de ilhavo.

Esta iniciativa ird decorrer ao longo do ano Leonistico, para que o DM Leo 115 possa estar presente e apoiar os Clubes Leo.

LEOS
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REUNIAO LEOS E LIONS

No dia 20 de Novembro o Distrito Multiplo Leo 115 e o Conselho Nacional de Governadores DM Lion 115 reuniram-se para falarem
sobre o Movimento Lion.
Hoje e sempre trabalham de maos dadas para o futuro do movimento.

el =
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CLUBES LEO MASCARAS LEOS
0 Leo Clube da Pdvoa de Varzim esté

CLUBE a promover uma iniciativa de angariagao
POVOA DE VARZIM de fundos através da venda de méscaras
personalizadas Leos.

Os fundos angariados reverterdo para
apoiar criangas institucionalizadas da Pg-
voa de Varzim. Cada mascara tem um valor
associado de b le@es, para mais informa-
¢Oes contactar geral@leospvz.pt.

PAM POVOA DE VARZIM

No dia 29 de Novembro decarreu o PAM (Pequeno Almogo Mensal) com a presenga
especial dos melhores alunos do ana letivo de 2019/2020 premiados pelo Lion Clube
da Pdvoa de Varzim.

Recebendo ainda a CL Débora Silva e a CL Sara Cunha com a apresentagdo do
projeto Leos on The Road: Uma Missdo em Guarani. Contando ainda com a presenca
habitual dos Leos de Portugal representado pelo CL Tiago Silva.
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CLUBE
POVOA DE VARZIM

- . B

PREMIOS ESCOLARES 19/20

No més de Novembro o Leo Clube da Pdvoa de Varzim entregou os prémios escolares do Lions Clube padrinho aos
melhores alunos do ano de 2019/2020.
Uma iniciativa onde prestigiaram 9 alunos pelo seu percurso escolar.

CUBO DE NATAL LEO

RECOLHA DE
PRESENTES PARA
CRIANCAS

5 DEZ

al: Ping

No dia 5 de dezembro, Dia Internacional do Leonismo, o 0 Cubo de Natal Leo estara no Pingo Doce de Argivai entre
Leo Clube da Pévoa de Varzim iniciou a recolha de presentes, 5 de dezembro a 6 de janeiro.
para distribuir por criangas e adolescentes institucionalizados Se quiser ajudar basta dirigir-se ao supermercado onde
da Casa do Regaco, do Instituto Madre Matilde e do Instituto ~ se encontra o cubo para fazerem uma crianga feliz neste
Maria da Paz Varzim. Natal.

LEOS
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CLUBE
FIGUEIRA DA FOZ -
FOZ DO MONDEGO

UM DIA, DUAS CAUSAS

PEDITORIO _
LIGA RORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

31 DE/OUTUBRO

CAMPANHA DO SACO

No d@mbito do més de Outubro, tematico da Sustentabilidade,
e inserido na atividade europeia Leo Fights Hunger - European
Activity, o Leo Clube organizou mais uma campanha do saco.
Esta campanha consistia na angariagao de cabazes alimentares
saudaveis e sustentaveis, compostos por vegetais e frutas,
para entregar a familias figueirenses em situagao de fragilidade
socioeconémica.
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OBRIGADO!

¥ -

RECOLHA DE
ALIMENTOS PARATA
APAFF

No dia 31 de Outubro o Leo Clube da Figueira da Foz aderiu a
dois desafios um da Liga Portuguesa Contra o Cancro, colabora-
ram no seu peditério nacional na freguesia de Tavarede e outro
da Apaff Associagdo de Protecdo Animal da Figueira da Foz que
colaboraram na recolha de alimentos para os animais que 0 abrigo
apoia, no ambito do Banco Solidario Animal.

Um dia duas causas!

18 CABAZES

Com o apoio e generosa contribuicdo de diversas
pessoas e entidades - nomeadamente do Lions Clube
da Figueira da Foz, da Heranga do Avd, de diversas
bancas do Mercado Municipal Dr. Engenheiro Silva e
de variados voluntarios, amigos e familiares - conse-
guiram angariar cerca de 116 kg de alimentos. Estes
alimentos foram divididos por 18 cabazes, que foram
entregues a familias apoiadas pela Comissao Social
da Junta de Freguesia de Tavarede e pelo Lions Clube
da Figueira da Foz.

CLUBE
FIGUEIRA DA FOZ -
FOZ DO MONDEGO

RECOLHA DE MANTAS
PARA ANIMAIS

No @mbito do més de Outubro, temético da Sustentabili-
dade, e inserido na atividade europeia Leo4Green - European
Activity, o Leo Clube organizou uma recolha de mantas, cober-
tores e agasalhos para 0s animais albergados pela Associagao
Gadaff - Grupo dos Amigos dos Animais da Figueira da Foz. O
resultado foram 25 mantas que agueceram os amigos de 4
patas neste inverno.

RECOLHA DE ROUPA DE CAMA PARA FAMILIAS

No

més de outubro o Leo Clube organizou uma recolha de roupa de cama,

nomeadamente lengois, almofadas, cobertores, edredons e agasalhos para as
familias apoiadas pela Comissao Social da Junta de Freguesia de Tavarede.
0 resultado foram 9 colchas, 5 cobertores e 6 conjuntos de camas.

AG SGEIALDA TUNT AL
GUESIM oE THVAREDE

DIA INTERNACIONAL DO LEONISMO

No dia 5 de dezembro o Leo Clube aceitou o desafio
do dia internacional do Leonismo, langado pelos Leos de
Portugal - "Servir com Amor", através da entrega de dois
calendarios de advento - um dirigido aos utentes e outro
aos funcionarios do Lar da Nossa Senhora da Encarnag@o -
com frases de animo, carinho e motivagao, to necessarias
neste contexto tao desafiante, assim como uma caixa
com rebugados e um postal de Natal.

INTERNACIONAL

DO LEONISMO

! [ 4 L

DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO

No dia 4 de Dezembro o Leo Clube estive presente na sessdo “Voluntariado
nao tem idade em tempo de pandemia”, organizada pela Bolsa de Voluntariado
da Figueira da Foz e pela Camara Municipal da Figueira da Foz, onde tiveram
oportunidade de partilhar um pouco sobre o maovimento Leg, as suas atividades
e a acdo que estdo a ter em contexto de pandemia.

TS [T
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CLUBE
FIGUEIRA DA FOZ -
FOZ DO MONDEGO

NATAL A SONHAR

A campanha “Natal a Sonhar" € um projeto solidario do Leo Clube da
Figueira da Foz - Foz do Mondego, que pretende mobilizar a sua comu-
nidade a oferecer presentes de Natal a diversas criangas de familias
carenciadas/instituigdes sociais, de forma a fazer a diferenga nesta
época natalicia tao atipica.

A 32 edigdo da iniciativa “Natal a Sonhar" superou as expectati-
vas, pois apoiaram 51 criangas: 19 criangas do Centro de Acolhimento
Temporario da APPACDM e da Comissao Social de Tavarede, e ainda 32
criancas de diversos agregados familiares figueirenses em situagao de
caréncia econémica.

CLUBE
DE COIMBRAIII

RECOLHA DE MATERIAIS ESCOLARES

No més de Outubro o Leo Clube de Coimbra realizou uma recolha de materiais em parceira com os Nucleos de Estudantes: NEP-
CESS/AAC, NEMAT/AAC e NEDF/AAC. Os materiais escolares foram entregues a Casa de Infancia Elysio de Moura, Casa de Formagéo
Crista da Rainha Santa, Lar o Girassol, Lar de Sdo Martinho e a Casa do Pai.

MANIFESTO LEO 4 GREEN

0 Leo Clube entregou, a 8 de outubro, 0 manifesto
Leo 4 Green com as assinaturas dos seus membraos,
fazendo assim parte desta causa. O projeto Leo 4
Green tem como foco a promogao de uma conscien-
cializagdo do ambiente. Para este efeito efetiva-se
o0 desenvolvimento de iniciativas eco-friendly, como
limpeza de ruas, praias, parques, ajudar abrigos de
animais, através da doacdo e recolha de alimentos
e outros recursos, desenvolvendo atividades que
promovam a reciclagem, entre muitas outras para
mais informagdes desta atividade europeia sigam nas
redes socias Leo 4 Green e European Leos.
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CLUBE
DE COIMBRAI

DIA INTERNACIONAL DO LEONISMO

No dia b de Dezembro o Leo Clube comemorou, o Dia Internacional do
Leonismo com a iniciativa de doagao de sangue. As reservas nacionais
estdo aressentir-se com o regresso da atividade hospital e por isso todos
0s s6cios foram dar o seu contributo.

CLUBE
DE ILHAVO

FEIRA DA SAUDE

No passado dia 24 de Outubro o Leo Clube
de lhavo, esteve presente na Feira da Satde do
Lions Clube de ilhavo, para divulgar o Leo Clube e
as suas agoes junto da comunidade.

Aproveitando ainda para preparar a proxima
Campanha do Saco e vender as primeiras rifas
que serdo sorteadas no 3° aniverséario do Clube.
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CLUBE
DA BOAVISTA

CAMPANHA DOS 0 AQS 100 ANOS

No dia 13 de Novembro, dia Mundial da Bondade o Leo Clube em parceria com o seu
Lions Clube padrinho langaram a CAMPANHA de recolha de bens para todas as idades.

Recolha de roupa, brinquedos, alimentos e produtos de higiene que estard em vigor
até ao dia 10 de Dezembro.

0 Leo Clube nesta iniciativa tem andado de porta em porta a levantar os bens que

Arf 10 DE NOVEMERO as pessoas vao doando.

Campanha de recolha

de bringuedos lavaveis

Poro o £rnngis ot aos 12 anos inamains
np Centio Muterno Infantil do Nose

Leve alegria € amor ds criangas
que eskio a passar tempos dificeis!

Sede do UFLOM &

Lions Boavista
atrovés do e-moil iy 1

RECOLHA DE .
BRINQUEDOS LAVAVEIS

No més de Outubro o Leo Clube
da Boavista, realizou a campanha
de Recolha de Brinquedos Lavaveis,
com o Lions Clube padrinho. Doaram
ao Centro Materno Infantil do Norte
varios brinquedos que alegraram
as criangas que pela maternidade
passam tempos dificeis.

o P S P e
LN DO COm s
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CLUBE
DA TROFA

DIA INTERNACIONAL DO LEONISMO

No dia Internacional do Leonismo, o Leo Clube da Trofa
partilhou amor e sorrisos pelas ruas, espalhando cartazes
com frases motivadoras pelo comércio local da Trofa, trans-
mitindo positividade, amor e compaixdo pela comunidade.
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CLUBE
DA COVILHA

MOVEMBER

A Movember & uma organizagao de cari-
dade que tem vindo a mudar a forma como se
encara a saude dos homens a escala global.

0 principal foco é a consciencializagao
para as doengas do homem como o cancro
da prostata e dos testiculos, a saude mental,
assim como a prevengao de suicidios.

0 cancro da préstata é o segundo cancro
mais comum entre homens do mundo todo,
com mais de 1,3 milh@es de casos registra-
dos cada ano.

Estudos revelam que mundialmente, um
homem se suicida a cada minuto. 0 momento
que vivemos torna-se urgente que se fale da
salde mental sem tabus.

Mais do que nunca é necessario olhar
para estas causas e ajuda-las a cumprir a
sua missao.

Este ano, ndo sendo possivel realizar a
festa "Movember” em que todo o dinheiro
angariado seria entregue a esta associagao,
o Leo Clube da Covilhd criou uma angariagao
de fundos online e foram divulgando nas suas
redes socias varias publicagdes alusivos a
esta campanha. Se quiserem saber mais e
ver 0 seu trabalho passem pelo Facebook do
Leo Clube da Covilha.

DIA INTERNACIONAL DO LEONISMO

No dia b de Dezembro, o Leo Clube naim-
possibilidade de distribuir abragos pelas ruas
da cidade, distribuiram estes virtualmente,
desejamos que as pessoas ao verem o video
consigam sentir o Amor, o Carinho, o desejo
de umas boas festas e um desejo enorme de
para 0 ano compensar todo o Amor que ficou
por ser espalhado este ano. O video podera
ser visualizado nas suas redes socias do Leo
Clube da Covilha.

LEOS
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CLUBE
DE POMBAL

HALLOWEN COM AS CRIANGAS

No dia 30 de Qutubro o Leo Clube de Pombal, adaptou uma iniciativa habitual, a ce-
lebragdo do Halloween, ofereceram as criangas do Centro de Acolhimento Temporario da
APEPI uma experiéncia semelhante a de outros anos. Aproveitando ainda a oportunidade
para deixar alguns doces para que eles pudessem adogar a boca e também o coragéao.

VAMOS

APADRINHAR

DESEJOS
L
INSCREVE-TE ENTRE 13 E 30 DE

NOVEMBRO

&
AJUDA-NOS A FAZER CRIANCAS
FELIZESI!

FARA MAIS INFORMACOES coNTACTA-NOS ] (O] sntociuneromnny

PADRINHAR DESEJOS

No més de Novembro o Leo Clube lan-
¢ou ainiciativa “"Apadrinhar Desejos”, para
que neste Natal as criangas do Centro de
Acolhimento Temporério da APEP| possam
ter 0s seus desejos de Natal, mesmo que
os afetos e contactos habituais ndo sejam
permitidos. Esta angariagao foi um suces-
S0 pois num so dia conseguiram apadrinhar
todos os desejos.

CLUBE PEDITORIO PARA A LIGA
JETATE PORTUGUESA CONTRA 0 CANCRO

No dia 30 de Outubro o Leo Clube de Fafe partici-

DIA INTEHNACIUNAL DA NAU VIULENG'A pou no Peditorio da Liga Portuguesa contra o Cancro,

pelas ruas de Fafe.

No ambito do Dia Ukn clter e Pare & Win WUNBLRL da NS wraXbREIA
Internacional da Ndo
Violéncia, dia 2 de Se-
tembro, o Leo Clube de
Fafe convidou a Dra. So-
fia Peixoto, do Programa
UNI+, para arealizag@o
de uma Palestra intitu-
lada de "AMOR E FOGO
QUE ARDE SEM SE VER,
E FERIDA QUE DOI E SE
SENTE", que abordou a _
tematica de violéncia AMOR E FOGO QUE
nas relagdes amorosas. ARDE SEM SE VER, E
A palestra decorreu no UNA FERIDA QUE.[ght

. SE SENTE!

dia 16 de Outubro pe-

las 18h, via plataforma
online, o montante an-
gariado reverteu para
a missdo humanitaria
“Leos on The Road: Uma
Miss&o em Guarani'. -

UMAMTSAGEMAUARANT

LEn,
COMILEDSONTHERDAD)
FACEROOK COMIEDCLUSEOERATL
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CLUBE
DE FAFE

DIA MUNDIAL DA DIABETES

No dia Mundial da Diabetes 14 de Novembro, instituido pela
Federacdo Internacional da Diabetes e pela Organizagdo Mundial da
Saude, em memdria do dia de aniversario de Frederick Banting, que,
juntamente com Charles Best, foi o responsével pela descoberta
da insulina em 1922.

0 Leo Clube, neste dia, partilhou um video nas redes sociais, onde
este visa consciencializar as pessoas sobre a doenca e divulgar as
ferramentas para a prevengao da diabetes, que tem tido um aumento
alarmante de casos no mundo. O video encontra-se nas redes sociais
do Leo Clube de Fafe.

ANIVERSARIO LEO CLUBE FAFE

No dia 20 de Novembro o Leo Clube de
Fafe comemorou o 52 aniversario, nao po-
dendo celebrar como em anos anteriores,
este invadiu as suas redes socias sobre
o significado de Ser Leo, através de um
video com todos os membros do Leo Clube.
Para assistir o video basta aceder as redes
sociais do Leo Clube.

e
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- A )
.:REE; Sana Cunha
e Vi-'tQ-Presiden.o Leo Clube'de Fafe

DIABE

Presidente .Leo Clube'de Fafe

LEOS
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CLUBE
DE FAFE

DIA INTERNACIONAL

LEOS ON THE ROAD - UMA MISSAO EM GUARAN

PARA ONDE VAQ?

0 povo “MBya Guarani” vive na “Provincia de Missiones"- Ar-
gentina e estd a passar por momentos cruciais na sua histaria. Os
Guarani tém sofrido ao longo dos anos, e continuam a sofrer, devido
ausurpacao das terras, ficando sem teto para viver e sem selva para
recolher o seu alimento

Com a Missdo “Leos on The Road - Uma Missdo em Guarani”,
iremas dar apoio a algumas aldeias Guarani, sendo a nossa maior
preocupacdo promover a educagao, saude, sustentabilidade, direi-
tos humanos e desenvolvimento. Temos como objetivo dar forma-
¢do em todas es-
tas areas, sempre
com a supervisao

todos os voluntérios servird também para motivar outros jovens da
Provincia de “Missiones", e de todo o pais, a darem as maos a este
povo que tanto precisa e a darem continuidade ao projeto que agora
estamos a iniciar. E importante abrir horizontes aos jovens portugueses
que vao partir e, acima de tudo, ser um motor de arranque para outros
leos da Argentina, e do mundo, para abragarem esta causa.

Esta Missao surge com o objetivo de promover uma iniciativa
de solidariedade sem fronteiras e de ag&o humanitéria global,
Leos on The Road - Uma missdo em Guarani. Serd a 12 missdo

humanitaria dos
Leos de Portugal,
em parceria com a

LEOS

DOS DIREITOS HUMANOS

da responséavel A Associagdo AMA A

Irma Blanca Este- : SEGS DN ThEROAD - LMA VIDA, parceria esta

" _, MISSAO EM GUARANI L
A ESSENCIA DOS DIREITOS HUMANOS E 0 DIREITO A la que j& trabalha ’ e iniciada, em 2017,
SERBLEELIAS R RAREAL SREFEE com o Povo MBya R ik e e com o Leo Clube de

LEOS

DIA INTERNACIONAL
DOS DIREITOS HUMANOS

No més, dos Direitos Humanos, o Leo Clube de
Fafe convidou a Dra. Sofia Peixoto, do Programa UNI+,
para arealizagdo de uma Formagao Certificada sobre
lgualdade de Género intitulada de “Defende os teus
direitos e vive em igualdade!".

A palestra decorreu no dia 9 de Dezembro pelas 18h,
via plataforma online, 0 montante angariado reverteu
para a missao humanitaria “Leos on The Road: Uma
Missdo em Guarani”

No dia 10 de Dezembro, o Leo Clube marcou com
um video mostrando que os Direitos Humanos est&o no
centro dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(0DS), j4 que ndo é possivel impulsionar o desenvalvi-
mento sustentavel sem dignidade humana. Os direitos
humanos sao impulsionados pelo progresso alcangado
em todos os OBS, e estes sdo alavancados pelos avan-
¢os nos direitos humanos. Descobrindo de que forma
as agéncias das Nagdes Unidas tém trabalhado para
que os direitos humanos se mantenham no centro das
suas agdes. Para visualizar o video basta aceder as
redes sociais do Leo Clube de Fafe.
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Guarani ha vérios

o ieosdeportugal org

Fafe, tomando pro-

anos.

Less oi tie Read

Uma missdo em Guarani
A presenca de

porgdes nacionais
em 2018.

FORMAGAO “OBJETIVOS )
DE DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL"

Em Agosto a Miss&o Guarani, iniciou as formagdes que decorreram todos
0S meses, para 0s Missionarios Leos que vao para Guarani, promovendo for-
macdes, sob 0s mais diversos temas, com o objetivo de capacitar, preparar

e formar os voluntarios para a nossa missao.

A de Agosto teve o tema “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”,
pela formadora Catarina Quadros, onde tiveram a oportunidade de aprender
um pouco mais sobre a Agenda da Organizagao das Nagdes Unidas para
2030, a operacionalizagao dos 0DS's na pratica e a sua importancia para

0 desenvalvimento humano global.

CAMINHOS DA

ARGENTINA"

FORMAGAO
“PELOS CAMINHOS
DA ARGENTINA”

A formacao de setembro teve o tema "Pelos Cami-
nhos da Argentina”, pelo formador e padre Anténio Leite,
onde tiveram a oportunidade de aprender sobre a cultura
argentina, sobre missfes humanitarias no pais e sobre
os valores e competéncias do missionario.



LEOS

FORMACAO “COMUNICACGAD
PARA A CRIAGAO DE IMPACTO SOCIAL”

A formagao de outubro teve o tema “Comunicagao para a
Criacdo de Impacto Sacial”, pela formadora Isabel Teles do Lions
Clube de Santa Joana Princesa, onde tiveram a oportunidade
de aprender sobre o papel da comunicagao na criagdo de im-
pacto social, sobre as diversas ferramentas de comunicagao
e como podem promover um maior envolvimento humano em
torno de causas sociais

FORMACAO =
A0 PARA

PRESENTES SOLIDARIOS

%% FORMACAQ "SER ¥
" " RESILIENTE EM

-

FORMACAO “SER RESILIENTE
EM CONTEXTOS ADVERSOS”

A formac&o de dezembro teve o tema “Ser resiliente em
contextos adversos”, pelas formadoras Susana Santos e
Carina Pessoa, onde tiveram oportunidade de aprender sobre a
resiliéncia e gestdo da mudanca. Além disso, criaram o praprio
conjunto de ferramentas para conseguirmos ser resilientes
durante a missdo, e no seu dia-a-dia.

Os Missionéarios Leos, langaram no més de Dezembro o presente solidario, composto por uma compota caseira, um postal per-
sonalizado, uma esferografica e uma méascara social. Se quiser ajudar a missao na sua missao basta aceder as suas redes sociais e

encomendar um presente.

Com vista a garantir a sustentabilidade do projeto, encontram-se ainda, a promover diversas iniciativas de angariagdes de fundos
para financiar a nossa missao e para apoiar a tribo de Guarani, tais como vendas de esferogréficas, isqueiros, 1apis de carvao, sacos

de pano e muitas outras.
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