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Dr. Jung-Yul Choi
Presidente Internacional de Lions Clubes

A BONDADE AQUECE QUEM A DA
E QUEM A RECEBE

Caros Lions,

0 que é a bondade?

E tudo o que os Lions fazem: Quando estdo ao servico. Nas suas comunidades
e fora delas.

Mas a bondade é uma daquelas palavras que podem ser usadas em excesso e o seu significado
real por vezes perde-se. A bondade é um acto que melhora a vida de qualquer ser vivo, mesmo que
s6 por um momento. N3o serd isso que realmente fazemos quando servimos alimentos ou damos
0 nosso tempo aos outros? Nao estamos a procurar dar as pessoas um momento para que elas se
sintam importantes? Um momento em que elas ndo se sintam sézinhas?

A bondade pode ser uma coisa pequena: uma arvore plantada numa rua da cidade. Ou pode ser
algo de grandioso: um Distrito Lionistico inteiro que retne todos 0s seus recursos para construir um
Centro Comunitario focado no apoio a uma determinada causa, importante para a comunidade.

Mas um acto de bondade é também bom para a pessoa que o pratica. E isso é verdade para todos
os actos de bondade. Especialmente nesta época do ano, é importante lembrar que doar dinheiro
é também um acto de bondade. Ao doarmos, nés reconhecemos que existem algumas coisas que
estdo para além da nossa capacidade de corrigir de imediato. Estamos a dizer: “Isto é maior que
eu mas eu quero ajudar.” Ora uma das melhores maneiras de ajudar é doar 3 nossa fundacdo, a
Fundacao Internacional de Lions Clubes (LCIF).

Como Presidente Internacional, desejo que todos sejam recompensados por aquilo que derem.
Que os seus actos de bondade como Lions aquecam 0s vossos coracdes nesta época.

Atenciosamente,

Dr. Jung-Yul Choi
Presidente Internacional, Lions Clubs International




editorial

CL Henrique Matos
Editor

Neste nimero da Lion, o terceiro deste Ano Lionistico que ja vai a

meio, além da habitual informacdo que nos chega de Lions Internacio-

nal, entre as quais a mensagem do IP Jung-Yul Choi, Presidente Internacional,
temos a entrevista a CC Isabel Moreira, Presidente do CNG, as paginas a cargo
dos Governadores dos Distritos, DG Teresa d'Avila e DG Jodo Pedro Silva, e
da Cleo Débora Silva, Presidente do DM Leo, damos ainda conta de outros
assuntos de interesse. O IPDG, Pedro Criséstomo, fala-nos da realizacdo de
duas accdes de Formacdo, uma em Lisboa e outra em Madrid e o PCC Américo
Ribeiro do Circulo de Past-Governadores (CPG) de que é o actual presidente.

No entanto, grande parte das noticias desta “Lion” dizem respeito as mui-
tas actividades desenvolvidas pelos clubes, focadas em torno das cinco gran-
des dreas globais de necessidade: Diabetes; Visdo; Fome; Meio Ambiente; e
Cancro Infantil. Um alargado namero de clubes d3o-nos conta das multiplas
iniciativas realizadas nestas areas, com muitas horas de trabalho voluntario a
favor dos mais carenciados.

Creio que, se outros motivos de interesse ndo houvessem, sé para dar
a conhecer todo este trabalho que os nossos clubes - Lions e Leos - levam
a efeito, @ “LION” em portugués faria sentido. Por isso e porque queremos
continuar a levar até todos a noticia do trabalho desenvolvido, exortamos os
clubes a fazerem-nos chegar a informacao sobre as actividades que realizam.
Ja agora atempadamente. Relembro que para a Lion n° 4, a primeira de 2020,
as noticias deverdo chegar ao editor até o dia 5 do préximo més de Fevereiro.

Para todos, Votos de Préspero Ano Novo.
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703° Convencéao

Internacional
Lions Clubes

Singapura

A cidade anfitrid da Convencgao Internacional é uma cidade-ilha limpa e verde que se
situa no coragdo do sudeste asiatico, lar de seis milhdes de pessoas de varias etnias.
O inglés, mandarim, bahasa, melayu e tamil séo os quatro idiomas oficiais, sendo o
inglés o idioma mais usado. E essa diversidade que define Singapura e criou um
caldeirao de culturas singulares que envolvem as artes, a musica, a literatura e, mais
importante, a comida. A infraestrutura de classe internacional desta cidade
proporcionara uma experiéncia inesquecivel a todos os Lions visitantes. A convengao
oferece a oportunidade para os Lions se reunirem uma vez por ano para discutirem
os assuntos actuais e importantes, que formardao o futuro de Lions Clubs
International bem como fazerem novas amizades. Apds a Convengao, continuamos
por terras da Indochina....!

Centro de Convencoes e ExposicoesSands

O local de todos os eventos da Convencgdo, Sands - Centro Internacional de
Convencdes e Exposicdes esta localizado no coragdo do centro da cidade de Singapura. Com mais de 120.000 m?, é o
maior e mais versatil local de exposigdes e reunides de Singapura.

Programa A
23 Junho — LISBOA/PORTO - DUBAI

Comparéncia no Aeroporto para as formalidades de embarque, trés horas antes da partida para a cidade do Dubai em
voo da Emirates Airline. Noite e refei¢des a bordo.

24 Junho - DUBAI

Chegada ao Aeroporto Internacional do Dubai. Ap6s o desembarque, visita de ¥ dia a cidade do Dubai — de origens
humildes, como uma pequena vila de pescadores, até a atual metropole é uma cidade fascinante e cheia de
contrastes. A nossa visita leva-nos do Burj Al Arab, passando por palacios modernos, paramos na Mesquita de
Jumeirah, depois a area de Bastakiya, para admirarmos as antigas casas com torres de vento, construidas por ricos
mercadores, o imponente Palacio de Zabeel. Mais adiante, visitamos o Forte Al Fahidi, uma estrutura de 200 anos de
idade que abriga o Museu do Dubai e preserva o passado da cidade como importante centro de comércio e exploragao
de pérolas. Continuamos para Dubai Creek, (num barco tradicional) metrépole de espléndida arquitetura, os souks de
especiarias e ouro. Tarde livre. A noite, jantar-cruzeiro Dhow - barco tradicional arabe, cenario ideal para uma noite
verdadeiramente romantica. Alojamento no hotel.

25 Junho — DUBAI - SINGAPURA

Depois do pequeno almogo, continuagéo da visita da cidade do Dubai - vamos descobrir as suas faces historicas e
futuristas com um passeio pelos principais pontos turisticos da cidade, como Palm Jumeirah, a marina, o Atlantis
Hotel, o Souk Al Bahar, localizado na Cidade antiga, nos arredores do iconico Burj Khalifa. Almogo na zona do Dubai
Mall. Entrada e subida a Torre Burj Khalifa. No final da tarde, transporte para o Aeroporto Internacional do Dubai.
Apos as formalidades de embarque, partida em voo da Emirates Airline para Singapura. Refei¢6es e noite a bordo.

26 Junho - SINGAPURA

Chegada ao Aeroporto de Changi em Singapura. Apds o desembarque, transporte privativo para o Hotel e
alojamento.

27, 28 e 29 Junho — SINGAPURA

Estadia no Hotel em regime de alojamento e pequeno-almoco. Dias inteiramente livres para participar na 1032
Convengao Internacional de Lions Clubes e atividades de caracter particular.

30 Junho - SINGAPURA - DUBAI

Em hora a determinar, transporte privativo para o Aeroporto de Changi. Assisténcia nas formaliddes de embarque e
partida em voo da Emirates Airline com destino ao Dubai. Noite e refei¢des a bordo.

o1 Julho - DUBAI - LISBOA/PORTO

Chegada ao Aeroporto Internacional do Dubai e mudanga de voo. Partida em voo da Emirates Airline para o destino.
Refei¢do a bordo. Chegada e apds o desembarque, ... Fim da Viagem
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Programacdo dos Eventos

Sexta-Feira, 26 de Junho
22h30 Banquete dos Governadores Eleitos

Sabado, 27 de Junho
10h-17H00 Inscrigdes
17hoo Inicio Desfile Internacional

Domingo, 28 de Junho
10h-12hoo Sess&o Plenaria de Abertura
10h-17Hoo Abertura Saldo Exposicoes
12h-17Hoo Certificagdo e Votagdo
14h-17Hoo Seminarios
17H-18hoo Show Internacional

Segunda-feira, 29 de Junho
10h-12hoo Segunda Sessdo Plenaria
10h-17Hoo Abertura Saldo Exposicoes
12h-17Hoo Certificagcdo e Votagdo
20h-22Ho0 Banquete PIP**, PID"*, PDG"*

Terca-Feira, 30 de Junho
o7h-ogh3o0 Inscri¢des
o7h-ogh3o Abertura Saldo Exposicdes
o7h-ogh3o Certificagdo e Votagoes
10h-12hoo Sessao de Encerramento

Venha explorar o belo pais de Singapura -
um destino de grande histéria, cultura e
diversdo. A Cidade do Ledo esta pronta para
proporcionar aos Lions de todo o mundo
uma Convengdo Internacional diferente de
qualquer outra.

Do ponto de vista cultural e econémico,
Singapura destaca-se. Assim como os Lions,
a cidade-nagdo possui uma historia rica e
um futuro arrojado. E lider global em
tecnologia e inovacdo. E diversa e aceita
todas as pessoas. Demonstrou o poder do
espirito humano para fazer coisas 6ptimas
para o mundo — assim como os Lions.




Programa B =)  Programa A + Extensdo a Maldsia

30Junho - SINGAPURA - MALACA
As 15hoo, saida do hotel em direccdo a fronteira de Singapura com a Malasia, onde
continuaremos a viagem até a cidade patrimonial de Malaca. Chegada ao hotel e
alojamento. Jantar no hotel. Depois, saida para um relaxante cruzeiro no rio Melaka. Ao
deslizar pelas margens, passamos por Kampung Morten - uma vila malaia do velho
mundo que fica bem no coragéo da cidade.
o1 Julho - MALACA - KUALA LUMPUR
Pequeno almogo no hotel. Pelas oghoo, inicio da visita da cidade histdrica localizada a
150 km de Kuvala Lumpur, cujo centro foi declarado Patrimdnio da Humanidade pela
UNESCO. Malaca é um estado histérico da Malasia, rico em edificios histdricos, marcos
antigos e estruturas coloniais desde que as forgas coloniais chegaram a Malasia. Durante um periodo de 400 anos,
Malaca foi colonizada pela primeira vez por portugueses, por holandeses, britanicos e finalmente ocupada pelos
japoneses durante a Il Guerra Mundial. Apos conhecer Malaca, partida para a capital, a cidade de Kuala Lumpur.
Chegada, jantar e alojamento no hotel.
02 Julho - KUALA LUMPUR

e, Depois do pequeno almogo, saida para a visita da cidade — manha para explorar a
; arquitetura, cultura e historia da Malasia. Visitamos a Mesquita Nacional, o Tugu Negara
- Memorial de Guerra, o Tribunal Federal em estilo mourisco, a antiga estagao
ferroviaria, peca impressionante da arquitetura Maometana, o Clube de Cricket de estilo
Tudor e o Palacio do Rei, entre outros. Visitamos as Torres Gémeas Petronas, dois
arranha-céus edificados pela construtora espanhola Acciona, concluidos em 1998, com
88 andares. Até julho de 2019, era o 14.° edificio mais alto do mundo, com 452 metros. O
almogo sera servido no hotel e a tarde é livre. Jantar no hotel.
03 Julho - KUALA LUMPUR - CAMERON HIGHLANDS
Apos o pequeno almogo, partida em direcdo a
Cameron Highlands, localizada a cerca de 1.542
metros acima do nivel do mar. Ao longo do caminho, visitamos as famosas
cavernas Batu, onde, apds uma subida de 272 degraus, podera visitar o belo
complexo de templos hindus. Depois do Almogo, em restaurante local,
continuamos até as cachoeiras de Lata Iskandar em Tapah. Chegada a
Cameron Highlands no final da tarde. Alojamento e jantar no hotel.
o4 Julho - CAMERON HIGHLANDS - PENANG
Pequeno almoco no hotel. As oghoo, inicio do emocionante passeio matinal de
4x4 por terrenos acidentados na deslumbrante montanha Gunung Brinchang...
vistas panoramicas das cidades e vales a partir da incrivel altura de 2.000 metros. Paragem no “Jardim do Cha". Apos
o almogo no hotel, saida para Bukit Merah, a Unica estrutura para a preserva¢do do Tango Orang (orangotango) de
toda a Peninsula da Malasia. Segue-se um curto passeio de barco até a ilha de Orang Utan. Esta ilha, Unica no seu
género é um importante centro de estudo, pesquisa e educagdo para a protecdo dessa espécie em risco de extingdo.
Depois, continuamos até Penang, aonde chegaremos no final da tarde. Alojamento e Jantar no Hotel.
- p' o5 Julho - PENANG
o i Pequeno almo¢o no hotel. As oghoo, vamos conhecer a cidade -
visitamos o maior templo budista do sudeste da Asia o Templo Kek Lok
Si, a Estatua de Bronze da Deusa da Misericérdia, um passeio pelo
Pagode de sete andares que abriga mais de 10.000 estatuas de Buda. A
partir daqui, seguimos em funicular para o pico mais alto de Penang, o
Penang Hill, onde ficararemos surpreendidos com a magnifica vista
panoramica de George Town e do continente. Regresso a Georgetown,
local que pelas suas principais atragdes, tornaram-na patrimoénio da
p— ey UNESCO. Visitamos o templo Tailandés com a estatua do Buda
Reclinado com 33 metros comprimento, além de varias estatuas coloridas de Yaksha e outras figuras miticas. Depois
de almogo, visitamos o Khoo Kongsi (1902), casa de um grande Cla chinés de arquitetura elaborada e altamente
ornamentada. Segue-se Little India e Chinatown onde descobriremos uma Igreja, um Templo Chinés, um Templo
Indiano e uma Mesquita Mugulmana que estdo a uma curta distancia na rua "Estrada da Harmonia". No bairro colonial
onde admiraremos os edificios emblematicos, a Torre do Reldgio, o famoso Clan Jetty com casas construidas sobre
palafitas. No final do passeio, regresso ao hotel e jantar.

06 Julho — PENANG - IPOH - KUALA LUMPUR - DUBAI

Pequeno almogono hotel. Partida para Ipoh, cidade que se transformou de uma sonolenta vila malaia na
movimentada metropole que é hoje. O periodo de expansdo comegou por volta de 1880 e durou até 1930, devido a
mineracdo de estanho. Essa riqueza é refletida na arquitetura do periodo. Muitos edificios da época permanecem na
parte antiga da cidade, a oeste do rio Kinta, como a Estagdo Ferroviaria de Ipoh, o Majestic Station Hotel, a Camara
Municipal e o antigo Edificio dos Correios. Por fim, visitaremos o Templo da Caverna Sam Poh Tong, um templo
chinés em cavernas, influéncia da forte cultura chinesa nesta cidade. Em hora a determinar, transporte para o
Aeroporto Internacional de Kuala Lumpu para cumprimento das formalides de embarque. Chegada e jantar. Partida
em voo da Emirates Airlines com destino ao Dubai. Noite e refei¢des a bordo.

07 Julho - DUBAI - LISBOA/PORTO

Chegada ao Aeroporto Internacional do Dubai e mudanga de voo. Partida em voo da Emirates Airline para o destino.

Fim da Viagem

Refeig¢des a bordo. Chegada e ap6s o desembarque ...
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FICHA DE INSCRICAO

Nome:

Morada:

Localidade:

CP. Tel.:

E-mail:

Lions Clube

Nome/Prenome

I -INSCRICAO CONVENCAO

N° Pax _Total
Lion (1) US$ 175 —_ $—
Lion (2) US$ 225 _— —
Lion (3) USs$ 250 —_— s —

(1) até 10/01/2020
(2) de 11/01 a 31/03/2020 (3) no local

Total AUSs
|| — PROGRAMA DE VIAGEM
Prog? A Prog@ B N° Pax Total

Duplo €1.600 €2.655

Sup.Ind” €375 €770

NB: - Prog? B —-Minimo 25 pax
- Precos p/pessoa

€ —

_  —

Total B € ———

Este programa de Viagem esta sujeito as
“Condi¢des Gerais” da TOPATLANTICO -
RNAVT nr. 1833, que aqui nao sdo
reproduzidas, mas que serdo entregues a
pedido. Além disso, tem ainda as seguintes

Coublco!! ESPECIAIS
INSCRICAO — PACAMENTO POR PESSOA

(1) até 30/11/2019
(2) até 30/12/2019
(3) até 31de Janeiro 2020.................. 10%
(4) até 28 Fevereiro 2020............... .20%
(5) até 31 Mar° 2020
(6) até 30 Abril 2020
(7) Pagamento Final

Incluindo — Passagem Aérea no percurso
indicado com direito ao transporte de 20 Kg
de bagagem; taxas de aeroporto, seguranca e
combustivel (€104,00); estada em hotéis de
4***% syperior com pequeno-almogo;
visitas e refei¢ées conforme os Programas —
Prog? B-Pensdao Completa; circuito em
autocarro privativo com Guia; taxas de
Servigo e Turismo; seguro de viagem.
Excluindo — Inscricdo na Convencio,
visitas facultativas, bebidas, extras pessoais
e servicos nao mencionados.

Nota — Sempre que se verifiquem variagdes
significativas no custo dos transportes,
combustivel ou flutuagdes cambiais,
reservamo-nos ao direito de alterar os
precos, ao abrigo do n° 2 do Artigo 26°, do
Decreto-Lei n° 263/2007

Al. P". Alvaro Proenca , 4B
1500-475 Lisboa

Tel. 217 621 380
benfica@topatlantico.com

We Serve




wldl
<
=
o
J
<
=
e
i
™
=

A

programa SightFirst da LCIF restaura e protege a visao ha ja quase
30 anos e esta presente em 102 paises. Este programa extraordinario
desenvolve sistemas abrangentes de tratamento oftalmolégico, for-
necendo ajuda a populacdes carenciadas.
Os projetos incluem a preparacao de profissionais de oftalmologia e pessoal admi-
nistrativo, melhorando as infraestruturas dos sistemas de oftalmologia existentes,
0 acesso a educacao, a reabilitacdo de pessoas cegas ou com deficiéncia visual e
aumentando a conscientizacdo das pessoas sobre a importancia da sadde ocular.
Com o apoio de LCIF, lions e parceiros, o SightFirst concentra-se em desafios de
atendimento oftalmolégico em casos tao simples como um erro de refracdao nao
corrigido ou em algo tdo complexo como é o caso de uma infeccdo bacteriana,
como o tracoma, possibilitando aos Lions acabar com a cegueira evitavel.

LIONS CRIAM MUDANCAS

Aproximadamente 80% da deficiéncia visual global pode ser evitada. Como “Cavaleiros dos
Cegos”, os Lions levam essa estatistica a sério e trabalham para melhorar a vida das pessoas que,
em todo o mundo, correm o risco de perder a visao.

No Burkina Faso, um projeto SightFirst de dois anos fornece acesso aos servicos oftalmoldgicos
em zonas onde este servigo nao esté acessivel. Apoiados por um subsidio de US $ 110.746 da
LCIF SightFirst, os Lions e uma organizacao local, One Dollar Glasses, fundaram quatro clinicas
oftalmoldgicas onde os doentes fazem exames a vista sem qualguer custo para eles. Além disso,
0s oculos sdo fornecidos a um preco muito mais baixo do que custam nos mercados locais ou até
gratuitos para quem n&o pode pagar. O projecto, que comecou em 2018, pretende atingir 124.000
pessoas e distribuird 26.400 pares de 6culos.

Conheca algumas das vidas que este projecto mudou ao longo de seu primeiro ano de existéncia:

FRANCOIS

6

NOVEMBRO
DEZEMBRO
2019

Francois ndo conseguia ver claramente a mais de 25 cm

a sua frente. No entanto, este homem de 65 anos de idade
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deixou a sua casa as quatro horas da manha para viajar 45
km de motorizada. A viagem ndo foi facil. As condi¢oes da
estrada sio muito mas. Teve de acompanhar outros moto-
ristas de perto, para poder saber por onde ir e mesmo assim
aconteceram-lhe alguns percalgos pelo caminho. No entan-
to, esperava que a viagem valesse a pena.

Embora Francois precisasse muito de cuidados mé-
dicos com os olhos, isso nao era acessivel na sua aldeia.
Entao, um dia, um amigo de Francois falou-lhe numa das
novas clinicas para tratamento de problemas da visio que
ajudavam as pessoas que niao podiam pagar. Francgois fez
entdo a ardua caminhada e chegou a clinica onde um es-
pecialista examinou sua visdo e determinou a prescri¢io
correcta para seus 6culos.

Francois conseguiu comprar um par de 6culos por
5.000 CFA (apenas US$10) e quando os colocou pela pri-
meira vez sentiu uma enorme alegria, dizendo que podia
ver tudo perfeitamente.

Francois voltou para casa de motorizada s6zinho, sem
precisar de ajuda nem de ter de seguir ninguém.




DAR VIDA NOVA AS PESSOAS

IDRISSA

Todas as manhas, Idrissa acorda e vai para o pequeno
restaurante onde trabalha. A sua especialidade sao san-
duiches de abacate, feitas com tomate, cebola e abacate,
numa baguete fresca. Idrissa gosta do que faz, mas tem
um problema - um grande problema. Idrissa vé muito
mal. E, mesmo sendo o dono do negécio onde traba-
lha o jovem de 30 anos nio tinha dinheiro para comprar
6culos.

Embora precisasse de estar envolvido em todos os
aspectos de seu negocio, Idrissa deixou de poder usar
uma motorizada para fazer entrega de sanduiches ao do-
micilio, sendo um seu irmao quem faz as entregas. Esta
situacdo nao lhe permite interagir com os com seus clien-
tes, nem procurar novas oportunidades para expandir seu
pequeno restaurante.

Entretanto o seu irmao disse-lhe que ouviu no bairro,
quando fazia a distribuicdo, a noticia da abertura de uma
nova clinica que realizava testes de visao gratuitos e aqui-
sicao de 6culos a precos acessiveis.

Na expectativa de acabar com suas frustragGes dia-
rias, Idrissa foi até a clinica onde fez o primeiro exame
oftalmoldgico de sua vida. L.ogo que colocou os 6culos
que comprou apds o exame a sua vida mudou num ins-
tante. A partir dali pode comecar a entregar sanduiches
novamente, visitar os seus clientes antigos, conquistar
novos clientes e expandir o seu negdcio. Aos 30 anos,
Idrissa sente-se como uma nova pessoa e quer que outros
tenham também a mesma experiéncia. Numa parede de
seu pequeno restaurante, pendura um cartaz a promover
a clinica, para que outras pessoas com dificuldades de vi-
sao também possam ter a chance de mudar de vida.

CONSTAN

Ha quatro anos atras, Constan perdeu completamen-

te a visdo. Uma doenca ocular, o glaucoma, que muitas

vezes nao apresenta sintomas até estar em estado avan-

¢ado. Depois de algum tratamento nao adequado acabou

por ficar irreversivelmente cego.

Em 2019, aos 29 anos, Constan nio tinha emprego

SightFirst de LCIFE, dos Lions lo-
cais e dos Oculos de um dolar
cada par, as pessoas em circuns-
tancias de vida menos favora-
vels estdo a conquistar a sua
independéncia, incluindo Fran-
cois, Idrissa e Constan.

TN R e ndo se podia sequer sustentar. Entretanto o SightFirst

estabeleceu uma clinica oftalmoldgica nas proximidades.

b A clinica precisava de alguém que pudesse produzir 6cu-

los e Constan tinha aptidées para esse efeito. Depois de

"_, / ter recebido treino nessa area, Constan esta ago-
-t ra empregado como produtor de 6culos, ga-
: nhando a vida e ctiando 6culos que mu-

~— dardo a vida de milhares de pessoas. VISITE
| Gracas ao apoio do programa (cif.org/campaign100

para saber como a Campanha
100 estd capacitando os Lions
a liderar a tarefa de livrar o
mundo da cegueira infecciosa,
reduzir a cegueira evitavel e a
deficiéncia visual e melhorar a
qualidade de vida das pessoas
com cegueira ou deficiéncia
visual.
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UMA PARTILHA GENEROSA

Existe uma maneira diferente de fazer as coisas em Nova Escdcia,
Canadéa, na manhéa da véspera do dia de Natal. Os Lions de Kings-
tone oferecem o pequeno almoco a todos aqueles que o desejem.
Uma partilha generosa.

Antes do arranjo da casa para a noite, antes da Ultima compra,
antes de comecar os cozinhados ou embalar os presentes, os Lions
de Kingston oferecem o pequeno almoco a comunidade .
Enquanto a maioria ainda dorme, os Lions estao no Kingston Lions
Hall com as luzes acesas, aguecendo os fornos e as grelhas com o
cheiro de café flutuando no ar frio de dezembro, porque as 6 horas
da manha as portas do Hall s&o abertas.

As panquecas, as salsichas e o presunto, 0s ovos mexidos, as batatas
fritas, as torradas, o café, o cha e os sumos aguardam os madrugado-
res para 0 pequeno almoco na manhéa da véspera de Natal.

PEQUENO ALMOGCO PARA UM CENTENAS DE PESSOAS
Em 1993, no primeiro ano do pequeno almogo de Natal dos Lions
de Kingstone foram servidas 100 pessoas. Em 2015, o niUmero de
participantes aumentou para 1.003 que foram servidos em pouco
mais de trés horas, diz-nos a Lion Pat Nixon. Presentemente calcu-
la-se que sdo servidas uma média de 825 pessoas em cada ano.
Trabalhadores das empresas locais chegam mais cedo para tomar
0 peqgueno almoco. As familias seguem a tradicdo e relnem-se.
“No Lions Kingston, reconhecemos que o trabalho que realizamos
n&o poderia ser feito sem o apoio generoso e continuo da comuni-
dade e das empresas locais e, por isso, estamos-lhes verdadeira-
mente gratos”, diz o Lion Rick Hiplik. "O café da manha é uma forma
de os Lions de Kingston agradecerem a comunidade local todo seu
generoso apoio.”

TODOS FAZEM DE PAI NATAL

O clube tentou fornecer gratuitamente o pequeno almoco, mas
muitos membros generosos da comunidade nao estiveram de acor-
do, também queriam participar e doar dinheiro para outros menos
afortunados. Assim a partir de 2001, 0 pequeno almoco do Lions
tornou-se um pequeno almoco com doacdo voluntéria, obtendo-se
todos 0s anos uma média de cerca de US $ 6.000.

PARA OS LIONS DE KINGSTONE, O PEQUENO ALMOCO E UMA MANEIRA DE AGRADECER A
COMUNIDADE LOCAL PELO SEU GENEROSO APOIO

O Pai Natal e os seus ajudantes tem sempre tempo para uma visita, mas a verdadeira ajuda de fora do clu-
be vem dos escuteiros locais, dos lideres comunitdrios, da Igreja e de membros da familia dos Lions, todos
dispostos a servir quantidades generosas e também a lavar a louca.

Os géneros sdo adquiridos pelos Lions num supermercado local o Sobeys que, desde 2015, faz parceria

com o Lions subsidiando o custo dos géneros.

Quando os ultimos pequenos almocgos sdo servidos, cerca das 10h, comeca de imediato a limpeza das
instalacdes que termina por volta do meio-dia, altura em que as luzes se apagam novamente no Kingston
Lions Hall.

Setenta e cinco Lions de Kingston ficam ent&o livres para terminar seus préprios preparativos para a noite
de Natal ou quem sabe para tirar uma soneca.




IPIP GUDRUN YNGVADOTTIR INSPIRA PROJECTO KILFORKIDS

Expedicdo de mulheres lions ao pico do Monte Kili-
manjaro angaria fundos para uma escola no Quénia.
No dia 6 de agosto de 2019, sete mulheres lions de
uma equipe de dez mulheres alcancaram o pico do
Monte Kilimanjaro, na Tanzania, com o objectivo de
angariar fundos para uma escola de criancas no Qué-
nia. Até agora ja conseguiram obter doac6es no valor
US$42.000.

O projecto Kilimanjaro para Criancas (KiliForKids) foi
inspirado pela primeira mulher Presidente Internacio-
nal, Gudrun Yngvadottir. A criadora e coordenadora do
projecto, Inna Flag, teve a ideia de provar que as mu-
lheres podem chegar a todos 0s picos.

As dez mulheres representaram a Italia, Inglaterra, Di-
namarca, Russia, Poldnia, Quénia, Roménia, Nepal,
Emirados Arabes Unidos e Suica.

O objectivo era escalar o Monte Kilimanjaro (5.895
metros), a montanha mais alta do continente africa-
no, para conseguir angariar US$58.950 — um dadlar por
mulher por metro escalado - para construir uma escola
para criancas.

Durante os seis dias da escalada caminharam 11 a 13
horas por dia, lutando contra a chuva, o vento, o gelo e
as doencas da altitude. "Dizer que escalar o cume de
Kilimanjaro foi uma experiéncia dificil & colocar a ques-
tado de animo leve", diz Armine Oganesyan, do Lions

7° CAMPEONATO EUROPEU E TAGA MUNDIAL DE GOLF LIONS

O 792 Campeonato Europeu e Taga Mun-
dial de Golf Lions cuja receita se destina

a Fundacao de Lions Clubs International
(LCIF) que se vai realizar no Resort de
Golfe e Esportes de Barceld Montecasti-
llo, junto a Jerez de la Frontera, na vizinha
Espanha, contara com presenca da Presi-
dente LCIF, IPIP Gudrun Yngvadottir.

De 24 de fevereiro a 1 de marco de 2020,
0S N0ssos companheiros Lions da Anda-
luzia, Espanha, convidam-nos a participar
no torneio em beneficio da Fundacao de
Lions Clubs International (LCIF). A Anda-
luzia é um paraiso para agueles que adoram golf, ofe-
recendo mais de 100 campos e um clima excepcional,
repleto de sol e calor durante todo o ano. O Resort de
Golfe e Esportes de Barceld Montecastillo fica junto

a Jerez de la Frontera, cercado por excelentes cam-

CAMPAIGN | 100D

LCIF SEMPOWERING SERVICE

Clube de Pelicanos de Ouro de S&o Petersburgo, na
RuUssia. "Foi um desafio que excedeu os limites da nos-
sa imaginacao." A escalada concretizou-se seguindo o
conselho de um de seus guias experientes: “N&o olhe
para cima, mas sim para ver o que ja foi feito até agora.
Siga apenas 0s passos da pessoa que esta na sua fren-
te. O pico chegara em breve.”

A escola sera construida no Centro Amrita, perto da
capital de Nairobi, que educa ¢rfaos e criancas de fa-
milias pobres. O objectivo ¢ ampliar a capacidade do
Centro de 200 para 600 criancas.

pos de golf e proximo a uma das mais belas cidades
histéricas da Espanha.

O prazo para beneficiar do preco de inscricao anteci-
pada termina a 31 de dezembro de 2019.

Para mais informacdes sobre a 72 Campeonato
Europeu e Copa Mundial de Golf do Lions em
apoio a LCIF e a "Campanha 100", visite: http://
www.lionsgolf.es (o site esta disponivel apenas
em inglés).

> INTERNACIONAL
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Uma escola de Miami redne criangas com e sem problemas vi-
suais para uma inclusdo total e partilhas de vivéncias ricas entre

elas.

Um rapaz acabara de assistir a um filme sobre Helen
Keller acompanhado dos seus pais quando a mae lhe per-
guntou se ele conhecia alguém cego.

Ele respondeu-lhe que nio.

“Mas ha criangas cegas na tua escola”, lembrou-lhe
a mae.

“Nao, nao”, disse ele. “No6s somos todos iguais.”

A Lion Virginia Jacko, de Miami, gosta de partilhar
esta histéria sobre um dos seus alunos no pré-jardim de
infancia do Centro de Aprendizagem para criangas cegas
e deficientes visuais, no “Farol” de Miami. Resumindo diz
Jacko, “¢é exactamente disso que se trata. Todos somos
iguais.”

Virginia Jacko, a presidente e directora-geral do “Fa-
rol”, instituicio que ¢é apoiada pelos Lions, no bairro
latino Litlle Havana, em Miami, lidera na escola o pri-
meiro programa conhecido de pré-escola e pré-jardim de
infancia do pafs que reine, em partes iguais, alunos com
deficiéncia visual e sem deficiéncia visual. O Centro de
Aprendizagem esta agora a meio do seu terceiro ano aca-
démico e a trés de um estudo de quatro anos realizado
pela Universidade de Miami para avaliar o impacto desta
inclusdao nos mais jovens.

“O objectivo ¢ uma imersio total”, diz Jacko. “Como
adulta cega, recentemente, descobri que na maioria das
vezes 0s cegos se juntavam sémente entre si € que 0s
nao cegos nao sabiam como interagir com eles. Com esta
escola ela acredita que ¢ possivel mudar isto.

UM ENVOLVIMENTO ESCOLAR
TODO EM BRAILE

Nas salas de aula desta escola para todos, visuais e in-
visuais, educadores de infancia certificados pelo Estado da
Florida para ambas as situagSes trabalham lado a lado. As
criancas com e sem deficiéncia visual brincam e aprendem
juntas. Todos os brinquedos, livros, peluches, mesas e cadei-
ras tem os respectivos nomes impressos ¢ em braille. “Mes-
mo para as ctiangas sem problemas de visao tudo a volta tem
o nome impresso”, diz Isabel Chica, diretora de programas
infantis. “Aqui também criamos um ambiente em braille”.

Se bem que todas as criangas estejam expostas ao
braille, uma descoberta mais directa do braille depende de
cada crianga, diz ela. Qualquer crianga, com ou sem defi-
ciéncia visual, que queira descobrir o braille pode fazé-lo
mas a prioridade nio ¢ ensinar braille a todos. Mas sim
dar as criangas o que elas precisam para ter sucesso.

“Nos queremos, desde cedo, desenvolver o relacio-
namento entre todas as criancas”, diz Chica. “Queremos

“O que é essencial, é que
noés visuais e invisuais,
somos todos iguais”
Virginia Jacko, Lion de Miami




A AMIZADE E CEGA

que os invisuais possam crescer integrados na sociedade,
e também queremos que os seus colegas, sem problemas
de visdo, possam trabalhar confortavelmente ao seu lado
e que compreendam, nao apenas o que significa a defi-
ciéncia visual, mas também que saibam do que eles [os
deficientes visuais| sdo capazes.

TODA A GENTE NO MESMO NIVEL

“Nos queremos nivelar o campo de jogos.”

“Se queremos contar uma histéria as criangas podem
ter acesso em braille, em letras normais e em letras gran-
des”, explica Jacko.

Mia Pena, filha de Anel Achemendia, estava no pro-
grama de bebés invisuais do Centro desde 1 ano de idade
e agora com 3 anos participa no programa 50-50 para
criancas, de segunda a sexta-feira. Mia nasceu cega no
olho direito e com baixa visao no olho esquerdo. “O
médico recomendou-nos que visitdssemos o Farol e,
honestamente, isto foi para nés uma mudanca de vida”,
diz Achemendia. “Nao consigo exprimir por palavras a
minha felicidade pela existéncia deste lugar ou o quanto
estou grato pelo que eles fazem pela nossa filha.

«Para mim o programa 50-50 é o mais proximo pos-
sivel da realidade. A vida real é assim mesmo. Mia nao
ficara para sempre num ambiente de pessoas com defi-
ciéncia visual. Ela estard no mundo real com pessoas sem
problemas de visio.”

Na escola Mia fez amizade com criangas com e sem
problemas de visdo e a mie espera que daqui a alguns
anos ela frequente uma escola publica do Condado de
Miami-Dade, no bairro onde vivem, tal como sua irma
mais velha, Dalila Arias, que tem 7 anos.

MIA, VE MUITO MALE ASUA IRMA,
DALILA, TEM UMA VISAO NORMAL

Por Joan Cary

empitica e compreensiva com as pessoas diferentes. “Isso
também a levou a perceber que as pessoas podem fazer
muitas coisas, mesmo quando tém uma deficiéncia visual.
Ela ¢ mais gentil e mais paciente com a irma ”, diz-nos a
mae. “Ela vai ao “Farol” nos programas de verdo, e isso
¢ bom porque quando se esta numa escola normal nao se
vém muitas criancas com deficiéncia visual”.

Segundo a Universidade de Miami muitos pais relatam
que o conceito de escola 50-50 ajudou o seu filho a sentir-
-se mais confortavel, em diversas situacdes sociais, tanto
na escola como com as suas familias.

As criancas com deficiéncia visual que evitavam os
outros alunos comecaram a desfrutar da sua interaccao e
de mios dadas brincam e jogam juntos. Os pais de crian-
¢as com visdo normal agradecem a escola por ajudarem
os seus filhos a terem mais empatia com os outros.

“Temos uma sociedade
caracterizada por ter pouca
empatia”, diz Jacko. “Mas os nossos
filhos apresentam uma pontuacao
muito alta neste aspecto.”

Dalila nao tem falta de vista, no entanto, os seus seus
pais optaram por matricula-la no Centro de Educagao In-
fantil no primeiro ano em que este abriu, sem imaginarem
que um dia ela teria uma irma com deficiéncia visual. Anel
Achemendia diz que esta experiéncia tornou Dalila mais

O PAPEL DOS LIONS NESTA ESCOLA 50-50

O Lions Clube de Downtown, Miami e o Rotary Club de Miami fundaram em conjunto o “Farol” de Miami para Cegos em 1930.
Trés anos depois, o Lions Clube comprou um pequeno bungald no bairro de Little Havana para abrigar permanentemente a
Instituicdo e em 1946 o clube construiu um grande anexo de dois andares junto ao bangald que custou, pelos precos actuais,
US$480.000! Ao longo dos anos seguintes, novas construcdes foram sendo feitas como resultado de angariacao de fundos
na comunidade, de tal modo que agora o “Farol” ocupa quase um quarteirdo inteiro da cidade de Miami. Também foi adicio-
nada uma garagem e, em Agosto de 2017, o Centro de Aprendizagem para Criancas foi aberto com uma doacgao equivalente a
US$30.000 da LCIF e US$30.000 do Lions de Miami para a construcao de um pargue infantil inclusivo.
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ISABEL MOREIRA PRESIDENTE DO CONSELHO NACIONAL DE GOVERNADORES
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Isabel Moreira, F e do Conselho Naci onal ‘I ores (CNG),
0

em entrevista a LION, fala da aposta no Prémio ns e da parceria
com a Guerra & Paz editores, que garantira que todos os livros vencedores
serdo publicados e defende que s6 “com atividades com dimensao” a
marca LIONS conseguira o reconhecimento da sociedade. Regozija-se

pelo “excelente entendimento” existente no CNG e diz que.uma das

suas maiores motivacoes era colocar os Lions a trabalharem juntos,
independentemente do distrito a que pertencem




Gostariamos de saber os motivos que
a levaram a candidatar-se a Presiden-
te do CNG do Distrito Miltiplo 115.
Pode dizer-nos quais foram?

- Aprendi nos Lions que nao de-
vemos rejeitar os reptos que nos lan-
¢am para servir e, foi em resposta ao
desafio lancado por Companheiros
que muito estimo, que decidi avangar
com a candidatura, acreditando que
poderia dar o meu contributo e, qui-
¢4, acrescentar algum valor ao exer-
cicio da funcdo, respeitando sempre,
naturalmente, o trabalho de todos
quantos me antecederam no catgo.
Presidir a0 CNG é um desafio, uma
responsabilidade e uma honra.

Na sua opinido, que papel deve de-
sempenhar na estrutura do Movimento
Lions um Presidente do Distrito Mil-
tiplo?

- Apesar de o que me apaixona e
me move € fazer acontecer coisas, o
papel do Presidente do Distrito Mul-
tiplo esta perfeitamente claro e en-
quadrado nos estatutos, quando di-
zem que “o presidente do Conselho
de Distrito Multiplo sera o facilitador
administrativo do Distrito Multiplo”
e que todas as acOes estdo sujeitas a
autoridade, direcdo e supervisio do
conselho de governadores de Dis-
trito Maltiplo”. Os estatutos especi-
ficam ainda algumas das atribui¢oes
do Presidente do Distrito Multiplo,
quando dizem que em cooperacio
com os Governadores de Distrito,
deve fomentar os propositos da as-
sociacao, dar a conhecer as normas,

eventos e programas internacionais
e de Distrito Mdltiplo, disponibilizar
os objetivos e planos de longo pra-
zo para o Distrito Multiplo, confor-
me estabelecidos pelo conselho de
governadores; facilitar as operagGes
da convencio do Distrito Multiplo,
entre outras. Nio posso deixar de
dizer que me regozijo pelo excelente
entendimento que existe no CNG,
como certamente tera havido nos
anos anteriores naturalmente. O mé-
rito nao é sé meu obviamente, mas
em grande medida dos Governado-
res que estdo em exercicio este ano.
Recordo as conversas de preparacio
do mandato meses antes do seu ini-
cio e do espirito de colaboragio e
entrega que sempre pautou o0 N10sso
relacionamento.

ENCONTRO MELVIN JONES
EM VILA DE REI

Que outras actividades pensa ainda
desenvolver na segunda metade do
seu mandato? Ha alguma questao de
entre todas a que vai dedicar especial
atencdo até ao final do Ano Lonisti-
co?.

- Vamos ter ja em janeiro, no dia
11, o nosso Encontro dos Compa-
nheiros de Melvin Jones, em Vila de
Rei, organizado em conjunto com
o Lions Clube de Vila de Rei. Ain-
da em janeiro, no dia 18, teremos
o simpésio da familia e da mulher,
com o tema brincar com as criancas
nao ¢ perder tempo, organizado pelo

Lions Clube de Ilhavo com o apoio

da assessora, CL. Teresinha Novo. Os
assessores do Vigilante da Floresta
(Companheiros Valentim Miranda e
Graciete Alves) estdo a preparar para
mar¢co uma série de conferéncias,
com oradores treconhecidos, sobre
as varias questdes ambientais. Vamos
também ter a nossa festa do vigilante
da floresta, na Serta, organizado pelo
clube local em colaboracio com o
Lions Clube de Castelo Branco. Es-
tamos ainda a equacionar promover
uma palestra ligada as “New Voi-
ces”, com a assessora, a IPDG Isa-
bel Ismael. Teremos ainda as nossas
Convenc¢oes nacional e distritais, em
maio, em Barcelos, onde vamos ser
acolhidos pelo Lions Clube de Bar-
celos. Aproveito para deixar aqui o
repto aos Clubes para enviarem as
suas propostas, porque s6 assim o
movimento se aproximara daquilo
que sdo as suas expectativas. Depois
teremos ainda o intercambio e acam-
pamento internacional de juventude,
nos Acores, organizado pelo Lions
Clube de Vila Franca do Campo.
Estou igualmente expectante em
relagao ao desafio que fizemos a alu-
nos do IPAM (Porto) para desenvol-
verem connosco uma estratégia de
marketing para o nosso movimento
em Portugal, um trabalho que estd a
ser acompanhado pelo VDG Carlos
Ferreira e pela CL Isabel Oliva-Teles,
assessora do Lions Quest, um pro-
grama em relacdo ao qual também
alimentamos grandes expectativas.
De referit que acabamos recente-
mente de escolher o vencedor do
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Prémio do Cartaz sobre a Paz, ao
nivel do Distrito Multiplo, tendo a
escolha recaido no trabalho da aluna
Ana Isabel Costa Ribeiro, da Escola
Didaxis — Riba de Ave, patrocinado
pelo Lions Clube de Vila Nova de
Famalicao.

Esteve ha pouco tempo no Forum Eu-
ropeu. Que impressoes trouxe desse
encontro de Tallinn?

- Depois de Tallinn ja estive em
Londres, a frequentar o curso de ins-
trutor certificado do Lions (LCIP)...
Uma e outra experiéncia revelam-nos
quao impressionante ¢ a organizacao
de Lions Clubs Internacional.

Em Tallinn, tivemos uma comi-
tiva de Portugal, com Companheiras
e Companheiros dos dois Distritos,
que puderam partilhar experiéncias
e trocar ideias com os mais de 1300
Lions que marcaram presenga no
65°. Lions Europa Férum, oriundos

de 56 paises. Participimos em semi-
narios e workshops e no espetacular
desfile das Nacgdes, estivemos com
o Presidente Internacional do Lions
Dr. Jung-Yul Choi e votamos pro-
postas importantes para os Lions da
Europa. Assistimos ainda a participa-
¢ao do nosso concorrente portugués
no Concurso de Musica, que embora
ndo tenha trazido a vitoria desta vez,
teve uma participacdo honrosa no
concurso. Aproveito para reconhecer
aqui também o trabalho do assessor
do concurso da musica, CL Jodao
Paulo Dinis e do assessor do con-
curso europeu da musica, PCC Fre-
derico Burnay. No Férum falou-se
ainda de GAT, clubes de especialida-
de, recursos digitais e do programa
novas vozes. Foram trés dias de in-
tensa discussao, encontros e troca de
ideias entre os Companheiros Lions
e LEOS, que marcaram presenga.
Mas acima de tudo, estas experién-

“Essa foi, se quiser, a minha maior motivacéo para o
cargo, colocar os Lions a trabalhar juntos e para os
mesmos objetivos, independentemente de serem do
Distrito Centro Norte ou do Distrito Centro Sul”

cias servem para partilha de ideias e
de conhecimentos, que acabam por
nos contagiar e renovar as nossas
energias e motivagao.

Em Londres, integrei o grupo de
13 Lions que foram selecionados para
participar no curso de instrutor certi-
ficado Lions, que teve como orienta-
dores o PID José Gorgulho e a PDG
Gabriela Fernandes. Foi uma experién-
cia enriquecedora a todos os niveis. Re-
pate, ¢ de extraordinaria importancia
a formagdo para o nosso movimento
e com a pleiade de instrutores que te-
mos garante a Portugal uma formacao
de qualidade. Saibamos nés coloca-los
agora ao servico da estrutura.

TERCEIRO DISTRITO
NA FORJA

0 Movimento tem sofrido mudangas.
Duma maneira geral as mudancgas sao
salutares porque levam quase sempre
ao crescimento. Quais sao as suas ex-
pectativas quanto ao futuro e cresci-
mento do nosso Movimento em Portu-
gal e no Mundo. Esta optimista?

- Eu sou uma otimista por natu-
reza... acho que efetivamente conse-
guimos rejuvenescer os Nnossos clu-



bes e ndo tenho duvidas que vamos
conseguir manter a trajetoria de cres-

cimento encetada h4 trés anos. Cons-
tato, com satisfacdo, quando chego a
um evento ou jantar, que ha muitos

Companheiros ¢ Companheiras que
ja niao conheco. Tempos houve em
que conhecfamos toda a gente. Repa-
re, por sugestio do PID José Ribeiro
Gorgulho, cridmos este ano no Dis-
trito Mudltiplo a comissao de estra-
tégia e planeamento a longo prazo,
que ¢ presidida pelo PID Joaquim
Borralho, com o objetivo de pensar
a criacao de um terceiro Distrito em
Portugal, mas também conduzir o
processo da nossa candidatura ao
cargo de diretor internacional.

Ha alguma coisa que gostaria de ja ter
concretizado nesta altura do mandato
e que ainda nao conseguiu?

- Ha sempre coisas que achamos
que vamos conseguir fazer e depois
verificamos que, por um conjunto

A MARGA LIONS

de circunstancias, ndo conseguimos.
O importante ¢ que o balanco no fi-
nal seja positivo e que sintamos que
contribuimos para acrescentar valor
e que o Lions continue a mudar vi-
das, as nossas ¢ as das pessoas com
que nos vamos cruzando. Acho que
nestes cargos aprendemos a ser pes-
soas mais tolerantes, porque as vezes
também temos de lidar com situa-
¢bes que nos consomem  energias
desnecessariamente.

DISTRITOS EXISTEM
PARA SERVIR 0S LIONS

“S6 conseguiremos
Mmudar a opinido que
ainda existe do Lions
atraves da realizacéo

de atividades com
dimenséo, que passem
a ser identificadas com a
marca Lions”

Quer deixar aljuma mensagem para
todos os Lions e Leos do Distrito Mil-
tiplo 115.

- Naturalmente quero desejar a
todas as Companheiras e Compa-
nheiros um feliz Natal ¢ um exce-
lente Ano Novo. Agradecer, ainda,
a0 secretario e tesoureiro do Distri-
to Multiplo, PCC Frederico Burnay,

“FAZEMOS UM TRABALHO EXTRAORDINARIO
MAS FALTA AINDA RECONHECIMENTO DA SOCIEDADE"

Estamos praticamente a meio do Ano Lionistico, as suas
expectativas para o Movimento que estiveram na base da
sua candidatura ao cargo, mantém-se? Estao a ser concre-
tizadas?

- E minha convic¢io — e acho que partilhada por muitos
Companheiros e Companheiras — que o Lions faz um tra-
balho extraordinario, mas ainda nao conseguimos que esse
trabalho fosse verdadeiramente reconhecido e valotizado
no pafs. Vai-o sendo nas comunidades, por via do esfor-
¢o e do trabalho dos Clubes, mas ainda continuamos a set
vistos como um grupo de pessoas que se junta para fazer
uns almogos e uns jantares. E essa imagem, como sabemos,
esta muito longe de fazer justica ao trabalho que desen-
volvemos. Contrariar essa imagem publica desde sempre
esteve entre os meus objetivos e penso que, desse ponto de
vista, estamos a dar passos concretos nesse sentido, sempre
em perfeita comunhao de ideias com os Governadores de
Distrito, que, como se sabe, constituem o Conselho Na-
cional de Governadores (CNG). E, na minha opinido, s6
conseguimos mudar a opiniao que ainda existe através da

realizacdo de atividades com dimensdo, que passem a ser
identificadas com a marca Lions. Por isso, desafiamos os
Governadores de Distrito a trabalharem em conjunto no
projeto de combate ao cancro infantil e de atribuicdo de
bolsas para a investigagdo médica, um projeto que desde o
inicio me apaixonou. Esse desafio foi prontamente aceite
e logo assumido como de todos. E isso deixa-me muito
satisfeita. Resolvemos adotar para mascote o LUCAS, pot-
que nos pareceu set aquela que cumpria melhor os nossos
objetivos de envolver também voluntarios da comunidade
no projeto. E assim nasceram as oficinas de construcdo de
LUCAS, que se tém revelado um verdadeiro sucesso, muito
gracas também a fantastica equipa que lidera o projeto no
terreno. Essa foi, se quiset, a minha maior motivagao pata o
cargo, colocar os Lions a trabalhar juntos e para os mesmos
objetivos, independentemente de serem do Disttito Centro
Notte ou do Distrito Centro Sul. Mas, obviamente, ha ou-
tras, que passam por — até porque sou da area — contribuir
para uma melhor comunicac¢ao, promogio e divulgacdo do
NOSso movimento.

> ENTREVISTA
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o seu apoio e todo o trabalho que tem
desenvolvido e agradecer ainda a equipa
de assessores e assessoras do Distrito,
lembrando que ainda temos metade do
mandato para trabalhar. O meu reconhe-
cimento também pelo trabalho que estd
a fazer na LION, enquanto Editor, que
sei, por experiéncia propria, que nao ¢é
uma tarefa facil...

Dizer, por ultimo, como aprendemos
em Tallinn, que os distritos existem para
servir os Lions e que, por isso, os clubes
devem “exigir” que assim seja.

“Acho que nestes cargos
aprendemos a ser pessoas
mais tolerantes, porque as
vezes também temos de
lidar com situacdes que
NOos consomem energias
desnecessariamente”

¥ TN
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A APOSTA NO PREMIO LITERARIO

PARCERIA COM A GUERRA & PAZ

GARANTE PUBLICAGAO DOS LIVROS VENCEDORES

As diversas actividades até agora desenvolvidas neste AL
pelo Distrito Miiltiplo deixam-na satisfeita? Fale-nos delas.

- Assim como o papel e as atribuicoes de um Presidente do
Distrito Multiplo estao definidos nos estatutos, também com
as atividades isso acontece, embora isso nao signifique que nao
possam ser feitas de forma diferente. Se me permite, desta-
co o esforco feito, com a colaboracao do assessor, CL Joao
Morgado, no sentido de dar maior visibilidade e dimensao ao
Prémio Literatio Lions, em boa hora proposto pelo nosso sau-
doso Companheiro e amigo Gaspar Albino, que considero um
dos projetos mais interessantes que temos, até pela visibilidade
que nos pode dar e dessa forma contribuir para a mudanga de
imagem do movimento. Este ano, conseguimos fazer uma par-
ceria com a prestigiada editora Guerra & Paz, que assegura que
os livros vencedores serao publicados, com o imprescindivel
apoio da Fundacao Lions de Portugal, que assumira, além do
valor pecuniario do prémio (2500 euros), uma comparticipagao
importante para a edicao do livro. Acabamos de fechar o acor-
do esta semana... O que quer dizer que o livro vencedor do
prémio no Ano Lionistico 2018/2019 (no mandato do PCC
Nuno Ferrao) vai estar 2 venda nas livrarias ja a 4 de fevereiro,

estando previstas algumas agoes de lancamento do livto em
clubes e territorios que manifestem esse interesse.

A LIGACAO AOS LEOS

Outra das minhas preocupagdes era tornar efetivo o en-
volvimento dos Leos e isso também penso que estamos a
conseguir. Esta preocupaciao também ndo é nova, mas se
calhar demos mais alguns passos este ano para demonstrar
a0s Leos que sdo parte de nds e que queremos o seu contti-
buto nas nossas iniciativas. Mas sinto que ainda ha um longo
caminho a percorrer para tornar esta ligacao efetiva, em que
0s assessores Leo tém aqui um contributo decisivo. Por isso
os desafiamos para organizarem em conjunto com os Lions
a cetimoénia de transmissao de fungdes, no dia 20 de junho,
que vai certamente realizar-se em moldes diferentes. Vamos
também ter em fevereiro um bootcamp para Lions e Leos,
que se vai realizar em Agueda. Além disso, ha varios Leos a
integrar o gabinete do Distrito Mdltiplo do Lions. Alias, nao
s6 temos desafiado, como também temos sido desafiados
pelos Leos.



PREMIO LITERARIO DO LIONS
COM NOVA EDIGAO A DECORRER

OBRA VENCEDORA EM 2019 VAI SER LANGADA EM FEVEREIRO

"Vidas por Fios”, obra que venceu a edicao de 2019 do concurso anual de literatura
promovido pelos Lions de Portugal vai ser lancada em fevereiro

A obra vencedora em 2019, "Vi-
das por Fios", da autoria de José
Martinho Gaspar, foi selecionada
entre as 29 que estiveram a concurso
na dltima edicio.

"Vidas por Fios" ¢, descreve o
autor, “uma metafora do nosso tem-
po, onde o mérito ¢ amidde secun-
darizado, onde se afirmam protago-
nistas improvaveis e onde o palco
politico abre, tantas vezes, pouco
mais do que espago para o desenro-
lar de anedotas sofriveis”.

HEstimular e divulgar a producao
literaria e permitir o aparecimento
de novos escritores ¢ o objetivo do
Lions Portugal ao promover, anual-
mente, 0 seu concurso literario, cria-
do em 2011.

Refira-se que o Prémio Nacional
de Literatura Lions de Portugal se
destina a galardoar o autor da melhor
novela ou romance.

Entretanto, a edigao deste ano ja

estd em curso e os interessados em
concorrer deverdo enviar os seus
exemplares até ao dia 15 de marco de
2020, sendo o vencedor divulgado
em finais de maio.

De acordo com o regulamento,
podem concorrer ao prémio cida-
daos de nacionalidade portuguesa,
maiores de idade, residentes ou nao
no pafs, quer tenham ou nio obra
publicada. E s6 serdo admitidos a
concurso trabalhos inéditos.

2500 EUROS
E OBRA PUBLICADA

O vencedor, além de receber
2500 euros da Fundacio Lions de
Portugal, tera a possibilidade de ver
a sua obra publicada pela Editora
Guerra & Paz que, este ano, se as-
socia a0 prémio, no ambito de um
protocolo celebrado entre a Editora,
os Lions de Portugal e a Fundacio

Lions de Portugal.

“Paralelamente aos projetos soli-
darios que desenvolvemos e que nos
caracterizam, os Lions entendem ser
fundamental dar o seu contributo a
cultura e a arte em geral, pretendendo
com este prémio fomentar a produgio
literaria e ajudar ao aparecimento de
novos valores, contribuindo também
para o incentivo a leitura em Portugal”,
refere Isabel Moreira, presidente do
Distrito Mdltiplo 115 de Lions Clubes,
sublinhando a “importancia desta par-
ceria com a prestigiada e reconhecida
editora Guerra & Paz”.

Os concorrentes devem enviar
ou entregar os seus exemplares na
Rua Basilio Teles, n°. 17 — 3° C,
1070-020, Lisboa, ou na Rua Monte
Grande - Parque Avioso - S. Pedro,
4475-059 Maia.

O regulamento do concurso
pode ser consultado no site dos
Lions de Portugal.

SOBRE JOSE MARTINHO GASPAR

"Vidas Por Fio" é a novela vencedora do prémio literdrio

do Lions em 2018-2019, escrito por José Martinho Gaspar,
professor de historia, natural de Abrantes. Vencedor de varios
prémios literarios na modalidade de conto, publicou em 2012
o seu primeiro livro de ficcao, intitulado Historias Desencan-
tadas. Em 2015 trouxe a pablico um livro sobre a aldeia onde
nasceu, intitulado Agua das Casas: Memérias de uma comuni-
dade. Ainda em 2015, estreou-se na literatura para a infancia,
com Um Mundo Quadrado: Visto aqui deste lado. Em 2016
publicou Sport Lisboa e Abrantes/Sport Abrantes e Benfica:
100 anos. Voltou a ficcdo em 2017 com Historias de Ter de Ser.

”

> DISTRITO MULTIPLO
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DIA 11 DE JANEIRO
ENCONTRO

DE COMPANHEIROS
MELVIN JONES

EM VILA DE REI

O habitual encontro de Companheiros Melvin Jones
esta marcado para o dia 11 de janeiro, em Vila de Rei.
A sessdo contard com um orador convindado — a
divulgar oportunamente — e é incentivada a presenca
de todos os Lions, para homenagear e celebrar o ani-
versario do nosso fundador (nasceu a 13 de janeiro
de 1879). Apds a cerimdnia, seguir-se-a o almocgo.
Haverd autocarros com saida de Lisboa e do Porto.
Todas as informacoes seguirdo por email para todos
os Clubes. Mais informacdes poderdo ser obtidas nas
sedes dos Distritos.
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FORMACAO “LIONS CERTIFIED INSTRUCTOR PROGRAM”
EM LONDRES

Nos dias 6, 7, 8 e 9 de dezembro, em Londres, realizou-se a formacao “Lions Cer-
tified Instructor Program” (LCIP), contando com a participacao dos companhei-
ros: Angelino Ferreira (LC Agueda), Carlos Ferreira (LC Santa Joana Princesa),
Carlos Manitto Torres (LC Cascais-Cidadela), Dinora Salsinha (LC Lisboa-Belém),
Filipe Oliveira (LC Barcelos), Isabel Ismael (LC Covilha), Isabel Moreira (LC Mea-
lhada), Joaguim Beja Simées (LC Agueda), José Carvalho Lopes (LC Barcelos),
Natalia Abreu (LC Nordeste), Nuno Ferrao (LC Montijo), Pedro Criséstomo (LC
Castelo Branco-Centro) e Sofia Félix (LC Arganil).

Ministrada pelos Companheiros PID José Maria Gorgulho (LC Agueda) e PDG
Gabriela Fernandes (LC Amadora), a formacdo avangada permite que os Lions
que a concluem se tornem elegiveis para servir como instrutores qualificados nos
institutos e seminarios conduzidos por Lions Clubs International, para além de
poderem ser formadores em eventos formativos organizados localmente.




Companheiras e Companheiros, Ami-
gas e Amigos,

Na qualidade de Presidente do CIR-
CULO DE PAST GOVERNADORES - C.P.G.,
saudo todos os Lions do DM 115 Portugal e, em particu-
lar, o Editor da Revista Lion, CL Henrique Matos, pelo
convite para dar voz ao C.P.G. neste espaco.

Grato!

A Associacado foi criada em 08 de Outubro de 1996,
através de Escritura Notarial realizada no 2°. Cartério
Notarial, em Matosinhos, pelo que acabou de comple-
tar 23 anos de existéncia.

Sdo membros Fundadores os CCLL sequintes: Alci-
des Rosa dos Santos, Anténio Augusto Maia Gomes,
Antonio Serra Cruz, Armindo Rodrigo Vieira Leite, Car-
los Quinta e Costa, Fernando Dias Esteves, Jodo Manuel
Pedrosa Russo, Jorge Galamba Marques, José Dias Cos-
ta, José Trindade Martinez, José Luis Brito Rocha, José
Maria Ribeiro Gorgulho, Luis Gonzaga Duarte Xavier,
Manuel dos Santos Machado, Manuel Machado Rodri-
gues, Miguel Macedo Teixeira, Nuno Morado da Rocha,
Rui dos Santos Machado Valdez e Rui Machado da Cos-
ta Taveira.

O Presidente Fundador foi o CL Armindo Rodrigo
Vieira Leite.

Ao disponibilizar-me para assumir a lideranca do
C.P.G., caso ndo houvesse qualquer candidato, foi com
o espirito de prestar mais um servico ao Movimento
Lion, com lealdade, missao, determinacao, entusiasmo,
organizacdo, partilha e muita vontade de criar lacos de
amizade e afetividade com todos, sem excecdo. Con-
tribuir para que o C.P.G. continue a ser uma Associacdo
forte, respeitavel, aberta ao didlogo, cooperante com
todas as Estruturas Lions, e, fundamentalmente, cola-
borar no sentido de o Movimento Lion, em Portugal,
permanecer forte e coeso.

CiRCULO
DE PASTGOVERNADORES

Lions Internacional reconheceu o papel, que todos
os Past Governadores desenvolveram na sua missdo de
Governadores e, pelo facto, nomeou-nos Embaixado-
res da Equipa Global de Acao (GAT). Naturalmente que
a nossa disponibilidade é total, no entanto, depende,
sempre, dos atuais e futuros lideres.

Eu, a minha Direccdo: Secretario - CL Frederico Duff
Burnay; Tesoureiro - CL Carlos Santos Costa e todos os
PDG’s queremos que o CPG possa ser mais um “elemen-
to preponderante” de convergéncia, partilha, didlogo,
unido e de completa abertura para todo o DM 115 - Por-
tugal.

0 Movimento Lion e o seu abrangente e relevante
projeto permite que todos se interessem e dinamizem
na causa do Bem... 0 Bem faculta e oferece dividen-
dos imateriais, que intuem e edificam o préprio Bem a
quem o ativa!




42 SESSAO DE FORMACAO
r.  LIONISTICA NO DISTRITO
" LION 115/CS

No Sabado dia 30 de Novembro,
realizou-se em Lisboa, em Telheiras
nas instalacdes da Junta de Freguesia
do Lumiar, uma formacdo Lionistica.

Esta formacdo destinava-se a Novos Sdcios mas foi
aberta a todos os Lions que pretendessem participar.
Teve como anfitria, a Divisdo 7 do Distrito 115 Centro
Sul, Presidida pela CLa Clara Guterres e foi organizada
pelos coordenadores do GLT do DM115 PCC Jodo Russo e
do D115CS IPDG Pedro Criséstomo.

Estiveram presentes 23 sécios de 14 Clubes Lions:
Lisboa Norte; Lisboa 7 colinas; Lisboa Alvalade; Lisboa
Matter; Vila de Rei; Cova da Beira; Castelo Branco; Fi-
gueira da Foz; Oeiras Tejo; Cascais Cidadela; Odivelas;
Lisboa Belém; Lisboa Centro; e Lisboa Europa Africa

Estiveram presentes e participaram como formado-
res, o PDI Joaquim Borralho, o PCC Joao Russo, o CCE
Carlos Torres, o IPDG Pedro Crisostomo e a CLa Odete
Abrantes.

Foram abordados diversos temas, como a Diversi-
dade e inclusdo, a Gestdo de conflitos, como registar
atividades, socios em MyLion e MyLCl e como utilizar
as ferramentas destas paginas disponibilizadas por LCI,
Estrutura da GAT, missao dos Lions, etc.

Para esta formacao foi sequida a programacao das
formacoes internacionais segundo as indicacées de
Lions Internacional, com manuais de participante, apre-
sentacdo PowerPoint e trabalhos de grupos e apresen-
tacdo interativa. Foram sessées muito animadas e par-
ticipadas por todos, numa troca de informacdo, ideias
e experiéncias que certamente trardo beneficios aos
sdcios que participaram e aos seus clubes.

Esta formacdo foi a 4a realizada no Distrito 115/CS
no atual AL 2019/2020 e insere-se numa programacao
de formacoes que tem sido realizada como objetivo de
abranger um grande nimero de sécios e todas as areas

ificas do Distrito.



FORMACAO
INTERNACIONAL
FDI MADRID

Este ano a formacdo internacional
(FACULTY DEVELOPMENT INSTITUTE)
para formadores Lions, realizou-se
em Madrid e reuniu 79 Companhei-

ras e Companheiros de todos os pai-

ses da Europa que de distribuiram por 4 turmas nas
linguas de Inglés, Francés, ltaliano e Castelhano.

Estiveram presentes varios lideres Lions Europeus
como formandos e formadores. Portugal esteve
este ano representado pela CLa Odete Abrantes e
pelo Past Governador Imediato Pedro Criséstomo.

A formacdo decorreu durante 3 dias intensivos, as
sessdes tinham inicio as 7h25 da manha e sé termi-
navam ja depois de jantar. Foram prestadas provas
pelos formandos, gravadas em Judio e video para
avaliacdo dos formandos pela sede internacional.

Foram tratados vdrios temas incluindo a Diversidade
(tema do Presidente Internacional), dotes de oratodria
publica, propésitos de Lions Internacional, gestdo de
conflitos, entre varios outros.

We Serve!



Distrito 115/CS

Coincide o final do 1° semestre do Ano
Lionistico com o final do nosso ano civil,
de maos dadas com a época de solidarie-
dade por exceléncia - o Natal e o periodo
de reflexdo sobre as conquistas ou metas
alcancadas, dificuldades vividas e projectos para um novo
ano que comeca.

Os Clubes visitados do nosso Distrito 115CS, exactamente
metade na nossa metade do Ano Lionistico, revelaram uma
indomita vontade de ajudar a comunidade, com multiplas
accdes de Servico, de maos dadas com parceiros empresa-
riais, associacdes solidarias e autaquias.

Existem dificuldades? Sim, dificuldades existirdo sempre,

CAMINHADA LIONISTICA

principalmente quando damos saltos de gigante no cresci-
mento do nosso quadro social. Assim se impéem a reflexdo,
a formacao, os ajustes para a necessdria inclusdo.

0 nosso préoximo semestre ird atender as necessidades
apontadas pelos Clubes, privilegiando a organizacdo de um
Forum distrital, porta aberta as nossas Convencées, Institu-
tos para Lions emergentes e dirigentes, palestras tematicas,
estabelecendo pontes com 0s nossos Companheiros irmdos
mais velhos de Servico.

E verdade que temos de abrir as nossas maos e 0s nos-
sos coracdes, esquecendo também incompreensées e afron-
tas para que, verdadeiramente, possamos a uma sé voz di-
zer em verdade

Unidos Servimos
na Diversidade

NOTICIA NO PORTAL DA CAMARA DO FUNCHAL
MIGUEL SILVA GOUVEIA RECEBEU NOVA GOVERNADORA DE LIONS CLUBE

0O Presidente da Camara Municipal do Funchal, Miguel Silva Gouveia, recebeu, esta manha, nos Pacos do Concelho, a nova
Governadora do Distrito 115 Centro Sul de Lions Clubes Internacional, Maria Teresa d'Avila, que se encontra de visita oficial
a Regido. Ligia Brazao, presidente do Lions Clube do Funchal, bem como alguns membros, estiveram igualmente presentes.

Miguel Silva Gouveia, enderecou cumprimentos a nova Governadora, enaltecendo “o trabalho que tem vindo a ser rea-
lizado ao longo dos anos pelo Lions Clube do Funchal, no auxilio a muitas familias funchalenses carenciadas, um contributo
voluntario e incansavel que permite melhorar a vida de quem mais precisa”.

O Presidente destacou também a boa relacdo mantida entre a instituicdo e o Municipio, “podem contar sempre com o
apoio da Camara Municipal do Funchal nas vossas iniciativas solidarias”, enderecando por fim, votos de maiores sucessos a
nova Governadora. Na ocasido, trocaram-se ainda as habituais lembrancas.

T!“a"*.""s“
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Estimados Companheiros,

Esta época do ano inspira momentos
familiares, invoca recordacdes e aproxima-
-nos daqueles para quem estamos menos
presentes.

Como Lions, sentimo-nos sempre préximos de alguém
que podemos ajudar, ndo sendo indiferentes as suas prova-
cdes, durante todo o ano.

E esse é 0 nosso rosto.

Os Clubes Lions tém
rosto... os rostos dos
Companheiros que em
cada instante unem os
seus esforcos pelo Clu-
be, pela comunidade.

Cada rosto teve o
conddo de trocar o eu
pelo nés, de dar de nés
para eles, e nele, a co-
munidade vé o rosto
de todos os Lions, pelo
exemplo, pela entrega,

superacdo, altruismo,
abnegacdo, missdao e
equipa.

O projeto LUCAS é mais um projeto com rosto! Este pro-
jeto de angariacdo de fundos, em colaboracdo com a Liga
Portuguesa Contra o Cancro, destina-se a atribuir bolsas de
investigacdo no cancro infantil em Portugal.

Nos ultimos dois anos as bolsas foram atribuidas a inves-
tigadores, com rosto, do IPATIMUP (Instituto de Patologia e
Imunologia Molecular da Universidade do Porto) no desen-
volvimento de trabalhos de investigacdo relevantes e com
impacto no curto prazo.

0 alargamento do projeto para o ambito Nacional resulta do
entusiasmo dos Clubes disseminando a construcdao do LUCAS
pelas Oficinas Locais, e veio incluir cada um de nds de forma
direta nesta Luta, integrando a contribuicdo de cada um nesta

5 dos para nos aproximarmos da cura.

SOLIDARIEDADE
COM ROSTO

A expressao e o sucesso do projeto LUCAS sao bem o ros-
to de cada Companheiro Lion a escala nacional, do Minho ao
Algarve, dos Acores a Madeira, que se envolve dando corpo
e alma ao LUCAS, conferindo sentido a causa.

Votos de um Feliz Natal e de um ano de 2020 cheio de
sucessos pessoais, profissionais e Servico.

N6s Servimos

JUNT!
NO COMBATE AQ
cancro infantil




Fernanda Santos
Assessora das Atividades

Culturais
e das Comunidades DM115

E na qualidade de Assessora das
Atividades Culturais e das Comunida-
des do DM115 que hoje me dirijo a to-
dos os companheiros dos Clubes Lions.

Afinal, o que nos move nesta as-
sessoria? Quais sdo 0s nossos objeti-

vos?

Pois bem, o que nos move é uma vontade inata
de podermos servir, culturalmente, as nossas comuni-
dades.

Tendo como objetivos de acdo a promocdo de ati-
vidades culturais globais e de interesse para as comu-
nidades, o envolvimento das comunidades, de uma
forma ativa, a bem do seu bem-estar civico, cultural,
social e moral e a fomentacdo da unido e o bom com-
panheirismo entre todos, cabe-nos incentivar todos os
clubes do DM115 a incrementarem iniciativas culturais
junto das suas comunidades, tais como:

- Apresentacdes de livros;

- Sessoes de leitura;

- Recitais de poesia;

- Exposicoes de pintura, escultura, fotografia;
- Realizacado de saraus culturais;

- Espetaculos de musica, de teatro, de cinema;
- Peddy-paper sobre o patrimonio;

- Concurso de fotografia.

E igualmente salutar envolver os autores e os vultos
da comunidade, onde o clube se insere, nestas iniciati-
vas culturais. Fazer parcerias é uma opcdo a considerar.

A este propésito, divulgamos as sequintes iniciati-
vas culturais, ja apresentadas em sede da PDG, Isabel
Moreira:

1. Apresentacdo do livro “Segue na Linha do Mi-
nho”, cronicas de Fernanda Santos sobre costu-
mes e tradicoes portuguesas, com uma componente
literdria - Causa Visdo.

EXPOETICA DE BRAGA - Convergéncia das Ar-

tes - Trata-se de uma mostra de manifestacoes

de arte: pintura, escultura, fotografia, musica e litera-

tura, com especial destaque para a poesia, tendo como
base a tematica DIVERSIDADE.

Trata-se de gerar ambientes inclusivos que favo-
recam todos e cada um com o conjunto das suas ca-
rateristicas culturais especificas. Diversidade refere-se
a incluir todas as pessoas e fazé-las sentir queridas e
bem-vindas. Na diversidade ha beleza e forca.

A Expoética de Braga é um projeto coletivo de va-
rios autores, sob a coordenacdo de Fernanda Santos
e com apoio da Biblioteca Lucio Craveiro da Silva e do
Municipio de Braga.

Haverd trabalhos doados para uma causa LION e
com abertura da atividade a todo o movimento Lions.
Temos a possibilidade de contar com artistas interna-
cionais.

. Jornadas Literdrias - as Jornadas Literarias tém

como objetivo formar comunidades leitoras e
sujeitos-leitores emancipados, criticos e esteticamente
sensiveis.

A programacdo das Jornadas Literarias, a serem
realizadas em 2020, conta com atividades que visam
refletir sobre a importancia da literatura nas nossas vi-
das. Nesse sentido, a arte da literatura serd associada
a necessidade de reflexao sobre conceitos - em aberto
- na contemporaneidade, tais como “Futuro”, “Liber-
dade”, “Convergéncias e “Diversidade”, os quais serdo
focos norteadores de espacos de leitura e de temas de
debate.

Sugestdo: Realizar-se no centro do pais para os
do norte e sul poderem deslocar-se mais facilmente.
Apoio do CL Armando Cotim da Costa da Caparica.

Oficina sobre a literatura para infancia- par-

ceria com a assessoria Servicos para Criancas,

Teresa Rodrigues, LC Costa da Caparica. Apresentacdo

de livros infanto-juvenis e uma oficina “Livro instan-

taneo”, com possibilidade de um concurso de leitura/
escrita.

. Jantar Literario/As escuras (palestra Helen Kel-
ler, lion member)

6. Workshop A Formacdo do Agente de Leitura/
Contar histérias em cada clube- voluntarios nas
bibliotecas publicas, escolas, lares, ATLs, etc.

Estamos ao vosso dispor!




LIVRO SOLIDARIO A FAVOR DA VISAQ

A CL Fernanda Santos, Assessora das Atividades Cultu-
rais/Comunitarias do DM 115, lancou mais um livro da sua
autoria, com o titulo "Segue na Linha do Minho", no dia 27
de setembro, pelas 18h30, na Biblioteca Lucio Craveiro da
Silva, em Braga.

Perante uma sala cheia de amigos e companheiros
Lions dos diferentes clubes, nomeadamente o Governador
DM115 CN, Jodo Pedro Silva, a solidariedade e a amizade
falaram bem alto!

Esta obra é uma compilacdo de crénicas assinadas pela
autora no Correio do Minho (Braga). E a sequnda obra da au-
tora com vista a apoiar a inclusdo, nomeadamente a visdo.

Dada a caréncia de obras literarias em braille nas biblio-
tecas escolares, um dos objetivos é, também, com a receita
deste livro, a aquisicdo de alguns exemplares em suporte
papel/braille e capacitar varias instituicoes escolares.

Assim, ja se adquiriu a obra “Histérias do Jodo Balao”,
de Pedo Pestana, em braille e com CD incluido, que serd
distribuida por varias bibliotecas escolares.

Esperamos 0 vosso convite para a apresentacao de
“Seqgue na Linha do Minho” nos vossos Lions Clubes.

SERVIR
NA DIVERSIDADE

E como nos servimos
na diversidade e na pro-
ximidade, com parte da
receita ja adquirida com
o nosso livro solidario,
"Segue na Linha do Mi-
nho", adquirimos alguns
exemplares de Histdrias
do Jodo Baldo, em braille
D_incluido, para




MARCO LIONISTICO NASCE EM ALMADA

Para os Lions da nossa ci-
dade de Almada que ha muito
sonhavam com esse sinal vi-
sfvel que os encorajasse ainda
mais a cumprir o ultimo item
do seu Cédigo de Ftica -
“SERVIR E NAO SERVIR-
-SE” - esse dia chegou — 19
OUT19. O dia em que come-
moramos o nosso 29°. Ani-
versario da Entrega da Carta
Constitutiva. Com a presen-
¢a de muitos companhei-
ros, amigos e convidados e
entidades municipais, de que
destacamos a Presidente da
Camara Municipal de Alma-

A Assembleia Almoco Comemorativa do 29° Aniver-
sario do Clube realizou-se no dia 19 de Outubro, no Ho-
tel Tryp da Costa de Caparica. Esteve presente em visita
oficial a CL Governadora do Distrito 115/CS, DG Teresa
dAvila.

Na Assembleia Festiva contamos também com a pre-
senca da CC Isabel Moreira, do FVDG do Distrito 115/CN, CL
Carlos Ferreira, da Presidente do Lions Clube Santa Joana
Princesa, nosso clube padrinho, CL Isabel Oliva-Telles, do
Presidente da Divisdo Lion 9, CL Luis Policarpo e da As-
sessora do Cartaz da Paz, CL Gabriela (Gaby) Nascimento.
Registamos ainda a presenca da Directora da Escola Se-
cunddria de Cacilhas-Tejo, Dr2. Margarida Fonseca.

da, Dra. Inés de Medeiros,
o Vereador Miguel Salvado,
a Presidente do CNG, CC
Isabel Moreira, 2 DG Teresa
d*Avila, o FVDG/CN Cat-
los Ferreira e a Presidente do
LLC Santa Joana Princesa nos-
so clube padrinho, CL Isabel
Oliva-Telles.

Obra do pintor Almaden-
se Carlos Canhdo e projecto
do nosso CL Gueifao de Oli-
veira, o MARCO LIONISTI-
CO esta implantado no Par-
que Urbano de Almada, em
pleno centro da cidade, bem
perto da sede do nosso clube.




ENTREGA DO PREMIO DR. TEIXEIRA DE MATOS

MELHOR ALUNO FINALISTA

DA ESCOLA SECUNDARIA DE CACILHAS-T

1o

0 Prémio Dr. Teixeira de Matos, instituido
ha ja mais de 20 anos pelo Lions Clube Al-
mada-Tejo, em homenagem a um dos prin-
cipais dinamizadores e fundadores do Clube,
destinado a distinguir anualmente o melhor
aluno/aluna finalista da Escola Secundaria
de Cacilhas-Tejo, foi este ano conquistado
pelo aluna da area de linguas e humanida-
des, Beatriz Ramos Cardoso que terminou o

TOMARAM POSSE DOIS NOVOS SOCI0S

EJO - ALMADA
I

12°. ano com a média de 18 valores. A en-
trega do prémio teve lugar no decorrer da
Assembleia Almoco Comemorativa do 29°.
Aniversario da Entrega da Carta Constitutiva
do Clube, no dia 19 de Outubro.

A Beatriz Cardoso frequenta agora o
Curso de Ciéncias Politicas e Relacdes Inter-
nacionais na Universidade Nova de Lisboa
onde entrou com a média de 18,9 valores.

ESTEANO

0S. MARTINHO
FESTEJOU-SE

NA SEDE DO CLUBE

E da tradicdo no nosso
clube festejarmos o dia de S.
Martinho. Depois de durante
varios anos o evento ter-se
realizado na casa da Ver-
dizela dos nossos compa-
nheiros Alice e Anténio Dias
Pereira, este ano o dia foi
festejado na Sede do Clube.
Um grupo de 21 companhei-
ros e companheiras reuniu-
-se num animado almoco na
sede do clube preparada a
preceito para a ocasido. Foi
um dia bem passado, onde
ndo faltou o bacalhau com
broa, as castanhas assadas,
os doces e muito mais, tudo
bem acompanhado pelo vi-
nho novo, a 4gua-pé e até a
jeropiga ou nao fosse dia de
s. Martinho.

No decorrer do almoco comemo-
rativo do 29°. Aniversario da Entrega
da Carta Constitutiva do Clube, tendo
como padrinho o presidente do clube
CL Henrique Matos, tomaram posse
como socios do Lions Clube Almada-

-Tejo o casal Maria José e Eduardo Sil-
va Dias. Os novos socios residem em
Almada ha ja largos anos, sdo casa-
dos e tem 3 filhos. A CL Maria José é
Licenciada em Educacdo Fisica e Des-
porto sendo Professora de Educacdo

Fisica. O CL Eduardo Dias é Capitdo-
-de-Mar-e-Guerra com especializacdo
em Electrotécnia e Pés-Graduacdo em
Engenharia Electrotécnica - Ramo de
Telecomunicacdes, pela Naval Postgra-
duate School em Monterey - Califérnia.
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LIONS CLUBE ALMADA-TE)0 @il

7

Visitamos o Centro da
Ciéncia do Café, situado
na herdade das Argamas-
sas, perto de Campo Maior,
onde tivemos oportunidade
de seguir todo o percurso
dessa apreciada bebida -
desde a estufa onde sao

|[|' [}

VISITA CULTURAL AO CENTRO DE CIENCIA DO CAFE EM CAMPO MAIOR
E AO FORTE DE NOSSA SENHORA DA GRACA EM ELVAS

cultivadas  varias varie-
dades de plantas do café
até a degustacdo final do
café bebida servido no bar
“gourmet”. 0 almoco teve
lugar no restaurante da
herdade dos Adaes vizinha
do Centro acabado de vi-

sitar, onde o Comendador
Rui Nabeiro quis vir cumpri-
mentar-nos pessoalmente.
Depois do almoco ruma-
mos a Elvas para a visita ao
Forte de Nossa Senhora da
Graca, baluarte de fortifica-
¢do militar, tnico no mun-

do, que junto a fronteira era
garantia segura contra as
investidas de Castela.

Foi mais um dia bem pas-
sado num jornada cultural
vivida com amizade e com-
panheirismo para que unidos
possamos “Servir Melhor.”

EXPUSIGI?\U-V,ENI]A DE
PINTURA NO ATRIO DO HGO
ACTIVIDADE )
CULTURAL E DE ANGARIAGAO
DE FUNDOS A FAVOR DA

ARF - ASSOCIACAO
ALMADENSE RUMO A0
FUTURO (PARA DEFICIENTES
PROFUNDOS ADULTOS)

Esteve patente entre os dias 13 e 23
deste més de Novembro no atrio da en-
trada principal do Hospital Garcia de Orta,
em Almada, uma Exposicdo-venda de
quadros com obras de pintores consa-
grados provenientes do acervo particular
do Lions Clube Almada-Tejo e da Galeria
Valbon. A inauguracdo da exposicdo teve
lugar no dia 13 de Novembro, as 12,00 ho-
ras. Além de vérios companheiros e ami-
gos, estiveram presentes a Enf. Dir2. Paula
Realista em representacdo do Conselho
de Administracdo do HGO e Dr2. Vilma
Vice-presidente da instituicdo apoiada.




LIONS CLUBE CABECEIRAS DE BAS

DIA MUNDIAL DA DIABETES

1A MUNDIAL
Dia MUNPIA- | : DA DIABETES
DA DIABETES 8o : 14 DE

O Lions Clube de Cabe-
ceiras de Basto, em coopera-
¢do com a Camara Municipal
de Cabeceiras de Basto, o Ex-
ternato S. Miguel de Refojos
e a Farmacia Moutinho, pro-
moveu a comemoracao do
Dia Mundial da Diabetes, no
dia 14 de novembro.

Esta atividade teve como
objetivo a sensibilizacio da
comunidade em geral e da es-
colar em particular.

A iniciativa comegou pe-
las 10 horas, com o desfraldar
de dois pendbes das sacadas
do Salao Nobre dos Pacos do
Concelho e a presenga do Sr.
Presidente da Camara, do St.
Vice-presidente e da St.* Verea-
dora da Cultura e A¢ao Social,
a quem se juntou a comuni-
dade escolar do Externato S.
Miguel de Refojos e os Com-
panheiros do nosso Clube.

Depois da concentragiao
inicial na praga e ja nas insta-
lagoes escolares, procedeu-se
20 rastreio a sua comunidade:
professores, alunos e auxilia-

14/ DE
NO¥EMERD

res, tendo participado, mais
de cem alunos, de todas as
turmas do externato.

O Lions de Cabeceiras de
Basto contribuiu assim para a
sensibilizacdo para a doenga

e para a necessidade da sua
prevengao, nao sé pelo ras-
treio, mas sobretudo pela
pratica de uma alimentagao e
vida saudaveis.

O Lions Clube Cabecei-

LIONS CLUBE

CABECEIRAS
DE BASTO |

HOVEMERD

ras de Basto agradece reco-

nhecido todas as colabora-

¢coes recebidas e a cobertura

noticiosa que a Radio Voz de

Basto promoveu na ocasido.
Noés Servimos!
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LIONS CLUBE DE CALDAS DA RAINHA (/@@

0 LIONS CLUBE DE CALDAS DA RAINHA PROMOVE RASTREIO PRECOCE DO DALTONISMO
ACCAO ColorADD SOCIAL NAS ESCOLAS

O Lions Clube das Cal-
das da Rainha realizou uma
accio ColorADD Social nas
escolas, sobre Daltonismo,
na escola do Bairro da Ponte,
do Agrupamento de Escolas
Raul Proenca, com o seu au-
tor Miguel Neiva.

Foi a primeira escola na
regiao Oeste a receber este
projeto, que culminou com
um rastreio precoce do dalto-
nismo, realizado pela Novop-
tica com técnicos optometris-
tas no espaco da biblioteca,
que foi complementado com
um rastreio de acuidade vi-
sual. Esta empresa, a Novop-
tica, patrocinou também os
Kits que foram entregues aos
alunos.

Esta iniciativa, decorreu
no ambito do projeto Colo-
rADD-Social, que tem um
programa especial direciona-
do para as escolas de 1° ciclo
de ensino basico, nomeada-
mente, para o 3.° e o 4.°ano.
No final do rastreio, cada tur-
ma tinha um aluno dalténico,
que ndo sabia que o era.

Miguel Neiva demorou
oito anos a criar o ColorA-
DD, o cédigo das cores. Nao
havia nada igual no mundo.
E agora estd em etiquetas de
roupa, bandeiras das praias,

setor automodvel, manuais es-
colares, lapis de cores, sinalé-
ticas de seguranca, linhas de
metro, jogos, entre outros.
Miguel Neiva confessou,
que nunca imaginou “a di-
mensao que isto fosse ganhar,
e faria todo o sentido estar
no dia a dia das pessoas, mas
também levar as escolas, até
pela prevencio do bullying,
porque uma crian¢a dalté-
nica é gozada muitas vezes
inconscientemente pelo pré-
prio professot, ou pelos cole-
gas que nao aceitam porque é
que ele ndo consegue pintar a

arvore de verde ou o telhado
da casa de vermelho”.

“Esta dinamica que se
estd a fazer nas escolas com
o experienciar em serem
dalténicos, faz com que os
estudantes consigam depois
aceitar o colega dalténico,
como alguém que nio ¢ in-
ferior, mas tem uma maneira
diferente de ver o mundo”,
adiantou o criador do codigo
universal de cores ColorA-
DD.

A acdo nas escolas, ¢
complementada com um ras-
treio precoce de daltonismo,

porque, segundo este respon-
“17% dos daltonicos
descobriram que tinham essa
patologia s6 depois dos vinte
anos”.

Segundo Miguel Neiva,
nos rastreios, “é frequente

savel,

encontrar dalténicos e mui-
tos guardam para eles, porque
ndo querem o estigma”. No
entanto, pretende acabar com
essa marca, ‘“‘de uma limita-
¢do que nao ¢ um problema,
se a sociedade conseguir estar
preparada para ela”.

Marlene de Sousa




CLUBE PROMOVE ATIVIDADES NO AMBITO DO DIA MUNDIAL DA DIABETES

No ambito do Dia Mun-
dial da Diabetes, assinalado
a 14 de novembro, o Lions
Clube do Montijo promoveu
varias iniciativas. A primeira
teve lugar no dia 11, na Esco-
la Secundaria Jorge Peixinho
e resultou no rastreio de 32
docentes e niao docentes e
avaliagdao de glicemia, de for-
ma voluntaria, a cerca de 40
alunos. Os alunos foram ain-
da agraciados com informa-
No mesmo dia teve lu-

a sessao cerca de 50 alunos.
Ainda no mesmo dia foram
efetuados rastreios a 40 pes-
soas, entre docentes e auxi-
liares. O Clube contou com
o apoio dos médicos Dr
Catarina Neves e Dr. Luis
Baptista e da enfermeira Pau-
la Friaes.

As atividades prosseguiram
no dia 16 de novembro, com
novo rastreio e uma caminha-
da, na qual participaram mais

¢ao sobre a diabetes e brin-
des oferecidos pela Farmacia
Moderna, a quem agradece-
mos uma vez mais a parceria
nesta accao.

VISITA DA GOVERNADORA

gar, na mesma escola, uma
palestra sobre diabetes, diri-
gida a cerca de 90 alunos do
9° ano.

No dia 14, ja na Escola
Secundaria Poeta Joaquim
Serra, teve lugar nova pales-
tra com o tema ‘“Vamos falar

sobre diabetes”. Assistiram

de 150 pessoas. Pelo rastreio
passaram 85 pessoas, numa ini-
ciativa que teve como principal
objetivo a sensibilizacao para a

diabetes.

PALESTRAS ENRIQUECEM LIONS

Ainda no dia 28 de setembro, no decorrer da assembleia

jantar daquele més, teve lugar uma palestra proferida pelo
socio fundador do Clube, embaixador Mario Santos, com o
tema “Organizacdo e funcionamento da CPLP".

O Clube realizou ainda uma assembleia almoco na Base
Aérea n° 6 (Casa Branca) com uma palestra efetuada pelo
Tenente Coronel Nuno Ravara, sob o tema “A Casa Branca”.

[ #1
| arile

0 més de novembro ficou ainda marcado pela visita da
Governadora do Distrito 115/CS, DG Teresa d'Avila, no dia 10,
com assembleia almoco e reunido de trabalho com elemen-
tos do Clube.

CARTAZ DA PAZ
No mesmo dia foi escolhido o Cartaz da Paz, iniciativa que
contou com a participacdo de 4o desenhos a concurso.
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LIONS CLUBE DE ESPOSENDE (/i

ALUNOS PARTICIPAM ATIVAMENTE
NA ELABORAGAO DE CARTAZES
PARA A INICIATIVA “CARTAZ DA PAZ”

Foi com o objetivo de dar
a conhecer melhor os objeti-
vos do Lions Internacional,
no que diz respeito ao Con-
curso do Cartaz sobre a Paz
“PEACE 2019 — 20207, que
o Clube Lions de Esposende
visitou as escolas do respe-
tivo concelho, deixando em
cada uma delas a proposta e
uma brochura relativa a parti-
cipa¢dao no concurso.

Aderiram a esta iniciativa
as turmas dos sextos anos,
dos professores Fernanda
Meira, Miguel Morais e Pau-
lo Lima, que sintetizaram o
processo da seguinte forma:
numa primeira fase foi ex-
plorada a brochura fornecida,
Missio do

Lions; O que faz o Concurso

nomeadamente:

do Cartaz sobre a Paz; Re-
gulamentos, regras a ter em
conta e condi¢oes de parti-
cipagdao; Visionamento de
cartazes vencedores de anos
anteriores, através do site for-
necido. Numa segunda fase,
e atendendo ao facto de que
os cartazes nio podiam ter
texto, os alunos foram incen-
tivados a pesquisar imagens,
logotipos, cartazes diversos,
com o minimo recurso ao
uso do texto. Imagens que
contassem historias foi o que
procuraram. Assim nasceram

A
£, AGRUPAMENTO
\ DEESCOLAS

istorias, ideia ocupa-
histotias, ideias, pre
¢oes, sugestoes. Usaram-se
lapis de cor, lapis de cera, la-
pis de carvio, canetas de fel-
tro, guaches, ... também nio

faltaram a régua, o esquadro

TEXTO SOBRE A PAZ TAMBEM FOI PEDIDO

0 Lions Clube de Esposende desafiou os jovens do Agrupamento de Escolas Antdnio
Correia de Oliveira, em Esposende, a pensar sobre a Paz e a importancia no Mundo, bem
como a estimular, através da escrita, a reflexao sobre o tema proposto, sempre de uma

forma construtiva.

e o compasso. Afinal, alguns
dos conceitos geométricos,
ja aprendidos, também dao
jeito. No final surgiram varios
trabalhos que dificultaram a
tarefa do jari.

No Ano Lionistico 2019/2020 o tema é: “JORNADA DA PAZ”. O desafio foi lancado e
agora o juri aguarda pelos trabalhos.

1

:
=}

DOAGAD
PARA A LOJA

SOLIDARIA

Os companheiros e ami-
gos do Lions Clube de Es-
posende continuam a doar
roupa e bens afins na Loja
Solidaria de Esposende. De
uma forma organizada, a
roupa vai sendo distribui-
da a quem mais precisa.
Este més dois Companhei-
ros doaram roupa nova da
sua empresa téxtil. O Clube
prossegue ainda, em par-
ceria com o municipio, com
3 angariacdo de alimentos
para o Cabaz Solidario.

E salutar e gratificante
dar a quem mais precisa.

BT sk TR s ot v |

CAMPANHA
DE RECOLHA
DE OCULOS

O Lions Clube de Es-
posende prossegue com
a recolha de 6culos, uma
atividade em prol da causa
Visdo, com vista a apoiar
familias carenciadas, cul-
minando com a doacdo
dos 6culos recolhidos pelos
mais desfavorecidos.



LIONS CLUBE DEiLHAVO /il

LIONS CLUBE

DE iLHAVO
EVENTO DE SAUDE
E CULTURA

CLUBE DE
iLHAVO
“OLHARES [/
LIONS”

VENHA OLHAR
PELA SUA SAUDE

+2019 =

VI EDICAO DE OLHARES.LIONS COM VERTENTE SOLIDARIA
COM APOIO DA COMUNIDADE LOCAL

No passado dia 26 de
outubro, o Mercado Muni-
cipal de flhavo foi palco da
VI Edicao da atividade Olha-
res.LLions, uma iniciativa do
Lions Clube e do Leo Clube,
com o apoio da Junta de Fre-
guesia de S. Salvador.

A atividade, conhecida
por Feira da Satde, congrega
o contributo de instituicdes e
profissionais de varias areas
de atividade nos campos da
Satde, Seguranga, Bem-estar,

Ambiente, Autoestima, Cul-
tura, Solidariedade e Servico
do Concelho de Tlhavo.

A sessio contou com
acoes de controlo, aconselha-
mento, apoio ao diagnodstico
nas areas da diabetes, tensiao
arterial, visdo, além do incen-
tivo aos habitos de saudavel,
a protecdo da natureza ¢ a
prevengao de doencas como
cancro, entre outras, e incen-
tivo a pratica de exercicio fi-
sico.

As demonstracoes de
Danca Ritmica, karaté, Judo
e as Dancas Tradicionais
de viarias Associacoes do
Concelho, abrilhantaram o
evento, dando a conhecer
uma pequena amostra do
que se faz em termos de as-
sociativismo no Municipio
de Tlhavo.

Os Bombeiros Volunta-
tios de Ilhavo participaram,
como vem sendo habito, com
a venda de sandes e cujas re-

ceitas reverteram para apoio
a0s Bombeiros.

Para além da componente
solidaria, esta iniciativa con-
tribui para a valorizacio do
comércio e agricultura locais,
ja que para além da habitual
presenga dos ilhavenses que
se deslocam ao mercado para
se abastecer, muitos forastei-
ros oriundos de outros Clu-
bes Lions, incentivados pelo
Clube local, passaram pelo
evento.
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LIONS CLUBE DE LEIRIA

ASSEMBLEIA

DE ALMOGO/CONFERENCIA

No passado dia 16 de no-
vembro decorreu mais uma
Assembleia de Almoco do
Lions Clube de Leiria que
contou com dois momentos
de relevo para o Clube.

O primeiro consistiu na
presenga, como orador con-
vidado, de Ricardo Pereira,
CEO da Sirplaste e Presi-
dente da ARP- Associacio
de Reciclagem de Plasticos,
que dissertando sobre a te-
matica “A  Reciclagem dos
Plasticos e sustentabilidade e
economia circular”, elucidou
os presentes nao sé sobre a
importancia e desafios da
Reciclagem e Reutilizacio do
plastico, como também sobre
todo o trabalho ja realizado

CEIA DE NATAL

Cumprindo a tradicdo, o
Lions Clube de Leiria reali-
zou, no passado dia 17, na sua
Sede, a habitual Ceia de Natal
reunindo companheiros e fa-
miliares e contou com a pre-
senca da senhora Vereadora
do Ambiente da Camara Muni-
cipal de Leiria, Ana Esperanca
e dos nossos queridos Leos.

0 “fiel amigo” foi sabo-
reado em ambiente de festa e
franca harmonia, num espaco
adequadamente ornamentado
para este momento tdo espe-
cial.

Perseguindo o seu objetivo
maior de solidariedade, os Lions
do nosso Clube angariaram pro-
dutos alimentares e roupas
quentinhas para entregar ao
Centro de Acolhimento da nos-
sa cidade e a Ala Psiquiatrica do
Hospital Santo André.

Natal é Magia!
nunca nos falte!

Que ela

nesta area, seu papel prepon-
derante e seu valioso contti-
buto na preservagao do meio
ambiente desempenhado por
esta industria.

No debate que se seguiu
o palestrante pode responder
as questoes levantadas pelos
presentes
tivas ao plastico, nomeada-

sobre as alterna-

mente o vidro, e o impacto
que o utilizador comum do
plastico tem no meio am-
biente e na prépria inddstria.

O

passou pela admissio de um

segundo  momento
novo socio para o Clube, a
Companheira  Ana Tavares,
que segundo o Clube “vem dar
continuidade a0 crescimento e
vitalidade do Lions de Leitia”.



LIONS CLUBE LISBOA BELEM /@il

VOLUNTARIADO NO FOCO DAS ACTIVIDADES

O Lions Clube Lisboa
Belém promoveu uma As-
sembleia Geral onde a CL
Presidente, Ludovina Lopes,
teceu palavras sobre o que o
Clube tem desenvolvido e o
pretende fazer nos préximos
tempos.

A Presidente lembrou que
escolheu para o Ano Lion{sti-
co0 2019/2020 o lema “Servir,
Engrandecer e Rejuvenes-
cer”. Embora consciente que
nao sera um caminho facil, a
CL Ludovina Lopes refor¢a
que conta com a equipa que
tem a seu lado para o fazer,
salientando o que ja tem sido
desenvolvido: “ja ultrapassa-
mos as 500 horas de volunta-
riado e servimos mais de 600
pessoas da comunidade, em
14 atividades, em trés meses
de atividade”. O voluntariado
¢ realizado tanto no IPO, pela
CL Paula Leonardo, e pelos
CL’s Manuela e Artur Cruz,
no Hospital S. Francisco Xa-
viet.

A loja Solidaria em Belém
continua também em funcio-
namento e a bom ritmo.

“Apesar dos 5 Focos do
Lionismo (Visdao, Diabetes,
Ambiente e Fome e Cancro
Infantil) se manterem, o que
esta 2 mudar é como devere-
mos direcionar a nossa ajuda
e como poderemos motivar
novos Companheiros, como
conseguir o envolvimento
das Comunidades e como
nos organizar”, sublinhou a
presidente,  acrescentando:
Pensar no modelo das nossas
organizacoes, ¢ também uma
das minhas preocupacdes e a
talhe de foice, quando me pe-
diram qual o tema do nosso
préximo almogo, quero aqui
partilhar com vocés que o
meu proximo tema de ativi-
dade sera “Unidos na Partilha

Serviremos mais”.

A sessao contou com
uma palestra pelo CL Artur
Cruz, sobre a Evoluciao dos
Caminhos de Ferro até aos
dias de hoje.

Entretanto foram levadas
a efeito pelo clube as seguin-
tes actividades: Visita a um
Lar de Idosos e Acompa-
nhamento, por elementos do
Leo Clube de Lisboa Belém
e Rastreio Visual a criancas
no Centro da Sagrada Fami-
lia actividade realizada com
o apoio do Oculista Cristal
d’Ouro e em parceria com o
nosso Distrito 115 C/S.

LIONS CLUBS INTERNATIONAL

Distrito 115 Centro 8y
Portug,]
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LIONS CLUBE DAMAIA @@/l
RASTREIO DE VISAQ EM ESCOLAS DO CONCELHO

O LIONS CLUBE DA
MAIA, a exemplo dos anos
lionisticos anteriores e em
parceria com a conceituada
Firma GRUPOTICO, reali-
zou no passado meés de No-
vembro mais um rastreio da
visao.

Este tinha como obje-
tivo principal a detecdo da
ambliopia, vulgarmente co-
nhecida por “olho preguico-
so” e que se manifesta por
uma baixa de visao num ou
em ambos os olhos, cuja te-
rapéutica assenta na oclusao,
estimulando assim o olho
ambliope.

De realcar que a falta de

um diagndstico e tratamento

atempado, poderd aumentar

0 LIONS CLUBE DA MAIA E 0 AMBIENTE

substancialmente o risco da
perda permanente da visao.

Esta agao, realizada por
Técnicos Especializados da-
quela Firma, incluiu tam-
bém a despistagem de erros
refrativos (astigmatismo, hi-
permetropia e miopia) e de
problemas de convergéncia e
detecio e/ou acomodagio).

Esta atividade teve como
publico alvo os alunos dos
1° e 2° anos (239 no total) e
foi desenvolvida no Agrupa-
mento de Escolas Dr. Vieira
de Carvalho (que abrange os
nucleos de: Guarda, Prozela,
Lidador, Crestins e Pedras
Rubras), no periodo com-
preendido entre os dias 13 e
22 de Novembro.

Nos passados dias 19 e 26 de Novembro o L.C.M.
realizou mais uma das atividades inseridas no progra-
ma estabelecido para o ano lionistico em curso.

Trata-se de um evento, cujo principal objetivo é o
da sensibilizacdo das criancas para o impato altamen-
te positivo que uma correta separacdo dos residuos e a
respetiva reciclagem tém no ambiente.

No corrente ano letivo foram alvo desta formacdo
os alunos da EB1/ JI de Mandim - Mandim.

No primeiro dia usufruiram dessa acdo os alunos
da pré escolar (25 no total), cuja atencéo foi direciona-

da para a separacdo e compostagem do lixo, mediante
acdes praticas, complementada com uma visita a Horta
da Formiga.

Relativamente a sequnda data e ap6s uma ligeira
sessao de informacdo, os 45 alunos do 3° e 4° ano que
compunham o grupo, tiveram oportunidade de visitar
o nucleo de reciclagem material.

Durante estas visitas foi-lhes relevado o reflexo
importante que tais acées tém no computo geral, mas
que atingem contudo especial relevancia nos ambitos
econémicos e ambientais.



ATIVIDADE - DIABETES - TENSAO ARTERIAL

OFERTA DE AQUECEDORES
PARA A ALA DO CANCRO PEDIATRICO DO IPO

No dia 5 de Novembro, o LIONS CLUBE DA MAIA numa
visita efetuada ao IPO, para dar conhecimento da reali-
zacdo de uma noite de fados no dia 8 de Fevereiro do
préximo ano e cuja receita reverterd na sua totalidade
para a Ala do Cancro Pediatrico desta unidade hospitalar,
em conversa com a respetiva responsavel, Dr2 Ana Maia,
teve conhecimento das condicées em que decorriam as
respetivas consultas.

Assim e apds reunido no Clube, foi decidido oferecer
de imediato 5 (aquecedores) radiadores aquele servico,
de forma a amenizar as condicdes em que decorrem tais
atos médicos.

A entrega deste equipamento foi concretizada na se-
gunda feira imediata (9 de Dezembro) pelas 11 horas.

Entre as atividades desenvolvidas pelo LIONS CLUBE
DA MAIA ao longo do ano, destacam-se as relacionadas
com a diabetes, nomeadamente o respetivo RASTREIO.

Assim este ano, a respetiva acdo de profilaxia foi
realizada no passado dia 6 de Dezembro, tendo como
publico alvo os docentes e assistentes operacionais do
Agrupamento de Escolas Goncalo Mendes da Maia.

Para além do rastreio propriamente dito, foram dis-
tribuidos prospetos com informacdo sobre a diabetes.
Aproveitando o ensejo foram também realizadas medi-
cdes da tensdo arterial (HTA)

A atividade que foi desenvolvida pelos CCLL Alber-
to Monforte (médico), Adelina Monteiro (enfermeira) e

Agostinho Silva.

LIONS CLUBE DE SETUBAL

0 LIONS CLUBE DE SETUBAL
REALIZOU A 352 FEIRA DA LADRA

Actividade antiga do
clube ja conta com 35
anos de realizacao

A 35 Feira da Ladra,
actividade anual do Lions
Clube de Setubal, mere-
cedora de destaque nio
apenas nos seus objectivos
mas também pela sua lon-
gevidade, cujo resultado se
destina a Casa do Gaiato,

decorreu nos dias 7,8 ¢ 9
de Novembro, na cidade
de Setubal.

Na feira siao vendidas
antiguidades, velharias e

roupas e outros artigos
doados e a0 mesmo tempo
a disposi¢ao dos visitantes
produtos biolégicos produ-
zidos na quinta da Casa do
Gaiato.

Mais uma vez a activi-

dade de angariacdo de
fundos decorreu com a
participacdao da maioria
dos membros do clube.
De registar a partici-
pacdo na edi¢io deste
ano do CL Albertino
Félix que o faz pelo
35°ano consecutivo,
tantos quantos leva

a realizacio da Feira
da Ladra.
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LIONS CLUBE POVOA DE VARZIM

LIONS DA POVOA DE VARZIM
E ASSOCIAGAQ LOCAL PROMOVEM
MOMENTO DE CONVIVIO EM MAGUSTO

O Lions Clube da Pévoa
de Varzim promoveu, em par-
ceria com o Grupo Cultural
e Recreativo Agucadourense
uma festa de S. Martinho no
passado dia 16 de novembro
que contou com a participa-
¢ao de 400 pessoas, entre as
quais cerca de 30 elementos
do Lions, que levaram fami-

JANTAR DE NATAL
BENEFICIA CENTRO
PAROQUIAL

O Lions Clube da P6voa de
Varzim promoveu no passado
dia 6 de dezembro o seu jan-
tar de Natal, solidario, como ja
vem sendo solidario.

Este ano, a causa abra-
cada foi o Centro Paroquial
e Social de Terroso, que foi
agraciado com um montante
de 1800%€.

A sessdo teve lugar
numa quinta na freguesia
de Terroso e contou com a
participacdo de cerca de 140
pessoas, entre Lions, fami-
liares e amigos.

liares e amigos.

O pavilhdo Multiusos de
Agucadoura, freguesia da Po-
voa de Varzim, encheu-se para
um jantar tipico onde nao fal-
tou caldo verde, bifanas e cas-
tanhas, entre outras coisas.

A animacio esteve a cat-
go de um DJ e um par de
cantares ao desafio.




LIONS CLUBE DE SANTA CATARINA (FIGUEIRA DA FOZ)

0 LIONS CLUBE DE SANTA CATARINA FESTEJOU 0 262 ANIVERSARIO E RECEBEU A
VISITA OFICIAL DA GOVERNADORA DO DISTRITO 115/CS, DG TERESAD AVILA

“O Lions Clube de Santa
Catarina comemorou no dia
23 de Novembro o seu 26*
Aniversario, com a presenga
da CL Maria Teresa d’Avila,
D115CS.
No decorrer da visita foi en-

Governadora do

tregue um cheque no valor de

setecentos euros a Arquiteta
Ana Brazido, presidente da
direcdo da Pedrinhas - Coo-
Solidariedade
Social e Cultural, que apoia

perativa  de

criangas e jovens com doenga
oncolégica. O donativo en-
tregue foi obtido com a venda

LIONS CLUBE DE VIANA DO CASTELO

CLUBE ASSINALA DIA MUNDIAL
DA DIABETES COM RASTREIO VISUAL

O Lions Clube de Viana do Castelo, associando-se a inicia-

de bilhetes de um Teatro Soli-
dario que o Clube organizou,
com a colaboragao da Trupe
de Teatro “Tira- Teimas”, a
Assembleia Figueirense e a
Filarmoénica Figueirense.
Para assinalar a data, a
dire¢dao da Pedrinhas presen-

JANTAR MAGUSTO

teou o Clube com um qua-
dro, réplica de uma das obras
que o menino Pedro Brazido
Rodrigues nos deixou, e que
embelezard a sede do Lions
Clube de Santa Catarina.”

CL Joaquim Cruz Maximo

REUNE COMPANHEIROS E AMIGOS

Como ja vem sendo habito, o Lions Clube de Viana do
Castelo, levou a efeito o Jantar Magusto. O evento teve

tiva promovida por Lions Internacional, levou a cabo no dia 14
de novembro um rastreio da diabetes. A iniciativa teve lugar na
Biblioteca Municipal e contou com a colaboragao de Alfredo
Fernandes, enfermeiro.

Esta data ¢ assinalada em todo o mundo nos Lions Clubes
e objetivo ¢ efetuar um milhao de rastreios visuais. Em Viana
do Castelo participaram dezenas de pessoas.

"TONS CLUBE D¥ ¥T1X4 PO CASTELO
. Servir 4

lugar no dia 16 de novembro, e contou com a participa-
cdo de varios elementos do clube, familiares e amigos,
em ambiente animado de espirito de amizade e compa-
nheirismo.
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LIONS CLUBE DE RABO DE PEIXE A/l
CANCRO INFANTIL

O Lions Clube de Rabo
de Peixe, no ambito das suas
atividades filantrépicas para
o AL2019/2020, promoveu
de 13 a 25 de outubro uma
mostra de produtos caseiros
regionais, na sala de eventos
culturais do Hospital do Di-
vino Espirito Santo de Ponta
Delgada. Esta atividade do
Lions de Rabo de Peixe tem
em vista ajudar o Servico de

apoio ao Cancro Infantil.
Todos os produtos foram
confecionados pelos sécios
do Lions Clube de Rabo de
Peixe e obedecem as mais
genuinas receitas  antigas,
também como forma de
promover a gastronomia re-
gional acoriana, com sabores
de outrora, bem como outros
produtos

podem ser apreciados.

tradicionais, que

DIABETES

Numa parceria conjunta entre a Associacdo de Diabéti-
cos de S. Miguel e Santa Maria, o Hospital do Divino Espirito
Santo de Ponta Delgada e o Lions Clube de Rabo de Peixe, e
inserida no més da Diabetes, teve lugar no passado domin-
go, dia 17, na Vila de Rabo de Peixe, uma acdo de rastreio e
despiste da diabetes, hipertensdo e pneumologia, que ocor-
reu no Centro Comunitario e Juvenil daquela Vila.

Tratou-se de mais uma atividade do Lions Clube de Rabo
de Peixe, em que este ano, pela primeira vez, se realizou um
rastreio de pneumologia, consequindo, por isso, a adesao de
muitas pessoas que quiseram submeter-se a este despiste,
num claro contributo para a sensibilizacdo da populacdo para
a prevencdo das doencas do foro respiratério.

Como ja é habitual, no terceiro domingo de Novembro a
populacdo de Rabo de Peixe é chamada a participar nestes
rastreios promovidos pelo Lions Clube local, em que a diabe-
tes é um dos principais motivos de adesdo.

Nas celebracdes do Dia Mundial da Diabetes é sempre
importante também sensibilizar as pessoas para uma ali-
mentacdo equilibrada e saudavel e a ser fisicamente ativo.
Também a vacinacdo contra a gripe é fortemente recomen-
dada para pessoas com diabetes mellitus.




LIONS CLUBE SANTA MARIA DA FEIRA /@il
CAMINHADA CARITATIVA AJUDA INSTITUIGAO DE APOIO A JOVENS EM RISCO

O Lions Clube de Santa
Maria da Feira realizou a 3* Ca-
minhada Caritativa, com vista
angariar fundos. Este era um
dos objetivos previstos para
este ano lionistico e o percurso
passou pela Rota Histérica, de-
finido pela organizagio como
“um verdadeiro tesouro de
beleza arquitetdnica, cultural,

MISSAQ
PASSIONISTA

EM ANGOLA
APOIADA PELO LIONS

A Congregacdo Passio-
nista estd em Missao em
Angola - Calumbo. A missdo
preveé apoiar criancas caren-
ciadas, e as eucaristias acor-
rem cerca de um milhar de
pessoas.

As criancas sem escola,
sem alimentos, sem vestua-
rio, entre outros bens, sdo
cerca de 100, e recebem ali-
mentacdo todos os dias pela
Instituicao.

O objetivo da missdo
passa ainda por construir
duas salas de aula para pro-
mover o ensino e a educa-
cdo, num projeto apoiado
pelo Lions Clube de Santa
Maria da Feira. Para tal, o
Clube ja contribuiu com um
apoio financeiro de mil eu-
ros

histérica e natural da cidade”.
O percurso contou com
um total de seis quilémetros e
teve como missao continuar a
apoiar a Obra do Frei Gil, si-
tuada na freguesia de Lobao,
prestar um contributo ao Cen-
tro de Acolhimento Tempora-
rio de Criancas em Risco, do
Centro de Assisténcia Social a

Terceira Idade e Infancia, de
Sanguedo, CASTIS e, ainda,
para a obtengao de cabazes de
alimentos para pessoas caren-
ciadas, distribuidos pela Junta
de Freguesia.

Com ajuda da Caminhada
Caritativa, a Obra do Frei Gil
vai conseguir adquirir novo
mobiliario e algum equipa-

mento, visando assim criar
um espag¢o acolhedor e con-
fortavel de convivio, onde
os trinta rapazes, carecidos
de protecdo e motivacio, po-
derdo passar momentos de
alegria, distracdo, partilha e
interacao, essenciais ao seu
crescimento  pluridimensio-
nal quotidiano.

EUCARISTIA
ASSINALA DIA MUNDIAL
DO LIONISMO

Ja no dia 22 de novembro
teve lugar uma celebracdo
Eucaristica, na Igreja da Con-
gregacdo Passionista, para
celebrar o Dia Mundial do
Lionismo. A missa foi cele-
brada pela memoéria de todas
as Companheiras e Compa-
nheiros falecidos e em acdo
de gracas pelo trabalho de-
senvolvido nas diferentes la-
titudes: Humanitario; Social;
Saulde; Cultural e Pessoal.
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LIONS CLUBE DE VILAMOURA /@Al

LIONS CLUBE DE VILAMOURA PROMOVE CAMINHADA,

RASTREIO E CONFERENCIA PELA DIABETES

O Lions Clube Vilamou-
ra promoveu, na manhi do
dia 16 de novembro, uma
Sessio de Ativacio Geral
(aquecimento), dinamizado
por Helena Silva (Amanhecer
Selvagem — Associacio de
Atividades Desportivas e De-
fesa Pessoal), e Caminhada
pela Diabetes. Paralelamen-
te, durante toda a manha, foi
levado a cabo, no Largo do
Centro Autarquico de Quar-
teira, um rastreio gratuito a
Diabetes, contando com os
apoios da Farmacia Silva e da
Farmacia Miguel Calcada.

No final da manha, teve
lugar no Centro Médico de
Quarteira, uma Conferéncia
sobre a Diabetes, proferida
pela CL. Mara Marques.

A iniciativa também con-
tou com as presencas do
presidente da Junta de Fre-
guesia de Quarteira — Telmo
Pinto e de Sénia Neves do

seu executivo; da presidente
da Assembleia de Freguesia
de Quarteira; do Diretor do
IPDJ- Delegacio Regional
do Algarve, Custédio More-
no, e do presidente do Lions
Clube Vilamoura, CL Jorge
Madeira.
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LIONS CLUBE DE VILAMOURA PROMOVE ESPETACULO DE SOLIDARIEDADE

O Lions Clube de Vila-
moura promoveu, no dia
23 de novembro, um jantar
com espetaculo de solida-
riedade, no Casino de Vi-
lamoura. Os fundos anga-
riados reverteram a favor
de Teresa Rosa que sofre
de esclerose multipla e que
necessita de uma cadeira de
rodas adaptada.

O jantar contou com o
espetdculo do casino Best
Moments e, ainda, as atua-
coes solidarias de Aléxys,
Fernando Correia Marques
e José Anthony, criando-se
bailes espontaneos pelos
presentes na sala.

Houve também sorteio
de duas obras de arte: uma

pintura a acrilico ofereci-
da por Maria de Lourdes
Guedes e uma serigrafia de
Chalet Figueira, bem como,
o leildo de uma camisola
do Sport Lisboa e Benfica
(assinada por jogadores do
plantel).

Esta iniciativa demons-
trou ser um sucesso, uma

LIONS CLUBE LISBOA MONSANTO

ENTREGA VESTUARIO

vez que foi possivel angariar
grande parte dos recursos
necessarios. O presidente do
Lions Clube de Vilamoura, CL
Jorge Madeira, anunciou que
o grupo de empresarios de
Londres “Amigos do Peixe”
- fizeram um donativo no
valor de 1000 euros e agra-
deceu as entidades: Sol-

verde - Casinos do Algarve,
Camara Municipal de Loulé,
Assembleia de Freguesia de
Quarteira, Junta de Fregue-
sia de Quarteira, Inframou-
ra, Garvetur, empresario de
futebol Amadeu Paixao, aos
empresarios de Londres, a
Maria de Lourdes Guedes e
3o Chalet Figueira.

i CORRECCAO
< i ANOTICIA
A COMUNIDADE VIDA E PAZ . DALION2

i -0Dr.José

¢ Manuel

{ Boa-vida é

i presidente

i da APDV

i (Associacdo

i protectora

i dos dia-

i béticos de

i Portugal)

i - ACLRosa

i Branca,

i sdcia do

i clube, é pre-

O Lions Clube Lisboa  passado dia 27 de Outubto i sidente da
Monsanto no ambito das ati-  uma primeira entrega de di- Associacao
vidades a que se dedica, au-  versas caixas com vestuario i protectora
xilio no combate a diabetes,  para que, os que dele vierem do empre-
auxilio no combate a fome ,  a beneficiar, possam passar, i go para
auxilio as necessidades mais  dentro do possivel, este tem- deficientes
primdrias, neste caso especifi-  po frio que se aproxima, mais visuais)
co, no fornecimento de diver-  aconchegados. Fizemos tam- - O presi-
sos artigos de vestuatio para  bém, como outra atividade, i dentedoLc
os mais necessitados ¢ em  a recolha e entrega na secte- i Lisboa Mon-
parceria com a Comunidade  taria dos Lions 160 pares de { santoéoCL
Vida e Paz, levou a efeito no  dculos e lentes. i Rui Dias.
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LIONS CLUBE DE NORDESTE

LIONS CLUBE DE NORDESTE ) ]
PROMOVE ATIVIDADE DE CONSERVAGAQ DA FLORESTA ENDEMICA

No dia 16 de novembro
o Lions Clube de Nordeste,
em parceria com a SPEA
e com a colaboracio do
Lions Clube de Sio Miguel,
atividade

promoveu uma

de conservacao da floresta
endémica dos Acores, que
decorreu na Serra da Tron-
queira, na zona da Mata dos
Bispos onde, nos ultimos

anos, temos desenvolvido

diversas iniciativas desta
natureza. Liderada pela Pre-
sidente do Lions Clube de
Nordeste, CL. Joana Medei-
ros, esta atividade contou

também com a presenca da

Presidente da Divisao 14,
CL Lufsa Magalhies, ¢ de
diversos companheiros e
amigos que nio se poupa-
ram a esfor¢os na plantagio
de urzes, sanguinhos, folha-

LIONS CLUBE DE NORDESTE RECEBE A GOVERNADORA DE DISTRITO

A Governadora do Distrito 115 Cen-
tro Sul, DG Maria Teresa d‘Avila, que
se fez acompanhar pelo Presidente da
Regido G (Acores), CL Armando Meire-
les e pela Presidente da Divisdo 14, CL
Luisa Magalhaes, visitou o Clube.

A visita iniciou-se com a apresen-
tacdo de cumprimentos ao Presidente
da Cdmara Municipal de Nordeste, An-
ténio Miguel Soares, destacando-se a
necessidade de dar continuidade ao
trabalho desenvolvido neste concelho
com novas formas de intervir e de ser-

vir a comunidade nordestense.

Seguiu-se a visita 3 empresa dos
Irmdos Pimentel, que se tem eviden-
ciado no Nordeste ndo sé pelo suces-
so alcancado no ambito do programa
“Vacas Felizes”, como pelas iniciativas
de solidariedade que desenvolve jun-
to da sociedade, ha varios anos, sendo
um exemplo de um préspero negdcio
familiar que também contribui ativa-
mente para dar apoio aos mais desfa-
vorecidos.

A visita oficial terminou com uma

reunido de trabalho na sede do Lions
Clube de Nordeste, onde foram de-
batidas as principais dificuldades que
o clube enfrenta, nomeadamente no
que respeita ao apoio institucional as
iniciativas de servico. Como resultado
do trabalho desenvolvido, reforcamos
0 espirito de unido que nos motiva a
continuar a trabalhar em conjunto com
as entidades e empresas locais, fo-
mentando o espirito de entreajuda e
dando as maos para consequir servir
um numero cada vez maior de familias.



dos, louros, azevinhos, entre

outras espécies caracteristi-
cas da Floresta Lautrissilva
dos Acores.

No final da atividade ti-
vemos oportunidade de visi-
tar outras zonas da Mata dos
Bispos ja intervencionadas
em plantagSes realizadas nos
anos anteriores.

(ldddiddidéeidisiiidiidississsisisisssiiisssiica

LIONS CLUBE DE NORDESTE RECEBE JOVENS DO “ACAMPAMENTO INTERNACIONAL LIONS AGORES”

No dia 11 de julho o Lions Clube de
Nordeste recebeu os jovens que parti-
ciparam no Acampamento Internacio-
nal Lions Acores e que, pela primeira
vez, foi organizado nesta regido pelo
Lions Clube de Vila Franca do Campo,
sob o lema “promover a unido e a com-
preensdo entre os povos da terra”.

Nesta visita ao Nordeste, os jovens
vindos de paises como o Brasil, Dina-
marca, Eslovénia, Eslovdquia, Georgia,
Grécia, india, Lituania, México, Pensil-
vania, Tunisia, Turquia, entre outros,

puderam conhecer um pouco da histo-
ria e da cultura deste concelho e rea-
lizaram algumas atividades de lazer e
cultura numa fase em que ainda esta-
vam a conhecer-se entre si.

A visita comecou na Vila de Nor-
deste, com uma calorosa rececdo dos
participantes na Praca da Republica.
Seguiu-se uma visita ao Centro de Di-
vulgacdo da Floresta e um banquete
tradicional na Reserva Florestal dos
Viveiros do Nordeste. A noite nao
terminou sem passar pelas Festas do

Nordeste que, neste dia, contaram
com os artistas Agir e Soulsky para
animar este grupo de jovens que,
pela primeira vez, vieram visitar os
Acores.

Este tipo de intercambio, para além
de promover o convivio e o companhei-
rismo, assume-se como um incentivo
ao conhecimento de outras realidades
e vivéncias, promovendo a tolerancia e
a paz, e ajudando a estreitar lacos de
amizade e compreensdo entre os jo-
vens representantes de cada pais.
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AREAS DE SERVICO DO MEIO AMBIENTE E DO CANCRO PEDIATRICO

Neste més de Outubro
deu-se continuidade ao Meio
Ambiente, que se havia co-
mec¢ado no més préprio para
esta Area com uma palestra
no Clube.

Com efeito, o Lions Clu-
be do Funchal organizou
uma visita a “Quinta Fva e
Américo Durdo”. Esta quin-
ta, no Santo da Serra, foi
adquirida pelo médico Dr.
Américo Durio na década
de sessenta do século passa-
do. Apé6s a sua morte herdou
a propriedade, de nove hecta-
res, a viuva, Senhora D. Eva
Durao, que, sentindo nio ha-
ver alguém que preservasse
a quinta no seu estado mais
puro, decidiu dod-la a “Asso-
ciacio dos Amigos do Par-
que Ecoldgico do Funchal”,
que tem feito um trabalho
extraordinatio e a todos os
titulos louvavel e de louvar
na conservagao, divulgacio
e acima de tudo na plantacio
e expansao da nossa Flora
Madeirense, com maior ex-
pressdo nas nossas plantas
indigenas, arvores e arbustos,
que constituem a Floresta
Laurissilva, PATRIMONIO
DA HUMANIDADE.

A Quinta foi constituida
em “Campo de Educacio

EDUEACAD AMBIENTAL
U0 SANTO DA SERRA,

AR MMERICS Dumag

Ambiental do Santo da Serra
Eva e Américo do Durao”.
No passado dia 19 de Ou-
tubro os membros e amigos
do Lions Clube do Funchal
rumaram ao Santo da Serra

com duas finalidades — a vi-
sita a0 “Campo de Educacio
Ambiental”; e angariacio de
fundos destinados Cancro
Pediatrico, cujo més de alerta
¢ precisamente em Outubro.

Guiou a visita o Profes-
sor Doutor Raimundo Quin-
tal, presidente da Associagao,
grande entusiasta e profundo
conhecedor de todos ao as-
pectos, formas e finalidades
da nossa Floresta.

A propriedade é constitui-
da por duas unidades de pai-

SN W

Lions cLust poFunchAL sz

sagem: - O planalto — onde foi
constituido o nucleo da Lauris-
silva, com arvores de médio e
grande porte, barbuzano, lou-
reiro, cedro da Madeira(que no
sec. X VI foi usado para a cons-
trucio manuelinas dos tectos
de alfarge da Sé e da Alfandega
do Funchal, hoje Assembleia
Regional), o pau branco (que
pela dureza da madeira foi usa-
do nos fusos dos lagares e nos
patins dos carros de cestos da
Madeira).

Nesta zona de planalto,
bordejando-o,  encontram-
-se arvores e arbustos que
nao sendo endémicas tém
um grande valor paisagistico,
que pela sua beleza ha muito
sdo usados nas quintas e jar-

dins Madeirenses. Os narinos
(marilias), azevinhos (euro-
peu e madeirense), os aga-
pantos (coroas de Henrique),
que estdo a ser substituidos
por uveiras da serra (endémi-
cas), o cedro da Califérnia, a
criptoméria japonica, a faia
das ilhas, o pinheiro da Ma-
deira (donde se tiravam as
tabuas de casquinha para os
nossos soalhos), o piorno,
o sanguinho, a ginjeira bra-
va- O vale, constituido por
imensa vegetacdo que deve e
tem de ser desbastada, estd a
ser utilizado para preparar o
humus e a estila, obtendo-se
assim os adubos naturais para
a fertilizacao dos solos.

Na area de jardim, ainda
numa fase inicial, mas que
conta ja com azaleas, rodo-
dendros, cameleiras, protea
vermelha, plantas de cha, o
pessegueiro de jardim e a ce-
noura da rocha.

Os Lions e seus amigos
terminaram  esta  proficua
manha de Outono com a
plantagio de duas espécies:
ameixieiras-de-espinho e de
uveiras da serra, ladeando um
caminho, merecedor de uma
nota informativa do Servico
que os Companheiros presta-
ram em prole do Cancro Pe-



diatrico e do Ambiente.

As 13 horas seguiu-se O
almoco, num restaurante do
Santo da Serra, imperando o
Companheirismo em confra-
ternizacdo de sabores tipica-
mente regionais.

Como complemento in-
dico o link da nossa pagina
de Facebook

https://www.facebook.
com/lionsfunchal/ ,

que convido a visitarem,
comentarem, sugerirem, en-
fim é uma forma de ficarmos
unidos.

Cordiais Saudacoes Lio-
nisticas a todos os Compa-
nheiros

|LIONS CUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA (Arniidldiiirr i
PINTURA NA RUA AO VIVO COM VEIA SOLIDARIA

O Lions Clube de Vila
Praia de Ancora lancou o
desafio a varios artistas, pin-
tores e fotografos, para uma
jornada solidaria de apoio as
causas sociais promovidas
pelo Clube, de Pintura na
Rua ao vivo, na sequéncia da
recente exposicao colectiva
“arte(s)Lions” que envolveu
27 artistas e esteve patente na
Galeria Guntilanis.

O apelo envolveu 21 artis-
tas na atividade que decorreu
em Vila Praia de Ancora no
passado dia 22 de setembro
sob o mote “Pintura na Rua
em Vila Praia de Ancora”.

Os Lions tiveram como
entidade parceira o Orfedo
de Vila Praia de Ancora, ten-
do esta atividade sido sedeada
na Casa do Orfedo.

A iniciativa foi coor-
denada pelo seu mentor,
o pintor Mario Rebelo de
Sousa, que mantém ha va-
rios anos uma especial rela-
¢iao de colaboracio com os
Lions e integra o Grupo de
Amigos do Clube.

Funchal, 5 de Novem-
bro de 2019 Maria do Carmo
Melvill de Araujo (Presidente

Aos artistas foi pedido en-

tdo que pintassem, fotografas-
sem ou criassem uma obra ao
vivo face ao espago geografico
de que dispunham. As obras
elaboradas representam de for-
ma sublime a visao dos artistas
da cidade.

Esta atividade também
contou com declamacdo de
poesia a cargo de Maria Si-
mdes (Barcelos), cuja forca
interpretativa mereceu justo
aplauso.

No final da jornada o
presidente do Lions Clube
de Vila Praia de Ancora,
Alberto Magalhies, referiu:

da Comissao de Marketing e
Comunica¢iao do Lions Clu-
be do Funchal)

“os Lions sio uma organi-
zagdo nacional e interna-
cional eminentemente so-
lidaria, que tem por lema
“Nés Servimos” e agrade-
ceu a ajuda e o gesto dos
artistas entregando-lhes
um Diploma de Presenca
e de Reconhecimento, teve
palavras de muito encémio
para o pintor Mario Rebelo
de Sousa pelo seu destacado
empenho e para o presiden-
te do Orfeao de Vila Praia
de Ancora, Francisco Presa,
pelo excelente apoio logisti-
co dado a esta iniciativa cul-
tural e solidaria.
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Mairio Rebelo de Sousa
disse ainda ser “uma pessoa
satisfeita pela generosa ade-
sao registada a esta iniciativa,
que vai contribuir para ajudar
quem precisa na area da sad-
de, nomeadamente na dispo-
nibilidade de cadeiras de ro-
das através dos Lions”.

Também Francisco Pre-
sa, presidente do Orfedo de
Vila Praia de Ancora, disse
sentir-se  “muito  satisfeito
com a parceria com o Lions
e, sendo o Orfeao uma enti-
dade eminentemente cultural,
relevo com muito agrado esta

iniciativa”.
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LIONS CLUBE DE S. MIGUEL (ACORES)

E FOI HA
QUARENTA ANOS

Estavamos
1979 quando um grupo de
cidadidos residentes nesta
mui nobre cidade de PON-
TA DELGADA, entendeu
fundar o primeiro LION
CLUBE dos Acores. Foi uma
iniciativa louvavel que veio

no ano de

enriquecer o tecido social
deste concelho, tao necessi-
tado de gente atenta as ca-
réncias sociais e econémicas
de entdo. Recorde-se que es-
tava o Pafs ainda no rescal-
do duma revolugao politica
e social e a aprender a viver
em democracia. Uma palavra
de reconhecimento, apreco e
carinho para todos CLs fun-
dadores, que em nome do
MOVIMENTO LION, se
empenharam em SERVIR.
Mas como o tempo nio
para e a dinamica do movi-
mento ¢ permanente, €is-nos
prontos para a luta. E a luta
comegou com uma ACCAO

DE FORMACAO E LIDE-

RANCA LIONISTICA, na
nossa sede, ministrada a CLs
de todos os Clubes da ilha,
pelos Past-Gov. Carlos Ma-

nito e Pedrosa Russo. Para
recordar o DIA INTERNA-
CIONAL DO LIONISMO,
convidamos o Grupo Coral
do Centro de Dia da Fregue-
sia de S. Sebastiao a acom-
panhar-nos numa visita ao
Lar de Idosos da Levada. Foi
gratificante sentir a alegria
dos seus residentes durante
a atuacao do Grupo Musical.

Numa sala primorosa-

mente decorada do Hotel

“UMA ARVORE PELA FLORESTA”

No decorrer do més de
Outubro o clube participou
na iniciativa “Uma arvore
pela Floresta”. Esta iniciativa

permite florestar em espécies
autdctones diversas areas pro-
tegidas e matas nacionais de
Portugal, em particular as zo-

Royal Garden, celebramos
o nosso 40° aniversario. Foi
uma cerimoénia simples mas
cheia de significado, com a
presenga de CLs de todos os
Clubes da ilha e onde o nosso
CL Miguel Simas teve a ama-
bilidade de nos recordar os
SERVICOS mais relevantes
do Clube ao longo de quatro
décadas de vida. Aproveita-
mos a ceriménia para con-
vidar um simpatico duo de
alunos do Conservatério Re-
gional para uma atuagdo mu-
sical, porque entendemos que
a area da educacao nio deve

nas afectadas pelos incéndios.
Ainda neste més levaram

a efeito uma recolha de 6cu-

los usados para futura recicla-

COMBATE A DIABETES E ENTREGA DE CABAZES DE NATAL

O Clube participou nas
comemoracdes do Dia Na-
cional da Diabetes iniciando
uma campanha de rastreio
da obesidade infantil nas
escolas do 1°ciclo do conce-
Iho de Elvas. Foi elaborada

uma parceria entre o Lions
Clube de Elvas e o grupo
técnico de trabalho da con-
sulta de apoio ao diabético
da Fundacdo Mariana Mar-
tins e com a colaboracdo da
Camara Municipal de Elvas

no seu programa “+ sadde
+ sucesso”. Nos alunos ras-
treados, verificou-se que
um ndmero consideravel ja
apresentava sinais de obe-
sidade, alguns deles ja com
excesso de peso.

ser ignorada do nosso movi-
mento. Alids, devo recordar
que a nossa preocupagiao
durante este ano lionistico
assentard no apoio a terceira
idade, educacio, saide e am-
biente.
E porque a unido fazg a
forga, contamos com TODOS
OS COMPANHEIROS E
COMPANHEIRAS para nos
apoiarem em mais uma jorna-
da lionistica 2019/20.
UM BEM-HAJA A TO-
DOS
Paulino Amaral
Presidente

gem e distribuicdo por pafses
em vias de desenvolvimento,
tendo ainda levado a efeito a
Campanha de apoio ao idoso

Entretanto no més de
Dezembro foram entregues
16 cabazes de Natal com
bens alimentares, alguns
dos quais com também com
roupas e cobertores, a va-
rios idosos.



24° ANIVERSARIO DA FUNDAGAO DO CLUBE

Comemoracdo do 24°
Aniversario do Clube com a
visita oficial da Governadora
do Distrito Lion 115/CS, DG
Maria Teresa DAvila, e to-
mada de posse de dois no-
vos Companheiros Lions que
vieram engrandecer a nossa
familia Lions e o Clube, Rui
Pedro Silvestre e Ana Pau-
la Lebre. O Clube recebeu o
prémio de Clube de Excelén-
cia relativo ao AL 2019-2019.

0 LIONS Clube Lisboa Alva-
lade realizou diversas acti-
des no ambito da visdo e da
audicdo em parceria com a
JF de Alvalade. No Bairro
Fonsecas e Calcada foram
efectuadas sessoes de ras-
treio de visdo e de audicdo
tendo sido rastreadas cerca
de 20 pessoas.

Também em colabora-
¢d0 com a mesma Junta de
Freguesia o clube levou a
efeito o Forum da Saude. Foram efectuadas consultas mé-
dicas, exames de visdo e audicdo, medicdes de glicemia, de
colesterol e de tensdo arterial, num total de 150 pessoas

Alguns elementos do clube estiveram presentes na Stri-
des no dia mundial da Diabetes, em Vilamoura.

OFICINA DO “LUCAS”

RN F
No ambito do combate ao cancro infantil o clube realizou
trés oficinas do Lucas no Instituto Educativo do Juncal! Jun-
tando pais e alunos a construir o Lucas! Uma “aula” mais que

especial!

OUTRAS ACTIVIDADES:

Entrega 3 Associacdo do Bom Pastor de roupa e sapatos de
crianca para serem distribuidos pelas familias carenciadas
do bairro. Campanha para recolha de agasalhos, cobertores,
roupa, Kit’S de higiene, em parceria com uma imobiliaria,
para posterior entrega aos sem abrigo de Lisboa a partir de
Janeiro de 2020.

y o Y iy

CAMPANHA DE NATAL

O Clube procedeu a recolha de 15 cabazes de Natal fo-
ram entregues em conjunto com cabazes da Divisdo 7 e 8
na Quinta do Mocho, numa actividade de combate a fome.
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“TEAM EVENT” SOLIDARIO LEOS DE PORTUGAL E FOURSOURGCE

L
e

We Serve

o passado dia 12 de outubro decorreu na sede do D115 Centro-Norte um team-
-event solidario organizado pelo Leo Clube da Boavista e pelo Distrito Maltiplo
Leo 115, com O apoio da Governadoria do D115 CN e do Lions Clube da Maia. O
evento consistia na organizagao de uma tarde de voluntariado para uma empresa
parceira do Distrito Maltiplo Leo 115 - a Foursource, start-up internacional sediada
na Maia - através de dindmicas de apoio a comunidade, que visassem promover o desenvol-
vimento e trabalho de equipa entre 0s CEO’s e colaboradores da empresa. 0 evento comecou

com uma apresentacdo dos Leos de Portugal e das suas atividades, contando de seguida
com dinamicas de team-building, construcdo de kits de higiene para distribuir por pessoas
em situacao de sem-abrigo, plantacdo de ervas aromaticas e decoracao dos respetivos va-
sos para distribuir por 5 instituicoes de apoio social, e culminando com uma visita ao Lar
Evangélico da Maia onde se passaram bons momentos com as suas Criancas, distribuindo
presentes de Natal, alimentos e produtos de higiene.

Cla Munidal da Visao
1 A Cutibin
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ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

LEO FORMA: Neste ano leonistico, subdividiu-se por trés regiées do pais
(norte, centro e sul): realizou-se em Coimbra, no dia 26 de outubro; em
Setubal, no dia 9 de novembro; e na Pévoa de Varzim, no dia 30 de no-
vembro. Contou com dinamicas de team building e com formacdes sobre o
Movimento Leo, Lideranca e Gestdo de Equipas, Marketing Social e Criacdo
de Projetos Sociais.

LEOS ON THE ROAD:
MISSAO EM GUARANI

Esta iniciativa enqua-
dra-se na campanha do
Distrito Mdltiplo Leo 115 -
Leos on the road - e visa
realizar uma missdo hu-
manitaria - a primeira em
mais de 42 anos de Historia
dos Leos de Portugal, em
parceria com a3 associacdo
“AMA A VIDA” (Portugal) e
a Congregacdo Missiondria
das Servas do Espiritu San-
to (Argentina).

A tribo indigena Gua-
rani é uma tribo némada
que vive atualmente em
Missiones (Porto Rico, Ar-
gentina). O objetivo desta
missdo é promover a edu-
cacdo, a saude e a susten-
tabilidade desta tribo, de
forma a ajudar a garantir
a sua sobrevivéncia e rele-
vancia sociocultural, assim
como a promocdo da sua
dignidade e direitos huma-
nos.

Convidamos entdo to-
dos os Leos, Lions, comuni-
dade, parceiros e entidades
locais a juntarem-se a nos
nesta missdo e ajudarem-
-nos a ajudar o povo de
Guarani. Vao-se mantendo
atentos as novidades e as
iniciativas de divulgacao,
financiamento e planea-
mento da missdo, que ire-
mos partilhar brevemente!

TRIMESTRES  TEMATI-
€0S: O presente ano leo-
nistico dividir-se-a em tri-
mestres tematicos e, neste
sentido, o DM Leo 115 lanca
o desafio a todos os clubes
Leo de realizarem o maior
ndmero de atividades pos-
sivel que se insiram na res-
petiva tematica.

ESTE TRIMESTRE - Outu-
bro, Novembro e Dezembro
- temos como tema a CO-
MUNIDADE!
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ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO
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LEO CLUBE DE COIMBRA II: Realizaram, no dia 31 de outubro, uma festa de Halloween no Lar Girassol, tendo di-
namizado vdrias atividades, contando com pinturas e jogos. Marcaram presenca no magusto do Lions Clube de
Coimbra, acompanhando a criacdo do Leo Kids. Lancaram, ainda, o Projeto Carta ao Pai Natal, tendo em vista o
apadrinhamento de criancas, mediante a entrega de presentes de Natal.

LEO CLUBE DE POMBAL: No dia 3 de novembro,
passaram a tarde com as criancas do Centro de LEO CLUBE DA SENHORA DA HORA: Lancaram
Acolhimento Temporario da APEPI. Entre aboéboras, mais uma edicdo das “Estrelas de Amor”, tendo
bolinho e muito carinho ainda houve tempo para em vista o apadrinhamento de criancas me-
uma magnifica acdo de sensibilizacdo para a higie- diante a entrega de presentes de Natal.
ne oral por parte d’O Assistente Dentario.

LEO CLUBE DA FIGUEIRA DA FOZ - FOZ DO
MONDEGO: Nos primeiros domingos de
outubro e novembro, realizaram a habi-
tual recolha para a Associacdo de Protecdo
Animal da Figueira da Foz. No dia 19 de
outubro, realizaram uma Feira da Saude,
que contou com a participacdo de varias
associacdes na area da saude, bem como
com varios workshops. Para assinalar o dia
internacional da diabetes (14 novembro),
lancaram uma campanha nas redes so-
ciais com factos sobre a doenca. Realiza-
ram também uma campanha de rua para
a sensibilizacdo dos perigos do tabagismo,
assinalando o dia internacional do ndo fu-
mador (17 novembro).
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LEO CLUBE DE FAFE: No dia
9 de novembro, fizeram

uma visita ao Lar de Idosos
de Regadas e conversaram
com os utentes, ouvindo
histérias que estes tinham
para partilhar, jogaram as
cartas, partilharam sorri-
sos, abracos e acima de
tudo carinho, amor e aten-
cdo, finalizando a ativida- We Serve
de com um lanche.
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LEO CLUBE DA COVILHA: Participaram em mais um Movember, tendo
em vista a consciencializacdo para os problemas de satide masculina.

LEO CLUBE DE iLHAVO: Colaboraram
na VI Feira da Saude promovida
pelo Lions Clube de ilhavo no Mer-
cado de ilhavo. Realizaram uma
Campanha do Saco, tendo recolhido
bens alimentares que serdo doados
a familias carenciadas sob a forma
de cabazes de Natal.

LEO CLUBE DE SETU-
BAL: No dia 9 de no-
vembro, realizaram um
workshop de origami e
um workshop de man-

darim, na Casa do Largo
- Pousada da Juventude.
Estdo a promover, até ao
dia 15 de dezembro, uma
LEO CLUBE DE LEIRIA: Participaram no Rally Paper do Lions Clube de Leiria Campanha do Saco.

e tém-se dedicado a angariacdo de fundos para o Leos on the road - Uma
Missdo em Guarani.

53

NOVEMBRO
DEZEMBRO
2019



54

NOVEMBRO
DEZEMBRO
2019

ATIVIDADE DAS CRIANGAS 2020 - JOGOS LEOLIMPICOS

Apresentamos a causa que é mais especial para o
Distrito Mdltiplo Leo:

A Atividade das Criancas (Tocha).

Esta é uma atividade em que, anualmente, traz
mais de 8o criancas de instituices e familias carencia-
das, de Norte a Sul do pais, a passar um fim-de-semana
de férias, com recurso a atividades lddicas, dinamicas
pedagdgicas, expressdo artistica, desporto e ativida-
des de acdo ambiental. Todos os anos tem um tema,
sendo que o tema para 2020 sera os Jogos LEOlimpicos.

Para quem ja teve a oportunidade de participar e
visitar esta Atividade, pode sentir e partilhar tudo o
que vivenciou: os sorrisos de criancas que, apesar do
seu dificil contexto de vida, tanto nos ensinam a ser
felizes; a enorme movimentacdo logistica que a Ativi-
dade o exige, com inscricdes, transportes, jogos e deco-
racdes; uma onda de energia, felicidade, carinho e ser-
vico que inunda a Tocha quando dezenas de Leos, Lions
e criancas retornam todos os anos para esta Atividade.

Sendo os clubes Leo um programa oficial da Asso-
ciacdo Internacional de Lions Clubes, faz todo o sentido
que trabalhemos em parceria para promover o sucesso
das nossas atividades, que todos os dias representam
um grande impacto na nossa comunidade. E é ai que os

Leos de Portugal vos desafiam a apoiar a organizacao!

Como apoiar?
Num jantar/almoco que o vosso clube organize, de-

finir uma pequena margem de lucro (por exemplo, 5€
por pessoa) a reverter para esta causa;

Realizar atividades de angariacdo de fundos, como,
por exemplo, caminhadas solidarias, espetaculos musi-
cais, venda de brindes, etc.;

Realizar um donativo, em nome individual ou de
clube, independentemente do valor (nota: por cada
50€, é apadrinhada a inscricdo de uma crianca caren-
ciada, e com 200€ é financiado um grupo composto
por 4 criancas);

Patrocinar, monetariamente ou através de mate-
rial, através de empresas que possam ter conhecimen-
to, como, por exemplo, de parceiros ou sécios Lions do
vosso clube;

Participar na Atividade das Criancas, de 22 a 24 de
Maio de 2020, como auxiliar;

Recolher donativos numa reunido-assembleia, em
que cada sécio podera dar uma contribuicdo simbdlica;

Descontos em servicos (empresas de transportes,
animacao cultural)

Divulgacdo nos media (televisdo, radio, jornais, en-
tre outros)

Dentro destas ideias, o DM Leo estd disponivel
a ajudar a organizar estas atividades e a divulgar as
mesmas. Por isso, apelo para a vossa maior atencado e



sensibilidade para com esta causa,
tal como peco que saibam que po-
derdo contar sempre connosco para
0 que precisarem.

Caso possamos contar com o
VOSSO apoio e parceria, poderdo
entrar em contacto connosco por
e-mail  (geral@leosdeportugal.
org) ou por telefone para 961 175
861. Pedimos que déem feedba-
ck até dia 31 de Janeiro, de forma
a garantir a organizacdo logistica
da Atividade das Criancas nesta 1°
fase. Para donativos e/ou patro-
cinios, os nossos dados sdo PTso
0023 0000 4557 4910 5849 4 (Titu-
lar: Tiago Silva).

Por ltimo, desafiamo-vos a
visualizar o video oficial da Ati-
vidade das Criancas 2019 em
https://www.youtube.com/
watch?v=0cYoc1hq4Ql (versao
completa). Deixem-se contagiar!

“H4 sorrisos que contagiam o
mundo e o teu é um deles. Obriga-
do por me fazeres sorrir.”
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Fazendo uma analise retrospetiva deste mandato, ago-
ra que atingimos a metade deste ano leonistico, tendo-se
celebrado o Dia Internacional Leo no passado dia 5 de de-
zembro, e refletindo sobre todas as iniciativas de desen-
volvimento que temos implementado, podemos verificar
que cada vez mais os Leos e os Lions estdo sensibilizados
para intervir junto das suas comunidades, de maneira mais direta, proxi-
ma e inovadora. Todos nds, a nossa maneira, queremos encontrar Novas
maneiras de servir as pessoas, de maneira mais pratica, simples, criativa e
dindmica, metendo “as maos na massa” para conseguir apoiar e servir de
maneira diferente, enquanto criamos mais lacos de proximidade e apren-
dizagem uns com os outros.

Fazendo uma retrospetiva dos Ultimos 6 meses para os Leos de Portu-
gal, temos assistido a um crescimento da maneira como servimos. Mas
ainda ha muito caminho a percorrer. A nivel de nimeros do Distrito Mul-
tiplo Leo, verificamos que com um numero de sécios Leo que ndo chega
30s 200, temos cerca de:

15 clubes ativos (7 no Centro-Sul e 7 no Centro-Norte);

1 clube Leo em criacdo no Centro-Sul (Leo Clube de Sintra Romantica);

1 clube Leo criado no més passado no Centro-Norte (Leo Clube de Oli-
veira de Azeméis Il);

12 clubes inativos (8 no Centro-Norte e 4 no Centro-Sul);

6 dos 15 clubes ativos em sérias dificuldades na realizacdo de atividades
e renovacao do quadro social.

Neste sentido, sensibilizamos e pedimos o apoio dos clubes Lion pa-
trocinadores de cada clube Leo para a reativacao e fortalecimento dos
mesmos, de forma a divulgar e a dinamizar o Movimento Leo nos jovens.
Para os clubes Lion, ter um clube Leo é uma oportunidade de dinamizar e
aumentar o seu impacto de servico, e de igualmente promover a renova-
cdo a longo prazo dos seus quadros sociais. Neste sentido, sensibilizamos
para que os clubes Lion apoiem a reativacdo/fortalecimento do seu clube
Leo com novas iniciativas e atividades, e para quem ainda ndo apadrinhou
o clube Leo, que queira assumir esta oportunidade. Para estes efeitos, o
gabinete do Distrito Multiplo Leo da todo o seu apoio, e oferece-se para
dinamizar e divulgar os clubes Leo nas vossas cidades. Basta entrar em
contacto connosco, que teremos todo o gosto em apoiar e dar ideias!

Acreditamos que o caminho certo para continuar a fazer crescer o Movi-
mento Leo e Lion apenas é possivel se nos unirmos, concentrando naquilo
que nos une e ndo naquilo que nos diferencia, de forma a que cheguemos
a cada vez mais pessoas e tenhamos cada vez mais impacto nas nossas
comunidades. E para tal, ainda temos mais do que oportunidades suficien-
tes para provarmos que juntos conseguimos mudar o mundo.

Saudacoes Leonisticas,




