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Apoio aos refugiados

A Fundacao Internacional Lions ja aprovou um
subsidio de US$200.000 para ajudar os refugiados
e criou uma comissdo de acompanhamento a pro-
jetos de apoio, ajudando na obtencdo de subsidios
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3 Mensagem do Presidente Internacional,
Dr. Jitsuhiro Yamada
Isabel Gomes Moreira
Editora 4e5  Assisténcia dos Lions no Nepal
..................................... depois do abalo sismico

revista.lion@lionsclubes.pt
isabel_moreira@lionsclubes.pt

Caros Lions e Leos

Caros Leitores

o sentido de dar a conhecer ainda mais
o Movimento Lions e a Revista LION
em particular - 6rgao oficial do Distrito

Multiplo 115 - e de chegar a mais pessoas, so-

bretudo a mais jovens e utilizadores da internet 6e7  Resumo Executivo
em geral, criamos uma pdgina na rede social da reunido da Diretoria Internacional
facebook, que podem aceder através do link
https://www.facebook.com/RevistaLION 8e9  (onvencio Internacional Lions no Japao
(programa)
Paralelamente, estamos a trabalhar numa
edi¢ao da revista on line, na sequéncia da de- 10 Mensagem do Presidente do Conselho Nacional
cisao de Lions Internacional que pretende que, de Governadores, CC Carlos Lopes
em janeiro de 2018, todas as revistas espalha-
das pelo mundo tenham uma versao on line. n Prémio Cartaz sobre a Paz
Recorde-se que a revista LION, publicacao e Convencao Nacional Lions

oficial de Lions Clubs International, é editada
em 22 idiomas, incluindo o Portugués.

Mas todo este excelente trabalho de divul-
gacao da Lion Portuguesa nos vdrios meios on
line que hoje temos disponiveis para melhor
divulgar as nossas agoes estd a ser desenvolvido
pela Companbheira Isabel Oliva Teles (Lions

Clube Santa Joana Princesa) presidente do
Comité de Captagao de Jovens pelo Centend-
rio e assessora da Governadoria DM 115 CN

Estratégia e Inovagao, a quem agradego na 12 Concurso Grande Prémio Mdsica Lions

qualidade de Editora, bem como ao Com-

panheiro Jodao Pedro Silva (Lions Clube de 13 Intercambio Juvenil e Ficha Técnica

Barcelos) assessor de Tecnologias da Informa-

¢ao — Informdtica do Distrito Multiplo, que se 14 Mensagem do Governador Distrito 115 CS

tem mostrado sempre disponivel para apoiar e

ajudar. 15 Mensagem do Governador Distrito 115 CN
Resta-me desejar a todos um excelente ano 16 Opinigo do PCC Gaspar Albino

de 2016 e lembrar que a revista é de todos os

Lions e Clubes, mas que para que possam ver 17319 Caminhada pela Diabetes

as suas Iniciativas divulgadas tém de enviar-nos

a informagdo e fotografias para os enderegos 20a45 Iniciativas dos Clubes Lions

electrénicos préprios.
46347 Iniciativas dos Leos
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Dr. Jitsuhiro Yamada
Presidente Internacional
de Lions Clubes

Os Lions acodem

em pleno para ajudar
os refugiados

s Clubes Lions

trabalham assim:

véem uma

necessidade na

sua comunidade

e satisfazem
essa necessidade. Lions Clubes
Internacional trabalha da mesma
maneira: somos informados sobre
um grande problema ou de uma
crise em larga escala e voltamo-
Nnos para esse acontecimento.
Outros lideres Lions e eu ficamos
horrorizados com a pavorosa crise
de refugiados na Europa, a maior
desde o fim da Il Grande Guerra.
Os refugiados abandonaram as
suas casas, arriscaram as suas
vidas e deixaram a Siria e o
Iraque carregando praticamente
com pouco mais do que as suas
proprias roupas. Mées e pais
nao podiam alimentar as suas
criancas, ndo podiam abriga-las
dos elementos da natureza ou
protegé-las adequadamente da
doenca.
Na sede, nds imediatamente
vimos a oportunidade de uma
colaboracéo a larga escala,
rapidamente reunimos a LCI/LCIF
e nomeamos uma Comisséo de
Apoio aos Refugiados para, sem
demora, encaminhar ajuda para
os refugiados. A LCIF ja aprovou
um subsidio de US$200.000
para ajudar os refugiados, e a
nossa fundacéo recebeu dos
Lions mais de outros US$312.000
para os refugiados. Esse valor vai
certamente aumentar. A comisséo
providenciara acompanhamento
aos Lions para o desenvolvimento
de projectos aliciantes e a
obtencéo de patrocinios de outros
grupos para maximizar a eficiéncia
e a eficacia da nossa ajuda.
Liderado pelo notavel Director

Os refugiados da Siria
e do Iraque na Turquia,
perto da fronteira com a Grécia,
obtém ajuda dos Lions

Internacional Helmut Marhauer

da Alemanha e a Lion Claudia
Balduzzi de ltalia, a comiss&o inclui
Lions da Grécia, Turquia e outras
nagdes Europeias envolvidas na
crise.

Os Lions da Europa entraram
em cena heroicamente ajudando
os refugiados na Turquia e na
Grécia, mesmo até ao ponto

de grande risco pessoal (ver
historia em outra pagina).
Contudo, muito mais foi feito e
pretendemos ajudar, poucos de
nds podem tirar tempo ao seu
trabalho ou familia para sermos

como estes Lions e podermos
dar ajuda pessoalmente. Mas
todos nds podemos ajudar o
trabalho dos Lions nas zonas

de crise ou financeiramente
contribuir para as angariacdes de
fundos e projectos concebidos
pelos clubes e distritos.

Por favor sejam generosos.
Trabalhando em conjunto, os
Lions de todo o mundo podem
ajudar inumeraveis familias a
obter alimentos, seguranca e

a preciosa oportunidade de
recomegar as suas complicadas
vidas.
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Assisiencia decisiva
dos Lions no Nepal

depois do abalo sismico

Pelo Director Internacional
SANJAY KHETAN
e CASSANDRA ROTOLO

m abalo sismico de
7,8 de magnitude
sacudiu o Nepal no
dia 25 de Abril de

2015. Duas semanas

depois, um outro
abalo sismico de 7,8 de magnitude
abalou o pais e milhares de ondas de
choque posteriores continuaram a
chocalhar a regiao nos meses seguin-
tes. Esta série de sismos devastadores
abalou as infra-estruturas do pais e o
espirito do povo nepalés.
Localmente conhecido como
«Gorkha» este sismo matou mais de
9.000 pessoas ¢ feriu 23.000. Aldeias
inteiras foram arrasadas, os sitios
histdricos foram danificados ou des-
truidos, cerca de 8 milhoes de pessoas
ficaram sem casa. Para aumentar o
desastre, o deslizamento de terras e
as avalanches seguiram-se, incluindo
uma avalanche no Monte Everest.
Este foi o pior desastre natural que
atingiu o Nepal em um século. Em-
bora os especialistas tenham avisado
durante décadas que o Nepal era vul-
nerdvel a um sismo fatal, o pais estava
terrivelmente impreparado.
Logo apds o primeiro sismo, a
Fundagao Internacional de Clubes
Lions (LLCIF) concedeu um subsidio
de Catdstrofe Major no valor de
US$100,000 aos Lions do Nepal.
Este subsidio providencia fundos sig-
nificativos para desastres de impacto
internacional major e pode ser usado
em necessidades imediatas e de longo
prazo.
Mais de 1.500 Lions Nepaleses
estavam numa conferéncia do
Distrito quando os tremores iniciais
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Os aldedes levam I
para suas casas
os materiais de ajuda

oferecidos pelos Lions

comegaram. Estes lideres Lions
locais formaram uma comissao para

organizar os trabalhos de assisténcia,
que incluiam arroz, sal e colchoes. Os
Lions Europeus enviaram aparelhos
de purificagao de dgua, os Lions da
India enviaram lonas e luzes solares.
Os Lions do Bangladesh enviaram
7.000 cobertores e os Lions de Gujrat
do Paquistao forneceram 5.000 con-
juntos de socorro. Foram estabeleci-
dos centros de recepgao em Gorkha,
Dhading e Nuwakot a fim de pode-
rem distribuir os conjuntos.

Embora alguns tenham sido tam-
bém vitimas, os Lions do Nepal
imediatamente comegaram a
trabalhar. Os Lions rapidamente
compreenderam que o sangue exis-
tente disponivel na comunidade era
insuficiente para responder as ne-

cessidades. Organizaram colheitas
moveis, recolhendo mais de 4.000
unidades de sangue em um s dia.
A colheita rapidamente ultrapassou
a capacidade de armazenagem em
muitos bancos de sangue.

Dentro de trés dias, os Clubes do Ne-
pal estavam envolvidos em operagoes
de assisténcia. A medida que os ma-
teriais iam escasseando, mais come-
Garam a chegar. Trabalhando juntos,
os Lions estabeleceram mais centros
de recepgao em Katmandu, Nepal-
guj, Butwal, Narayanghat, Pokhara,
Birganj, Janakpur e Biratnagar. Além
do arroz, sal e colchoes, estes centros
conseguiram lonas, massas alimen-
ticias, cobertores e outros materiais.
Equipas de Lions distribuiram mais
de 17.000 conjuntos de socorro

nas dreas afectadas, para ajudaram



Shambhu Bahadur Bhandari

agradecido,
a comida dos Lions

pessoas, familias, escolas e centros de
saude.

Como nos dias a seguir ao sismo cai-
ram pesadas chuvas, as lonas provi-
denciaram abrigos muito necessdrios.
Os Lions construiram abrigos em vé-
rias comunidades e também serviram
14 refeigoes. Muitas pessoas estavam
relutantes em regressar a suas casas,
com medo de outros sismos ou que as
ondas de choque destruissem algum
edificio que ainda estivesse em pé;
dormiram ao ar livre, em tendas e em
refugios provisérios no campo.

Com os fundos da LCIF e a concen-
tragao de Lions do Nepal, conseguir
fornecimentos nao era a parte mais
dificil das operagoes de assisténcia.

A dificuldade surgiu em levar os
fornecimentos a partir dos centros de
armazenagem para chegar as vitimas.
O Nepal é um pais montanhoso com
muitas comunidades isoladas, por
isso, movimentar fornecimentos atra-
vés do terreno rugoso constituiu um
sério desafio. Muitos dos residentes ti-
veram de descer das montanhas para
vir buscar os conjuntos a que tinham
direito. Os Lions também usaram
helicépteros para entregar viveres nas
dreas mais remotas. No regresso aos
centros de armazenamento, esses he-
licépteros transportaram pessoas que
precisavam de atengao médica.
«Quando chegdmos aos locais, outros
nao tinham sido ainda alcangados, as
pessoas davam-nos as boas-vindas de
bragos abertos. Parecia que sorriam
pela primeira vez desde o sismo»,

disse o Lion Panjaj Pradhan, um PCC

do Distrito Multiplo 325. «Todos

eles compartilharam as suas histdrias
connosco. Através das suas histdrias
do sismo nds pudemos ver a sua resili-
éncia. Estavam profundamente gratos
pelo nosso auxilio.»

Tornou-se problemdtico conseguir
arranjar pessoas para carregar,
descarregar e transportar materiais
de ajuda, por isso os Lions locais
fizeram, eles préprios, o trabalho. Os
Lions carregaram os materiais a pé
para dreas que nao eram acessiveis
aos automoveis, trabalhando entre os
tremores de terra e ondas de choque
para assegurarem os fornecimentos
criticos as pessoas que deles necessi-
tavam. Os Lions do Nepal estiveram
mesmo a trabalhar na drea do epicen-
tro do segundo sismo, mas continua-
ram, sem medo dos riscos que a sua
prépria seguranga corria.

Dez dias depois dos sismos iniciais,

os Lions locais chegaram a Danuar
Basti no Distrito Sidhupalchowk. Até
entao, ninguém tinha conseguido
chegar a esta drea remota.

Os Lions viram uma total destrui-
¢ao quando chegaram, com muitas
pessoas que usavam as vestes brancas
tradicionais das ocasioes em que cho-
ram os seus entes queridos de familia.
As pessoas apertavam-se debaixo dos
abrigos improvisados numa terrivel
necessidade de assisténcia. Os Lions
providenciaram conjuntos de ajuda
com tendas e cobertores, e as vitimas
receberam atengao clinica e um espa-
Go para os cuidados de satude.

Entre as ruinas, a vida continuou.

Para alguns, a vida estava simples-
mente a comegar. Phool Maya
Tamang deu a luz uma menina
sauddvel num campo dos Lions.
Compreendendo esta preciosa dadiva
de vida, os Lions ajudaram Phool e a
sua menina a mudarem-se para outro
abrigo robusto onde puderam esperar
em seguranga por uma residéncia
permanente.

Shambhu Bahadur Bhandari, de

76 anos, tinha visto os helicépteros

a voar por cima da sua aldeia, mas
nenhum desceu para ajudar. O Clube
local dos Lions foi o tnico a prestar
assisténcia a aldeia. Ele aproximou-
-se com ldgrimas nos olhos, um saco
de comida na mao e um cobertor

e uma tenda na outra. Abragou os
Lions e expressou a sua gratidao de
que os seus dois netos pudessem ter-se
alimentado enquanto ele continuava
a procurar comida e abrigo.

Os Lions também montaram em
campo centros de saide, deram me-
dicamentos hospitalares e ajudaram
nos esforgos sanitdrios. Trabalharam
em relagao estreita com o gover-

no nos planos de reconstrugao que
incluiam 1.000 casas e 50 escolas que
sS40 agora necessarias para resistir aos
abalos sismicos.

Na totalidade, a LCIF mobilizou mais
de US$5 milhdes tanto para as neces-
sidades imediatas de ajuda como para
os esforgos de reconstrugao, a longo
prazo. Os Lions do Nepal, ao lado da
LCIF, comprometeram-se em recons-
truir o pais e continuarao o trabalho
até que a tarefa esteja terminada.
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INTERNAGIONAL

RESUMO EXECUTIVO DA REUNIAD
DA DIRETORIA INTERNACGIONAL

Budapeste, Hungria
De 1° a 4 de outubro de 2015

COMITE DE AUDITORIA

Emendou o Capitulo II, Pardgrafo B
do Manual de Normas da Diretoria
removendo a referéncia a um comité
conjunto de auditoria, refletindo a
criagao de um comité de auditoria
separado para LCIF.

Excluiu o Capitulo XI, Pardgrafo C.2.
do Manual de Normas da Diretoria e
emendou o Capitulo II, Pardgrafo B.3.
do Manual de Normas da Diretoria
para refletir a independéncia da fun-
Gao de auditoria interna no capitulo
adequado.

COMITE DE ESTATUTO
E REGULAMENTOS

Aprovou a empresa CSC (Corpora-
tion Service Company) como sendo o
agente designado para a Associagao
Internacional de Lions Clubes.
Aprovou uma resolugao para modifi-
car as normas da diretoria restabele-
cendo o cargo de Terceiro Vice-Presi-
dente Internacional.

Adotou uma resolugao para modifi-
car o Capitulo XX, Pardgrafo Q.2.
do Manual de Normas da Diretoria
relacionada com a distribuigao do
Estatuto e Regulamentos Padrao.
Modificou o Capitulo III, Pardgrafo
E.3. do Manual de Normas da Direto-
ria para tornd-lo consistente com ou-
tras provisoes do Manual de Normas
da Diretoria.

Modificou os Regulamentos Padrao de
Distrito Multiplo no Capitulo VII do
Manual de Normas da Diretoria para
ficar mais consistente com as altera-
Goes anteriores aos Regulamentos
Padrao de Distrito.

Modificou as Normas sobre Mar-

cas Registradas no Capitulo XV do
Manual de Normas da Diretoria para
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tornar a norma da diretoria relacio-
nada com os distintivos de troca nas
convengoes consistente com a prética.
Modificou o Comité Consultivo para
Andlise dos Candidatos a Vice-Presi-
dente no Capitulo II, Pardgrafo A do
Manual de Normas da Diretoria para
definir melhor o objetivo, a composi-
¢ao, atribui¢oes e mandato do Comité
Consultivo.

Adoptou uma resolugao a ser repor-
tada na Convengao Internacional

de 2016 para emendar o Estatuto
Internacional removendo o Fundo de
Reserva de Emergéncia do Estatuto
para permitir mais flexibilidade no fi-
nanciamento dos programas e servigos.
Adoptou uma resolugao a ser repor-
tada na Convengao Internacional de
2016 para alterar os Regulamentos
Internacionais para modificar a desig-
nagao de Dirigentes Administrativos e,
apods a adopgao, modificar o Capitulo
XVIII, Pardgrafo A e B do Manual de
Normas da Diretoria relacionado com
os dirigentes administrativos.

COMITE DE CONVENGOES

Modificou a programagao da conven-
¢ao de Fukuoka.

Definiu um per diem para os integran-
tes nomeados do Comité de Creden-
ciais servindo sem outro ressarcimento,
Governadores de Distrito Eleitos e
Instrutores do Semindrio de Governa-
dores de Distrito Eleitos e funciondrios
da sede participando da convengao de
Fukuoka.

Modificou a norma de propostas para
as convengoes para permitir que uma
pessoa designada participe de inspe-
¢oes no local para as futuras cidades.
Modificou a norma para aumentar

as taxas de cancelamento de hotel e
inscrigao para a convengao.

Emendou a norma para incluir a resti-
tuigao do Terceiro Vice-Presidente, em
vigor a partir de 1° de julho de 2016.
Modificou os Procedimentos Eleitorais

para eliminar a certificagao dos dele-
gados suplentes.

COMITE DE SERVICOS
A DISTRITOS E CLUBES

Concedeu o status protetor ao Lions
clube Tabubil por um periodo de seis
meses.

Nomeou a Ex-Governadora de Distri-
to Marina Barsegov para servir como
Leao Coordenador adicional para a
Republica da Arménia e o Ex-Diretor
Internacional Per Christensen para
servir como Leao Coordenador adicio-
nal para a Republica da Molddvia.
Concedeu a novos distritos, que resultam
de propostas de redistritamento que
consolidam distritos transitérios e sao
aprovados antes de outubro de 2018, um
subsidio no valor de US$ 2,00 por asso-
ciado no primeiro ano de formagao do
novo distrito e US$ 1,00 por cada asso-
ciado além de US$ 10,00 por aumento
liquido de cada associado nos dois anos
seguintes ao ano da implementagao para
ajudar a cobrir o custo de redistritamen-
to e apoiar o crescimento.

Aprovou as propostas de redistri-
tamento do Distrito 316-C (India),
Distrito Multiplo 3 (Oklahoma), e
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do Distrito Multiplo 316 (India) que
entrard em vigor no encerramento da
Convengao Internacional de 2016.
Modificou o Manual de Normas da
Diretoria para incentivar o uso do re-
latério eletronico, o qual permite a co-
leta de emails e numeros de telefone.
Modificou o Manual de Normas da
Diretoria para proteger ainda mais as
informagoes dos associados.
Modificou o Manual de Normas da
Diretoria para corrigir uma referéncia
ao Administrador Executivo.
Modificou o Manual de Normas da
Diretoria para corrigir uma referéncia
a um pardgrafo que havia trocado de
lugar.

COMITE DE FINANGAS
E OPERACOES DA SEDE

Aprovou a previsao do primeiro
trimestre do ano Leonistico de 2016,
refletindo déficit.

Aprovou a solicitagao ao Comité de
Estatuto e Regulamentos de elabo-
rar uma emenda ao Estatuto para
remover o Artigo IX na Convengao
Internacional que serd realizada em
Fukuoka, Japao, em junho de 2016.
Aprovou a rescisao da Resolugao 5

do relatério do Comité de Finangas e
Operagoes da Sede aprovado na reu-
niao em julho de 2014, em Toronto,
que modificou a norma de suspensao.
Esta decisao restaura a norma de
suspensao a vigorar imediatamente,
substituindo a sua versao anterior.
Aprovou uma alteragao nas normas
da diretoria relativa as normas de
viagem para o terceiro vice-presidente
que entrard em vigor a partir de 1° de
julho de 2016.

Aprovou revisoes nos assuntos internos
contidos no Capitulo XII e XXI do
Manual de Normas da Diretoria.

COMITE DO DESENVOLVIMENTO
DE LIDERANCA

Aprovou o plano, programa e equipe
de lideres do grupo para o Semindrio
de GDE de 2016 em Fukuoka, Japao.
Modificou o0 Manual de Normas da
Diretoria para refletir com precisao a
atual nomenclatura do Comité do De-
senvolvimento de Lideranga e Divisao
do Desenvolvimento de Lideranga.

COMITE DE PLANEJAMENTO
A LONGO PRAZO

Aprovou a meta principal e meta de
apoio do novo plano estratégico de 5
anos a ser desenvolvido: LCI Adiante.
O principal objetivo é melhorar a vida
de 200 milhoes de pessoas por ano

até o final de 2020-2021, triplicando o
impacto de servigo dos Leoes. Adotou
um cronograma sumdrio do plano.
Nomeou uma equipe de planejamento
estratégico para o desenvolvimento

do plano e aprovou um orgamento
modesto de apolo.

Autorizou a formagao de um grupo
de trabalho internacional de Leoes
para explorar futuras abordagens de
servigos para envolver mais pessoas em
nossas agoes de servi¢os humanitdrios.
Adicionou a composigao do Comité
de Agao do Centendrio.

COMITE DO DESENVOLVIMENTO
DO QUADRO ASSOCIATIVO

Suspendeu o programa piloto Vamos
nos afiliar juntos, mas manteve a apli-

INTERNACIONAL

¢ cabilidade do programa para os Lioness
¢ clubes que desejem se tornar Lions

¢ Clubes na drea do programa piloto.

¢ Aprovou um subsidio de aumento de
i associados de US$ 25.000 para uma

¢ iniciativa especial no Distrito Multiplo
o) (Argentina).

i Modificou o processo de fundagao

de novos clubes, oferecendo agora o

: processo online.

. Modificou a linguagem da norma

¢ de afiliagao familiar em relagao as

i qualificagGes e relatdrios, incluindo

i aconfirmagdo das informagdes de

¢ residéncia, relacionamento familiar e
¢ relatdrio online através do MyLCL

: Modificou a linguagem da norma dos
© Prémios Chave para incluir o envio de
© relatérios através do MyLCI.

: Atualizou a linguagem da norma

: relativa ao Associado Vitalicio para

¢ melhor refletir o processo automatiza-
¢ do de aprovagao.

¢ Modificou a linguagem da norma

i relativa ao Associado Vitalicio, remo-
¢ vendo o requisito de aprovagio da

¢ Diretoria.

COMITE DE RELAGOES PUBLICAS

: Substituiu a Ordem de Precedéncia

: atual com o Anexo A do Relatério do
¢ Comité de RP.

¢ Colocou uma moratéria nas novas

¢ edigbes oficiais da Revista LION até

1° de janeiro de 2018.

¢ Atualizou vdrias segoes no Capitulo
¢ XX do Manual de Normas da Direto-
i ria para refletir as prdticas atuais.

COMITE DE ATIVIDADES
DE SERVICO

i Selecionou os membros e suplentes do
i Painel Consultivo de Leo Clube para

i 2015-2017.

¢ Consolidou e esclareceu o Capitulo 1

¢ do Manual de Normas da Diretoria

i relacionado aos Programas de Acam-

: pamento e Intercimbio Juvenis.

¢ Para mais informagoes sobre qualquer
¢ resolugao acima, consulte o website de

LCI www.lionsclubs.org ou entre em

contato com a Sede Internacional pelo
telefone 630-571-5466.
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INTERNAGIONAL

ClCon

Fukuoka Japan

99° CONVENCGAD DE LIDNS CLUBS INTERNATIONAL

Terd lugar em FUKUOKA, ci-
dade situada na ilha de Kyushu, a
mais meridional das quatro gran-
des ilhas do arquipélago japonés.
Historicamente, resulta da fusao de
duas cidades: a cidade portudria de
Hakata, a drea mercantil, do povo e
da cultura informal e a cidade forti-
ficada de Fukuoka, conhecida como
a aristocrdtica cidade dos samurais,

PROGRAMA A
992 Convencao
Internacional

Comparéncia no Aeroporto 2 horas antes
da partida para formalidades de embar-
que. Partida em voo regular via capital
europeia; chegada e mudanca de voo
com destino a Fukuoka. Refeicdes e noite
a bordo.

Chegada e apés o desembarque, trans-
porte para o Hotel e Alojamento.

Estadia no Hotel em regime de aloja-
mento e pequeno-almoco. Dias livres
para participacdo na 992 Convencdo de
Lions Clubs International e actividades de
caracter particular.

NOVEMBRO-DEZEMBRO 2015

com o seu castelo e belos jardins.
Muitos templos budistas e santudrios
xintoistas histéricos estao espalhados
pela cidade, permitindo uma nogao
da histéria japonesa. E uma cidade
acolhedora, urbana e moderna. Nao
deixe de apreciar os pratos tipicos de
Fukuoka, conhecida como uma das
melhores cidades gourmet do Japao.
As dreas de compras estao concen-

Apds o pequeno-almoco, transporte para
o Aeroporto para cumprimento das for-
malidades de embarque. Partida em voo
reqular via capital europeia. Mudanca de
voo e embarque para Lisboa. Chegada e,
... Fim da Viagem

PROGRAMA * B
Extensao
Circuito Japao

Ap6s o Encerramento da Convencao,
transporte para a Estacdo de Hakata. Par-
tida no “comboio bala” para Hiroshima.
Chegada e alojamento no Hotel.

Pequeno-almoco no Hotel. Esta manha
estd dedicada a visita de Hiroshima
incluindo o Parque Memorial da Paz e

tradas principalmente nos bairros de
Hakata e Tenjin.

A convengao oferece a oportunidade
para os Lions se reunirem uma vez
por ano para discutirem o0s assuntos
actuais e importantes que formarao
o futuro da Associagao e de fazerem
novas amizades. Junte-se 2 Comitiva
do Distrito Multiplo 115 nesta que é
uma experiéncia inesquecivel!

0 Museu; travessia de barco (ferry) até
a llha de Miyajima e visita que inclui

o Santuario de ltsukushima. Ao fim da
tarde, regresso a Hiroshima para embar-
que no “comboio bala” com destino a
Kyoto. Chegada, transporte para o Hotel
e alojamento.

Pequeno-almoco no hotel. Saida para
visita de cidade, passando pelo Santuario
Shintoista de Heian com o seu jardim,

o templo Kinkakuji famoso pelo seu
pavilhdo dourado e o Bairro de Gion, a
cidade antiga de Kyoto onde vivem a
maioria das gueixas. Regresso ao hotel.
Alojamento.

Pequeno-almoco no hotel. Saida para
visita de Nara onde visitara o templo
Todaiji com a sua enorme imagem de
Buda e o Parque dos Veados Sagrados. A



Apés a Convengao, pode ainda
participar num circuito turistico por
terras do Império do Sol Nascente,
visitando:

HIROSHIMA— Cresceu em torno
de um castelo feudal do século X VI,
cidade fundada em 1589 e em 6 de
Agosto de 1945, foi a primeira cidade
do mundo arrasada pela bomba
atémica; KYOTO— cidade no
centro-sul do pais, fundada no século
I e que foi a capital do Japao Impe-
rial, sendo substituida por T'équio em
1868; NARA— a capital do Japao
no periodo Nara (710-784), sob o
nome de Heijo-kyo. Foi durante esse
tempo, que a maioria dos grandes
templos que deram visibilidade a
cidade foram construidos, dos quais,
oito sao Patriménio Mundial da
UNESCO e, TOKYO-— a capital

e uma das 47 provincias , situada

na ilha de Honshu, a maior ilha do
arquipélago; tem 13,5 milhGes de
habitante. Foi fundada em 1457, com
o nome de Edo ou Yedo e tornou-
-se a capital do Império em 1868.
Téquio é o principal centro politico,
financeiro, comercial, educacional

e cultural do Japao. E a cidade com

tarde, embarque no “comboio bala” com

destino a Tokyo. Chegada e transporte ao

hotel. Alojamento.

Pequeno-almoco no hotel. Visita
panoramica a cidade percorrendo 0s
pontos de maior interesse turistico: o
Santudrio Shintoista de Meiji, a Praca
do paldcio Imperial, o templo Budista
Asakusa Kannon, o bairro electrénico
de Akihabara. A visita termina na
zona de Ginza. Restante tempo livre e
alojamento.

Pequeno-almoco no Hotel. Em hora a
determinar, transporte para o Aeroporto
para cumprimento das formalidades de
embarque. Partida em voo regular via
capital europeia; chegada e mudanca de
voo com destino a Lisboa. Chegada e, ...
Fim da Viagem

maior produto interno bruto (PIB) do
mundo; se fosse um pais independen-
te, Téquio seria, efectivamente a 12a
maior economia do mundo, a frente
de paises como a Espanha, Canadd e
Austrdlia.

De foouh
Do lrid

Programacao dos Eventos

10hoo-16hoo Desfile Internacional
18h30-20hoo Show Internacional

10hoo-13hoo Sessdo Plenaria de Abertura
14hoo-17hoo Seminarios

10hoo-12h30 Segunda Sesséo Plenaria
13hoo-17hoo Semindrios
20hoo-22hoo Banquete dos Governadores

o7h30-10h30 Votacdes
10hoo-13hoo Sessdo de Encerramento

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

INCLUINDO — Passagem Aérea no
percurso indicado com direito ao
transporte de 20Kg de bagagem; taxas
aeroporto, seguranca e combustivel
(€360-sujeitas a reconfirmacdo); Estadia
em Fukuoka com pequeno-almoco; >
Prog® “B” - Circuito conforme programa;
estadia em hotéis de 4* com pequeno-
almoco; Taxas de Servico e Turismo;
EXCLUINDO — Inscricdo na Convencado,
Visitas Facultativas, Bebidas, Extras
Pessoais e Servicos ndo mencionados.
NOTA - Sempre que se verifiquem
variacdes significativas no custo dos
transportes, combustivel ou flutuacdes
cambiais, reservamo-nos ao direito de
alterar os precos, ao abrigo do n°®

2 do Artigo 26°, do Decreto-Lei n°®
263/2007

Pagamentos Parcelares até a Partida
- Facilidades de Pagamento
Consulte a Agéncia

Ficha de Inscricao
Enviar Confirmacao para:

Nome:

Morada:

Localidade:

CP.

Tel.:
E-mail:

Lions Clube:

Nome/Prenome

I — Inscricdo na convencao *

N° Pax Total
Lion (1) Us$ 130
Lion (2) Us$ 180
Leo Uss 10
Almoco CMJ uss 70

(1) Até 08 Jan® 2016
(2) De 09 Jan® até 31 Marco 2016

Total A USS$

* Inscricdo na Convencdo - Cartao de Crédito

Il — Programa de viagem

Programa A | Programa B *
Em Duplo € 2.260 € 1.520
Sup.© Ind.?! € 685 € 580

* Programa B - Extensdo Circuito Japao

Minimo 25 Participantes

Programa N.° Pax Total (€)
A
B
Total B
Inscricdo por pessoa:
(1) até 05/01/2016 ..oveeveiiereieeeans € 250,00
(3) 06 Janeiro-31 Marco - Sup.to.............. € 100,00
(2) até 31 de Janeiro 2016 ......c.ccceveveeererrrennnns 10%

(3) até 29 Fevereiro 2016
(4) até 31 Mar® 2016......
(5) até 30 Abril 2016 20%
Pagamento Final .......ccccooevevvieirieiriieinnns 30/05/16

b=

(G

TopAtiantico
Copie e envie a ficha preenchida para:
TopAtlantico
Alameda Padre Alvaro Proenca, 4B
1500-475 Lisboa
Tel. 217 621380
benfica@topatlantico.com
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Carlos Lopes
Presidente do CNG

Em plena comemoracédo do centenario

Saibamos comemorar

Melvin Jones — o modelo

bom e estimulante po-
der comemorar o dia
do nosso fundador —

Melvin Jones — no inicio

do ano, logo em Janeiro. E porqué?
Porque s8o muitas as reflexdes

que nos obriga a fazer o sempre
presente Melvin Jones g, com elas,
mais se alicerca a vontade de SER-
VIR com o sentido em que usava

e sentia o termo servir. ... n&o é
possivel ser-se Pessoa sem servir o
Outro desinteressadamente.... Isto
€, sO € Pessoa, quem serve. Esta é
a forma mais bela se dar forma aos
pensamento de Cristo: s6 se pode
amar a Deus través do Bem que se
faz ao outro.

Na personalidade de Melvin Jones
ha sentires alicercados em senti-
mentos e racionalidades que geram
atitudes e comportamentos que

se transmitiram aos LIONS e neles
correm como o sangue arterial
corre nas artérias para oxigenar 0s
tecidos. De todos saliento a convic-
c&o, a vontade, a determinacéo, e a
necessidade de criar as estruturas
para a concretizac&o das ideias.
Conviccdo em qué? Nesta ideia
muito simples e, por isso, t&o

forte: as pessoas s&o o centro da
existéncia, pelo que a humanidade
SO se realizara quando as pessoas
interagirem ajudando-se mutua-
mente — os mais fortes e capazes
ajudarem os mais fracos e estes
forem capazes de contribuir para
que ajuda se concretize em favor
daqueles. Os meios de interajuda
S&0 issO Mmesmo — meios — e nunca
um fim em si mesmo. E porque as
tentagcdes vaidade pessoal s&o tan-
tas, & necessaria muita conviccao
para, com humildade, reconhecer a
cada instante que s6 se € humano
quando se presta servico ao outro.
A vontade empresta seguranca a
convicgao porque a torna constante
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e sustentavel, em cada dia da nossa
vida, n&o permitindo que esmoreca
Ou perca entusiasmo nas agruras
da construc&o da utopia que € a
humanidade mais igual e mais irméa.
E a vontade que nos impele para,
em cada momento, optarmos pelo
que € mais importante fazer em de-
trimento do supérfluo, para termos
sempre tempo para fazer o que
tem se ser feito e, sobretudo, para
vencer a tentacdo de olhar e fixar a
atenc&o na nossa barriga, como se
ela fosse a razdo de ser da nossa
existéncia.

A determinacéo fez com que Melvin
Jones soubesse que o caminho era
concretizar a boa ideia que tinha
tido e n&o outro. Por isso deixou as
outras atividades que tinha, abando-

nou o “seu modo de ganhar a vida”
para se dedicar, por inteiro, a ideia
Que quis concretizar e que deu ori-
gem aos LIONS. S¢6 com grandeza
de espirito superior e com profunda
convicgdo da verdade que existia na
ideia foi possivel lancar as pedras
angulares que construiram o edificio
do que é hoje o lionismo.

A estrutura para a concretizac&o

da ideia em todo o mundo séo os
LIONS, com todas as virtudes e
insuficiéncias. S6 uma organizac&o
forte e disciplinada, onde corre o
sangue vivificador da ideia inicial —
SERVIR e nunca servir-se — sera
capaz de concretizar em todo o
mundo a¢des de servico lionistico.

* Ha diferencas culturais entre povos
e regides? Ainda bem!

+ Ha diferentes racas e etnias, com
diferentes pensares e contradicdes?
Ainda bem!

+ Ha diferencas de género com dife-
rentes quereres? Ainda bem!

+ H& populacdes ricas e pobres,
com diferentes necessidades de
vida? Claro que hal

Para quem é LION e cumpre as re-
gras do lionismo, as diferencas entre
pessoas conferem mais riqueza a
ideia do servico lionistico e ajudam
a concretiza-lo melhor. Esta ¢ a re-
flex&o que se impde para todos nos.
Saibamos discutir tudo com espirito
de abertura e nos locais onde tudo
tem de ser discutido e decidido: nas
assembleias dos Clubes, das Divi-
sBes e das Regides, nas Conven-
cdes Distritais e Nacional.

Celebrar 0 nascimento de Melvin
Jones neste Janeiro de 2016 ¢, para
nos, fortalecer a estrutura lionistica
e, com ela, servir melhor? Como ?
Crescendo em numero de sécios

e de Clubes; realizando mais acdes
de servico; melhorando a qualidade
das instituicdes; servindo, servindo
sempre.



dolions ede l'lgueda

Iton Lito, aluno da

escola basica n°. 2

de Aguada de Cima,

é o vencedor na-

cional do concurso

Cartaz sobre a Paz.
O concurso, promovido pelo Lions
Clubs Internacional, foi dinamizado
pelo Lions Clube de Agueda

Elston Lito foi um dos muitos alunos
que participou no concurso, a nivel
concelhio, dinamizado pelo Lions
Clube de Agueda. O vencedor do
concurso, a nivel nacional, vai agora
disputar a iltima fase do concurso, a
sele¢ao a nivel internacional.
Refira-se que o Lions Clube de A gue-
da dinamiza anualmente este con-
curso e, este ano, conseguiu envolver
quatro escolas do concelho.

Este concurso internacional, levado
a cabo pelos clubes Lions em todo

o mundo, teve como tema este ano
“Compartilhe a Paz”.

O clube de Agueda recebeu dezenas
de trabalhos, dos quais selecionou
quatro, que foram sujeitos a uma
primeira avaliagio (ao nivel do Dis-
trito 115 Centro Norte), tendo sido
distinguidos dois deles com o primeiro
prémio (Elton Lito da Escola Bdsica
n° 2 de Aguada de Cima) e uma men-
¢ao honrosa (Rita Pinto do Instituto
Duarte de Lemos).

O Lions Clube de Agueda agradece
“as dezenas de jovens que partici-
param neste concurso, as escolas,
professores e encarregados de educa-
Gao, sem os quais nao seria possivel
alcangar este éxito”.

Em fevereiro serd conhecido o vence-
dor internacional do concurso, que re-
ceberd US$ 5.000 e uma viagem para
a ceriménia de entrega na convengao
internacional, que se realiza no Japao.
Este concurso ¢ dirigido a jovens dos
IT aos 13 anos de idade, que sao de-
safiados a expressarem através da arte
os seus sentimentos sobre a paz.

47° CONVENCAD
NACIONAL

Por JOSE ANTONIO SILVA PINTO
Assessor das Convengdes

O Lions Clube de Oliveira de Aze-
méis, como Clube anfitrido para

a realizacdo da XLVII Convencéo
Nacional 2016, XXVII Convencao
Distrital DM 115 CN/CS vem apelar a
todos Lions para a participacdo na
nossa Festa Anual - as Convencoes,
que terdo lugar na cidade nortenha
de Oliveira de Azeméis, nos dias 22,
23 e 24 de abril de 2016.

A Convencdo Nacional oferece uma
oportunidade Unica para nos reu-
nirmos. Uma cidade industrial mas
com histéria desde 2000 AC, nos
castros de Ul e de Ossela. Passeie
pelos exuberantes e bem cuidados
parques, caminhe pela beira dos rios
Antua, Caima e Ul, Roteiro Literario
“Caminhos de Ferreira de Castro”,
disfrute do Parque Tematico Molino-
l6gico de Ul e dos “100 anos da vida
literdria de Ferreira de Castro” e da
sua famosa gastronomia.

E o momento ideal para partilhamos
ideias, trocarmos experiéncias e de
Companheirismo... Vamos continuar
a crescer e a fazer o que tdo bem os
Lions sabem, Servir.

Vamos precisar do seu apoio para
que toda a organizacdo seja efi-
ciente e um sucesso. Pretendemos
lancar toda a logistica operacional
no préximo més de Janeiro.
Pensando na comodidade e na tran-
quilidade dos nossos Companheiros
e seus familiares, foram negociados
os melhores precos de alojamento,
que permitirdo aos que pernoitam,
usufruir na integra do excecional
conforto dos hotéis da cidade.

As atividades lionisticas, culturais
terdo lugar no Teatro Caracas, onde
se espera que estejamos todos numa
grande atitude de amizade e compa-
nheirismo. Contamos com a presenca
macica de todos Lions e tudo faremos
para que a Convenc¢do 2016 seja uma
Festa inolvidavel e inesquecivel.

NOVEMBRO-DEZEMBRO 2015 1



DISTRITO MULTIPLO

Ao longo de quase um século (1917-
2017), Agir, Trabalhar para o Bem-
-Estar e desenvolvimento Intelectual
do Homem, sao Ideais do Compro-
misso Lion.

Para os Jovens, entre outras causas, o
Lions tem uma abordagem adapta-
da para facilitar o acesso a Cultura,
o que nos forga a abrir o horizonte
temporal a longo prazo.

E reconhecido que a Acgao Cultural
Lions, tem como objectivo destacar a
Juventude e os jovens talentos, pois:

» Ajuda-nos a ir ao encontro das dife-
rentes componentes da sociedade,

» Tem real utilidade social na Comu-
nidade e nos nossos Clubes,

» Oferece a possibilidade de sermos
“descobridores de novos talentos”,

» Permite-nos ter projectos unificado-
res, criadores de novos valores.

Partindo destas premissas e por von-
tade expressa dos Lions na reuniao
magna que aconteceu na Figueira da
Foz em Maio deste ano, foi criado o
Concurso Musical — Grande Prémio
de Musica Lions.

Este Concurso é uma competi¢ao de
musica que se encaixa perfeitamente
com o Compromisso Lions. Ele colo-
ca o principio do Lionismo em prd-
tica, a promogao da fraternidade ¢ a
troca entre os jovens de diferentes na-
cionalidades e culturas, bem como a
divulgagao da musica e o incentivo a
sua prdtica. A competi¢ao ¢ também
uma forma de promover um sentido
de Servigo e contribui para ampliar a
consciéncia publica do Lions.

O Grande Prémio de Musica Lions
é aberto a estudantes de musica

de todos os niveis. Os Candidatos
devem ter nacionalidade portuguesa
ou residente em Portugal hd mais

de cinco anos em 31 de Dezembro,
serem maiores de 16 anos e menos de
23 anos de idade em 31 de Dezem-
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Grande Prémio Mdsica Lions

bro. Devem ser detentores de um
certificado de estudos musicais.

Na Final Nacional, trés prémios serao
concedidos com o patrocinio da FLP
- Fundagao dos Lions de Portugal: —
1° Prémio: € 1.500,00 e participagao
no Concurso Europeu Thomas Kuti
que decorre no Férum Europeu de
Lions Clubes; — 2° Prémio: € 750,00
—3° Prémio: € 250,00.

Torne-se num descobridor de novos
talentos e contribua para ampliar

a consciéncia publica do Lions. O
Vencedor do Grande Prémio de
Musica Lions, ¢ convidado do Lions
a representar Portugal no Concurso
Europeu Thomas Kuti que se realiza
no Férum Europeu.

1° Prémio: € 3.500,00 — 2° Prémio:
€ 2.000,00 —3° Prémio: € 1.000,00

Para mais informagges, visite o site
www lionsclubes.pt — no separa-
dor do Distrito Mdltiplo acesse a
Concurso de Musica — Regulamento
e Formuldrio de Inscrigao.

A Comissao
Iolanda Paiva, Joao Paulo Dinis,
Frederico Burnay

Agenda do Concurso

Candidaturas: até 31 Janeiro 2016
Audicoes: até 31 Marco 2016

Final: 02 Abril 2016

Convencao Nacional: 24 Abril 2016
Oliveira de Azeméis

Férum Europeu: 27-30 Outubro
2016

Sofia, Bulgaria

0 Vencedor compromete-se a
participar a expensas do Distrito
Multiplo 115 no “Grande Prémio
Thomas Kuti” que decorrerd no
Férum Europeu de Lions Clubes.

Instrumento do Concurso

Violino

Obra Obrigatéria
Introducdo e
Rondo Capriccioso, Op.28

Compositor

Camille Saint-Saéns
1835-1921

Regulamento - Inscricdo
www.lionsclubes.pt
E-mail: gpmusica@lionsclubes.pt
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Intercambio juvenil
Jualia Lima
Assessora de Intercambio Juvenil

Intercambio Juvenil
¢ a atividade que
mais Nos projeta
Internacionalmente.
Infelizmente, internamente,
a sua importancia néo é
reconhecida da forma como
mereceria, N&o sendo por iISso
que deixa de ser importante.
Todos os anos, com muito
carinho, trabalho e muita
entrega, esta atividade vai-se
realizando com mais ou menos
participacdes dos Nnossos
jovens no exterior e com o
NOSSO campo que é Mmuito
disputado por inimeros paises
do mundo inteiro.
Recebemos anualmente 20
jovens, porque nédo temos

capacidade para receber mais,
ja que as candidaturas que
nos chegam anualmente séo
imensas.

O Lions Clube de Faro, como
poderia ser outro clube
qualquer, ja que o campo é
Portugués, angaria anualmente
cerca de 5000 euros, sob

a forma de parcerias que
permite ter entradas gratis

ou descontos avultados em
diversos locais, alojamento
gratuito, autocarro, portagens,
etc,, permitindo assim
complementar o que é
recebido anualmente pelo DM
e gque permite dar a qualidade
e o prestigio que 0 Nnosso
campo alcancou . Nos damos

HISTORIAL

0 nosso melhor, esperando
gue todos os nossos Lions
portugueses continuem
também a dar o seu melhor
para que esta atividade néo se
perca.

Mal comecamos e ja temos
pedidos que completariam
mais de metade do campo.

E hora de encontrarmos
familias dispostas a receber
os 20 jovens que de 9 a 16 de
Julho de 2016 nos visitaréo.
Seria justo o CN ficar com 10
jovens e o CS ficar igualmente
com outros 10 jovens. Poderao
contactar-me para o e-mail
julialopeslima@gmail.com .
Espero ansiosamente o0 vosso
contacto.

35 edicoes e em 21 idiomas: alemao, chinés, coreano, dinamarqués, espanhol, finlandés, francés, grego, indiano, holandés, indonésio,

n Revista LION é uma publicacao oficial da Associacao Internacional de Lions Clubes, editada por autorizacao da Diretoria Internacional em

inglés, islandés, italiano, japonés, noruegués, polaco, portugués, sueco, tailandés e turco.
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Combate a fome
e pobreza

Carlos Torres
Governador Distrito115
Centro Sul

14

oMo sabemos, a
Comemoragéo do
Centenario do Lions
teve inicio em 8
Julho de 2014 e terminara em
Junho de 2018, pelo que, estéo
todos os Lions comprometidos
no Desafio de Servigo do
Centenario, uma iniciativa
humanitaria para atender
pelo menos 100 milndes de
pessoas a nivel global, até ao
ano do 100.° aniversario da
Associacdo em 2017 — ao
longo de trés anos e meio, os
Lions Clubes trabalham para
alcancar esta meta através da
participacédo em Campanhas
de Accéo para Servicos
Globais, como Actividades para
Jovens, programas de Viséo,
iniciativas para combater a

ONDE HA UMA NECESSIDADE

HA UM LEAO
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Fome e projectos Ambientais.
Entre mdltiplas Actividades
realizadas em prol da
Comunidade, no inicio

de Setembro, os Lions
envolveram-se activamente
na Semana da Dignidade

da Crianca, os membros
mais vulneraveis da nossa
comunidade; em Outubro,
vivemos a Semana Mundial
de Servico em Prol da Visé&o,
criada para erradicar a
cegueira evitavel e melhorar a
visdo. No inicio de 2016, de 10
a 16 de Janeiro, os Lions estao
empenhados no Combate a
Fome e Pobreza — sabemos
gue mais de mil milhdes vivem
com um dolar por dia e quase
800 milhdes de pessoas no
mundo inteiro, passam fome.
No exercicio do corrente ano
que falta ainda percorrer, faco
votos que o Distrito venha

a aumentar o quadro social

e criac&do de novos Clubes,
de modo a engrandecer as
acgdes de Servico junto das
Comunidades que apoiamos,
contribuindo para a meta

do Desafio de Servico do
Centenario.

Para esta quadra de Paz e
Alegria que pressupde um
renascimento, desejo a todos
Feliz Natal e um formidavel Ano
Novo de 2016.



Lions:
uma familia alargada

Aureliano

Cabral Soares
Governador D115 Centro Norte

sentido altruista, que
t&o bem caracteriza
0 Nosso Movimento,
ganha, nesta época,
uma forga enorme que a todos
nos, LIONS, abraca.
S&0 inumeras as iniciativas
que os nossos CLUBES
desenvolvem nas suas
comunidades, procurando
minimizar as dificuldades que
0s mais desfavorecidos sentem
na sua carne e no seu espirito.
As criancas, essas, ganham,
pela sua fragilidade, uma
importéancia, que s6 o AMOR
que a HUMANIDADE Ihes deve,
pode dulcificar.
Coloquei em titulo destas
minhas palavras uma expressao
que ouvi frequentemente
saida da boca do nosso CL
Gaspar Albino: “os LIONS
s8o a minha familia alargada”.
Faco minhas as suas palavras,
porgue também eu as sinto
plenamente. E, mais do que
nunca, nesta altura do ano em

que a FAMILIA, o espirito de
FAMILIA, mais nos congrega,
eu sou levado a dizer, a afirmar
também, que todos vos,
queridos Companheiros, sois,
efetivamente, a minha FAMILIA
ALARGADA.

Saibamos interpretar, a luz

do NATAL que a todos deve
irmanar, o CODIGO DE ETICA
do nosso MOVIMENTO,
fazendo com que ele nos
acompanhe, sempre, na
prossecucao dos OBJECTIVOS
DOS LIONS, duma forma
indefectivel que os tempos de
hoje, tao dificeis, mais do que
nunca exigem.

A FAMILIA ALARGADA,

gue somos todos nds, deve
contaminar de forma saudavel,
deve chegar a todos agueles
que, infelizmente, tanto sofrem.
So6 assim procedendo,
poderemos viver, em plenitude,
o espirito de NATAL DUMA
FAMILIA ALARGADA, onde
caiba toda a HUMANIDADE.

LIFESTYLE.SAPO.PT
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I| . Ei Gaspar Albino

Maria Josée Brito

- uma companheira
escultora

Conheci-a numa reunido do juri
nacional do concurso do Nosso
CARTAZ DA PAZ, no ano do
mandato do PCC VITOR MELO.
De imediato me apercebi que

era uma companheira Lion com
uma enorme sensibilidade e

com segura formacéo artistica.
Faziamos parte desse juri.

E confesso que gostei de a ouvir
no ato de escolha, fundamentando
toda a sua evidente isencéo
numa argumentacéo que nunca
enveredou por lugares comuns.
Bem pelo contrario...

O tempo passou. E, certo dia, na
minha caixa de correio, apareceu-
me um email convidando-me para
a inauguracéo de uma exposicao
coletiva, na cidade de Oeiras,

em que um dos artistas era,

nem mais nem menos, a nossa
Companheira Maria José Brito. O
convite provinha do Lions Clube
de Setubal.

Saber mais da artista Lion foi

um desejo que alimentei desde
aquele encontro na nossa sede
nacional, em Lisboa. O convite
recebido desencadeou uma troca
de mensagens que se traduziu
numa ida a capital. A Maria José
disponibilizara-se a acompanhar-
me na visita a Exposi¢céo no
Centro Cultural Palacio do Egipto
levando a sua gentileza ao ponto
de me ir buscar a Santa Apoldnia.
Almogamos num restaurante
proximo da Exposigéo. Como é
natural, durante o repasto fiquei a
saber quem era a Maria Joseé.

E a nossa artista Lion é s¢ isto
que me limito a transcrever do
catalogo: “Doutorada em Belas
Artes pela Universidade Classica
de Barcelona e licenciada em
Escultura pela Faculdade de Belas
Artes de Lisboa. Na sua atividade
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profissional foi docente em varios
graus de ensino. Trabalhou

na formacéo de professores
entre 1976 e 2003, tendo sido
Professora Coordenadora na
Escola Superior de Educacéo

de Setubal. Exerceu funcdes
educativas na Diregcéo Geral

de Ensino e foi docente na

Universidade de Evora, no Curso
de Artes Plasticas. Deu formacéo
e coordenou projetos com os
PALOP. E coautora e autora de
Mmanuais escolares de Educacéo
Visual, manuais de formacé&o

para os PALOP, e da brochura “A
Arte no Jardim de Infancia”, entre
outros trabalhos. Desde 2002

que expde regularmente, quer
individual quer coletivamente”.
Depois, fomos ver a exposicéo. E,
acima de tudo, os seus trabalhos
de escultura. N&o que os trabalhos
dos seus colegas expositores

Nnao tivessem sido vistos com o
cuidado merecido. Mas o que

me levara a Oeiras fora a obra da
Maria José Brito. E sinceramente
qgue me encantou. Descobrir trés
escultores na mesma pessoa €
obra. Topar com um émulo de
Giacometti nos seus turistas de
bronze; dizer bom dia aos vizinhos
numa instalacéo de madeira,
gesso, arame e sisal; e acabar por
me interrogar como uma criatura
fragil foi capaz de realizar, em
chapa se zinco, uma peixeira, ou
O conjunto, No Mesmo Mmaterial,
de fadista/guitarrista, em escala
gue nos reduz a nossa humana
pequenez.

Ficaria de mal com a minha
consciéncia se ndo escrevesse
estas minhas mal alinhavadas
palavras acerca da artista plastica
Maria José Brito. A obra dela
explicou-me tudo quanto eu ficara
a ruminar desde o encontro do juri
do cartaz da paz na nossa sede
de Lisboa.

Parabéns Maria José pela
“amostra” dos seus trabalhos que
me deixaram encantado. E que a
sua obra escultdrica garante-lhe
lugar cimeiro na histéria da nossa
arte contemporanea.



Caminhada solidaria pela Diabetes
juntou mais de 1200 participantes
no dia 14 de novembro, Dia Mundial
da Diabetes, em Matosinhos com
objectivo de alertar e sensibilizar

a sociedade para a necessidade

de controlar o crescimento desta
doenca.

O Distrito Centro Norte 115 promo-
veu junto da populagao uma agao de
educagao pela luta contra a diabetes,
com a participagao dos Clubes do CIN
155, designadamente LC da Boavista,
LC de S. Joao da Madeira, LC de
Leca da Palmeira, LC Matosinhos
LC de Gaia, L.LC do Porto, LC

INIGIATIVA

Oliveira de Azeméis, L.C de Vila do
Conde e LC de Braga. Destacamos

a presenga do DG Aureliano Soares,
CC Carlos Lopes, PDG Anabela Cal-
devilla e do Assessor para a Diabetes
Manuel Portela.

O Lions tem como missao a organiza-
¢ao de projetos de servigo e atividades
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INIGIATIVA

sobre a diabetes na nossa regiao. A
motivagao dos membros nos nossos
clubes a implementarem projetos de
servigo que apoiem iniciativas direcio-
nadas ao controle e tratamento da
diabetes e das suas complicagoes e
que promovam a conscientizagao, a
educagao e a prevengao da diabetes ¢é
um dos nossos principais objectivos.
Assim, e de forma a assinalar o dia
Mundial da Diabetes, dia 14 de
novembro, o Distrito Centro Norte
115 de Lions levou a cabo uma das
maiores manifestagoes pela causa da
Diabetes Mellitus, no nosso pais, com
a colaboragao da Associagao Portu-
guesa de Podologia e com o apoio da
RUN PORTO, Camara Municipal
de Matosinhos, Matosinhosport e da
AKILEINE.

A assessoria para a Diabetes do
CN115 promoveu uma Caminhada
pela Diabetes, em Matosinhos, duran-
te o periodo da tarde, onde partici-
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param algumas centenas de Com-
panheiros Lions, juntamente com a
sociedade civil e com a Associagao
Portuguesa de Podologia congregan-
do um grupo com mais de 1200 pes-
soas que participaram de forma activa
e soliddria, pela Diabetes, durante
um percurso de 6 Km. A cor azul

foi a cor adotada pela organizagao,
vestindo todos os participantes com
um colete azul, com o simbolo e a cor
instituida pelas Nagoes Unidas.

Para além da Caminhada foi promo-
vido um rastreio a Diabetes Mellitus
e algumas avaliagoes ao pé diabético
com a participagao de profissionais
de saude disponiveis e motivados no
combate e prevengao da doenga.
Foram realizadas andlises a 276
individuos, 64% do género feminino
e 36% do género masculino, com ida-
des compreendidas entre os 17 € os 76
anos de idade. Na maioria deste gru-
po eram individuos sem antecedentes
médicos relevantes, no entanto 17%
apresentavam histéria de Hipertensao
Arterial, 23% de colesterol e 7% de
Diabetes Mellitus. Destacamos ainda
0s 9 casos com valores de glicemia
considerados indicativos para consul-
ta médica uma vez que os rastreados

desconheciam antecedentes da doen-

Ga e apresentavam valores que podem
significar diagnéstico de Diabetes.

O balango desta atividade foi, por
todos, considerado muito positivo,
essencialmente pelo contributo que o
Lonismo prestou a sociedade e pela
adesao ao movimento Lionistico e a
causa da Diabetes Mellitus.

Sobre a diabetes

Mais de 382 milhdes de pessoas no
mundo tém diabetes, e o nimero
de pessoas com a doenca esta em
crescimento em todos os paises. A
Federacdo Internacional de Diabetes
estima que, em 2035, haverd 592
milhdes de pessoas a viver com a
doenca. O termo Diabetes Mellitus
descreve uma desordem metabdlica
de etiologia multipla, caracteriza-
da por uma hiperglicemia crénica
com disturbios no metabolismo dos
hidratos de carbono, lipidos e pro-
teinas, resultantes de deficiéncias
na secrecdo ou accdo da insulina, ou
de ambas. Os efeitos da Diabetes
Mellitus a longo prazo incluem le-
sdes, disfuncdo e faléncia de varios
6rgdos.

De acordo com os dados publicados
em 2015 pelo Relatério Anual do
Observatorio Nacional da Diabetes,
estima-se que a prevaléncia da Dia-
betes na populacdo portuguesa com
idades compreendidas entre os 20

e 0s 79 anos (7,8 milhdes de indivi-
duos) foi de 13,0%, isto é, mais de 1
milhdo de portugueses neste grupo
etario tem Diabetes. O impacto do
envelhecimento da estrutura etdria
da populacdo portuguesa (20-79
anos) reflectiu-se num aumento de
1,3 pontos percentuais (p.p.) da taxa
de prevaléncia da Diabetes entre
2009 e 2013, 0 que corresponde a
um crescimento na ordem dos 11%.
Em termos de composicdo da taxa de
prevaléncia da Diabetes, em 56% dos
individuos esta ja havia sido diag-
nosticada e em 44% ainda nao tinha
sido diagnosticada.

Os efeitos longo prazo da Diabetes
Mellitus incluem, o desenvolvimento
progressivo de complicacdes especi-
ficas de retinopatia diabética com po-
tencial cequeira, nefropatia que pode
conduzir a uma insuficiéncia renal, e/
ou neuropatia com risco de ulcera-
¢des nos pés, amputacdes, artropatia
de Charcot e sinais de disfuncdo au-
tonémica, incluindo disfuncéo sexual.
As pessoas que sofrem de diabetes
tém um risco aumentado de doenca
cardiovascular, vascular periférica e
cerebrovascular.
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CLUBES

LIONS CLUBE DE FARO
MARATONA SOLIDARIA
DE ZUMBA

PARA ANGARIAR LEITE

0 Lions Clube de Faro promoveu
uma recolha de leite e organizou,
no dia 28 de novembro, no
Pavilhao da Escola Joao de Deus
uma Maratona Soliddria de
Zumba.

0 Clube desafiou o Ginasio
Corporeus a aderir a iniciativa
dos Lions “Sorrisos de Escola em
Escola”.

Os participantes foram
convidados a levar pelo

menos um litro de leite e trés
horas de boa disposicao.

Uma equipa de 10 professores
manteve a animacao e a adesao
dos mais de 200 participantes

e permitiu angariar mais de

400 litros de leite que foram
entregues ao diretor daquele
Agrupamento de Escolas que
esteve presente no evento.

Esta parceria com o gindsio
iniciou-se em maio de 2013 com
a 12 Maratona Zumba. No total
das quatro maratonas ja foram
angariados e entregues mais de
2 mil litros de leite.

LIONS CLUBE DAS FLORES

PEROLA DO OCIDENTE

GOVERNADOR VISITA CLUBE
E TESTEMUNHA ENTRADA
DE NOVOS SOCIOS

O Governador do Distrito 115 Centro
Sul, CL Carlos Torres, acompanhado
pelo Presidente de Regiao, CL José
Andrade e pela Presidente de Divisao
10 (Algarve), CL Soledade Madeira,
visitou, no passado dia 13 de outubro,
o Lions Clube das Flores — Pérola do
Ocidente, tendo apresentado cum-
primentos aos Senhores Presidente

da Camara Municipal das Lajes das
Flores, Dr. Luis Maciel, e ao Vereador
da Camara Municipal de Santa Cruz
das Flores, Dr. Fdbio Medina.

A comitiva juntou-se o Presidente de
Divisdo 12 (Agores), CL. Armando
Meireles.

Numa breve visita ao Lar da Santa
Casa da Misericérdia das Lajes das
Flores, o Governador Carlos Torres
teve a oportunidade de ver as 10 camas
elétricas articuladas entregues em 25
de abril de 2015, resultante do projeto
e do exemplar trabalho de equipa do

Lions Clube das Flores — Pérola do
Ocidente, que contou com a compar-

ticipagao da Associagao Internacional
dos Lions Clubes — LCIF, Governo dos
Acgores, Autarquia das Lajes das Flores,
comunidade Florentina e do Lions
Clube de Lagoa (Agores).

Depois de assinar o Livro de Honra

na sede do LC Pérola do Ocidente,
seguiu-se a Assembleia Solene realiza-
da num restaurante das Lajes.

. Na presenga de 35 companheiros e
i convidados, tomaram posse trés novos
socios; Gdtia Lourengo, Sara do Ro-

sario e Madalena Ribeiro, a quem o
Governador Carlos Torres ap6s o Pin,
tendo sido entregues os Certificados de
Associado pelo Presidente do Clube,
Companheiro José Fadul.

As companheiras Marina Freitas e
Conceigao Gomes foram entregues,
pelo Governador, os Chevrons de 10
anos de Lionismo.



CLUBES

LIONS CLUBE DE ESPINHO

RECEITAS DE ESPETACULO
REVERTEU PARA APOIO A CERCI

O Lions Clube de Espinho promoveu
mais uma Noite dos Artistas de Espi-
nho, no dia 10 de outubro, no salao

de festas do Casino Solverde, que
contou com a presenga de cerca de trés
dezenas de artistas espinhenses e outras
tantas centenas de espetadores.

A receita, no valor de 1000 euros,
reverteu integralmente para a CER-
CIESPINHO. Este valor foi entregue
pelo presidente do Clube aos diretores
da institui¢ao em cerimdnia singela
realizada na sede do Clube, em 20 do
mesmo més.

Recolha de alimentos para distribuir por 200 familias

0 Lions Clube de Espinho p6s em mar-
cha mais uma emblematica campanha
da saca. Esta acdo de solidariedade
social, materializada na angariacdo

de géneros alimenticios para servir

as familias e pessoas carenciadas da
comunidade, é promovida pelo Lions
Clube de Espinho em parceria com o
Leo Clube de Espinho.

Este ano foi a 222. edicdo da iniciativa,
que resultou na angariacdo de alimen-
tos que foram entregues as associa-
¢des de solidariedade do concelho para
que neste Natal as luzes brilhassem
um pouco mais intensamente em duas
centenas de familias.

Jantar
para 350 pessoas
carenciadas

No dia 19 de dezembro, no polivalente
e a cantina da Escola Sa Couto (Agru-
pamento de Escolas Dr. M. Laranjeira)
o Lions Clube de Espinho promoveu o
Il jantar social, uma refeicdo natalicia
e convivio solidarios para cerca de 350
pessoas carenciadas do concelho.
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CLUBES

LIONS CLUBE DE VILAMOURA
CAMINHADA PELA DIABETES

JUNTOU CENTENA E MEIA

_,_'F} o r m _ E \.ﬂ B  Depois da realizagao de um jantar
o & - 5 | - :

soliddrio de Sao Martinho, ocorrido

h no dia 11 de novembro, o Lions Clube
a3 ._"Qs. ol | gl g | de Vilamoura organizou, no sdébado
seguinte, a “Caminhada pela Diabe-
tes”, acompanhada de um rastreio da
diabetes junto de 150 participantes,
oriundos de Quarteira e Vilamoura, os
quais receberam um kit de caminhada.
A marcha/caminhada pelas artérias
de Vilamoura e Quarteira, com um
percurso de 6km e 10km, respetivamen-
te, teve junto ao Centro Autdrquico

e contou com o apolo da Associagao
dos Diabéticos e da Visao, do Corpo
Nacional de Escutas 1052 de Quartei-
ra, da Farmdcia Calgada Correia e da

Camara Municipal de Loulé,

LIONS CLUBE COVILHA

CLUBE ADMITE VENCEDOR ,
DO PREMIO LITERARIO COMO SOCIO

O Lions Clube da Covilha admitiu o
escritor Joao Morgado, vencedor do
Prémio Literdrio Lions 2015, como
sécio, no decorrer da sua assembleia de
25 de novembro.

No decorrer do jantar, que decor-
reu no Hotel Turismo da Covilha

e reuniu cerca de meia centena de
convidados, teve ainda lugar a inte-
ressante palestra da escritora Deana
Barroqueiro.

De referir que os convidados con-
tribuiram também com donativos
alimentares destinados a uma iniciativa
promovida pela DESERTuna, Tuna
Académica da Universidade da Beira
Interior, com vista a doagao dos mes-
mos as conferéncias de Sao Vicente de
Paulo da cidade.
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LIONS CLUBE

DE VIANA DO CASTELO
MAIS DE UMA
CENTENA DE PESSOAS
RASTREADAS

NO DIA DO LIONISMO

0 Lions Clube de Viana do Castelo
assinalou o dia Mundial do
Lionismo, no dia 8 de outubro,
cm uma sessao de rastreios -
audicao, diabetes e visao, no
Shopping de Viana do Castelo,
onde foram rastreadas mais de
uma centena de pessoas.
Também para assinar o Dia
Mundial da Diabetes, no passado
dia 14 de novembro, o Clube
efetuou, no mesmo local, mais
uma sessao rastreios, desta vez
s6 a diabetes.

Entretanto, como habitualmente,
o0 Clube esta a efetuar

um peditoério de géneros
alimenticios, para distribuir a
familias carenciadas durante a
quadra natalicia

CLUBES

LIONS CLUBE CABECEIRAS DE BASTO
CLUBE DISTRIBUIU

MAIS DE 200 BRINQUEDOS
A 175 CRIANGAS

-

4

Os dirigentes do Lions Clube Cabecei-
ras de Basto e dos Roladores de Basto
distribuiram por quatro entidades:
Centro Social de Abadim, CPC]J - Loja
Social, Fundagao Anténio Joaquim
Gomes da Cunha e UDS - Seguranga
Social, mais de 200 brinquedos para
entregar a 175 criangas e jovens refe-
renciados naquelas estruturas da Rede
Social do concelho.

Esta iniciativa foi nas palavras do pre-
sidente dos LLC, Ernesto Oliveira, um
enorme sucesso, o que foi reconhecido
quer pelo presidente dos Roladores de
Basto, Francisco Antunes e pelo Vere-
ador Alfredo Magalhaes que reconhe-
ceu o papel importante que os Lions
estao a desenvolver no concelho hd tao
pouco tempo.

Fruto de uma colaboragao do Lions
Clube de Barcelos, foi ainda entregue
a Loja Social roupa de bebé e calgado
que serao encaminhados para as fami-
lias com mais necessidades.

O LC Cabeceiras de Basto reitera o
agradecimento a todos quantos parti-
ciparam e contribuiram para o éxito
desta iniciativa, nomeadamente os
Roladores de Basto, os Bombeiros Vo-

luntdrios Cabeceirenses, o Lions Clube
. e 0 Leo Clube de V. N. de Famalicao,
o L.C de Barcelos e ainda todos os
cabeceirenses que se mobilizaram por

esta causa.

Passeio de Natal Solidario

¢ Os Roladores de Basto e o Lions Clube

Cabeceiras de Basto organizaram, no
dia 13 de dezembro, o 2.° passeio de
Natal, com o apoio dos Bombeiros

¢ Voluntdrios Cabeceirenses.

Esta iniciativa visava a recolha de brin-
quedos para as criangas mais carencia-
das do concelho.

i Participaram mais de meia centena de

ciclistas, que se concentraram junto ao
Quartel dos Bombeiros e percorreram
vdrias freguesias do concelho e termi-

{ naram com um lanche convivio.

Fruto dos seus contributos e de outros
cabeceirenses que se associaram reco-
lheu-se uma centena de brinquedos.

i De realgar a representagao do Lions

Clube de Vila Nova de Famalicao que
se associou a iniciativa e para a qual
contribuiu ainda com mais de meia

¢ centena de brinquedos.
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CLUBES

LIONS CLUBE DE ILHAVO
FEIRA DA SAUDE E CULTURA

“OLHARES.LIONS”

O Lions Clube de ilhavo fez recente-
mente o balanco da sua atividade de

servico a comunidade ilhavense, Feira :

da Satde e Cultura, que realizou sob o
tema “Olhares.Lions”.

A atividade, jd na sua segunda edigao,
realizou-se no dia 24 de outubro, no
Mercado Municipal de Tlhavo, e regis-

tou uma grande procura dos servigos de :
saude disponibilizados, nomeadamente :

recolha de dculos usados, rastreios

da glicémia e tensao arterial, exames
oftalmoldgicos, ressondncia quantica,
massagens de relaxamento, cuidados de
autoestima, aconselhamento alimenta-
Gao sauddvel, alertas saude oral e can-

cro, a par de aulas de ioga e de Karaté, |

conversas de maes.

A comunidade foi também convidada
a ter gestos soliddrios como a oferta

de roupa, brinquedos, livros e bens
alimentares.

Esta atividade lionistica teve o mérito
de agregar 35 entidades, numa parceria

que se revelou de extrema importancia, |

destacando-se a Junta de Freguesia de
Sao Salvador, CASCI-Centro Agao
Social Concelho de Tlhavo, Catarina
Dias-Vicyus Cabeleireiros, Amarte,
UrbanRia, Farmdcia Senos, Opticd-
lia, Katarina Santos-Karaté-Sporting
Clube da Vista Alegre, Unidade de
Cuidados na Comunidade (UCC) —
Lagos de Mar e Ria- Centro de Saude
de Tlhavo, Dra. Regina Nutricionista
do Centro Satde Ilhavo, Les Petits-
-Loja Roupa de Crianga e de Materiais
Artes Oficios, Cake 2U, Dra. Ana Pais,
Andrea Cerqueira-Caixa de Musica
Animacgoes, Dra. Ligia Ribas Orient
Touch-Rituais de Satide, Dra. Susana
Dias Orient Touch-Rituais de Saude,
Fisioterapeuta Carolina Salgado-UPA,
Andreia-Animadora Sécio Cultural,
Liga Portuguesa Contra o Cancro-
-Grupo de Voluntariado Comunitdrio
do Concelho de Tlhavo, AlgaPlus-Tok
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de Mar, Nord-Clinica Dentdria Dra.
Inés Nordeste, Dra. Debora-Nutri-
cionista, Prof.” Maria André Madail,
Agrupamento de Escuteiros de Tlhavo,
Associagao Cultural e Recreativa Os
Baldas, Associagao Humanitdria dos
Bombeiros Voluntdrios de Tlhavo,
Sangue Novo-Alunos de Medicina,
Desenvolver+ Centro Terapéutico,

- IRF-Instituto de Reabilitacio Fisica de

Tlhavo, Karaté, Dr. Domingos Cardoso,

Rddio Terra Nova, Jornal o Ilhavense e
- O Presidente da Junta de Freguesia de

Jornal Didrio de Aveiro.

Ressaltou nesta Feira da Saude a gran-
de presencga de jovens que se envolve-
ram entusiasmados nas vdrias ativida-

¢ des desportivas ali praticadas.

1645 atendidas

A nivel de pessoas assistidas nesta Feira
da Saude foram registadas 785 crian-
cas e 860 adultos, num total de 1645
pessoas, 0 que releva o interesse e a

=] -

i adesao que esta atividade mereceu da
. populagao.

O Clube teve a visita nesta atividade
do Governador do Distrito 115 Centro
Norte de Lions Clubes, Aureliano
Soares, da Vice-Governadora, Rosdrio

i Soares, do Presidente da Divisao Carlos
Ferreira e de mais alguns membros do

seu Gabinete. Também o Lions Clube
de Vila Praia de Ancora, que tem uma
relagao especial com o Clube de flhavo,
se fez representar neste evento.

Sao Salvador, Dr. Joao Campolargo,
teve oportunidade de visitar a Feira da
Sauide e felicitou a organizagao na pessoa

¢ da Presidente do Lions Clube de {lhavo,
¢ Rosa Vieira, pela iniciativa e pelos valio-

sos servigos que foram prestados genero-
samente a Comunidade IThavense.

As empresas e individualidades parcei-
ras deste evento foram reconhecidas

. pelo Clube no passado dia 26 de no-
i vembro no Café Estddio em Tlhavo.



LIONS CLUBE DE iLHAVO

MEMORIAL EVOCA
MEMORIA DA GRANDE GUERRA

0 Lions Clube de ilhavo inaugurou,
no dia 30 de outubro, o Memorial
TRENCH, no Jardim Henriqueta Maia,
na Cidade de ilhavo. Um tabuleiro
gigante, a preto e branco, que home-
nageia a calcada portuguesa

O monumento simboliza dois exérci-
tos frente a frente, desde o soldado até
ao general, que encabega o topo da
piramide de poder, separados por duas
linhas de trincheira em diagonal, e que
evoca através da arte a memdria da
Grande Guerra.

Esta implantagao nasceu de uma par-
ceria com o autor, Rui Alipio Monteiro
e com a CAmara Municipal de Tlhavo e
na placa inaugurativa estd ld inserido o
simbolo dos Lions.

Relativamente a esta parceria, a
Presidente do Lions Clube de Tlhavo,
Rosa Vieira, mostrou-se muito satisfeita
para ver coroado de €xito os esforgos
encetados e assim perpetuar a evocagao
devida aos nossos Combatentes, que
merecem este preito de gratidao.

O contributo do Lions Clube de Tlhavo
para a iniciativa foi expresso e publi-
camente reconhecido pelo autor Rui
Alipio Monteiro, pelo Vereador da
Cultura Paulo Costa, pelo Presiden-

te da CAmara Municipal de Tlhavo
Fernando Cagoilo, pelo Presidente da
Liga do Combatentes, General Chito

Rodrigues e pelo Governador do Distri-

to 115 Centro-Norte de Lions Clubes,
Aureliano Soares.

Aproveitando a presenga do General
Joaquim Chito Rodrigues, Presidente
da Liga dos Combatentes, Rosa Vieira
disse: “Eu sou da geragao da Guerra
do Ultramar. E recordo-me bem que
quase todas as familias tinham filhos
envolvidos na guerra em Angola,
Guiné e Mogambique. Muitos deles
por 14 ficaram! Outros regressaram
com grandes mazelas que ainda hoje
carreiam nas suas vidas! Um estigma

que ainda se sente bem presente, com
feridas que custam a sarar. Ainda bem

que a Liga dos Combatentes tem feito,
{ neste campo, um trabalho notdvel!

Muito obrigada, Senhor General Chito
Rodrigues!”.

Este reconhecimento passou também
pela entrega ao General Chito Rodri-
gues de um Testemunho de Reconhe-
cimento do Lions Clube de Tlhavo pelo
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apoio e presenga nesta iniciativa, ao

que ele retribuiu entregando a Rosa
Vieira a Medalha de Liga dos Comba-
tentes.

Rosa Vieira terminou a sua interven-
Gao agradecendo os apoios recebidos

e fez votos que para que o Memorial
inaugurado seja mais uma semente que
floresga, a apontar-nos constantemente

¢ ovalor e a importancia da Paz.

Distribuicao de alimentos, roupas e brinquedos

0 Clube realizou no dia 14 de no-
vembro, no Centro Cultural de ilhavo,
uma acdo integrada no Dia Mundial
da Diabetes, em parceria com UCC
Lacos Mar e Ria do Centro de Salde
de ilhavo, que consistiu numa sessao
de sensibilizacdo para a saude sobre
“Alimentacdo Saudavel”.

A oradora convidada foi a Dra. Regina
Ramos, Nutricionista do Centro de Sau-
de, que falou sobre habitos saudaveis e
alimentacdo do doente com Diabetes.
Teve ainda lugar um Show Cooking
com o Chefe Alexander Amarante, do
Restaurante D. Coutinho e Formador da
EPADRYV, com a realizacdo de um menu

saudavel para utentes com diabetes e
oferta de fruta e pao e meios de diag-
nostico da diabetes.

0 Clube continua empenhado nos
objetivos do Centenario de combate a
fome e a caréncia social intensifican-
do a campanha de sensibilizacdo para
a recolha de roupa e géneros alimen-
tares para poder dar a familias pobres
e a instituicdes de solidariedade
social um Natal mais digno. O apelo
do Clube tem tido uma grande receti-
vidade e assim foi possivel beneficiar
familias com alimentos no valor de
300 euros e roupas e brinquedos no
valor de 700 euros.
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LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA

DEBATE E REFORGO DAS
RELACOES MINHO-GALAICAS

O Clube aproveitou o seu tradicional
Encontro de Outono, realizado a 7

de novembro, em Caminha, para dar
énfase as relacoes entre o Minho e a
Galiza, estando representados varios
Clubes Lions de um e do outro lado do
Rio Minho.

Um dos temas em reflexao foi o das
relagoes transfronteirigas, que contou
com a intervengao do Presidente da
Camara Municipal de Caminha, Dr.
Miguel Alves.

Na sua intervengao, comegou por falar
da nossa inser¢ao na Europa e da ne-
cessidade de recolocar ai a centralidade
econdmica e politica que se tem vindo
a perder.

Relativamente a Regiao Minho-Galiza
falou da sua base cultural e da grande
proximidade que une os dois povos, que
ja vem dos tempos antigos de que sao
exemplo os povoados castrejo-romanos
que existem de um e do outro lado do
Minho, numa perspetiva de utilidade
econdmica e de defesa.
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Raman Lopez e Alberto Magalhaes,
na cerimonia de Irmanacao

dos Lions de Vila Praia de Ancora

: com Pontevedra
com o Governador Aureliano Cabral

Falou do conceito da “utilidade™ para
justificar a aproximagao cada vez

mais intensa dos povos destas regioes
que hoje se movimentam sem cons-
trangimentos e conhecem melhor as
suas capacidades econémicas e as suas
tradigoes.

Referindo-se no geral ao “pragmatis-
mo” com que os politicos devem po-
tenciar as suas regioes entendeu que hd
um grande deficit e ainda muito a fazer.
Tem faltado ambigao, capacidade para
agregar, aproveitar oportunidades,
desenvolver e concitar os mecanismos
dos quadros comunitdrios de apoio, em
suma, tem faltado uma visao ampla que
se traduza em projetos comuns.

Mais concretamente entre Caminha

e La Guarda esse paradigma estd a

mudar. Existem projetos, boas relagoes, :

um levantamento das potencialidades
e projetos em comum que potenciem
o futuro e ajude também a Europa a
recuperar a sua centralidade.

Como exemplo deu nota de no dia
anterior ter assinado um memorando

de entendimento entre o Municipio de
Caminha e de A Guarda para apre-

. sentagao de uma candidatura conjunta
¢ do “Estudrio do Minho Caminha- A
¢ Guarda a Paisagem Cultural da

UNESCO?”, atenta a riqueza histéri-
ca, cultural, econémica, paisagistica,
ambiental e humana dos povos dos dois
Municipios.

A propésito informou que s6 existem
quatro paisagens culturais transfron-
teirigas reconhecidas pela UNESCO:
Fronteiras entre a Espanha/Franga,
Austria/Hungria, Alemanha/Polénia e
Russia/Lituania.

A terminar disse que este passo em
frente, esta pedrada no charco, s6 foi
possivel com a colaboragao e coopera-

i ¢ao transfronteiriga fortes entre os dois
¢ Municipios, desiderato que os Lions
i vém hd muito a defender e a quem

agradeceu o contributo.

Desafios do Centenario
no Minho e na Galiza

Neste mesmo encontro foram também
discutidos assuntos relacionados com os
Desafios do Centendrio no Minho e na
Galiza, com lideres que tém a responsa-
bilidade de dinamizarem a Comemora-




¢ao do Centendrio da nossa Associa-
¢ao Internacional, PCC Joao Manuel
Pedrosa Russo, da Figueira da Foz,
PDG Ramoén Lépez Diaz, de Pon-
tevedra e PCC José Manuel Ribeiro
Cardoso, de Fafe, que trouxeram
esclarecimento e incentivo a assem-
bleia para um maior envolvimento
dos Clubes Lions nas comemoragoes,
ajudando a atingir meta de apoiar
100 milhoes de pessoas em todo o
mundo até 30 de Junho de 2018.

Irmanacao com
0 Clube de Pontevedra

O Clube formalizou neste encontro
um Protocolo de Irmanagao com o
Club de Leones de Pontevedra, dan-
do corpo ao interesse da vontade mu-
tua entre os dois Clubes e ao reforgo
das relagoes internacionais, na altura
assinado pelo Presidente do Clube de
Vila Praia de Ancora, Alberto Ma-
galhaes e pelo Presidente do Clube
de Pontevedra, Ramén Lépez Diaz

e testemunhado pelo Governador de
Espanha - D116A Manuel Rodriguez
Garcia e pelo Governador do Norte
de Portugal - D115CN, Aureliano

Soares.

Emreg de bens
aos hombeiros de Caminha

LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA
APOIO AOS BOMBEIROS
DE VILA PRAIA DE ANCORA

E CAMINHA

O Lions Clube de Vila Praia de An-
cora, sensivel a tragédia dos incéndios
florestais ocorridos no concelho de Ca-
minha, no passado més de agosto, re-
conhecendo o trabalho realizado pelos
Bombeiros de Vila Praia de Ancora e
Caminha, o desgaste de material ocor-
rido nesse combate ¢ indo ao encontro
das suas necessidades, ofereceu apoio
em material e equipamento no valor
de 1540 euros a cada corporagao, num
total de 3.080 euros. Este apoio teve o
patrocinio da Fundagao Internacional
de Lions Clubes.

No ambito desta atividade de servigo

a comunidade foram entregues bens

e produtos daquele valor, nomeada-
mente alimentos, dgua engarrafada,
agasalhos, cobertores e medicamentos.
A acao dos bombeiros atuando na pro-
tegao de vidas e bens foi fundamental
para minimizar a tragédia que assolou

o concelho de Caminha, missao que o
Lions Clube de Vila Praia de Ancora
reconhece.

“Este apoio vai permitir repor necessida-
des bdsicas que jd haviam sido consu-
midas durante o combate a tragédia

e capacitar os bombeiros para melhor

cumprirem a sua missao”, como referiu o

presidente do Clube, Alberto Magalhaes.
A presidente dos Bombeiros de Vila
Praia de Ancora, Laurinda Aratjo,

. agradeceu o gesto generoso dos Lions e
¢ relevou o exemplo de apoio e impor-

tancia de que o mesmo se revestiu.
Também o presidente dos Bombeiros
de Caminha, José Casimiro Lages,
mostrou-se muito sensibilizado por
ver reconhecido o trabalho abnegado
que os bombeiros vém fazendo e que
a comunidade, neste caso os Lions,
se interessam por suprir necessidades

¢ bdsicas de que careciam.

Joao Russo, Ribeiro Cardoso,
Ramon Lopez e Manuel Amial |

(da esquerda para a direita) |
discutiram os Desafios do antené[ilu'

S Vs

Apoio a menino autista

O Clube na sua ultima
assembleia, realizada
no dia 18 de novembro,
fez um balanco das
atividades realizadas e
perspetivou atividades
futuras.

Na mesma Assembleia
foi analisado um pedido
de apoio de uma familia
carenciada para aquisi-
¢do de um IPad de Comu-

nicacdo no valor de 300
euros, destinado a um
menino de 10 anos, por-
tador de autismo severo
e défice cognitivo, que
ndo fala e ainda usa fral-
da e atentas as relatadas
dificuldades econémicas
do seu agregado familiar.
Face ao conhecimento
das dificuldades econé-
micas familiares o Clube

decidiu, por unanimi-
dade, conceder o apoio
social solicitado, desti-
nado ao fim para que foi
concedido, esperando ter
contribuido para propor-
cionar uma vida melhor
a este menino, a quem
deseja uma rapida recu-
peracdo e manifestando
30s pais a mais profunda
solidariedade.
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LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA

PONTEVEDRA ACOLHEU RATIFICAGAQ
DA IRMANAGAO FEITA EM CAMINHA

Uma generosa delegacao do Lions
Clube de Vila Praia de Ancora,
liderada pelo seu Presidente Alberto
Magalhaes, deslocou-se a Galiza,
para participar na ceriménia de
comemoracao do 39.° aniversario do
Club de Leones de Pontevedra, no
dia 28 de novembro, naquela cidade
galega.

Depois da ceriménia protocolar de
saudagao as bandeiras terem sido
destacadas ao lado da Bandeira de
Espanha, as Bandeiras de Portugal e
do Lions Clube de Vila Praia de An-
cora, seguiu-se o ato de ratificagao da
Irmanacgao entre os dois Clubes que
havia sido estabelecida no dia 7 de
novembro em Caminha, no decurso
do Encontro de Outono do Clube
ancorense.

O Presidente do Clube Galego,
Ramén Lépez Diaz, teve palavras de
muita simpatia para com a delegagao
do Clube de Vila Praia de Ancora

¢ entregou a Alberto Magalhaes

uma placa relativa a ratificagao da
Irmanacao estabelecida, relembrando
o trabalho que vem sendo feito hd
largos anos de aproximagao entre os
dois Clubes.

Alberto Magalhaes, Presidente do
Clube de Vila Praia de Ancora,
agradeceu o convite e disse ter gran-

de esperanga em que esta irmanagao
entre os dois Clubes fortalega ainda
mais as relagoes minho-galaicas e
potencie a capacidade de servir dos
dois clubes irmaos.

Nesta cerimdnia, estiveram represen-
tados os Clubes portugueses de Bar-
celos, flhavo, Porto e Vila Praia de
Ancora e do lado galego os Clubes
de La Corunha Marineda, Santiago
de Compostela e o Clube anfitriao
de Pontevedra.

Os dois Clubes irmanados estao

j4 empenhados em incrementar as
relagoes minho-galaicas envolven-
do todos os Clubes da Galiza e do
Norte de Portugal, fazendo renas-
cer as “Xuntanzas” alternadas que
foram iniciadas em 15.01.1993
pelo Clube de Leones de Vigo e
continuadas no ano seguinte em
23.01.1994 pelo Lions Clube de
Viana do Castelo.

Recordamos que as ultimas Xuntan-
zas foram realizadas em 20.02.2010
pelo Lions Clube de Vila Praia de
Ancora (17.") e em 12.02.2013 pelo
Lions Clube de Tlhavo (18.%).

Um brinde ao sucesso destas relagoes
lionisticas foi feito no final com a
tradicional queimada feita numa tipi-
ca abdbora galega, rematando assim
com chave de ouro este encontro de
comemoragao e fraternidade.

Apoio na reconstrucdo de Cine-Teatro

O Clube decidiu também
aderir a campanha de an-
gariacao de fundos para a
reconstrucdo do Cine-Teatro
dos Bombeiros Voluntarios
de Vila Praia de Ancora que,
em janeiro de 2017, come-
moram 100 anos, adquirindo
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uma tela original da autoria
do Pintor Ancorense Paulo
Barreto.

Depois de ha poucos me-
ses o Clube ter apoiado os
Bombeiros com um donativo
para fazer face aos prejuizos
decorrentes da tragédia dos

incéndios, que assolaram o
concelho de Caminha no pas-

0 momento da entrega de lembrangas
a representacao da delegacgao
ancorense — Alberto Magalhaes

e Rosa Virginia Magalhaes

Por isso juntou-se a esta
campanha reconhecendo

sado verdo, o Clube reconhece e felicitando o pintor Paulo

agora o esforco que a associa-
¢d0 estd a levar a cabo para

a defesa do seu patrimoénio e
para potenciar a capacidade
de resposta a comunidade.

Barreto por este gesto gene-
roso de colocar a sua pintura
ao servico de uma causa
justa e nobre abracada pelo
Bombeiros.



LIONS CLUBE DE VILA FRANCA DO CAMPO

FESTA DAS VINDIMAS
PARA ANGARIAR FUNDOS

O Lions Clube de Vila Franca do Cam-
po promoveu, no dia 17 de outubro,

a XVII edigao da Festa das Vindimas
cujo principal objetivo € a angariagao
de fundos para apoio e servi¢o comu-
nitdrio.

Este ano, a Festa das Vindimas foi
brindada com a presenga do CL Carlos
Torres, Governador do D115CS, CL
Carlos Lopes, Presidente do CNG, CL
José Andrade, Presidente da Regiao
Acores e CL. Armando Meireles da ilha
das Flores, Presidente de Divisao 12.
Foi um espago e tempo de encontro en-
tre companheiras e companheiros dos
diferentes clubes de Sao Miguel, ami-
gos, familiares e pessoas de boa vontade
no inicio de mais um ano lionistico.
Tal acontecimento conta, ainda, com o
apoio de vdrias institui¢oes, empresas

e particulares. Como manda a tradi-

¢ao, os membros do clube anfitriao
confecionam todos os acepipes, tarefa
desempenhada com alegria e espirito
de amizade.

15 aiiisi i bervl

Destaca-se do plano de atividades
do LC de Vila Franca do Campo
o rastreio de acuidade visual as

¢ criangas do primeiro ciclo de todo

2015

1190
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o concelho, aquisi¢ao e emprésti-

mo de camas articuladas e cadeiras
de rodas, distribuigao, pontual, de
refeigoes e cabazes alimentares a
familias carenciadas, convivio com
idosos e comemoragao do Dia Dio-
cesano do Doente e trés recolhas de
sangue.

Em més de Pao por Deus, os CL de
Vila Franca do Campo empenharam-se
na dddiva de alimentos, na dddiva da
visao e na dddiva de st mesmos. Ofere-
ceu cabazes alimentares e refei¢oes a 50
pessoas carenciadas.

Prosseguiu com o rastreio da acuidade
visual as criangas do concelho numa
colaboragao com a Escola Bdsica e
Secundadria de Vila Franca do Gampo
e a Escola Bdsica e Integrada de Ponta
Garga. Foram rastreadas 100 criangas
do pré-escolar e do primeiro de escola-
ridade.

Promoveu mais uma recolha de sangue
no Centro de Saude em parceria com o
Servigo de Hematologia do Hospital do
Divino Espirito Santo. Compareceram
53 vilafranquenses a chamada.
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LC CASCAIS CIDADELA
ENTREGA DE ROUPAS
E CALGADO NO PISAO

0 Lions Clube de Cascais Cidadela
procedeu a entrega de roupas, calcado
e agasalhos ao Centro de Apoio Social
do Pisao, respondendo assim as
necessidades elencadas pela instituicao
numa visita anterior.

0 Centro de Apoio Social do Pisao tem ao
seu cuidado 410 pessoas (350 homens
e 70 mulheres), de diferentes niveis
etdrios, inclusive jovens.

Refira-se que ha alguns anos que o LC
Cascais Cidadela vem dando apoio a
esta instituicao, tendo ja recuperado
uma sala de convivio, equipado uma
enfermaria/dormitdrio.

0 Centro de Apoio Social do acolhe

em regime de internamento de longa
duracao homens e mulheres com
patologias psiquiatricas.

'LIONS CLUBE DO PORTO
CLUBE FEZ DELICIAS
DOS MAIS NOVOS

0 Lions Clube do Porto comemorou o
Halloween em 30 de outubro de 2015,
com as criancas de um infantario local,
oferecendo docuras e guloseimas as 66
criancas. Ainda efetuou um concurso de
trabalhos alusivos ao tema e premiou
todos os trabalhos das 22 criancas dos 5
anos, no valor de 150 euros.

0 clube participou também no peditdrio
da Liga Portuguesa Contra o Cancro, que
se realizou entre os dias 30 de outubro a
2 de novembro.

LIONS CLUBE LISBOA-BELEM

ENTREGA DE ROUPAS
NO LAR CASAPIANQO

O Lions Clube Lisboa-Belém entregou
roupas, louga e talheres no Lar Casa-
piano. A diretora da instituigao, Dra.
Jouceline recebeu o presidente do Clu-
be, Anténio Ramos, a presidente de
Divisao Dinora Coimbra, o presidente
Imediato José Arlindo e o companhei-
ro Fernando Antunes.

O clube levou a cabo uma vez mais o
projeto da sua loja “Venda de Natal”,
uma das suas principais atividades,
gerida pela companheira Tiete Santos
Costa. E também entregou os tradi-
cionais cabazes de Natal a familias
carenciadas.

Entretanto, na comemoragao do 22°.
aniversdrio do Lions Clube Lisboa-Be-
lém, dois companheiros anunciaram
a sua candidatura. Pedro Criséstomo

(Lions Clube de Castelo Branco) e
Armando Cottin (Lions Clube Sintra-
-Romantica).

Na ocasiao, o Governador Carlos
Manitto Torres, em nome do Lions
Clubes Internacional, homenageou os
companheiros Lions Mdrio Salsinha,
Manuela Bougas, José Anténio
Rumina, Tiete Santos Costa ¢ Anselmo
Lopes, pelo nimero de anos ao servigo
do lionismo e da comunidade.

O Presidente da Freguesia de Belém,
Dr. Fernando Rosa, aproveitou a
oportunidade para enaltecer o traba-
lho dos Lions e realgar o trabalho de
parceria com a sua Junta tanto na sua
Loja Soliddria como em rastreios e
doagoes aos mais desfavorecidos da sua

i comunidade.




LIONS CLUBE DA LUSOFONIA
APOIO A JOVEM GUINEENSE
VITIMA DE ACIDENTE
E DISTRIBUIGAO DE BENS

O Lions Clube da Lusofonia : Tradicionais com intérpre-

realizou, no dia 17 de outu-
bro, uma atividade cultural
denominada “Festival 6
Continentes”, que integrou
a exibigao de diferentes ex-
pressoes artisticas, tais como
Poesia, Musica e Dangas

tes de Cabo Verde, Brasil,
Guiné-Bissau e Portugal.

A receita obtida fol destinada
a apoiar um jovem Guineense
vitima de acidente de viagao
e a receber acompanhamento
médico especializado numa

Lions Clube da Lusof

- unidade hospitalar do Porto.
O Clube continua, entretan-

to, a cumprir o seu calendd-
rio de recolhas mensais de
sangue que se traduziram,

até esta data, em dddivas que
beneficiaram 453 pessoas.
No dia 13 de novembro rea-
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¢ lizou mais uma “Jornada da
Amizade” com um jantar/

magusto soliddrio, cuja re-
ceita reverteu para uma ins-

: tituigao que acolhe e apoia

mulheres e criangas vitimas
de violéncia doméstica.
Ainda durante o més de
novembro, ofereceu a

Cruz Vermelha, nicleo de
Matosinhos, quatro colchoes
de cama de solteiro e um de

¢ cama de casal, que foram

destinados a familias apoia-
das por essa institui¢ao.

No dia 5 de dezembro,
realizou uma agao de
distribuigao natalicia que
contemplou comunidades
de Mogambique, Gabo

: Verde, Guiné-Bissau e de

Portugal. Nesta agao foram
distribuidas 1200 pegas de
roupa, 80 pares de calgado,
30 jogos de cama de casal e
de solteiro e 20 sacos e caixas
de brinquedos. Levamos

um pouco mais de Natal a

i muitas familias.

No dia 11, 0 clube realizou
o jantar de confraternizagao
natalicia, que contou com a
presenga do Governador do
Distrito 115 Centro/Norte,
Companheiro Aureliano
Soares. Para além de um

{ momento artistico, com a

exibigao de Dangas Orien-
tais, e dos sempre agraddveis
momentos de convivio e de
amizade, o clube procedeu a
Entronizagao de trés novos

i associados.

NOVEMBRO-DEZEMBRO 2015



32

CLUBES

LIONS CLUBE LISBOA NORTE

ENTREGA DE CHEQUE
A COMUNIDADE VIDA E PAZ

O Lions Clube Lisboa Norte,
representado pelos Compa-
nheiros Joaquim Patricio e
Coelho Fernandes, visitaram
a Comunidade Vida e Paz,
no dia 26 de outubro.

Sendo a Comemoragao do
RSM WORLD DAY (Em-
presa de Auditoria, Consul-
toria Fiscal e Contabilidade),
quiseram os Companheiros
que trabalham nessa casa,
que essa mesma COImeno-
ragao tivesse lugar naquela
comunidade.

Foram recebidos pelo presi-

280 criancas rastreadas

O Lions Clube Lisboa Norte organizou
um rastreio de salde, na Escola EB2
Eugénio dos Santos, em Alvalade, nos
dias 14 e 15 de dezembro, tendo sido
rastreadas 280 criancas.

Presentes estiveram a presidente, Isa-
bel Cupertino e a CL Elvira Mateus.
Ainda no que diz respeito ao servico a
comunidade, o Clube continua sema-
nalmente a confecionar sopa e alimen-
tos quentes, para serem distribuidos
em carrinhas aos sem-abrigo da zona
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Joaquim Patricio
fazendo entrega do ao presidente
da Comunidade Vida e Paz

de Lisboa.

A presidente do Clube fez nova entrega
de roupas de cama, de senhora, ho-
mem e crian¢a ao Centro Social de S.
Jodo de Brito, para serem distribuidos
pelos mais carenciados.

0 clube participou ainda, com a entrega
de sacos de géneros alimentares, no
almoco solidario da Divisdo 7, no dia

13 de dezembro. Estiveram presentes
varios Companheiros do Clube e duas
convidadas, futuras Companheiras.

2@ "™
JALISBOA NORTE®

dente, Dr. Henrique Joaquim
e pela Diretora de Comunica-
Gao, Dra. Margarida Azeredo
Alves.

No final, o CL Joaquim
Patricio falou na oportunida-
de de associar o Lions Clube
Lisboa Norte como promo-
tor/facilitador da iniciativa e
fez entrega de um cheque de
500 euros para a Comunida-
de Vida e Paz.

Seguiu-se um lanche de con-
fraternizagao onde estiveram
presentes 25 elementos da
empresa de auditoria.

Venda solidaria
a favor de familias

0 Lions Clube Lisboa Norte partici-
pou numa venda solidaria, no dia 7
de novembro, em Lisboa. O produto
reverteu a favor de familias carencia-
das.



Apoio aos sem abrigo

0O Lions Clube Lisboa Norte participou
na Assembleia do Lions Clube Lisboa
Alvalade, para ajuda de uma bolsa de
estudo a um estudante carenciado.

0 Clube continua, todas as sextas-
-feiras, na sua atividade de apoio aos
sem abrigo, na confecdo de sopa e
comida quente, para serem distribui-
dos em carrinhas na zona da Grande
Lisboa.

0 Clube entregou roupas de homem e
crianca para a Caritas.

A Presidente do Clube, Isabel Cupertino,
com a Diretora do Centro Social,
Irma Deolinda e algumas criangas

Apoio ao Centro Social
do Bairro 6 de Maio

A presidente do Lions Clube Lisboa
Norte, Isabel Cupertino, visitou o Cen-
tro Social do Bairro 6 de Maio, no dia
18 de novembro, para quem o Clube
habitualmente faz ofertas, tendo
sido recebida pela Diretora, a Irma
Deolinda, que falou das necessidades
da instituicdo, para apoio continuado
a familias muito carenciadas.

Na oportunidade, a residente do Clu-
be fez entrega de caixotes de roupa
de cama, homem, mulher, crianca,
num total de 41Kg. Ainda um saco

de calcado, quatro cobertores de 13,
atoalhados e lencois.

Entregou também um saco cheio de
livros infantis.

CLUBES

MELHORES ALUNOS
DO ENSINO SECUNDARIQ

PREMIADOS

O Lions Clube da Pévoa de Varzim,
numa sessao realizada no dia 6 de
novembro, reconheceu os 14 melhores
alunos do ensino secunddrio do ano
letivo 2014/2015. Os jovens revela-
ram- se satisfeitos pelo reconhecimento
da comunidade ao seu esforgo.

Campanha

A cerimdnia, que teve lugar na

¢ Biblioteca Municipal Rocha Peixoto,
serviu ainda para a apresentagao de

. quatro novos elementos do Clube

¢ poveiro e terminou com uma palestra
- sobre “Jovens e Afetos”, por Manuel
. Esteves.

de recolha de roupas usadas

0 Lions Clube da Pévoa de Varzim,
em parceria com a delegacdo da
Pévoa de Varzim da Cruz Vermelha
Portuguesa, lancou uma campanha de
recolha de roupas usadas, entre 26 e
31 de outubro. O objetivo foi mini-
mizar os efeitos do frio da préxima
estacdo em 97 familias carenciadas
do concelho.

Para isso, varios estabelecimentos
comerciais foram sinalizados como
pontos de recolha de vestuario e cal-
cado. Houve uma excelente dindamica
por parte de todos os envolventes
pois a campanha demonstrou-se util
e essencial.
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LIONS CLUBE DE SETUBAL

RECOLHA DE 180 LITROS DE LEITE
PARA DISTRIBUIR POR FAMILIAS

0 Lions Clube de Settibal recolheu
180 litros de leite, que foram entre-
gues a Associacao de Professores e
Amigos das Criancas do Casal das
Figueiras (APACCF) para serem distri-
buidos por varias familias.

O Clube organizou em parceria com
o Lions Clube do Montijo e o Lions
Clube de Palmela, o torneio de Golfe
na Qt" do Peru, cuja receita reverteu
a favor da Liga Portuguesa Contra o
Cancro.

Na semana mundial de servigo em
prol da visao, fez a recolha de écultos
para reciclar.

Numa parceria entre o Lions Clube
de Setibal e a Federagao Portuguesa
de Pesca Desportiva em Alto Mar, o
clube levou um grupo de jovens da
APPACDM a pesca, com o objetivo
de proporcionar um dia de alegria e
bem estar e a0 mesmo tempo desen-
volver algumas capacidades a nivel
cognitivo, afetivo, motor e psico-
-social.

O Clube desenvolveu igualmente a
atividade «Primeiro a Seguranga»
levando o «Brisinha» a vdrias escolas
do concelho. Foram abrangidos um
total de 839 alunos, uma atividade a
qual o clube dard continuidade no
més de janeiro. Estas agoes tém como

objetivo contribuir para o desenvolvi-
mento de uma cultura de seguranga
rodovidria, formar e educar o publico
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para atitudes individuais de responsa-
bilidade e cidadania.

O Clube participou ainda na cami-
nhada Lions contra a diabetes em
Oeiras (Stides) e fez a j4 tradicional
Feira da Ladra e do agasalho que vai
no seu 31°. ano e cuja receita reverteu
para a Casa do Gaiato de Setibal.
Por fim, assinou o Protocolo Com

a familia do Projeto + Soliddrio,
parceria entre o Lions Portugal e a
Fundagao Montepio, onde a familia
recebe 180 euros em cartao para
comprar bens de 1° necessidade e

o Lions Clube de Setubal tem o
compromisso de dar 18 litros de leite
mensalmente. A duragao do projeto

i € por 5 meses.



LIONS CLUBE DE AMADORA
755 UNIDADES DE MARMELADA

PARA AJUDAR

0 Lions Clube de Amadora confecio-
nou 755 unidades de marmelada e
80 frascos de geleia para vender. Com
os fundos angariados concretizaram
os desejos das criancas da Casa de
Acolhimento

Os dias 11 e 12 de outubro foram
diferentes para os scios e amigos do
Lions Clube de Amadora. A sua espera
tinham quase cinco centenas de quilos
de marmelos, com o objetivo de trans-
formar em marmelada e geleia.

O refeitério do Centro de Dia da
Quinta de Sao Miguel rapidamente se
transformou numa verdadeira linha

de montagem para partir, descascar e
descarogar os marmelos... Na cozinha
outros lavavam, escorriam... De volta
ao refeitério, pesavam-se os frutos e

o0 agucar, apos o que eram colocados
nos tachos, com a respetiva dose de
canela...

As horas foram correndo. E apesar das
maos doridas, a amizade e o compa-
nheirismo mantiveram inalterdvel a
vontade de se alcangar o objetivo.

A cada tacho pronto correspondiam fi-
leiras de caixas de cheirosa marmelada
que alguém se dispunha a contar. Um
numero que foi crescendo ao longo dos
dois dias, até atingir as 755 unidades. A
estas juntaram-se ainda cerca de oitenta
frascos de geleia, que prometia fazer

CRIANCAS

as delicias de quem aprecia uma boa
gelela caseira.

No final do primeiro dia da jornada
estava confecionada pouco mais de
metade da produgao esperada, por
1sso o dia seguinte era decisivo para se
concluir a tarefa.

O Clube recebeu a visita do seu Pa-
drinho Fisico, o PDG Fernando Brito
Barros que, como ¢ hdbito, contribui
significativamente para esta nossa
atividade oferecendo grande parte dos
marmelos.

Eram cerca das 21 horas de domingo
quando, literalmente, “vimos o fundo

i aos tachos”!

CLUBES

E mais uma vez gragas aos nossos
sdclos e aos amigos que todos os anos
colaboram connosco, a marmelada foi
vendida em menos de um més.

Fica o sentimento comum que nao
confeciondmos apenas marmelada e
geleia: “confeciondmos prendas de
Natal, conforto e bem-estar”. E que
com os fundos angariados vamos poder
concretizar os desejos que as criangas
da Casa de Acolhimento vao expres-
sar nas cartas que vao dirigir ao “Pai
Natal”, no calgado que vamos adquirir
para todas elas e ainda no contributo de
bens e produtos que sao necessdrios ao
longo de todo o ano.
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LIONS CLUBE DO SEIXAL

ANGARIAGAO DE FUNDOS
PARA APOIAR ESTUDANTES

0 Lions Clube do Seixal realizou em
setembro um encontro subordinado
ao tema “Rota dos Vinhos na Penin-
sula de Setubal”, o qual permitiu es-
treitar lacos entre os Companheiros
e dar a conhecer o0 Movimento Lions
a nao socios, mas serviu também
para angariar fundos para atribuicao
de prémios a jovens estudantes

Jd em outubro, o Clube realizou uma
assembleia jantar, que contou com a
presenca de mais de trés dezenas de
pessoas, das quais mais de metade
nao Lions. Sob a proposta de uma
noite cultural, dedicada & poesia,

a qual contou com a presenga de 5
elementos do Grupo “Mensageiro da
Poesia”, foi possivel divulgar o Movi-
mento, a sua Histdria, a sua filosofia
e objetivos.

Esta assembleia permitiu ainda
divulgar as préximas agoes do Clube,

nas quais participarao muitos dos que
estiveram presentes nesta assembleia.
Importante foi, igualmente, a anga-
riagao de fundos para a atribuigao
dos prémios a dois jovens estudantes
da Escola Manuel Cargaleiro, fina-
listas do 12° ano nas dreas educativa
e profissional, os quais foram entre-
gues no passado dia 30, no “Dia do
Diploma”. A Presidente, CL Célia
Caritas, esteve presente no evento e
teve oportunidade de dirigir algumas
palavras & comunidade escolar, dan-
do a conhecer o Clube e o objetivo
deste prémio. Os prémios totalizaram
o montante de 300 euros

Ainda em Outubro, e no seguimento
da campanha “Missao Sorriso” da
Cruz Vermelha Portuguesa, o Lions
Clube do Seixal fez-se representar por
alguns dos seus s6cios e amigos, aju-
dando na recolha de alimentos para
familias carenciadas do concelho.

Caminhada
contra a diabetes

0O Lions Clube do Seixal promoveu, no
dia 14 de novembro, uma caminhada
Stride contra a diabetes, a qual reuniu
aproximadamente 35 pessoas. Esta
acdo de sensibilizacdo permitiu juntar
Lions e nao Lions, bem como distri-
buir folhetos com alguma informacao
sobre a doenca aos transeuntes e
desportistas.

No final da caminhada, foi realizado
um rastreio a diabetes pelo Centro
Humanitario da Margem Sul - Cruz
Vermelha Portuguesa, no qual 30
pessoas foram rastreadas.
Entretanto, no 21 de novembro, rea-
lizou-se o jantar com visita oficial do
Governador, contando com cerca de
40 Lions e Amigos, sendo que neste
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dia foi possivel contar com a entrada
de dois novos sécios no Clube e a
entrega de prémio de Lions Interna-
cional a CL Lourdes Barata pelos seus
15 anos de Lions.

No dia 28 de novembro, o Clube
patrocinou a 62 Gala de Moda Sénior,
uma organizacdo dos jornais Nova
Morada e Noticias do Seixal, com

0 apoio da Junta de Freguesia de

Amora, Arrentela, Seixal e Cadmara
Municipal do Seixal. O Clube integrou
0 Juri, através da Presidente, CL Célia
Caritas, tendo oferecido o lanche aos
participantes no evento.

0 Clube participou ainda no jantar de
aniversario da Escola Manuel Carga-
leiro, com a qual est3 estabelecida
uma parceria, integrando o Clube o
Conselho Geral da Escola.



CLUBE PATROCINA PARTICIPAGAO
DE JOVEM EM CAMPO DA JUVENTUDE

A jovem Mariana Quirino participou

no Campo da Juventude na Finlandia,

sob o patrocinio do Lions Clube do
Seixal, e que aqui deixa o seu teste-
munho da experiéncia:

“No dia 18 de julho embarquei nova-
mente numa aventura proporcionada
pelo Clube Lions. Desta vez o destino
foi a Finlandia e nao podia ter fica-

do mais satisfeita. Conheci um pais
totalmente diferente e com uma cultura
muito interessante.

Durante duas semanas estive com uma

familia de acolhimento excecional.
Levaram-me a conhecer vdrias cidades
como também outro pais, a Esténia.
Passe1 dias incriveis com eles e agrade-
co-lhes por tudo. A terceira e ultima
semana passei num “acampamento”

de jovens, onde fiz diversas atividades e

passeios pela capital, Helsinquia. Tive
a oportunidade de conhecer e fazer no-
vas amizades com pessoas de diversos
paises, das quais algumas delas tenho

a certeza que ficardo para sempre. E
incrivel como numa s6 semana se con-
segue criar lagos tao fortes com pessoas
que nunca vimos e provavelmente

! nunca voltaremos a ver.

Nesta viagem tive oportunidade de
experimentar e ver coisas absolutamen-
te magnificas, como por exemplo ver a
aurora boreal, comer carne de Rena,
fazer sauna e correr imediatamente de
seguida para o lago frio e estar num

¢ pais onde havia sol 24h.

Agradecgo imenso aos Lions por esta
oportunidade. Sao experiéncias de vida
que ficam para sempre!”

Mariana Quirino

Admissao de dois novos socios

0 Lions Clube Seixal Miratejo admitiu dois novos sécios no dia 25 de outubro, no
decorrer de uma ceriménia preparada para o efeito.

LIONS CLUBE

LISBOA ALCI\I\!TARA
VENDA SOLIDARIA

0 Lions Clube Lisboa Alcantara organi-
zou, no més de outubro, uma “Venda
Solidaria” no Mercado Rosa Agulhas,
em Alcantara. O Governador Carlos
Manitto Torres esteve presente nesta
atividade.

N

LIONS CLUBE DE OEIRAS
VENDA DE NATAL
ANGARIOU BENS PARA
0S MAIS NECESSITADOS

0 Lions Clube de Oeiras organizou a
sua venda de Natal, que teve lugar no
SASOC-Oeiras entre os dias 21 e 24 de
novembro.

Além da banca do Clube, o espaco foi
preenchido com cerca de 30 bancas
com uma grande diversidade de
produtos, que se quiseram associar

30 nosso objetivo de ajuda aos mais
necessitados.

0 produto angariado revertera a favor
de familias necessitadas do concelho,
com entrega de cartdes do Pingo Doce
para levantamento de alimentos nesta
época natalicia.
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LIONS CLUBE DA MAIA
DISTRIBUIDOS DONATIVOS
A INSTITUIGOES DE SOLIDARIEDADE

O Lions Clube da Maia realizou a sua tradicional ceia de
Natal, na Estalagem Via Norte, no dia 5 de dezembro. A
exemplo dos anos transatos, este evento, para além de consti-
tuir mais uma jornada de convivio e companheirismo, serviu
essencialmente para comemorar a quadra natalicia e distri-
buir donativos a algumas institui¢oes de solidariedade, que

se destacam pela relevancia do trabalho que desenvolvem
junto da comunidade: APPACDM — Associagao Portuguesa
de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente da Maia; A Causa
da Crianga — Associagao de Protec¢ao a Infincia e Juventu-
de — Maia e Centro de Apoio e Reabilitagao de Pessoas com
Deficiéncia — SCM Vila do Conde.

No intervalo deste evento, os presentes tiveram oportunidade
de assistir a um belo espetdculo de canto pelo Grupo Coral
Nossa Senhora DO O — Nogueira — Maia, que interpretaram
alguns nimeros do seu reportorio.

Oferta de bens
alimentares a lar

0 Lions Clube da Maia ofereceu
géneros alimentares ao Lar dos Mis-
sionarios do Sofrimento, em Aguas
Santas - Maia. A instituicdo, dirigida
pelo Rev® Padre Augusto, acolhe
neste momento 36 idosas e enfrenta
dificuldades a semelhanca do que
acontece com as suas congéneres.

Distribuicao de roupas, brinquedos, livros, Mp3

0 Lions Clube da Maia realizou, no dia
13 de Dezembro, mais um evento de
forte cariz social atendendo a partilha
e alegria, que Ihe ficam associadas.

Na realidade, pode-se afirmar que esta
atividade (que ja se mantém ininter-
rupta ha mais de 30 anos) tornou-se
carismatica, ndo so pela envolvéncia
de todos os membros do clube, como
também pelo impacto solidario que a
mesma representa.

Efetivamente a tarde daquele dia
(domingo), foi passada com as 44
criancas da Casa de Acolhimento do Lar
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Evangélico Portugués (LEP), a quem se
proporcionou um lanche de farta mesa.
Para além do lanche e, satisfazendo

uma longa lista de pedidos previamente
entregue, foram distribuidos por todas as
criancas roupas, brinquedos, livros, Mp3,
etc., proporcionando um mar de sorrisos
naqueles rostos juvenis.

No final e ndo obstante a alegria e
felicidade patente naquelas caras,

ja gratificantes, os jovens do LEP
obsequiaram ainda a representacdo
do Lions Clube da Maia com alguns
ndmeros de danca.




Combate
a solidao
dos idosos

0O Lions Clube da Maia continua a por
em pratica o projeto Maos Dadas,
idealizado e posto em pratica pela
direcdo anterior, contribuindo assim
para combater a soliddo e exclusao
social a que os idosos estdo expostos.
Estes dois problemas, exponencia-
dos pela crise econémica existente e
pelo acentuado envelhecimento da
populacdo portuguesa, tém merecido
particular atencdo do clube.

As visitas requlares das Companhei-
ras as residéncias dos idosos tém per-
mitido elencar as suas necessidades
e suprir algumas, nado soé através da
oferta de ajudas técnicas (cadeiras de
rodas, camas articuladas, etc.) como
também de alimentos, fraldas, medi-
camento, etc.

Para além destes atos, estas visitas
permitem o contato com o exterior,
facto que de outro modo ndo acon-
teceria.

De referir ainda que, em parceria
com a Camara Municipal da Maia, se
realizaram obras de beneficiacdo nas
habitacdes de idosos, cuja insalubri-
dade era mais que evidente.
Culminando todas estas acoes, nesta
quadra natalicia e para além dos dois
dedos de conversa habituais, foi entre-
gue a cada uma prenda de Natal.

CLUBES

LIONS CLUBE DE LEIRIA

PEQUENO ALMOGO
PARA ALUNOS
CARENCIADOS

O Lions Clube de Leiria organizou,
no dia 15 de novembro, o seu Rally
Paper anual. Desta vez em parceria
com o CAASCS, Clube de automo-
vels antigos de Santa Catarina da
Serra.

O resultado desta atividade reverteu
para o projeto PERA, Programa Es-
colar de Reforgo Alimentar que con-
siste em disponibilizar fruta durante
I dia por semana ¢ 10 pequenos-al-

mogos todos os dias no refeitério para
os alunos com necessidades sociais na
ESALYV (Escola Secunddria Afonso

Lopes Vieira) na Gandara dos Olivais

- Leiria. nidade de visitar interessantes locais

Participaram 130 pessoas, num total da regiao, nomeadamente o Museu

de 37 viaturas, que tiveram a oportu- da Concelhia da Batalha.

LIONS CLUBE DA ILHA TERCEIRA

ESPETACULO
PARA APOIAR HOSPITAL

O Lions Clube da Ilha Terceira promo-
veu, no dia 7 de novembro, no Teatro

fundos para apoiar o Hospital de Santo
Espirito da Iha Terceira, na compra de

Angrense, um espetdculo para angariar um equipamento de diabetologia.
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LIONS CLUBE DE

S. JOAO DA MADEIRA
APOQIO AOS REFUGIADOS
NA MACEDONIA

0 Lions Clube de S. Joao da Madeira,
em conjunto com os alunos da Escola
Serafim Leite de S. Joao da Madeira,
comprou e recolheu, entre os dias

1 e 8 de outubro, vérios bens, tais
como mochilas, roupas, calcado e
alimentos, que foram enviados, em
dois camides, para um campo de
refugiados na Macedoénia, no valor
aproximado de 980 euros.

0 Clube colaborou no embalamento
dos bens doados que foram colocados
no armazém da Setlevel, na cidade
de Famalicao, antes de carregados
nos camioes.

0 Clube angariou ainda roupas, calcado
e livros durante as duas primeiras
semanas do més de outubro, as quais
foram doadas e entregues, no dia 16,
a0 Grupo Sdcio Caritativo da Paréquia
de Lourosa, com sede no Largo da
Igreja Matriz da Freguesia de Lourosa,
no valor de 750 euros.

Entretanto, o Clube comemorou o Dia
Mundial da Diabetes, participando
com 10 companheiros na Caminhada
Pela Diabetes realizada em
Matosinhos, no dia 14, com o
patrocinio do Distrito 115 Centro/
Norte de Lions Clubes e a Associacao
Portuguesa de Podologia.

LIONS CLUBE MONTIJO
PALESTRA SOBRE
EMPREENDEDORISMO
E ECONOMIA SOCIAL

0 Lions Clube do Montijo promoveu,
no dia 30 de outubro, uma palestra
que teve como orador Paulo

Mateus Calado, ex-administrador da
Misericérdia de Lisboa e que abordou
o tema “Empreendedorismo e
Economia Social”.

LIONS CLUBE DO FUNCHAL

16 BOLSAS DE ESTUDO
ATRIBUIDAS A ESTUDANTES
UNIVERSITARIOS

Had muitos anos que o Lions Clube do
Funchal proporciona ajuda financeira
através de uma bolsa de estudo, aos
estudantes universitdrios madeirenses
cujos recursos sao insuficientes, e que
sao obrigados a mudarem de residén-
cia para o Continente para poderem
prosseguir os seus estudos nos curso
académicos que projetaram para a sua
vida profissional.

Este ano, e em consequéncia da conjun-
tura atual que afeta o nosso pais, o clube

Feira de natal

0 Lions Clube do Funchal levou a
efeito, durante o fim de semana de
5 e 6 de dezembro, um aconteci-
mento habitual nesta quadra festi-
va, que é a sua Feira de Natal.
Angariar fundos para familias caren-
ciadas é o mote deste evento, que
permite fazer face as iniciativas de
ajudas do Clube, através das Bolsas
de Estudo (16), Cabazes Alimentares
de Natal, ou bens essenciais.

Livros, decoracdes, produtos regio-

© decidiu atribuir novamente 15 bolsas de

estudo para o ano 2015 / 2016.
Entretanto, o Clube decidiu aumen-
tar, a titulo excecional, mais uma
bolsa de estudo para o ano Lionistico

: 2015/2016, passando de 15 para 16

bolsas, ao bolseiro Marco Jesus, dada a

i sua capacidade de bom aluno que tem

manifestado na sua vida académica,
apesar da incapacidade auditiva de que
é portador, dificultando por isso a sua

. aprendizagem durante a aulas.

nais, diferentes tipos de flores, e
algo mais, puderam ser comprados
no espaco da feira, que decorreu na
sede do Clube, na Rua Imperatriz D.
Amélia, zona turistica da cidade do
Funchal.

Mas como ndo sé de bens materiais
se faz o Natal e sendo a gastrono-
mia rainha nesta época Natalicia,
refeicdes, biscoitos, bolos madei-
renses e outras iguarias, também
foram vendidas no local.
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Convivio com estudantes bolseiros

apoiado pelo Clube

0O Lions Clube do Funchal abriu as
portas da sua sede no Funchal, no dia
28 de dezembro, a fim de receber al-
guns dos 17 bolseiros do ano de 2015
/ 2016, que se encontram na Madeira
a gozar um curto periodo de férias
natalicias.

Esta reunido, sequida de um peque-
no lanche, serviu para conhecer os
bolseiros, mostrar o Clube, 0 que é

o Lionismo as sua atividades, tro-
car ideias e saber como decorreu o
primeiro periodo nas suas faculdades
e os seus objetivos futuros.

Cabazes alimentares para 30 familias

Nos dias 17 e 18 de dezembro, na
sede do Clube, e através de diversos
Companheiros Lions, foram entregues
30 cabazes de Natal a igual ndmero
de agregados familiares carencia-
dos, distribuidos pelos concelhos do
Funchal (17), concelho de Camara de

Palestra com

o presidente

da Sociedade de
Desenvolvimento
da Madeira

Lobos (5), concelho da Ribeira Brava
(5) e concelho de Santa Cruz (3).
Estes 30 cabazes abrangeram um uni-
verso de 98 adultos e 22 criancas num
total de 120 pessoas, tendo sido am-
plamente reconhecida a diversidade de
géneros e qualidade dos mesmos.

0O Lions Clube do Funchal convidou o
presidente do conselho de adminis-
tracdo da SDM - Sociedade de Desen-
volvimento da Madeira, Dr. Francisco
da Costa, para proferir uma palestra
no decorrer do seu jantar assembleia
de 13 de outubro.

CLUBES

Apoio ao Nicleo
Regional da Liga
Contra o Cancro

Na sequéncia do Torneio de
Golf Lions Clube do Funchal,
organizado pelo clube no dia 26
de setembro, da receita arreca-
dada, no valor de 3.518 euros,
foi decidido fazer a doacdo ao
Nucleo Regional da Liga Contra
o Cancro, o valor de 2 mil euros,
que foi diretamente entregue
no passado dia 9 de novem-
bro a um elemento da direcdo
daquela instituicao.

Apoio a projeto
de reabilitacao
de alunos

Foi solicitado através do Pro-
fessor Jodo Adrualdo Abreu, da
Escola Goncalves Zarco, apoio
ao Lions Clube do Funchal,
para o projeto de reabilitacdo
de alunos em percursos cur-
riculares alternativos naquela
escola.

As atividades complementares
de ajuda estdo centralizadas
em 9 turmas do 5° ao 9° ano,
num total de 119 alunos, com
graves problemas sociais e de
aprendizagem, e cujo objeti-
vo principal é a recuperacdo
desses mesmos alunos para a
sociedade.

Neste ambito, e depois de anali-
sado todo o processo envolvente
nesta matéria, a direcdo do Lions
Clube do Funchal, decidiu atribuir
um donativo de mil euros, para

a compra durante o presente ano
letivo, do diverso material didatico
para as atividades planeadas e
agendadas naquela escola.

A referida verba foi atribuida
através da receita arrecadada
pelo Lions Clube do Funchal no
Torneio de Golf do dia 26 de
setembro.
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DE SANTIAGO DO CACEM
CONSTRUIU PRESEPIO

0 Lions Clube de Santiago do Cacém
cumpriu a tradicao e ofereceu a cidade
e a populacao de Santiago do Cacém um
presépio.

12 CABAZES ENTREGUES A
FAMILIAS CARENCIADAS

Mais uma vez o Lions Clube de Santiago
do Cacém realiza a atividade “Natal

Solidério” com a entrega de 12 cabazes de

Natal, no valor de 515,83 Euros, a familias
carenciadas da sua comunidade.
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LIONS CLUBE DA BOAVISTA

LIONS E LEOS RECOLHERAM
MAIS DE UMA TONELADA

DE ALIMENTOS

Os Leos e Lions Clube da Boavista
realizaram, no fim de semana de
5 e 6 de dezembro, uma acao de
recolha de alimentos no Continen-
te Gaia jardim, sob o lema “Leo
Alimenta”.

A Iniciativa contou com um grande
numero de companheiros de todas
as idades, Leos e Lions, que fizeram
questao de estar presentes em todos,
ou quase todos, os momentos da
angariagao.

Apesar desta agao ter sido realizada
no fim de semana seguinte a recolha
do Banco Alimentar Contra a Fome,
conseguiu-se mesmo assim angariar
mais de I tonelada de alimentos.
Esses alimentos servirao para apla-
car as necessidades das familias que

4
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foram referenciadas pelos companhei-
ros do clube.

Como balango do fantdstico fim de
semana, os Lios e os Leos realgam
dois casos entre muitos:

O de uma senhora que por conside-
rar os sacos pequenos para o queria
oferecer, comprou um grande na loja e
encheu-o de alimentos. Ou entao, o do
pequeno Gongalo Castro que passou
pelas equipas no sdbado e, ao regressar
a casa, fez um verdadeiro “bulling”

ao pai para voltar a loja no domingo

e poder oferecer-nos alimentos. O

que ninguém estava a espera ¢ que
oferece-se um carro de supermercado
completamente cheio com produtos
alimentares de todo o género.

Foi um dos momentos mais marcan-

tes e emocionantes de toda a agao.
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LIONS CLUBE DE SAO MIGUEL
DIA DA DIABETES ASSINALADO

COM RASTREIOS E CAMINHADA

O Lions Clube de S. Miguel, em
parceria com a Associagao dos Dia-
béticos de S. Miguel e Santa Maria,
associaram-se as comemoragoes

do Dia Mundial da Luta contra

os Diabetes, 14 de novembro,
realizando o rastreio de glicémia e
tensao arterial e uma caminhada
de sensibilizagao e consciencializa-
Gao para esta doenga que afeta de
forma muito significativa a popula-
Gao portuguesa.

Uma uniao de esforgos que contou,

O Lions Clube de S. Miguel encheu

de brinquedos a arvore de natal de
criancas especiais, da Associacdo de
Pais e Amigos das Criancas Deficientes
do Arquipélago dos Acores, no dia 21
de dezembro.

A entrega dos brinquedos foi efetuada
no decorrer de um lanche convivio,
com a presenca dos dirigentes da
associacdo, terapeutas, auxiliares e

de companheiros do Lions Clube de S.
Miguel O presidente da Regido Acores
da Associacdo Internacional de Lions
Clubes, José Andrade, associou-se ao
evento.

ainda, com a participagao dos Esco-
teiros Maritimos de S. José e com o
Hospital Divino Espirito Santo - Ponta
Delgada

Entretanto, no dia 15 de novembro,
o Lions Clube de S. Miguel feste-
jou o Dia de S. Martinho com um
almogo, na sua sede, que contou com
a presenga de associados e amigos
Este convivio teve como objetivo a
angariagao de fundos para apoio as
atividades correntes no apoio social as

familias carenciadas.
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LIONS CLUBE DE BRAGA

MAIS DE 43 MIL EUROS
PARA A LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

Como tem sido tradi¢ao, o Lions
Clube de Braga mobilizou, no passado
més de novembro, um vasto conjunto
dos seus membros e um largo grupo

de voluntdrios, na dinamizagao do
peditério a favor da Liga Portuguesa
contra o Cancro. Durante os dias 30

e 31 de outubro e 1 de novembro, 39
membros do Lions Clube de Braga,
apoiados por 51 voluntdrios, sendo que
21 deles disponibilizados pelo Centro
Regional de Braga da Universidade
Catdlica, cobriram de diversas formas,
cerca de 90 pontos distribuidos por di-
versas freguesias do concelho de Braga,
no sentido de poder contribuir com o
peditdrio nacional de 2015.

O montante total apurado deste ano
ascende a um total de 43.793,30 Euros,
ultrapassando em 15% o total apurado
no ano de 2014.

Refira-se que nestes ultimos trés anos o

Lions Clube de Braga conseguiu anga-

LIONS CLUBE COVA DA BEIRA
RECOLHA DE OCULOS USADOS

0 Lions Clube Cova da Beira e os alunos
de medicina da Universidade da Beira
Interior estabeleceram uma parceria

NOVEMBRO-DEZEMBRO 2015

riar um total de 113.106,00 Euros.

O Clube “agradece a todos os Braca-
renses, que com a sua generosidade e
solidariedade, tornaram possivel este
resultado, dignificando a missao do
Lions Clube de Braga nesta importante
agao soliddria, que € jd um ex-libris
dentro das vdrias iniciativas promovi-

das pelo Clube™.

e, no decorrer do VII Congresso MedU-
Bl, promoveram acdes e esclarecimen-
tos sobre o movimento Lions e uma
recolha de dculos graduados usados.

Projeto “Madrinhas do Livro”

0 Lions Club Cova da Beira apoiou a
Santa Casa da Misericérdia da Covilha
na criacao de uma biblioteca infanto-
-juvenil, no ambito do projeto “Madri-
nhas do Livro”, de forma a que todas
as criancas possam ter acesso a obras
que lIhes permitam crescer cogniti-
vamente, enquanto desenvolvem
competéncias no ambito de leitura e
escrita.

LIONS CLUBE

LISBOA CENTRO

400 LITROS DE LEITE
ENTREGUES EM LAR

DE CRIANGAS E JOVENS

Integrado na Campanha de Alivio a
Fome, o Lions Clube Lisboa Centro,
representado pelo IPDG Américo
Marques, pela CL Isabel Marques,
pelo CL Ant6nio Miranda e pelo

CL Antdnio Cerqueira, entregou

no Lar de Criancas e Jovens, Obra
‘0 Nazareno’, em Marvila, cerca
de 434 litros de leite, desde o
inicio deste ano lionistico até ao
presente.

Em novembro, més da
consciencializacdo pela Diabetes, o
Clube colaborou no evento Strides
organizado pelo DM 115 CS, em
Oeiras, com a responsabilidade
organizativa do rastreio de Saude
pela CL Ana Almeida e colaboracao
da Escola Superior de Tecnologia
da Saude de Lisboa. Durante a
Caminhada estiveram presentes,

0 IPDG Américo Marques, CL M
Manuela Alves, CL Anténio Roque e
CL M Lurdes Barata.

Mais tarde, o IPDG Américo Marques
participou no almoco organizado
pelo LC Lisboa Matter, cuja receita
reverte a favor da APPDM, em Péra,
frequesia da Caparica.

No mesmo dia, 14 de novembro, o
CL Antdnio Cerqueira representou o
Clube na Caminhada pela Diabetes,
organizada pelo Lions Clube Seixal.




LIONS CLUBE DE BRAGANGCA

DONATIVO

DE 4200 EUROS
PARA A LIGA
PORTUGUESA

CONTRA O CANCRO

O Lions Clube de Bragan-
Ga entregou 4275 euros a
delegagao de Braganga da
Liga Portuguesa Contra o
Cancro. O valor foi anga-
riado através da realizagao
de um jantar soliddrio, que
reuniu 190 pessoas, e ainda
de um leilao de uma obra da
artista transmontana Graga

. tratamentos por dificuldades

financeiras. A delegagao da
Liga suporta estes custos
com as deslocagoes”, referiu

© Miguel Alves, presidente do

Lions Clube de Braganga.
Durante o ano, o Clube
prevé ainda organizar, entre
varias outras iniciativas,

o Cantar dos Reis, jd em

CLUBES

Morais. i janeiro, para angariar verbas
“F uma ajuda para as pes- para custear uma bolsa de
soas que, as vezes, até tém estudo a uma aluna do Lar
dificuldades em cumprir os i de S. Francisco.

LIONS CLUBE LISBOA BELEM
MISSAO KANIMAMBO

-~
O Presidente Lions Clube Lishoa T e —

Belém, Anténio Ramos, esteve pre-
sente, em representagao do clube, na
cerimonia de assinatura do protocolo
de cooperagao entre a Associagao
Humanitdria e Gentes e a Missao Ka-
nimambo, no dia 21 de outubro, na
sede da UCCLA (Uniao das Cidades
Clapitais de Lingua Portuguesa).

A Missao Kanimambo tem como
principais dreas de intervengao a
saude e a protegao das pessoas com
albinismo, enquadradas num cendrio
de hipopigmentagao e em situagoes
de caréncia socio-econémicas em
Mogambique.

E de salientar que a PDG Tiete Santos
Costa jd entregou a referida missao
4.000 pares de 6culos de sol.

NOVEMBRO-DEZEMBRO 2015



LEOS

Leos Clube da Covilha alertou
para as doencas do homem
Os bigodes sairam a rua

Leo Clube de Coimbra promove

O més de Novembro ¢ dedicado as
doengas do homem. Todos os anos, o
movimento internacional Movember
promove a prevengao das mesmas e
sensibiliza para a importincia da sua
nvestigagao, sendo o bigode, simbolo
de masculinidade, a bandeira da causa.
Como? Desafiando-se todos os homens
a deixarem crescer os seus bigodes ao
longo do més, partilhando a sua evolu-
Gao através de fotografias colocadas nas
redes sociais online.

O Leo Clube da Covilha juntou-se a

Iniciativa ¢ promoveu-a ao longo de todo

campanha de recolha de material escolar

O Leo Clube de Coimbra IT
promoveu uma Campanha
de Recolha de Material Es-
colar, do primeiro ao ultimo
dia do més de setembro.
Canetas, ldpis, cadernos,
réguas, tesouras, mochilas,
entre muitos outros materiais
escolares, foram angariados
e posteriormente distribuidos
por familias carenciadas e
instituigoes da cidade (Casa
de Formagao Crista da
Rainha Santa e do Lar “O
Girassol”).

“Com esta agao pretende-
mos desenvolver o sentido de
partilha e solidariedade so-
cial, diminuindo as despesas
de aquisi¢ao destes materiais
por parte dos agregados
familiares e fomentar a sua
reutilizagao por criangas e
jovens estudantes”, referiu
Gongalo Pires Cristévao,
Presidente do Leo Clube de
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Cloimbra II. Foi a estreia
do Leo Clube de Coimbra

II neste tipo de campanhas

soliddrias, que contou com

a colaboragao dos Nucleos
de Estudantes da Associagao
Académica de Coimbra e da
superficie comercial Jumbo.

A atividade superou todas
as expectativas, tendo sido
recolhidas um total de 2456
unidades de materiais esco-
lares.

O Leo Clube de Coimbra
I, que foi agraciado com o
Leo Club Excellence Award

0 més, sublinhando a importancia da
prevengao, nomeadamente através de
uma vida ativa e do exercicio fisico. No
final do més, dia 26, realizou-se uma Fes-
ta Movember de angaria¢ao de fundos
para a causa, que teve lugar na Associa-
cao Leoes da Floresta e que contou com
muita boa-disposigao, musica, danga e
sobretudo, solidariedade.

Winners (FY 2014-2015),
estd também a dar segui-
mento a atividade «Ajudar
a Aprender». E dentro

dos risos e brincadeiras de
algumas criangas que os
Companheiros Leos e vo-
luntdrios se comprometeram
em apoiar, orientar, motivar
¢ acompanhar a promogao
da autonomia escolar, tendo
em conta as necessidades,
potencialidades e caracteris-
ticas individuais das criangas,
através de uma metodologia
regular.

Entretanto muitos Leos tém
experienciado a distribui-
Gao de refeigoes a pessoas
carenciadas de determi-
nadas zonas da cidade

de Coimbra, integrando

a Equipa de Intervengao
Direta «Mao Amiga» do
Centro de Acolhimento
Joao Paulo II.



A 5 de dezembro de 1957 nascia o0 1°

Leo Clube na Pensilvania. No dia 5 de
dezembro comemorou-se o dia Inter-
nacional Leo. Em Portugal, desde ha 4

anos, que os Leos promovem a campa-

nha “Abracar Portugal” como forma de
comemorarem esse dia tdo especial. Este
ano, pela primeira vez, estiveram no Porto,
em Lisboa, em Coimbra, na Covilha e em Faro.

Cascais acolheu Leo-Forma 2015

Cascais recebeu o evento
Leo-Forma 2015, organizado
pelo Clube Leo local, nos
dias 21 e 22 de novembro. A
iniciativa visa proporcionar
aos Leos um momento de
formacao

A Leo-Forma-2015 ficou
ainda marcada pela ofi-
cializacdo de uma parceria
entre os Leos de Portugal e a
Fundacdo Make-a-Wish que,
assim, comecardo 2016 com
a realizacdo de um desejo a
uma crianca com problemas
graves de saude.
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