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LIONS CLUBS INTERNATIONAL

DESAFIO DE SERVICOS do Centenario

Alivio a Fome

De acordo com o Programa Alimentar Mundial da Organizagéo das
Macoes Linidas, ha mais de 842 milhtes de pessoas am todo mundo
gue ndo tém o suficiente para comer. A subnultrigio provoca quase
metads (45%) das mortes infantis de criangas com menos de 5 anos -
3,1 mihdes de criangas por ano. Com a crise da economia mundial,
muitas organizagbes que oferecem alimentacao aos famintos estao
tendo dificuldades para atender a todos.

Desafio de Servigo do

Centenario do Lions.

Por quase 1@ mwm ser-

'mwﬂnﬁ:m.qwéﬁm'

servir 100 milhdes de pessoas até
‘dezembro de 2017 através da par-
) ticipagdo nas Campanhas de AcgAo
Vamos agir agora para Servigos Globais.
Convidamos o Companheiro e o seu clube, durante o més Dezembro Agosto- _
e Janeiro, a unirem-se aos Lions de todo o mundo para ajudar a Como engaiar os jovens:
aliviar a fome. Organize projetos que mobilizem os associados do Sy '
clube para que possam fazer a diferenga na sua comunidade... Compartilhando a Dédiva da Visio
ajudando os que ndo possuem alimentos suficientes. -
Se n&o houver oportunidades de voluntariado num Banco Alimentar Wm*
perto de si, talvez possa participar em projetos de servigo como a B
preparag&o e entrega de cabazes de alimentos a familias carentes Abril- N _
ou ao plantio de uma horta comunitaria. Protecao ao Meic Ambiente

1917
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O Orgulho precede uma subida

JOE PRESTON

Presidente Internacional

QUANDO EU ESTAVA EM AFRICA, VI ALGO QUE NUNCA ESQUECEREI. Cruzei-me com dois ledes na selva e o
macho rugiu. Nao era um miado, um som suave, mas um estrondo digno de um trovao. Depois,
ele continuou a fixar os olhos em nos e rugiu mais oito ou nove vezes. Rugiu com convicgao.

E 0 que nds, como Lions, precisamos de fazer. Nos precisamos de rugir com convicgao. Nds
precisamos de deixar a impressao digital da «nossa pata» em todas as nossas comunidades.
Um rugido sem convicgdo é apenas um mero ruido barulhento. As vezes, nés, Lions, temo-nos
em pouca consideracao e ndo percebemos o que podemos realizar. Nao vos fiqueis pela medio-
cridade como Lion ou como Clube. Como Nelson Mandela disse eloquentemente, «Nao se
encontra a paixao na pequena actuacao ou em lutar por uma vida menor do que aquela de que
somos capazes de viver».

O tema da cancgao que eu escrevi mostra a importancia do orgulho e de um rugido com con-
vicgao:

Escava bem fundo, bem fundo e RUGE como um leéo,

Diz a todo o mundo que nds nunca deixaremos de tentar

Nés somos o Clube Lion, ndo podemos ser ignorados, ndo, nao, nao,
Por isso, escava bem fundo e Fortalece o Orgulho.

Eis a chave: procura o papel, no teu Clube, que melhor se coaduna contigo. E descobre o pro-
jecto para o teu Clube que melhor sirva a tua Comunidade. A estrela de futebol Mia Hamm
compreendeu que a motivacao no fundo nasce de um profundo afecto ou ligagao «Se nao amas
o que fazes, ndo o faras com grande convicgdo ou paixaon.

Nao tens de reinventar a roda. Fala com os Lions dos outros Clubes. Lé a Revista LION atenta-
mente e visita o sitio da LCIF. Sugestoes e ferramentas abundam. Ou usa o «Método de Cons-
truir um Clube melhor» que eu desenvolvi. E um processo simples de quatro passos. Avalia o
teu Clube, estabelece metas realistas, poe o plano de pé e implementa a sua realizagao.

Isto parece senso comum, e é. Mas o senso comum também nos diz que para fazermos altera-
¢oes e melhoramentos, para Fortalecermos o Orgulho é preciso avangarmos com um plano.
Ruge com orgulho antes de te lancares em frente, mas lanca-te. O sucesso no Servico faz-se
se conjugarmos o nosso orgulho com o apreciarmos as nossas capacidades. O escritor Henry
David Thoreau resumiu assim: «Se alguém avanca confiadamente na direc¢ao dos seus sonhos
e se esforca em viver a vida que imaginou, encontrar-se-4 com um sucesso inesperado no tempo
comum». W
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JOE PRESTON

Presidente Internacional
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A «Kidsight USA» lancada para Salvar a Visao

PARA MUITAS CRIANGAS DOS ESTADOS UNIDOS
DA AMERICA COM DIFICULDADES DE VISAO O
problema nao é diagnosticado até ao
momento em que ndo conseguem
aprender ou prestar atencao na escola.
Nessa altura pode ser ja demasiado
tarde. Os estudos mostram que se os
problemas de visdo nao forem detecta-
dos e corrigidos precocemente, ha o
risco de se tornarem permanentes aos
7 anos de idade.

E esta a razao por que a «Lions Kidsight
USA» foi criada.

A «Kidsight USA» é uma nova associa-
¢ao que junta os programas Kidsight e
os Lions dos Estados Unidos da Amé-
rica para rastrear a visao de criangas
entre os 6 meses e 0s 6 anos de idade.
Os Lions ja rastreiam mais de metade
de um milhao de criancas anualmente
através de programas do estado e lo-
cais, por isso a «Kidsight USA» tende a
expandir-se apoiando o desenvolvimen-
to de novos programas para atingir as
areas sub-servidas dos Eatados Unidos.

«A visao afecta a possibilidade de uma
crianga ver o mundo, mas também tem
forte impacto na sua capacidade para
aprender» diz o Dr. Ed Cordes, um opto-
metrista e Presidente da «Lions Kidsi-
ght USAn». «Os especialistas dizem que
até 80 por cento da aprendizagem ¢é
visual, por isso temos de rastrear as
criangas para identificarmos quaisquer
problemas de visao que possam influir
na maneira de aprender. E precisamos
de rastrear as criangas precocemente
para identificarmos os problemas de
visdo enquanto for possivel corrigir».

A «Kidsight USA» estabeleceu trés
niveis de exemplos de programas de
rastreio desenhadas para ir ao encontro
das necessidades de todos os clubes e
distritos. Desde os basicos programas
de rastreio locais da comunidade até
aos programas que rodam pelos distri-
tos multiplos, os programas podem
demorar tempo a satisfazer as necessi-

Ao premir uns simples botoes o apoio dos Lions

salva a visao de criancas da comunidade

dades dos clubes individuais e das
comunidades. Os programas Lions com
mais experiéncia trabalharao com os
clubes e distritos novos para os ajudar
a montar os rastreios e p6-los a funcio-
nar. Todos os Lions dos Estados Unidos
sao encorajados a participar nesta ini-
ciativa.

«A «Kidsight USA» é uma importante
iniciativa nacional que ajudara as fami-
lias a proteger a saude das suas crian-
cas», — diz o Presidente Internacional
Joe Preston - «Isso contribui para a
nossa orgulhosa histéria de salvar a
visdo e para a nossa crenga de que to-
das as criangas merecem ver o mundo
de modo claro. E com a ajuda dos Lions
esperamos que assim seran.

De modo a apoiar novos programas de
rastreio, esta disponivel uma verba de
subsidio até US$100,000 Dolares para
qualificar as actividades de servigo
através da Fundacao LCIF, que ja atri-

buiu mais de US$2 milhées de Doélares
para apoiar os programas de rastreios
de criancas nos Estados Unidos. Os
fabricantes de instrumentos de ras-
treios Plusoptix e Welch Allyn também
patrocinaram a «Kidsight USA» com
apoio financeiro para o desenvolvi-
mento do programa.

Sao necessarios poucos minutos para
treinar um Lion ou voluntario a aprender
a fazer o rastreio da visao nas criangas.
Toda a crianga merece aprender e ver o
mundo de maneira clara, e com um
namero estimado de 4 milhdes de crian-
¢as que requerem cuidados de segui-
mento profissional depois dos rastreios,
é facil perceber que esta necessidade é
real.

Para suainformagao e para se envolver
na «Kidsight USA», visite e-district.org/

sites/kidsightusa. m

ERIC MARGULES
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Uma curta Histéria da Cegueira

INTERNACIONAL

43 Factos que devera conhecer

acerca da Cegueira

1 « Nas civilizacoes mais antigas os homens cegos eram
vendidos como escravos para as galés e as mulheres cegas
eram vendidas para prostituicao ou para mendigas.

2. O primeiro Farad, cerca de 3000 A.C., ordenou que as
criangas cegas fossem abandonadas para morrerem.

3. Por volta de 2500 A.C. os Egipcios tratavam a doenga
dos olhos e ensinavam os cegos.

4. Um Fara6 cego, cerca de 700 A.C., reganha pela forga
o trono depois de uma invasao estrangeira.

5. O poeta cego Homero da Grécia é o presumivel autor
da «lliada» e da «Odisseia», no século 9° A.C.

6. Os cuidadores Romanos no primeiro século usam uma
agulha para puxar as cataratas do campo visual.

7. Algumas cidades Romanas limitam o infanticidio, reque-
rendo para isso, por exemplo, o consentimento de cinco vizi-
nhos antes que um recém-nascido pudesse ser morto.

8. Semelhantes as guildas da época, irmandades de
cegos organizam-se na Europa da ldade Média para defender
0s seus interesses.

9. O poetainglés John Milton escreve a obra-prima «Para-
iso Perdido» depois de ter ficado cego em 1652.

1 0 Ensinada com letras de madeira em 1676, Esther Elisa-
beth von Waldkirch, filha de um rico comerciante suico, torna-
-se a primeira pessoa conhecida, cega, a saber escrever.

11 Em 1714, o engenheiro inglés Henry Miller patenteia
uma maquina de escrever mecanica para ajudar os cegos,
uma espécie de precursora da maquina de escrever.

12 Em 1749, o conhecido enciclopedista francés Denis
Diderot levanta um debate publico depois de ter publicado
gue os cegos poderiam ser ensinados.

13 Inspirado por uma cena horrivel no Café de Paris onde
homens cegos usando fatos de bobos e 6culos de cartao
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entretinham os jantares tocando violinos desafinados, Valen-
tin Hauy funda a primeira escola para cegos.

14 Por volta de 1800, o capitao do exército Charles Barbier
inventa uma maneira de os soldados comunicarem silencio-
samente na escuridao através de pontos e tragos em relevo
no cartao.

15 Tendo ficado cego num acidente quando era jovem,
Louis Braille, um estudante da escola fundada por Hauy,
aprende o sistema da «escrita-da-noite» de Barbier, quando
o ex-soldado visita a escola inspira o jovem Braille de 15 anos,
a desenvolver Braille, em 1824.

16 A primeira escola interna para os cegos nos Estados
Unidos, o «New England Asylum for the Blind» (agora cha-
mada «Perkins School for Blind») abre em 1829.

17 Em 1862, Herman Snellen, um médico dos olhos holan-
dés, inventa o quadro Snellen para testar a acuidade visual
com letras ou numeros de varios tamanhos organizados em
filas.

18 Helen Keller nasce em Tuscumbia, Alabama, em 1880.

19 Anne Sullivan consegue que Keller compreenda a lin-
guagem em 1887.

20 Melhorando a escrita Braille com ardésia e estilete,
Frank Hall da Escola lllinois para cegos cria o «Hall escrita
Braille» em 1892.

21 « Keller torna-se uma celebridade mundial depois da
«Historia da Minha Vida» ser publicada, em 1903.

22 O Estado de Nova lorque torna obrigatoéria a educagao
para estudantes cegos, em 1911.

23 Melvin Jones, um Executivo de Seguros de 38 anos de
idade, funda os Clubes Lions em 1917.

24 Depois da | Guerra Mundial os alemaes, impressiona-
dos com o modo como os caes localizavam soldados e guia-
vam os salvadores no campo de batalha, treina caes como
guias de homens que tinham cegado em combate.
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25 Embora quase completamente cego, o impressionista
francés Claude Monet pinta o seu famoso mural Lirios de
agua, em 1919.

26 Keller desafia os Lions a serem «Cavaleiros dos Cegos»
na Convencéao Internacional em Cedar Point, Ohio, em 1925.

27 Tendo aprendido com os cées guias enquanto vivia na
Suica, Dorothy Harrison Eustis volta a América e estabelece
em Nashville a primeira escola de caes guias dos Estados
Unidos, a «Seeing Eye», em 1929.

28 George Bonham do Clube Lion Peoria no lllinois co-
meca a campanha em 1930 que leva a todos os Estados as
leis de segurancga «Bengala Branca», por volta de 1956.

29 A Fundagao americana para a cegueira desenvolve os
Livros Falados em 1932.

30 Dedicada a Igualdade e Integracao, a Federagao Nacio-
nal dos Cegos é fundada em 1940.

31 . O Congresso dos Estados Unidos aprova o «Social
Security Act» que inclui o programa de reabilitacao «Ajuda
aos Cegos», em 1935.

32 Trés Clubes de Detroit estabelecem «Caes Guias para
os Cegos», em 1938.

33 O Clube Lion Buffalo de Nova lorque funda o segundo
banco de olhos do mundo, o «Buffalo Eye Bank», em 1945.

34 O Congresso dos Estados Unidos aprova a primeira
lei que requer que as escolas publicas aceitem estudantes
deficientes em «Ambiente minimamente restritivo», em
1975.

35 Raymond Kurzweil cria o leitor Kurzweil, um protétipo
tradutor de material publicado em linguagem sintetizada, em
1976.

36 Um estudo mostra que somente 31 por cento de adul-
tos em idade activa com baixa visao trabalham, comparados
com 72 por cento de toda a populagdo em idade de trabalho
nos Estados Unidos, em 1976.

37 Lions Clubes Internacional langa o seu «Programa
SightFirst», em 1989.

38 «SightFirst» comemora o seu 15° aniversario em 2004
com 24 milhdes de velas simbélicas no seu bolo de anos: o
numero de pessoas salvas da perda grave da visao ou cuja
visao foi totalmente restaurada.

39 Os Lions angariam mais de US$200 milhoes de Doélares
em 2008 para a «Campanha SightFirst II» para salvar a visao.

40 Os Centros para o Controle de Doencgas prevéem em
2009 que a retinopatia diabética triplicard dentro de seis
anos, na classe dos trabalhadores americanos.

41 . Gracgas em parte aos Lions, dos 39 milhdes de pessoas
que se previam ficar cegos em 2010, 14 por cento diminuiram
em cinco anos.

42 Os Lions, o Centro Carter e a Pfizer assinalam a 100
milionésima dose de Zithromax ® distribuida para prevenir
o glaucoma, uma doencga que cega, em 2013.

43 Em 2013, a FDA aprova uma camara especial que trans-
mite impulsos eléctricos a eléctrodos implantados no olho
que ajuda alguns cegos a ganhar parte da visdo. m

Fontes: «The American Foundation for the Blind», «<American Action Fund for
Blind Children and Adults», «The Legacy of the Past» de Regi Enerstvedt.

JAY COPP
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Melvin Jones

INTERNACIONAL

Fundador de Lions Clubs International
13 Janeiro de 1879 | 01 de Junho de 1961

Quem foi o nosso Fundador?

Vamos comecar pelo fim.
Melvin Jones descansa
em paz no Cemitério Mon-
te da Esperancga, perto de
Chicago. A impressionan-
te laje de marmore assenta
numa pequena colina
sombreada por arvores.
O logotipo do Lions esta
gravado entre a terceira e a quarta linha da inscricdo, que é
simples, mas com a certeza comovente para os visitantes que
vém dos Estados Unidos, da india ou Australia e de todo o
mundo.

Afixado na entrada principal do cemitério existe um logotipo
Lions e um cartaz que diz “Memorial de Melvin Jones.” Nao
muito longe, encontramos o logotipo Rotario e a inscricdo
alusiva a “Paul Harris"”, o fundador do Rotary. Incrivelmente,
duas figuras lendarias que lideraram o crescimento espeta-
cular de duas associagdes de Clubes de Servigo, mais seme-
lhantes do que diferentes e que agora descansam juntos para
a eternidade.

Melvin foi maior que a sua vida, especialmente na primeira
metade enquanto crescia como Lion. Afavel e sociavel, ele
convenceu grupos de homens, empresarios dispares, a
unirem-se e a chamarem-se Lions. Ainda mais notavel, Mel-
vin transformou o conceito dos clubes de empresarios.

Os factos gerais da sua vida estdo bem documentados.
Conhecemos também, a sua vibrante personalidade e reali-
zagbes. Sabemos muito menos sobre o seu carater e motiva-
cdo. Ele é uma espécie de enigma. Que tipo de raio o atingiu?
Que tipo de homem era ele para repensar radicalmente a
sociedade norte-americana de entao?

MELVIN JONES nasceu em
Fort Thomas, um pequeno
forte do exército Norte Ameri-
cano, no estado do Arizona,
no dia 13 de Janeiro de 1879.
O seu pai chamava-se Calvin
Jones e era capitao do exér-
cito. No meio de constantes
ataques de indios, o jovem
viveu neste local até o ano de
1886, ano em que foi captu-
rado o famoso chefe Jeré-
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nimo. A familia Jones residiu em varias cidades e Melvin
estudou em varias escolas, todas elas escolas publicas, onde
teve inicio a sua educacao.

Estudou Administracdo e Direito, dedicou-se também ao
Canto, pois possuia boa voz de tenor. Aos 20 anos de idade
fixou-se na cidade de Chicago e como a vida nos conduz a
caminhos inesperados, Melvin comecou a trabalhar numa
agéncia de seguros, chamada Johnson-Higgins. Jovem dinéa-
mico e ambicioso, apos aprender as técnicas do ramo, criou
a sua propria agéncia de seguros, a agéncia Melvin Jones.
Em 1909 casou-se com uma jovem encantadora, chamada
Rose Amanda Freeman, de Wilwaukee, Wisconsi. Rose era
jogadora de golfe e foi campea americana da modalidade.
Certo dia de 1913 e ja no
final do expediente da
manha encontrava-se
no seu escritorio quan-
do um amigo chamado
Willian Towne, entrou e
convidou-o para almogar
no seu Clube.

O nome do Clube a que
0 seu amigo se referia
era o “The Business Cir-
cle” (Circulo de Nego-
cios), Clube formado por
um grupo de homens
que se reuniam durante
o almoco e se dedica-
vam a promocgao dos
interesses comerciais
dos seus associados e o interesse nao era outro senao o de
buscar o progresso pessoal e profissional.

Melvin foi convidado a ingressar no Clube, onde poderia fazer
intercambio de negécios. Na época estava com 33 anos e
muito bem de vida, estava preparado para algo mais nobre
e edificante do que ficar trocando favores e pedidos.

No ano de 1917 Melvin assumiu a secretaria do Clube e como
secretario promoveu verdadeiras reformas administrativas,
as quais deram grande projecao ao Clube, mas ele queria
mais e sentindo a apatia crescente de seus companheiros
perguntou: — “Que tal se nés homens bem sucedidos, gracas
a nossa energia, inteligéncia e ambigcdo, usassemos o nosso
talento em prol da comunidade?”

Aideia apaixonou Melvin Jones e obtido o consentimento do
Clube, comecou a visitar outros clubes. Melvin e a sua mulher
Rose Amanda, passaram muitas noites em claro escrevendo
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cartas a outros Clubes do pais, propondo uma fusdo numa
organizacao unica, formando uma Associacao Nacional, onde
o principal objetivo fosse Servir os demais. Muitos foram os
insucessos, muitos respondiam de forma rude e grosseira, o
que nao abalou o sonhador Melvin, mas é claro, houve ade-
sOes entusiasticas ao novo ideal de Servir.

O escritorio de Melvin Jones parecia um quartel general da
futura organizagao ao invés da Agéncia de Seguros. Cada vez
dedicava mais tempo a empolgante ideia, ao ponto da sua
mulher achar que ele se estava matando a trabalhar, em pre-
juizo dos proprios interesses e a troco de nada. Mas Melvin
fez-se entender por uma das suas famosas frases: "Ninguém
vai muito longe enquanto nao comecar a fazer algo pelos
seus semelhantes”.

Apés a ideia ter sido amadurecida, foi convocada uma reu-
niao dos representantes dos diversos Clubes dispostos a
aderir ao movimento proposto. Esta reuniao realizou-se no
dia 7 de Junho de 1917, no Hotel La Salle, em Chicago, e con-
tou com vinte delegados, representantes de 27 Clubes de
varias partes dos EUA. Melvin prop6s naquele momento
historico, que fosse criada uma organizacao que serviria real-
mente a humanidade, uma forga para o bem que poderia
realmente ajudar.

Apesar da divergéncia quanto ao nome da nova organizacgao,
Melvin conseguiu obter a concordancia geral, abrindo méo
do nome do seu proprio Clube e apoiando o nome LIONS.
Os homens que assistiram a primeira reuniao da Organizacéao
decidiram fazer desta a maior Organizacdao do Mundo, a
Associacao Internacional de Lions Clubes.

Melvin Jones em seguida abandonou a sua agéncia de Segu-
ros, dedicando o tempo integral ao movimento Lionistico.
O “The Business Circle” transformou-se em Lions Clube Chi-
cago Central, ativo até hoje e ao qual Melvin Jones pertenceu
até a sua morte.

A primeira Convengao de LIONS Clubes realizou-se nos dias
09 e 10 de outubro de 1917, em Dallas, no Hotel Adolphus;

nesta Convencgao o Dr. W. P. Woods foi eleito Presidente e
Melvin, Secretario.

Em 1918 realizou-se a segunda Convengao, em St. Louis,
Missouri. Neste ano foram definidas pecgas basicas do Movi-
mento: Cddigo de Etica, Objetivos, Lema, Emblema, Cores,
etc. Também foi criada a revista The LION. Neste mesmo ano,
o Movimento Lionistico apresentava um total de 48 clubes.

No ano de 1924 em Omaha-Nebraska, USA, realizou-se o
primeiro desfile Lionistico, onde Hellen Keller, deficiente
visual, convidada por Melvin Jones, falou sobre a importan-
cia que os Lions deveriam dar ao problema da Visao; surgiu
assim uma das principais campanhas do Movimento Lionis-
tico, a Campanha da Viséo.

Durante a sua vida, Melvin Jones recebeu as mais importan-
tes condecoragodes Lionisticas em diversos paises. Em 1950
guando o numero de socios dos LIONS Clubes chegava a
400.000, Melvin recebeu da Direcgao Internacional o titulo de
Fundador e Secretario Geral. Um dos grandes momentos de
sua vida foi a inauguracgao do Edificio Sede da Associacao,
em 1953, na Michigan Avenue, em Chicago.

Em 1954, faleceu a sua esposa Rose Amanda; o casal nao
teve nenhum filho e a solidao atacou Melvin Jones, mas em
1956, encontrou nas sua vizinha e amiga, Lillian Radigam, a
sua segunda esposa e igualmente devotada Companheira e
colaboradora, que o acompanhou até o seu ultimo dia de
vida.

Melvin Jones faleceu em 1 de Junho de 1961, deixando-nos
de heranga o maior Movimento do mundo com o objetivo de
Servir, Movimento que a cada dia que passa fortalece as
ideias de Melvin, ideias de Servir sem limites.

Desde 1971, Lions Clubs International tem as suas atividades
centralizadas num edificio de mais de 38.000 metros quadra-
dos, em Oak Brook, lllinois, USA.

Lions Clubs International é considerado o maior Clube de
Servigo do Mundo e é a Unica Entidade Nao Governamental
(ONG) que possui assento permanente na ONU. =

XVI Encontro Nacional de
Companheiros de Melvin Jones

17 de Janeiro 2015 - Vila de Rei

O tradicional e sempre muito
participativo Encontro dos Com-
panheiros de Melvin Jones,
evento que evoca o nascimento
do Fundador de Lions Clubs
International, como sempre,
tera lugar em Vila de Rei no pro-
ximo dia 17 de Janeiro.

A Sesséo Solene de Abertura tera inicio as 11 horas e no
Auditério dos Pagos do Concelho. Apds a cerimonia proto-
colar, segue-se a intervengao do Coordenador do Centena-
rio no Distrito Multiplo, Companheiro PCC Joao Russo.

Logo depois do Encerramento da Sessao, seguem-se as
visitas a um Lar de Idosos e Unidade de Servigcos Conti-
nuados da Santa Casa da Misericordia de Vila de Rei.
A culminar, o alegre momento de convivio e confraterni-
zacao dos Companheiros de Melvin Jones e demais Lions.
Em devido tempo, os Lions tomarao conhecimento do
programa definitivo pelo que se espera uma grande ade-
sdo nesta que é a Festa de Aniversario do Companheiro
Lion Melvin Jones no Distrito Multiplo.

NOVEMBRO-DEZEMBRO 2014  LION
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1°Vice-Presidente Internacional

CL Jitsuhiro Yamada

Visita o Distrito Multiplo 115 — 25 | 29 de Janeiro 2015

EM BOA HORA, DURANTE 0S
TRABALHOS DO 60° EUROPA
FORUM realizado em
Birmingham (UK), o VP
Yamada aceitou o con-
vite formulado pelo
Conselho Nacional de
Governadores para,
em data oportuna, visi-
tar oficialmente o Dis-
trito Multiplo.

Tem data de chegada a
Lisboa no proximo dia
25 de Janeiro.

No dia seguinte, pela manha, fara uma breve visita de reco-
nhecimento da capital e da parte da tarde, sera recebido por
entidades Oficiais. Segue-se depois, o tradicional Encontro
com os Lions e Leos antes do Jantar em sua honra.

No dia 27 de Janeiro, partird para os Acores, onde sera rece-
bido pelo Exmo. Presidente da Regido Auténoma e outras
individualidades. Havera igualmente o Encontro com os Lions
e Leos da Regido, antes da Cerimdnia do Jantar de Boas-
-Vindas.

No dia 28 de Janeiro, visitard o Distrito Centro Norte, onde
em Guimaraes, ap0s visitas Lions e protocolares, acontecera
o Encontro com Lions e Leos, antes da Cerimo6nia em sua
honra. A 29 de Janeiro, termina oficialmente a Visita do VP
Yamada a Portugal.

O Lion Dr. Jitsuhiro Yamada, de Minokamo, Gifu, Japao, foi
eleito para servir como Primeiro Vice-Presidente da Associa-
cao Internacional de Lions Clubes durante a 97° Convencéo
Internacional realizada em Toronto, Canada, de 4 a 8 de julho
de 2014.

O Vice-Presidente Yamada é um neurocirurgiao. Sendo sécio
do Minokamo Lions Club, Yamada é Companheiro Lion desde
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1985. Ele ocupou diversos cargos na Associacao, inclusive
como Governador de Distrito e vice-lider de area jurisdicional
da GLT.

Serviu na Diretoria Internacional de 2005 a 2007 como inte-
grante do Comité Executivo e do Comité de Planeamento a
Longo Prazo e como Presidente do Comité da Convencao.
Yamada também serviu como Assessor nomeado a Diretoria
em 2011-2012.

Em reconhecimento aos servicos prestados a Associagao,
Yamada recebeu inUmeros prémios, entre eles o Prémio Par-
ceiros Humanitarios, oito Prémios do Presidente Internacio-
nal e o Prémio de Embaixador da Boa Vontade, a mais alta
homenagem que a Associacdo confere aos seus socios.

Ele também é Companheiro de Melvin Jones Progressivo.

Além das suas atividades como Lion, Yamada preside a varias
organizagdes, como a Empresa Médica de Koseikai, o Hospi-
tal Memorial de Kizawa, a Empresa para o Bem-Estar Social
de Jikeikai, Hospital Nozominooka e Faculdade de Enferma-
gem de Ajisai.

Ele também & o Diretor Executivo da Associacao de Hospitais
do Japao e Professor afiliado da Universidade de Gifu.

O Dr. Yamada é muito atuante na area de relagoes interna-
cionais, servindo como Presidente da Associagao da Amizade
de Gifu e Hungria, Associacao de Gifu e Marrocos e da Asso-
ciacao de Gifu e Salzburgo.

Foi condecorado com a medalha da Ordem do Mérito da
Republica da Hungria, Medalha de Honra da Dinastia Alaou-
ite do Reino do Marrocos e com a cidadania honoraria da
Cidade de Pequim, China, em reconhecimento pelos servicos
prestados pela constru¢ao da amizade.

O Vice-Presidente Yamada e a sua esposa, Dr. Toshiko Yamada,
que também é Companheira Lion e Companheira de Melvin
Jones Progressivo, tém um filho, uma filha e trés netos. m
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60° Forum Europeu - Birmingham, UK

30 Out. = 2 Nov. 2014

Foruns Europeus - o que sao?

Os Foruns Europeus apresentam a oportunidade para a
familia Lions de toda a Europa e Convidados de outras par-
tes do mundo a reunirem-se por trés dias com o propdsito
de compartilhar ideias, experiéncias e aprender uns com os
outros.

O que acontece nos Féruns Europeus?

Os Féruns Europeus
tém semelhancgas
com as Convencgoes
Distritais ou Nacio-
nais, pois para além
do mix de reunides,
hd também uma
parte social; as Ses-
soes Plenarias de
Abertura e Encerra-
mento com os Ora-
dores Convidados,
em torno das quais
sao realizadas reu-
nidoes, workshops e
seminarios. O Presi-
dente e os Vice-Pre-
sidentes Internacio-
nais estao presentes,
além de outros Diri-
gentes, 0 que proporciona aos participantes a oportunidade
de encontrar e questionar os nossos lideres.

EUROPA
FORUM

Birminghan
./ 2014
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O Forum é sede também de dois grandes eventos dedicados
aos Jovens — o Concurso Musical Thomas Kuti e o Prémio
Jovem Embaixador do Século XXI.

Chegaram a Birmingham (UK) Lions de toda a Europa.
Os anfitrides, Lions das llhas Britanicas e Irlanda (DM 105)
comemoravam o 60° Aniversario. Durante trés dias, decorre-
ram as sessoOes e actividades sociais no Hotel Metropole,
local perfeito para acolher debaixo do mesmo tecto os cerca
de mil participantes, familiares e amigos.

Encontrdmos os dignatarios séniores da Associag¢ao — o Pre-
sidente Internacional Joe Preston (Arizona-EUA), o Vice-
-Presidente Jitsuhiro Yamada (Japao) e também o Presidente
Imediato Barry Palmer (Australia) agora no seu papel de
Presidente da LCIF e os actuais Directores Internacionais pela
Europa, entre outros.

A Cerimonia de Abertura teve como Oradora Convidada a
atleta irlandesa Mary Davies, activista social para os direitos
e inclusao de criancas e adultos com deficiéncia intelectual.
Actualmente é a Diretora-Geral da Special Olympics Europe
/ Eurasia com a responsabilidade de supervisionar o cresci-
mento e desenvolvimento da Special Olympics em todos os
58 paises na Europa e Asia Central. Por outros compromissos
de ultima hora, teve de se ausentar e fez-se representar.

O encontro habitual com o
Pl Joe Preston, permitiu
em didlogo directo, que os
participantes tomassem
conhecimento de impor-
tantes novidades para os
cerca de 258.500 Lions
Europeus. Evocou o desejo
de aumentar o numero de
Linguas Oficiais de LCl e a
Celebracao do Centenario
de Lions Clubs Internatio-
nal. A este propésito, disse ser um objectivo do executivo
a angariagcdo de US$ 10 milhdes para distribuir pelas quatro
areas do Desafio do Centenario: Juventude, Luta contra a
Fome, Preservagédo da Visdo e Meio-Ambiente.

O Lion Barry Palmer, entre outras importantes mensagens
sobre a nossa grande Fundacgao Internacional, transmitiu-nos
de uma forma peculiar “noticias frescas” sobre as doagoes
de Lions de a favor da Campanha de Ajuda aos Orfaos do
Ebola. Informou que a LCIF fez uma contribuigao inicial de
US$ 150.000, mas que Lions e Distritos Multiplos presentes
no Férum, aderiram a Campanha e que o total ultrapassava
ja (31 Out®) os US$ 500.000...!

Ao longo dos trés dias foram cerca de 80 workshops e semi-
narios — assistiu-se a apresentacdo de Actividades Lions
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especialmente na Europa, mas também projectos que envol-
vem Lions europeus em paises subdesenvolvidos; os Semi-
narios dos Comités Euro-Asia e Euro-Africa, analise as
inciativas na Europa Central e no Leste, Projectos Europeus
de Solidariedade, Campos Internacionais e Intercambio de
Juventude, Editores da Lion e muito mais.

Outros assuntos foram analisados, como a importancia das
PR-Relagoes Publicas, Meios de Comunicagao e média Social
também; o Aumento de Sécios e como a Demografia Lions
esta a mudar, a Microfinanca, Habilidades para Vida, o Pro-
grama de Leitura e outros projectos Lions em todo o mundo,
mereceram especial atencao.

ﬂtﬂaﬁ -
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Durante a Cerimédnia de Encerramento, foram anunciados
os Vencedores do Concurso de Musica Thomas Kuti, que em
Birmingham celebrou a 24° edigdo. O instrumento deste ano
era a Trompa Francesa. Os 16 Candidatos tiveram de tocar
entre outras obras de um reportorio, a peca requerida de

INTERNACIONAL

Robert Schumann Adagio and Allegro Op 70. O Grande Ven-
cedor foi o representante do DM-102 Suica-Lichtenstein, o
jovem Pascal Deuber, que recebeu o prémio de € 6.500,00.

No outro Concurso - Jovem Embaixador do Séc. XXI, o pré-
mio foi para a jovem Sara Raviola, representante de ltélia,
que depois das aulas e nos seus tempos livres, trabalha e
ajuda criangas imigrantes. Como vencedora, recebeu o pré-
mio monetéario de € 3.500,00. Lamentavelmente, em ambos
os Concursos, o Distrito Mdultiplo 115 ndo enviou um repre-
sentante.

No final, assistimos a entrega simbodlica da Bandeira da
Europa pelo PID Phil Nathan - Presidente do Férum, ao
Ex-Director Internacional Manfred Hofmann, primeiro res-
ponsavel pelo préximo Férum a realizar em Augsburg - Ale-
manha, de 9 a 12 de Outubro de 2015.

Marcaram presenga em Birmingham, o PID Joaquim Borra-
Iho, a Governadora do Centro Norte Anabela Caldevilla, o CC
Frederico Burnay e o casal Soledade e Jorge Madeira do
Lions Clube de Vilamoura. m
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DISTRITO MULTIPLO

Com alegria constatamos todos, o desempenho
e accao apresentados pelos Nnossos

Governadores, Presidente Leo e Dirigentes de Clubes

ESTIMADOS LIONS,

O final de ano que se aproxima, coincide com o final da primeira metade do Ano Lionistico.
E o tempo para celebrarmos e refletirmos. Com alegria constatamos todos, o desempenho
e accao apresentados pelos nossos Governadores, Presidente Leo, Dirigentes de Clubes e
de um modo geral, Lions e Leos, esses sim, sustentagao desta que é a maior Associacao de
Clubes de Servigo no Mundo.

Seguindo os objectivos tracados com total empenho e dedicagao, apraz-nos registar que
foram inimeras as Campanhas desenvolvidas nos Distritos que se enquadram no Desafio de
Servico do Centendrio, programa de comemoracao do Centenario de Lions Clubs Internatio-
nal anunciado pelo IP Joe Preston, na Convencéao de Toronto em Julho ultimo.

CC FREDERICO BURNAY

Sabemos ja que o Desafio de Servico do Centenario é a oportunidade que os Lions tém a

nivel global, para Servir 100 milhées de pessoas até dezembro de 2017. Em cada area espe-
cifica - Jovens, Visao, Fome e Ambiente, vamos Beneficiar, Aliviar e dar Assisténcia a 25 milhdes de pessoas. As Comunida-
des anseiam por tal e confiam na Agao dos Lions.

No inicio de Novembro, teve lugar o Encontro dos Lions Europeus em Birmingham. O anfitriao, o Distrito Multiplo 105 (llhas
Britanicas e Irlanda) que comemora este ano as “Bodas de Diamante”, o 60° Aniversario, recebeu com afinco os cerca de mil
participantes e tudo fez para que durante os trés dias do Férum Europeu, as Sessoes, Workshops e Seminarios decorressem
no seu melhor. Durante um intervalo dos trabalhos, a equipa do Distrito Multiplo, apds o convite, entretanto formulado, rece-
beu a confirmacao do Vice-Presidente Jitsuhiro Yamada para a realizagao da Visita Oficial a Portugal em Janeiro préoximo.
Por tal, estamos orgulhosos e certamente que os Lions tudo fardo para que esta Visita de um Dirigente Internacional, se torne
num sucesso Lionistico e ao mesmo tempo, um marco para o Distrito Multiplo.

Neste periodo também, os Lions viveram outro grande momento de alegria e orgulho... A noticia que em 23 de Outubro pas-
sado foi publicado no DR o reconhecimento Oficial por parte da Tutela, a Presidéncia de Conselho de Ministros, da Fundacao
dos Lions de Portugal. Lembramo-nos todos que a nossa Fundagao deu os primeiros passos nos idos de 1981 e que apds
multiplas iniciativas, finalmente, foram gorados de éxito os esforgos do actual Conselho de Administragdao, Companheiros que
louvamos pelo empenho e dedicagao a causa. Por tal reconhecimento e para dar cumprimento ao Despacho Oficial, o Conse-
lho de Governadores viu-se na contingéncia de realizar em 30 de Novembro passado, uma Assembleia Geral Extraordinaria
para aprovacgao dos novos Estatutos e Eleicdo dos Corpos Gerentes, a qual decorreu com a maior elevagao e permitiu que a
Fundacéo dos Lions estivesse agora de acodo com a Lei-Quadro das Fundagbes de 2012.

Um apelo especial para a participacao dos Lions na nossa Festa Anual - as Convencgées, que terao lugar na Figueira da Foz
nos proximos dias 1, 2 e 3 de Maio de 2015. E o momento ideal para a partilha, troca de experiéncias e Companheirismo...
Permitird continuarmos a crescer e a fazer o que tdo bem os Lions sabem, Servir. Os Clubes anfitroes contam a presenca
macica de Lions e tudo farao para esta Festa, seja também inolvidavel.

A época Natalicia que se avizinha, desejo e fago votos que seja mais do que uma Festa, que seja um
motivo de celebracao pleno de Paz e Amor entre os Lions e pessoas de Boa Vontade.

Boas Festas e Feliz Ano Novo de 2015 ...!

LION FREDERICO BURNAY

NOVEMBRO-DEZEMBRO 2014  LION

13



14

DISTRITO 115 CN

Com uma equipa unida por um objectivo, pode fazerse a diferenca
E temo-lo conseguido....

CAROS COMPANHEIROS,

Recentemente, vi um video de que gostei muito, ndo s6 porque me inspirou, mas também
porque me ajudou a compreender algumas situagdes, nomeadamente o que €, de facto, ser
Governadora. Nesse video, Nicole explica como, as vezes, se sentia invisivel, quer em situa-
¢coes familiares, quer sociais, em que se sentia sempre em segundo plano. Nao era notada
pela familia, era imperceptivel para o marido e até para os filhos. Nicole conta como, por
vezes, essa invisibilidade a afligia, como a remetia ao siléncio que lhe abafava a garganta,
no desespero de querer ser ouvida.

Um dia, recebeu uma prenda duma amiga, um livro das grandes catedrais da Europa. Nicole
nao tinha percebido o significado daquela prenda, até ter lido a dedicatoéria que dizia: “Com
admiracgao pela grandiosidade de coisas que tu constrdis e que ninguém vé.” De facto, nao
sabemos o nome de quem constréi alguns dos monumentos famosos, pois apenas admira-
mos a grandiosidade do que foi erigido.

ANABELA CALDEVILLA
Governadora do Distrito 115 CN

Desta forma ao tomar conhecimento da histoéria, Nicole percebeu que a invisibilidade que

sentia ndo era a doenga que apagava a sua vida, mas sim a cura para a doenca do egocen-
trismo, o antidoto para o seu orgulho. Nao importava que os outros nao a vissem, porque na realidade ela nao trabalhava para
si, mas sim para a Alegria e a Felicidade dos outros, embora por melhor que trabalhasse eles nao lhe prestassem atengao.
O que lhe importava era esperar que o seu trabalho deixasse uma marca que perdurasse.

Hoje, ao recordar a histéria de Nicole, também me sinto grata pela minha “invisibilidade”, porque que o que mais me importa
e preenche é a tomada real de consciéncia de que um Governador nao é sendao um personagem que para o exercicio da sua
funcao necessita do apoio dos seus Companheiros Lions, da sua equipa. Hoje, percebo a fantastica licdo de vida que tenho
tido no exercicio deste cargo e o quanto isso me tem preenchido, especialmente naqueles momentos em que até gostaria de
ter tido maior relevo mas em que nao consegui atingir o grau que desejava.

Através deste filme, compreendi que, individualmente, pouco consigo fazer, porque sou apenas mais uma Lion. Porém, com
uma equipa unida por um objectivo, pode fazer-se a diferenga. E temo-lo conseguido....

Senti a Unido de que vos falo, em dois momentos em particular, em duas das actividades que englobaram os Clubes do Dis-
trito 115CN. Em primeiro lugar, foi o da ac¢do de preservagao da Floresta em Vouzela, em que contribuimos para a plantacao
de 20.000 arvores. Apesar de ser um sitio temido, onde ja morreram bombeiros, mesmo debaixo de frio e chuva, a Unido e a
Alegria foram mais fortes naquele dia fantastico. Vivemos grandes momentos de Companheirismo.

Merecem igual destaque, as diversas dinamicas iniciativas desenvolvidas em unissono, no fim-de-semana em que comemo-
rdmos o Dia Mundial da Diabetes. Muitos clubes mesmo a nivel individual juntaram-se no desenvolvimento de ac¢bes de
sensibilizacdo, de diversos tipos, desde palestras, a caminhadas, rastreios, iluminacao de edificios, entre outros. Muitos foram
os Clubes que responderam positivamente ao nosso apelo, de nos unirmos em prol de causas tdo nobres e isso tem-me
enchido de Orgulho e de Motivacao para continuar em frente.

Por todas essas razdes, gostava também que alguns Companheiros Lions se sentissem determinados e munidos de vontade
para se candidatarem a Governadoria do Distrito 115CN. Precisamos de honrar e agradecer os 60 anos de Lionismo em Por-
tugal, uma Associacdo absolutamente fundamental e necessaria para o bem-estar das nossas comunidades. Precisamos de
dar continuidade a este trabalho fantastico que so resulta desta mesma Unido. Precisamos de unir ainda mais

as nossas forgas, porque existem ainda muitos que esperam a nossa ajuda. S com o talento que temos,
com a vontade que interiormente nos impulsiona e com a experiéncia que nos fundamenta, que iremos
conseguir atingir os objectivos que nos propomos.

Finalizo, deixando-vos uma mensagem de carinho para esta época natalicia, mas também para o novo
ano que se aproxima desejando-vos um Bom Natal, com muita Paz, Alegria e Amor para 2015 e que
este Novo Ano nos renove a Vontade, a Coragem e a Dedicagao de continuarmos a Servir. =

ANABELA CALDEVILLA
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AMERICO MARQUES
Governador do Distrito 115 CS

DISTRITO 115 CS

E Natal!

NATAL, PALAVRA MAGICA QUE ECOA DIARIAMENTE NOS NOSSOS 0UVIDOS, apesar das dificuldades pelas
quais muitos estdo a passar, transmite-nos uma mensagem de paz, de esperanga e de amor.
Independentemente das crengas religiosas de cada um, ou mesmo na auséncia delas, nao
conseguimos ficar indiferentes ao piscar das luzes, as ruas engalanadas e ao frio cortante que
nos lembra que algo de novo, de extraordinario, uma nova esperanga, algo diferente ira acon-
tecer.

“Natal é em dezembro, mas em maio pode ser, Natal é em setembro, € quando um homem
quiser”, dizia Ary dos Santos. Sim, no sentido da nossa renovacao, do comecar de novo. Mas
o Natal da magia, da simplicidade, o Natal em que reunimos a familia ao redor da lareira ou a
volta da mesa, ajuda-nos a esquecer, nem que seja por um momento, as dificuldades, e tudo
aquilo que nos atormenta. Esse Natal, essa predisposi¢ao para observar de forma diferente
os fendmenos, esse sé mesmo em dezembro. Sim os sonhos criados e vividos no olhar expe-
tante de uma crianca quando vislumbra os brinquedos numa montra; a crenga no Pai Natal e
nas oferendas que ele trara, tudo isso e muito mais faz a diferenca do Natal, em dezembro.

Nao sé pelo Natal, mas particularmente nesta quadra, devemos fazer um grande esforco de
solidariedade. Um esforco para ajudar aqueles que menos tém, para que no infortunio que
lhes bateu a porta, possam sentir, para além da magia temporal, a magia de que nao estao
s6s, que ainda ha pessoas que se interessam pelas dificuldades dos seus semelhantes. Alguns
poderao ficar com a sensacgao de que tudo isto nao passa de trivialidades e que o Governador
deveria escrever coisas diferentes, arrojadas, viradas para o futuro. Poderia eventualmente
ser diferente. Mas nao me sentiria bem com a minha consciéncia, nesta data tao expressiva,
se nao apelasse atodos os Companheiros o cultivo dos valores de solidariedade, nao s6 mone-
taria, mas acima de tudo aquela que leva a propiciar momentos de felicidade.

E que o ser humano, quando perde a solidariedade, quando nao é capaz de respeitar os outros
na sua propria dimensao e de os ajudar a ultrapassar os momentos maus, entao perde o melhor
que a vida tem e as pessoas passam a ser meros niumeros que, para além da expressao arit-
mética, nada mais representam.

Precisamos de forca, de motivagao para cumprir o rasto terrestre da nossa existéncia. Por
vezes, a vida coloca-nos perante factos que nos fazem refletir profundamente sobre o sentido
da nossa existéncia. Nao vamos teorizar sobre isso. Cada um tera a sua conviccao. Mas nao
podemos ficar indiferentes a forma e conteido de como, em situagdes adversas, ha sempre
a forca e a resisténcia necessaria para ultrapassar as dificuldades. m

Um Santo Natal para todos.
Com Amizade

AMERICO MARQUES
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STRIDES

DISTRITO 115 CS

lll Caminhada pela Diabetes

PELO TERCEIRO ANO CONSECUTIVO, 0 Distrito 115 Centro Sul levou
a efeito a organizacao da Marcha Stride, mais conhecida por
“lll Caminhada pela Diabetes”. Porém, desta feita, o local
escolhido nao foi o parque Expo como tinha acontecido nos
dois anos anteriores.

Por razb6es organizacionais decidimos mudar o local para
outro espaco proximo de Lisboa — o passeio maritimo entre
as praias da Torre e Paco de Arcos.

Nao porque o local seja mais atraente, embora junto a praia
seja bastante agradavel, sobretudo quando o tempo nos con-
templa com um céu azul, cor da Diabetes, e um sol radiante.
Infelizmente nao foi isso que aconteceu, porque a hora das
pessoas tomarem a decisao de sair de casa fomos surpreen-
didos com uma chuva copiosa e um céu muito escuro.
Contudo, a hora da partida, um sol bonito e convidativo para
uma caminhada a beira-mar surgiu permitindo-nos assim
desfrutar de um amplo convivio durante duas horas e meia

Aproveito, aqui e agora, para agradecer a colaboragao fan-
tastica da Autarquia de Oeiras, na pessoa do seu Vice-Presi-
dente e restante equipa, que desde a primeira hora nos deu
todo o apoio logistico necessario para que o evento fosse
bem sucedido.

Gostaria ainda de agradecer as forgas vivas locais, nomea-
damente aos Bombeiros Voluntarios, Policia Municipal, Pro-
tecao Civil e a todos os parceiros que estiveram presentes
quer fisicamente, quer através dos presentes que constitui-
ram o Kit de ofertas aos participantes na marcha.
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Finamente, agradecer aos Companheiros e amigos que par-
ticiparam nesta agao de sensibilizagao e alerta para os peri-
gos Diabetes.

Resta formular os meus votos que esta iniciativa nao pare e
de que hoje seja “o primeiro dia” da nova organizagao para
0 AL 2015/2016. m

ACAPO - 25 anos

NO DIA 25 DE OUTUBRO DE 2014 0 Distrito Centro Sul de Lions
Clubes fez-se representar com 50 Companheiros nas fes-
tividades do 25°. Aniversario da ACAPOQO, realizada num
restaurante sito na Batalha.

Momento inesquecivel de convivéncia conjunta de 724
pessoas, entre Invisuais, Ambliopes, Lions, convidados e
amigos, que partilharam entre si a possibilidade de estar
presentes na celebragao da efeméride daquela Instituicao.
Na ocasiao foi assinado um protocolo conjunto entre o D115
CS de Lions Clubes e a ACAPO que estabelece as bases de
entendimento futuro entre as duas Instituigcdes permitindo,
dessa forma, uma maior aproximacao entre ambas.

Foram também oferecidas 107 bengalas representadas
simbolicamente pela entrega, na altura, de uma bengala a
presidente da Associacao Dra. Ana Sofia Antunes.

Aproveito a oportunidade para agradecer a todos os Clubes
e Organizagoes, cujos nomes sao descritos abaixo, que con-

tribuiram para que aquele ndmero fosse atingido corpori-
zando, desta forma, uma meta que nos haviamos proposto.

Quantidade Quantidade
Lions Clube de Abrantes 1 Lions Clube Lisboa Centro 2
Lions Clube de Cantanhede 1 Lions Clube Lisboa Matter 2
Lions Clube Cascais 1 Lions Clube Lisboa Monsanto 1
Cidadela
Lions Clube de Castelo 1 Lions Clube Sete Colinas 4
Branco
Lions Clube de Coimbra 50 Lions Clube de Loulé 20
Idealmed
Lions Clube de Costa dos 2 Lions Clube do Montijo 1

Sol Carcavelos

Lions Clube Cova da Beira Lions Clube Seixal Miratejo

Lions Clube Estoril Palacio Lions Clube e Setubal

Lions Clube de Alvalade Lions Clube Sintra Romantica

Lions Clube do Funchal Lions Clube de Vila de Rei

1 1
1 1
2 1
Lions Clube de Belém 1 Lions Clube de Vila Moura 5
4 1
2 1

Lions Clube Lisboa Divisdo Sete (L. Belém;
Benfica L7 Colinas; L. Norte L. Benfica)

Total 108

Em ambiente de festa o DG Américo Marques dirigiu-se
aos presentes manifestando a sua alegria e agradecimento
pela possibilidade, que lhe foi dada, de poder juntar duas
Instituicdes que, embora com finalidades diferentes, con-
jugam os seus esforgos na ajuda, na area da Visédo, aos
que deles recorrem e precisam.

Recordamos que o presidente Internacional Joe Preston,
apelou a todos os Clubes Lions do mundo para envolver-
mos, até 2017 ano do centenario de Lions Internacional, 25
milhdes de pessoas na area da visao.

Da nossa parte tudo faremos para continuarmos a contri-
buir para a concretizacao daquele objetivo! m

Bem hajam! Com amizade

AMERICO MARQUES
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JOIN. Vamos construir uma nova esperanca?

ATRAVESSAMOS PROFUNDA E PRO-
LONGADA CRISE ECONOMICA, que
evidencia fragilidades no que
concerne a capacidade da So-
ciedade criar empregos que
absorvam a mao-de-obra dis-
ponivel.

Dantes, a dificuldade em en-
contrar trabalho atingia mais
quem nao possuia qualifi-
cagcoes académicas elevadas
mas, com o alastrar da crise,
tudo se alterou. Para pior.

CL GIL PATRAO
(LC de Coimbra)

Assessor do Governador
Américo Marques

Todos somos afetados pelo

flagelo do desemprego. Mes-
mo quem néo é diretamente atingido, terd na familia, ou nos
amigos, quem, mesmo muito qualificado profissionalmente
e dotado de formacéo de nivel superior, se encontre desem-
pregado. Alguns destes, fruto da idade, podem temer néo
encontrarem uma ocupagao remunerada, compativel com as
suas competéncias, em tempo util. E um drama, seja ao nivel
pessoal, seja no dominio social.

Foi ao observar esta situagao inédita, que atinge Companhei-
ros e seus familiares, amigos e simples conhecidos, que se
desenvolveu a Bolsa de Emprego Lion ou JOIN (Job Oppor-
tunities International Network), com o objetivo de ajudar
quem carece de emprego.

Somos mais de 1,35 milhdes de Lions no Mundo. Como qual-
quer crise econdmica nao atinge simultaneamente todos os
paises, nem os afeta da mesma forma, com o JOIN preten-
demos identificar oportunidades de emprego, existentes em
organizagoes de qualquer lugar, onde os Clubes Lions este-
jam implantados, e cruzar essas oportunidades com as
necessidades de emprego, identificadas pelos Clubes Lions
junto dos Companheiros e familiares que, sendo profissionais
qualificados, se encontrem em situagao de desemprego ou
de subemprego.

O JOIN tem instrumentos e ferramentas informaticas que
permitem iniciar a sua divulgacao, nao sé em Portugal, mas
no Universo Lion, caso seja proposto ao Lions International
e vier a merecer reconhecimento.

A sua originalidade advém do Clube que identifica as neces-
sidades de emprego (Clube Ofertante), avalizar a idoneidade
moral, ética e pessoal do candidato a emprego, pelo conhe-
cimento tido desse Companheiro, ou do familiar de Compa-
nheiro Lion.

LION NOVEMBRO-DEZEMBRO 2014

Parece pouco, mas haver um Clube de Servigo, com a proje-
¢ao que os Lions International tém, que avalize a idoneidade
de um candidato a emprego, € uma mais-valia para qualquer
organizagao que, em qualquer parte do Mundo, precise de
recrutar profissionais competentes — que avaliara pelo CV do
candidato, que Ihe sera disponibilizado pelo Clube Lion da
sua regiao (Clube Destinatario) — tendo a garantia adicional
do Lions Clube Ofertante de que este avalizou o perfil
humano do candidato, por o considerar pessoa de bem e
dotado de principios éticos.

Aumentar a confianca da organizacao podera permitir que o
candidato venha a ser convidado a ser entrevistado, primeiro
passo para garantir novo emprego.

A acgado dos Lions Clubes (Ofertantes e Destinatarios, pois os
Clubes aderentes serdao simultaneamente as duas coisas)
pressupoe um entrosamento social, e o conhecimento real
do meio em que cada Clube se insere, desde as necessidades
de emprego dos associados, e familiares, as necessidades de
recrutamento das forgas vivas da comunidade local, fruto da
acao incessante dos Companheiros que ai prestam Servico,
objetivo que qualquer Lion persegue em todo o Mundo.

O regulamento do JOIN, que se deseja implementar onde
existam Companheiros e/ou seus familiares que precisem de
emprego, e/ou onde existam organizagcdes que estejam a
recrutar profissionais competentes, dotados de qualidade
humana assinalavel, para expandirem as suas atividades, tem
apenas 0s cinco pontos seguintes:

1 - Objetivo do JOIN:

Promover o encontro entre necessidades de emprego quali-
ficado de membros de Lions Clubes aderentes ao “JOIN” e
necessidades de recrutamento de empresas/organizagées da
area dos Clubes Lions, em meios humanos, em areas espe-
cificas.

2 - Condigoes de Adesao do Lions Clube ao “JOIN":

Ao aderir ao “JOIN”, cada Clube atuara como Clube Ofertante
e como Clube Destinatario.

3 - Condicoes de admissao dos Candidatos:

serem CL’s, ou seus familiares diretos; possuirem uma quali-
ficagdo académica e/ou profissional reconhecida; carecerem
de emprego; apresentarem no seu Clube Lion o CV Europeu,

em portugués e inglés.

4 - Ac¢ao do Clube Lion (enquanto Ofertante) CL (O):
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Recebida uma proposta de candidatura, o CL (O) analisa o
perfil do candidato e avaliza a idoneidade moral e pessoal do
candidato (pelo menos um membro de pleno direito do CL
deve avalizar, pelo seu conhecimento direto, a idoneidade
moral e pessoal do candidato);

O CL (O) informa o candidato das Ofertas de Emprego exis-
tentes no “JOIN”;

O CL (O) insere o CV no site do LC International, via “JOIN";

O CL (O) mantera o “JOIN” atualizado (em termos de novas
entradas, retirada de candidaturas, ofertas de emprego rece-
bidas, contatos,...) com periodicidade mensal;

O CL (O) divulga internamente, nas AG's do Clube, os pedidos
recebidos quer dos seus candidatos, quer doutros Clubes.
A Diregdo do CL (O) podera contatar diretamente outros Clu-
bes, para reforgo das candidaturas dos seus Membros, ou dos
seus familiares diretos.

5 - Acao do Clube Lion (enquanto Destinatario) CL (D):
O CL (D) analisa as candidaturas existentes no “JOIN”;

O CL (D) contata Empresas e outras Organizagdes, Asso-
ciagbes Empresariais, Clubes de Empresarios, recolhendo
Ofertas de Emprego e necessidades de meios humanos quali-
ficados;

O CL (D) coloca no site do Lions International, via “JOIN”, as
oportunidades detetadas e os contatos das Empresas/Orga-
nizagbes ofertantes.”

O JOIN é um projeto facil de explicar, concebido para ser
global e simples de implementar em cada Clube.

Jé a sua concretizagdo dependera, exclusivamente, da von-
tade dos Companheiros constituirem, em cada Clube, um
nucleo que o dinamize.

Podera ser mobilizador também para os Leos. Para o desen-
volver e melhorar, precisamos de si! Sabemos que o éxito do
JOIN dependera dos Clubes aderentes e, sobretudo, dos
Companheiros que nele queiram trabalhar.

Se 0 JOIN o cativou, motive o seu Clube a aderir ao mesmo.
Juntos, poderemos criar um novo movimento global, capaz
de ajudar Companheiros e seus familiares, a encontrarem
emprego! ®

Coimbra, 2014-11-25

CL GIL PATRAO (LC de Coimbra)

Assessor do Governador Américo Marques

ASIL - Espirito de Familia

ESTAMOS EM EPOCA NATALICIA !

O mundo vive este més com
grande apego a festas imbui-
das de alegria no seio de ami-
gos e mais propriamente com
a familia.

O Natal lembra o nascimento
de Jesus Cristo, sendo especial-
mente para os cristaos o pre-
sépio, a figura que simboliza o
lugar onde nasceu, exemplo de
humildade e sentimento de
familia.

PCC JORGE FERREIRA
Presidente da Diregao

No nosso Distrito Multiplo de Lions Clubes, também hé cerca
de trés dezenas de anos, este espirito de familia inspirou os
nossos Companheiros e Companheiras na altura, a formarem
uma associagdo com o objectivo de solidariedade para com
a Familia Lions.

Desde entao o fim para que foi criada, na ocasido “Mutua”,
hoje denominada Associacao de Solidariedade Inter-Lions,
tem sido bastante positivo gragas aos seus socios que numa
atitude altruista tem contribuido para o seu sucesso.

Associar-se a esta Instituicdo, sendo um acto voluntario,
felizmente com razoavel aderéncia, podemos considerar que
se trata também de uma actividade Lionistica, isto é, estar
solidario com o nosso semelhante carecido que estd mais
proximo de nos, a Familia dos nossos Companheiros e Com-
panheiras.

Esta Associagao pode crescer muito mais e quanto maior for
o seu quadro social mais significativa serad a nossa Solidarie-
dade.

Esta Diregao esta disponivel para qualquer esclarecimento e
aguarda pela sua inscrigao.

Em nome da Associagao de Solidariedade Inter-Lions dese-
jamos aos Companheiros e Companheiras Lions e seus fami-
liares, um FELIZ NATAL. m

PCC JORGE FERREIRA

Presidente da Direcéao
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Os Lions em Vouzela para plantar e cuidar da Floresta

O Ambiente & um dos pilares do Desafio de Servicos
do Centenério do Lions Clube Internacional!

No passado més de Outubro e no ambito do Programa do
Desafio de Servigos do Centenario, Campanha de Agao para
Servicos Globais de “Protecao ao Meio Ambiente” centenas
de Lions de Portugal aceitaram o desafio desta Assessoria e
foram até Vouzela para plantar e cuidar da Floresta.

No verao de 2013, a regidao do Caramulo foi devastada pelos
incéndios do verao desse ano onde arderam mais de 10.000
hectares de floresta, onde morreram 5 combatentes e onde
os prejuizos chegaram aos milhoes de euros.

Logo de imediato tiveram de ser pensadas varias medidas
que permitissem a recuperagao de diversas areas atingidas
por estes incéndios e a regiao de Vouzela, nomeadamente no
Perimetro Florestal da Penoita, foi uma dessas areas que
mostrou ser prioritaria.

O trabalho de preparagao foi conduzido durante mais de um
ano pela Floresta Unida, pela Camara Municipal de Vouzela
e ICNF e teve como objectivo nao s6 promover uma simples

plantagdao mas sim recuperar, promover manutengoes futu-
ras e valorizar os espagos abrangidos por esta recuperagao.
No dia 18 de Outubro, dia do evento de plantacao foram plan-
tadas mais de 20.000 arvores, foram conservadas e recupe-
radas outras 5.000 arvores e foram controladas milhares de
plantas invasoras.

Mais importante do que todos estes niUmeros, o que mais nos
orgulhou foi o facto de vermos mais de 200 Lions e Leos uni-
dos por uma causa, com uma uniao que transformou nime-
ros em solugdes.

Durante o dia enquanto assessor do ambiente fui passando
por diversos companheiros Lions e Leos, fui analisando o
impacto tremendo que o grupo estava a proporcionar na
recuperacao daquela area florestal, e no final, quando vi o
grupo todo junto para a fotografia final senti o que tinhamos
feito a diferenca, todas as arvores tinham sido plantadas com
a melhor das ferramentas, o coragao.
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Fazermos a diferenca e construir um novo futuro para esta
area inclui apoiarmos a sua manutencao e para tal saberemos
em breve como poderemos contribuir. Existem ja alguns
Lions e Leos que se voluntariaram e mostraram-se disponi-
veis para ajudar. Esperamos que esta equipa cresga e que
continue a dar apoio a este projecto.

Gostaria de deixar um agradecimento especial aos Compa-
nheiros (Lions e Leos) da Boavista, Barcelos, Bairrada, Trofa,
Covilha, Povoa do Varzim, Oliveira de Azeméis, Vale de Cam-
bra, Santa Joana Princesa, Agueda, Vagos, Ponte de Lima,
Maia, Matosinhos, Porto, Mealhada, Lisboa Alvalade, Lisboa
Belém, Coimbra, Sintra e um reconhecimento a Equipa Verde
Lions e Leos da Boavista que nao sé fizeram parte da solucéo
como também construiram a solugao, através da ajuda incon-
dicional na organizagao e acompanhamento de todos no dia
do evento.

Deixo ainda um agradecimento ao CC Frederico Burnay e um
em especial a nossa governadora Anabela Caldevilla que
como sempre, incentivou, dinamizou e alimentou minuto a
minuto a unido do grupo.

Esperamos por todos para as proximas ac¢gdes de manuten-
¢do desta regido e noutras que estamos a preparar para pri-
meiro trimestre de 2015, ndo esquecendo que o Ambiente é
um dos pilares do Desafio de Servigos do Centenario do Lions
Clube Internacional! m

DAVID LOPES
Assessor do Ambiente DM 115 — AL 2014/15
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Campanha
“Um Natal com um sorriso especial”

A Assessoria de Servicos Lionisticos para Criangas, com a indissociavel colaboracéo da nossa Gover-
nadora CL Anabela Caldevilla, apresentou a todos os Clubes do Distrito 115 Centro Norte uma agao
de cariz solidario a desenvolver durante a época natalicia.

“Um Natal com um sorriso especial” pretende ser uma atividade de angariagao de brinquedos, a
desenvolver nos Lions Clubes do Distrito 115CN, a favor de instituicoes de apoio a criancas de cada
um dos Concelhos em que 0S Clubes estao inseridos.

Deste modo pretendemos promover uma atividade de Servigo orientada para a infancia, dando espe-
cial atengéo as criangas em situagdo de vulnerabilidade social, procurando fomentar o crescimento
saudavel e o desenvolvimento de projetos de vida com alegria, promovendo 0 bem-estar das crian-
cas cuja situacao familiar é conducente a um quadro social de fragilidade, assinalando o Natal como
época de especial e singular significado para as criancas.

Escolhemos o dia b de Dezembro, Dia Internacional do Voluntariado, para apresentarmos publica-
mente a iniciativa porque acreditamos que as iniciativas desenvolvidas conjuntamente pelos Clubes
do Distrito incentivam & valorizam o servigo voluntario que cada Clube desenvolve na comunidade
em que esta inserido, dando visibilidade ao Lionismo.

O Voluntariado como ato de cidadania apresenta-se, cada vez mais, como uma componente de
extrema validade no percurso de vida das pessoas, com especial relevancia no ambito da infancia,
uma vez que, poderemos através de atos recompensadores contribuir paraa construcao de projetos
de vida felizes, reduzindo as disparidades sociais existentes.

Esperamos poder contar com a colaboracéo de todos 0s Clubes do Distrito para juntos Servirmos as
criangas, néo esquecendo nunca a missao que nos move neste Ano “Solidariedade, Alegria e Com-
promisso”. Acreditamos que irdo abracar esta ideia e que com a ajuda de cada um poderemos ter
“Um Natal com um sorriso especial”. ®

LILIANA SOARES
Assessora Servigos Lionisticos para Criangas D115CN AL2014/15
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ACCAO LIONS EM PORTUGAL

Lions Clube da Boavista

Os Companheiros do Lions Clube da Boavista iniciaram este
ano Lionistico cheios de vontade de participar em varios
momentos solidarios. Estd a ser um ano proficuo em realiza-
¢Oes conjuntas o que nos estd a dar muito prazer pois o convi-
vio com outros Clubes e Companheiros traz-nos novas
experiéncias, renovamos e partilhamos ideias e desta forma
contribuimos para a visibilidade das nossas acg¢odes, resultando
positivamente para a adesao e apoio de novos associados.

Equipa Verde Lions & Leo da Boavista em Vouzela no evento
nacional de apoio a Floresta

No dia 18 de Outubro, com um nimero muito significativo de
presencas — éramos a maior delegacao de Lions e Leos — par-
ticipdAmos mais uma vez, no evento nacional de apoio a Floresta
Unida que este ano teve lugar em Vouzela, no perimetro Flo-
restal da Penoita, umas das areas mais atingidas pelos incén-
dios de 2013.

Desta vez a nossa colaboracao foi mais abrangente pois abra-
¢ou todo o fim-de-semana tendo alguns dos nossos Compa-
nheiros Lions e Leos colaborado como Voluntarios em toda
a organizacao do evento, que juntou mais de 800 participan-
tes que ali estavam pela recuperacao e valorizagao de um
patriménio natural Unico no pais e que tinham como objec-

tivo plantar 20.000 arvores, proteger mais 5.000, controlar
iniumeras plantas invasoras, tudo isso num s¢ dia.

Apesar da chuva que nao nos abandonou, apesar da lama, das
dificuldades devido aos acessos e ao terreno, foi uma activi-
dade muito gratificante e construtiva para todos, pela uniao e
interesse que sentimos de todos que se deslocaram a Vouzela,
determinados a abragar esta grande causa que é a preservagao
do nosso patrimoénio Florestal.

Deixamos aqui um agradecimento a toda a nossa equipa de
Voluntarios da Equipa Verde Lions & Leo da Boavista - que tra-
balharam incansavelmente e exemplarmente para a realizagao
e sucesso desta iniciativa. Os objectivos foram cumpridos e até
mesmo ultrapassados o que tornou esta actividade inédita.

Os Lions mais uma vez fizeram a diferenca.

Sera sempre assim. Sonhamos, Realizamos. N6s Servimos.

No passado més de Outubro a companheira Paula Carvalho
participou na missdo em Ongole-india pela Acupunctura sem
Fronteiras-Portugal. A missao decorre hd 3 anos com o objec-
tivo de ensinar Acupunctura a um grupo de alunos até que
estes se tornem independentes no cuidar e ensinar, de uma
forma voluntaria, a populagao local que nao tem recursos eco-
némicos numa pequena cidade para a dimenséo da india, com
varias dificuldades ao nivel social, econémico e de saude, mas
com seres humanos, espontaneamente capazes de parti-
lhar, integrar e ajudar.

De Ongole a Companheira Paula Carvalho, trouxe um Coracao
cheio, e uma profunda gratidao por esta grande Familia Indiana.
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Em Novembro, mais precisamente no dia 8, realizdamos uma
Assembleia Jantar para admissdo de 8 novos sécios no nosso
clube, no qual contdmos com a presenca da nossa Governadora.
Foi uma noite extremamente animada na qual vivemos momen-
tos de companheirismo e amizade, essencial para a nossa moti-
vacao e reforgo a continuidade das nossas iniciativas solidarias.
Realgamos e agradecemos o apoio que recebemos do PCC
Ribeiro Cardoso e do Companheiro Antonio Ramos do Lions
Clube Lisboa Belém tendo ambos contribuido significativamente
para o sucesso no aumento do nosso quadro social.

Ainda em Novembro e para assinalar o Dia Mundial da Diabetes
alguns Companheiros do Lions Clubes da Boavista juntou-se
ao Lions Clube de Braga numa caminhada de sensibilizagao
pela Cidade de Braga.

Chovia bastante mas o calor humano e a amizade que se viveu
durante manha do dia 16 de Novembro foi a grata recordacao
que trouxemos de uma excelente organizacdo da Assessoria
da Diabetes que nao mediu esforgos para que esta fosse mais
uma iniciativa de sucesso para o Distrito 115 CN.
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Mais recentemente, estabelecemos uma parceria com a Blue
Kids e desta forma pudemos auxiliar os Bebés de S. Joao, atra-
vés da oferta de roupas para os enxovais para os bebés e maes
mais carenciadas. Com a colaboracgao directa da nossa CL Maria
do Rosario que presta voluntariado no “ Servico de Humaniza-
¢ao do Hospital de S. Jodo”, foram também entregues artigos
de primeira necessidade (biberdes, mantas, chupetas, roupa de
bebé..fraldas etc) para completar os referidos enxovais dando
“especial atencao a “familias carenciadas com gémeos, maes
adolescentes e maes solteiras”.

No ambito do apoio que todos os Domingos damos a comu-
nidade dos sem-abrigo do Porto, Outubro e Novembro con-
feccionamos e distribuimos mais de 400 refeigdes, assim
como diversa roupa e outros bens essenciais. Com a colabo-
racao da Clinica Médico Dentaria S. Francisco de Assis foram
oferecidos tratamentos dentéarios a uma familia com dificul-
dades que recebeu também d6culos oferecidos pelo Grupdp-
tico de Barcelos.

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Lions Clube das Flores — Pérola do Ocidente

Fundacao Internacional de Lions Clubes financia projeto de
grande significacao local

O Lions Clube das Flores -
Pérola do Ocidente viu apro-
- ; vado, pela Fundacao Inter-
nacional de Lions Clubes, o
seu projeto de aquisicao de
equipamentos para uma nova
ala de internamento do Lar
de Idosos da Santa Casa da
Misericordia das Lajes.

Este projeto do Lions Clube
das Flores é considerado, socialmente, relevante em face das
crescentes solicitacoes de internamento naquela instituicao de
apoio a 3.7 idade, e contempla a aquisi¢cao de 10 camas articu-
ladas elétricas, grades em madeira e respetivos colchées, num
investimento global superior a 13 mil euros.

Anova ala de internamento do Lar de Idosos apoiada pelo Lions
Clube das Flores — Pérola do Ocidente sera designada Ala de
Internamento Lions Internacional.

O apoio financeiro da Associacao Internacional de Lions Clubes,
através da sua fundacéo, foi uma das varias diligéncias que o
Lions Clube das Flores empreendeu no sentido de angariar os
recursos necessarios a concretizagao do projeto, tendo envol-
vido no processo as forgas vivas da comunidade florentina e as
suas instituicoes oficiais e privadas mais representativas.

No dominio lionistico, esta iniciativa do Lions Clube das Flores
- Pérola do Ocidente contou com uma contribuicdo do Lions
Clube de Lagoa (Agores) que assim, se associou a mais este
Servico comunitario e social em beneficio da agédo social da
Ilha das Flores, e que da substancia ao lema dos Lions que é:
Nés Servimos!

Trata-se de uma excelente noticia para os Lions das Flores e
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Lions Clube de Rabo de Peixe

Participacao do Lions Clube de Rabo de Peixe no procissao da
Festa de Rosério

que engrandece o designio dos Lions de Portugal por que é
mais um projeto lionistico certificado pela Associagéo Interna-
cional de Lions Clubes, através da sua fundagao, no ambito da
acao lionistica no Distrito 115 Centro Sul.

Caminhada da Diabetes

No dia 15 de Novembro o Lions Clube das Flores Pérola do
Ocidente, juntou 30 pessoas huma caminhada pela diabetes,
que pretendia a sensibilizagao para esta doenga que ja atinge
milhdes de individuos em Portugal e no mundo. Foi um convi-
vio salutar e agradavel, em que recebemos géneros alimenti-
cios dos participantes para serem oferecidos a carenciados,
conforme pedido no cartaz divulgado por nds e oferecemos
uma garrafa de dgua a cada um dos participantes, bem como
panfletos elucidativos da diabetes a estes e a todos quantos
fomos encontrando pelo caminho. O Tempo inicialmente chu-
voso também colaborou nesta actividade, mantendo-se sem
chuva durante todo o percurso, como se pode comprovar na
foto anexa.

Tomade de posse do Companheiro Luis da Ponte.
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Tomada de posse do consagrado musico aleméao da Baviera,
Max Pfluger.

O Lions Clube de Rabo de Peixe ficou mais rico com a tomada
de posse de um novo sécio, desta feita a CL Helena Galvéao
Amaral, com o nome artistico é Lena Gal, uma conhecida e
consagrada pintora micaelense que quis aderir ao movimento
Lions. Apds a cerimonia protocolar, a nova membro lion, que
teve como madrinha a CL Helga Acker, ofereceu um dos qua-
dros da sua exposi¢ao que se encontra patente no centro da
cultura em Ponta Delgada, sob o tema “o feminino na obra de
Saramago”, a fim de ser leiloado e as receitas reverterem para
a bolsa de estudos do jovem pescador de Rabo de Peixe que
se encontra no ISCTE no 3° ano do curso de arquitectura.
Igualmente o conhecido pintor canadiano, natural daquela
Vila, Francisco Andrade ofereceu um quadro, destinado ao
mesmo fim.

Tomade de posse de novo s6cio Tony Reis.

LANCAMENTO DE LIVRO “AMIGO SALVA AMIGO” reflete e
apela — A uma sociedade mais solidaria nos Agores.
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Em Assembleia do Lions Clube de Rabo de Peixe de 29 de
Novembro, muita participada e comentada na comunicagao
social dos Agores o Clube aproveitou para homenagear cinco
Homens, que muito deram a sua terra, a Vila de Rabo de Peixe.
Foram eles: Artur Pimentel, Anténio de Jesus Amaral, José
Laurénio, José Domingos Pimentel e José Pacheco Fraga.

Sobre o Langamento do novo livro do Companheiro Americo
Natalino Viveiros “Amigo salva ...amigo”, o jornal Correio dos
Acores de 30 de Novembro destacava em duas paginas o
seguinte:

Para Gualter Furtado, o conto ‘Amigo salva...amigo’ tem como
personagens centrais e herdis as criancas, mas os adultos sao
responsabilizados como parte do problema, razédo porque a
eles o autor sugere que sejam também parte da solugao, con-
siderando que estamos perante um contributo do autor que
deve ser lido por criancgas e adultos. O produto da venda deste
livro reverte para as iniciativas solidarias do Lions Clube de
Rabo de Peixe, Clube de que Américo Viveiros é um dos padri-
nhos fundadores.

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para

revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Lions Clube Santa Joana Princesa

Actividades realizadas pelo clube nestes ultimos meses

¢ O Clube deu posse a 6 novos socios

¢ Recolha de Sangue —todas as primeiras sextas-feiras de cada

més no salao das Florinhas do Vouga, com o apoio da delega-

¢ao de Coimbra do Instituto Portugués do Sangue e da Trans-

plantacgao.

¢ O Clube de Julho a Novembro recolheu 113 unidades de

sangue.

e Aniversaério
— O Clube realizou a festa do seu XXVI aniversario, com a
presenca de diversas entidades lionisticas comunicagao
social e representantes de 15 Clubes, num total de 98 convi-
vas. O Clube atribuiu ainda o “Prémio Claudette Albino” de
Artes Plasticas a melhor aluna do 12° ano, desta matéria,
Mariana Antunes, da Escola Secundaria José Estévao. Houve
ainda lugar a entrega de 2 Chevrons de Monarca Fundador
de 15 anos e 13 Emblemas de Presenca 100% aos sé6cios do
Clube que satisfizeram as condi¢oes para o efeito.

* Floresta Unida - O clube esteve presente na actividade
desenvolvida pela Floresta Unida contribuindo com a plantacao
de 100 arvores

e Cartaz da paz - o clube promoveu o concurso cartaz da paz,
tendo ficado com o 1° Lugar do CN

* Palestra sobre a diabetes com a Dr® Joana Guimaraes, direc-
tora do servigco do endocrinologia do hospital Infante D. Pedro
de Aveiro.

® Projeccao do simbolo do clube na fachada do museu Santa
Joana Princesa.
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e No ambito do tema anterior, o Clube organizou uma JOR-
NADA DE SAUDE, a qual teve lugar o espago gentilmente
cedido pelo Centro Comercial Glicinias Plaza, tendo decorrido
entre as 10,30 e as 19,30 horas; rastreios de visado (apenas da
parte da manha a cargo da Optivisdo que realizou 18 exames)
e, durante todo o dia, a ACTIVA - Servico de Apoio Domiciliario,
realizou exames de avaliagao da tensao arterial, determinagao
da glicemia (com as tiras e lancetas cedidas pelos Laboratorios
Abbot) e avaliagdo da massa corporal tendo sido efectuados
269 exames. Este valor superou as Jornadas ja realizadas em
Maio, tendo constituido mais um enorme éxito desta acgao,
que ird prosseguir, no futuro.

e Palestra sobre daltonismo dirigida a alunos e professores do
Agrupamento de escolas José Estevao de Aveiro.
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“Cozinha Lions” - A conversa com a Dr® Ernestina de Lurdes
Sabino de Jesus, Presidente da Direcciao da Delegacdo ACAPO - Algarve

Recentemente, a ACAPO celebrou
0 25° Aniversario. Como nasceu e
quais os objectivos da Instituicao?
Dr® Ernestina de Jesus (EJ): Em
1989, as trés principais associa-
¢Oes de apoio as pessoas com deficiéncia visual que existiam
entdo em Portugal (Associacdo de Cegos Louis Braille, Asso-
ciacao de Cegos Joao de Deus e a Associagao dos Cegos do
Norte de Portugal) uniram-se, dando origem a ACAPO (Asso-
ciacdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal), forga Unica de
ambito nacional, com sede em Lisboa e dire¢coes regionais e
locais, cujos corpos sociais sao constituidos integralmente por
pessoas com deficiéncia visual. Tem como objetivos defender
e representar todos os cidadaos com deficiéncia visual, pug-
nando pelo pleno exercicio da sua cidadania.

Que tipo de atendimento ou servi¢os presta aos Associados?
EJ: A nivel nacional, a ACAPO organiza os seus servicos em
dois grandes departamentos: Apoio ao Emprego e Formacéo
Profissional (informacéao, avaliacao e orientagao profissional,
apoio a colocagao e acompanhamento pds-colocacao; forma-
¢ao profissional inicial e continua) e Ag¢ao Social (apoio social;
apoio psicolégico; atendimento, aconselhamento e acompa-
nhamento de casos; reabilitacao funcional nas areas de orien-
tacao e mobilidade, atividades da vida diaria, braille, escrita a
negro e novas tecnologias; estimulagao sensorial; visitas
domiciliarias; atividades ocupacionais; programa de apoio
alimentar carenciado; prescri¢cao de produtos de apoio; grupos
de auto ajuda; apoio/acompanhamento em deslocagoes; agoes
de formacgéao/ informacao/ sensibilizagdo da comunidade).
Existe, ainda, apoio juridico e consultoria em matéria de aces-
sibilidade.

No campo das Actvidades Ludicas ou Culturais e também no
Desporto Aplicado, que tanto como sabemos, também nesta
area a ACAPO esta presente. De que modo e que tipo de Ativi-
dades presta aos associados?

EJ: A ACAPO desenvolve e apoia o Desporto Adaptado (atle-
tismo, goalball, natagao), organiza anualmente o encontro
nacional de jovens com deficiéncia visual e um concurso de
escrita Braille. Realiza, ainda, candidaturas a apoios financeiros
para o desenvolvimento de atividades no ambito da cultura e
lazer em cada delegacao.

A Instituicao esta habilitada a transcrever os seus conteudos
em Braille? No caso de os Lions pretenderem algum docu-
mento em Braille, podem solicitar a ACAPO?

EJ: Sim, a instituigao transcreve para Braille todos os conteu-
dos solicitados. Se for um documento simples, pode ser
impresso na prépria delegagao. Se for algo mais complexo,
devera ser solicitado ao centro de producdao da ACAPO em
Lisboa.
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Os cegos ou pessoas com deficiéncia visual, mediante os res-
pectivos atestados de incapacidade tém beneficios para efei-
tos de IRS?

EJ: Sim, as pessoas com qualquer deficiéncia de grau de inca-
pacidade igual ou superior a 60% tém, entre outros beneficios,
aqueles que estao previstos no Codigo de IRS, tendo em vista
minimizar as despesas acrescidas, em fungao da sua deficiéncia.

Enquanto Presidente da Direccao, conte-nos um pouco da his-
toria e qual o numero de individuos que a Delegacao no
Algarve serve actualmente?

EJ: A Delegacao da ACAPO do Algarve surge em Marco de
2002, tendo sido a primeira sede em Tavira, depois passou em
Novembro de 2004 para Faro, momento em que foi assinado o
Acordo Atipico com o Centro Distrital da Seguranca Social do
Algarve. Actualmente damos resposta acerca de 220 individuos
com deficiéncia visual.

Que tipo de apoios presta aos associados e quais as Areas de
intervencao?
EJ: Os nossos técnicos deslocam-se ao domicilio e dao todo o
apoio necessario, a
r nivel psicoldgico, so-
cial e de orientagao e
mobilidade por toda
a regiao do Algarve,
ainda atendemos na
nossa sede. Presta-
mos também apoio
em nivel de avaliagao
e prescricao de ajudas
técnicas.

A Delegacao recebe
apoios institucionais,
de diversas entidades
ou da comunidade?
EJ: Sim, somos apoia-
dos pela Seguranca
Social, e ainda recebe-
mos apoios financei-
ros pontuais por parte de algumas autarquias da regiao.

Os Lions Clubes de Vilamoura e Loulé tiveram um contributo
especial na obra da “cozinha adaptada” existente na Delega-
¢do do Algarve. Quer relatar como tudo aconteceu e que tipo
de ajuda recebeu?

EJ: Esta parceria com os Lions surgiu inicialmente com os Lions
Clube de Loulé, através de reunides realizadas, onde foi efec-
tuado um levantamento de todas as necessidades que a Dele-
gacao do Algarve da ACAPO tinha, entre as quais a construgao
de uma cozinha para treinos de vida didria, uma carrinha de

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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nove lugares, e também a pintura e sinalética das nossas ins-
talagbes, com vista a tornar o espago mais acessivel. Num
almoco promovido pelos Lions Clube de Loulé, com vista a
angariacao de fundos para os respectivos projectos, a diregcao
de Delegacgao fez-se representar. Nesse almogo, estabelecemos
uma relagcdo mais estreita com os Lions Clube de Vilamoura e,
por conseguinte, uma parceria com os mesmos. O Lions Clube
de Vilamoura esteve sempre de maos dadas com a ACAPO e
de uma forma bastante activa e solidaria, e desde a primeira
hora disponibilizaram-se a concretizar um dos sonhos desta
delegagao, que foi a construcao da cozinha adaptada para trei-
nos da vida diaria. Saliento também o facto de o Lions Clube
de Loulé ter contribuido com metade da verba para este pro-
jecto. Mas nao podemos deixar de destacar o empenho do Sr.
Jorge Madeira do Lions Clube de Vilamoura e da Dra. Soledade
Madeira, que conseguiram motivar e sensibilizar diferentes
parceiros para esta causa nobre (entre os quais a firma de cozi-
nhas Austral) e mobilizar os diversos apoios (carpinteiros,
electricistas, pintores, canalizadores). Realgo o dinamismo do
Clube de Vilamoura, na pessoa da sua presi-
dente, assim como envolveu de forma muito
especial, todos os membros da sua direcao
e do seu Clube, abracando com a delegacao
da ACAPO do Algarve este projecto.

Qual o obectivo principal deste espaco?
Havera sessoes de formagao?

EJ: O objectivo principal deste espago ¢
poder realizar treinos de vida diaria relacio-
nados com a atividade de preparagao e con-
feccao de refeicoes de forma a que os nossos
sbcios e utentes possam ter uma vida igual
aos normo-visuais. Promover troca de expe-
riencias de workshops entre associados,
assim como poder ter chefes de cozinha que
partilhem o seu conhecimento, aumento do
conhecimento e das competéncias dos nos-
sos associados.

Os associados usam esta “cozinha” e ficaram
felizes com esta realizacao?
EJ: Sim, usam e estao gratos por os Lions

Clubes de Vilamoura e Loulé terem realizado este sonho, pois
desta forma é mais um recurso que esta delegagao dispoe.

Pode identificar as areas em que os Lions mais podem coope-
rar com a ACAPO? De que modo?

EJ: Os Lions podem ajudar-nos a aumentar os recursos relati-
vos a novas tecnologias de apoio, de forma a que o nosso
espaco de internet, criado para os nossos socios, disponha de
tecnologias mais recentes. Também podem ajudar na aquisi¢cao
de uma carrinha de nove lugares de forma a ndo dependermos
e a estarmos sempre limitados a cedéncia de autorizagdo por
parte de juntas de freguesia, para transportar os nossos asso-
ciados para as actividades promovidas pela delegagao ou por
outras entidades que nos convidam. Este € um dos sonhos que
ambicionamos ha muito, o que nos limitatambém na realizagao
de mais actividades com os nossos soécios.

Muito obrigado por esta agradavel conversa!

CL SOLEDADE MADEIRA - LC VILAMOURA
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LIONS CLUBE DE AGUEDA

No dia mundial da diabetes, 14 de Outubro e em Assembleia
de Companheiros, também aberta a populacao, tivemos uma
palestra dedicada ao tema pela Sra. Dra. Sandra Paiva, médica
consultora do Servigo de Endocrinologia, do Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra.

b PP
COUNTRIES

Com uma presenca significativa, atenta e interessada, dada a
fluéncia, clareza e valor cientifico da palestrante, proporcionou
conhecimentos basicos no diagnostico precoce, nos cuidados
alimentares, a exigéncia dos controles de glicémia a par da
atencao dos endocrinologistas.

Mais frisou, alertando os presentes para o facto da doenga
evoluir silenciosamente e que quando diagnosticada e negli-
genciada propiciam lesdes graves & distancia.

LIONS CLUBE DE ALMADA

Halloween Solidario

Um dos momentos mais divertidos do ano Lionistico é, sem
duvida, o Halloween organizado pelo Lions Clube de Almada
(LCA). Este ano nao foi excepgao!

Ajudar quem precisa, enquanto todos se divertem, parece ser
o lema deste jantar/baile do qual muitos Lions e nao Lions ja
nao prescindem!

No dia 31 de Outubro uniram-se esforgos, ao fim de uma semana
de trabalho, e transformou-se o refeitorio do Centro Integrado
Arco ris (CIAl) num espaco escuro e sombrio onde coabitaram
“fantasmas”, “vampiros”, “bruxas”, “zombies” e “lobisomens”
com o objectivo de comemorar solidariamente o Halloween.
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Equipa Lions Clube de Almada

Ao som de um conjunto musical, com boa comidinha e com
muita magia, a cargo do companheiro Luis Nascimento, presi-
dente do Lions Clube de Almada, o ambiente esteve ao rubro
durante toda a noite.

Os fundos recolhidos estavam destinados ao CIAL.

O CIAI, valéncia da Santa Casa da Misericérdia de Almada
(SCMA) inaugurada ha cerca de 2 anos, tem capacidade para
73 criancas em creche, 60 idosos em Centro de Dia e 40 idosos
em Centro de Convivio. A equipa coordenada pela Dr.? Carla
Gongalves tem vindo a desenvolver no CIAl um projecto que
enche de orgulho a comunidade almadense, na qual o LCA se
insere. Crescer a empreender, para dar cada vez mais e melhor
aos utentes do CIAl é o lema desta instituicao, o que se enqua-
dra perfeitamente nos objectivos do LCA. Por isso, nao admira
que o nosso clube continue a apostar numa parceria com este
equipamento da SCMA, para o qual revertem todos fundos a
angariar no presente ano lionistico.

Como a equipa do CIAl esta sempre disponivel para dinamizar
jantares tematicos, jantares de grupo e festas de aniversario,
o LCA estéa ja a pensar realizar neste magnifico espago a proé-
xima actividade (companheirismo e angariacdo de fundos).
Assim, provavelmente ja em Janeiro, teremos mais uma noite
de fados e em Fevereiro o Jantar de Aniversario do Lions Clube
de Almada.

Obrigada a todos, Lions e nao Lions, por, ao aceitaram o nosso
desafio, terem contribuido para a concretizagao de excelentes
momentos de companheirismo e solidariedade.

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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LIONS CLUBE DE ALMADA-TEJO

Festa de Halloween do Lions Clube de Almada

Participaram nesta Festa do L.C. Almada, para angariacao de
fundos a favor da Santa Casa da Misericérdia de Almada, des-
tinados a melhorias em equipamentos, os CCLL José Nasci-
mento, Luisa Nascimento, Fernanda Cais Eusébio e marido,
Guilherme Santana Marques e Esposa, Maria Antonia Mil-
-Homens e Joaquim Barbosa.

Entrega do Prémio Dr. Teixeira de Matos

O Prémio Dr. Teixeira de Matos, anualmente atribuido pelo
Lions Clube Almada-Tejo, em homenagem a um dos principais
dinamizadores e fundadores do Clube, destinado a distinguir o
melhor aluno/aluna finalista da Escola Secundaria de Cacilhas
- Tejo, foi este ano conquistado pela aluna Inés Isabel Marques
Raimundo, do Curso de Linguas e Humanidades, que obteve a
classificagao final de 17 valores.

A entrega do prémio teve lugar no decorrer da Assembleia
Jantar comemorativa do 24°. Aniversario da Entrega da Carta
Constitutiva do Clube, no dia 24 de Outubro de 2014, no Hotel
da Costa de Caparica que contou com a presenca do Governa-
dor do Distrito 115/CS para o AL de 2014/15, CL Américo Mar-
ques, em visita oficial ao nosso Clube.

Concurso do Cartaz da Paz

Mais uma vez o Lions Clube Almada-Tejo esta presente no Con-
curso do Cartaz da Paz promovido por Lions Internacional, este
ano com o tema Paz e Compreensao.

No ambito desta actividade, coordenada pela CL Sao Alves,
foram apresentados trabalhos feitos por criancas de dois esta-
belecimentos de ensino do nosso Concelho de Almada:
Externato Frei Luis de Sousa e Externato Campo de Flores com
7 e 19 desenhos, respectivamente. Entretanto o juri nomeado
para apreciar os trabalhos, em reuniao conjunta com a direcgao
do clube, ja elegeu o desenho a submeter a concurso nacional.

LIONS CLUBE DE ARGANIL

O Lions Clube de Arganil, ao contrario do que se possa pensar,
ndo tem estado parado ao longo dos meses ja volvidos neste
ano lionistico. As atividades tém-se vindo a desenvolver a
medida das possibilidades do Clube.

Cientes da nossa missao de servigo, temos continuado a tra-
balhar em projetos que ja vém de trds, nomeadamente volun-
tariado na Loja Social de Arganil, Projeto de alfabetizagao de
Idosos, que continuam a ser desenvolvidos pela CL Graca
Moniz. Mas, também os nossos CL da direcdo tém estado
empenhados nas mais diversas reunioes havidas em relacao
as Convecgoes 2015.

Celebrdmos o aniversario da entrega da Carta Constitutiva do
nosso Clube, (que foi entregue em 5/11/1971). Nesse dia fizemos
Romagem ao cemitério, lembrando todos os CL que passaram
pelo clube e que ja partiram do nosso convivio e realizamos
um Almoco/Assembleia.

No passado dia 6 deste més de Dezembro, o Lions Clube de
Arganil, teve a honra de receber os CL que estiveram presentes
na assinatura da Escritura Publica da Fundagao Lion. Tratou-se
de um Ato Solene e de grande importancia para o Movimento
Lion. Foi celebrado no Salao Nobre dos Bombeiros Voluntarios
Argus em cerimdnia simples, presenciada por poucos CL mas
que nem por isso deixou de ser um marco para a vida do nosso
Clube.

A vida dos Clubes com a dimensao do de Arganil, ndo esta
facilitada, pois, as dificuldades pelas quais o pais passa sao um
reflexo muito negativo na vida de um pequeno Clube de pro-
vincia. Lutamos com empenho e muita dedicacao ao proximo,
mas os compromissos financeiros com a Instituicao Lions sao,
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muitas vezes, impedimento de que possamos ajudar local-
mente quem mais precisa. Para cumprirmos as nossas obriga-
¢oes com o DM115, somos frequentemente confrontados com
situagdes muito complicadas de tesouraria que nos deixam a
beira do desanimo.

A época que atravessamos é de Fé e Esperanca e nesta filoso-
fia que assentamos o nosso trabalho e continuamos a luta
diaria do Servigco ao Préoximo.

LIONS CLUBE DA BAIRRADA

Na “Floresta Unida”

O Lions Clube da Bairrada esteve presente, no passado dia 18
de outubro, no grande evento “Floresta Unida — Vouzela 2014”,
patrocinando a deslocacéo de 40 jovens e adultos.

Assim, 16 alunos da Secundaria de Anadia e 3 de Vilarinho do
Bairro, bem como dois professores, 10 alunos da escola de
infantes e cadetes doS Bombeiros Voluntarios de Anadia, jun-
tamente com trés bombeiros e aspirantes e mais seis com-
panheiros Lions, estiveram presentes em Vouzela, mais
propriamente no perimetro florestal da Penoita, com o objec-
tivo de participarem na plantacao de 20.000 arvores.

Um monitor levou o grupo para a zona de plantio, num percurso
bastante dificil, ingreme e enlameado, dificuldades que nao
chegaram para retirar o sorriso de satisfacdo dos labios dos
participantes. Foi hora e meia de trabalho muito produtivo e,
no final, todos muito entusiasmados perguntavam quando
haveria outro evento. No regresso foi entregue a todos, profes-
sores, alunos, bombeiros, Lions e motorista do autocarro. Cer-
tificado de Reconhecimento.

Podemos afirmar que foi uma batalha ganha, com a promessa
dos Lions nao se esquecerem destes jovens, sendo devido um
agradecimento a Camara Municipal de Anadia pela cedéncia
do transporte, ao director pedagogico e director da Escola
Secundaria, bem como as duas professoras e a Ana Matias,
Comandante dos Bombeiros Voluntarios, pela sugestao de
enviar ao evento cadetes da Nova Escola de Bombeiros.

O esforgo do Lions Clube da Bairrada teve, sem duvida. Um
enorme retorno com a felicidade que vimos estampada na cara
dos nossos jovens.

Os Lions na “Feira Social” de Anadia

Na verdade a “Feira Social de Anadia” « Para além de dar a
conhecer os projectos sociais desenvolvidos e implementados
no Concelho de Anadia» constituindo oportunidade Unica de
partilha e de convivéncia entre todos os utentes, idosos e
jovens de todas as instituicoes participantes, nao perdeu de
vista o sentido profundo da solidariedade ativa lancando a ideia
da“Accao Solidaria — Ajude-nos a ajudar”.

Foi por tudo isto que, no dia da inauguracao da Feira Social me
senti feliz porque o meu Lions Clube da Bairrada, de acordo
com decisao unanime dos seus membros e representado por
elementos da Direcgao, fez entrega a elementos da organizacao
de varias caixas contendo géneros alimentares, como contri-
buicao para essa “Acgao Solidaria”.
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Foi a nossa maneira de participar nesta maravilhosa mostra de
projectos sociais, que em nosso entender s6 é possivel com o
interesse dos responsaveis das instituicoes participantes, da
dedicagao de todos os que trabalham nas instituicoes desde os
quadros dirigentes até ao mais humilde cuidador.

LIONS CLUBE DE BRAGA

Atribui 50 bolsas de estudo a alunos da Universidade
do Minho

O Lions Clube de Braga celebrou, no dia 25 de outubro, o seu
40° aniversario, mas quem recebeu uma valiosa prenda foi a
Universidade do Minho. Num jantar que decorreu no Hotel Colu-
nata (Bom Jesus), o Presidente do Lions, Manuel Portela, anun-
ciou que estavam garantidas as 50 bolsas de estudo para alunos
da Universidade do Minho.

O jantar contou com a presencga dos elementos da sua organi-
zacao, dos Clubes Lions que se quiserem associar a ainda dos
empresarios que ajudaram a concretizar o sonho de apoiar os
mais carenciados. Tal e qual como ja havia acontecido em 2013,
o Lions Clube de Braga voltou a mostrar que a solidariedade
nao pode ser uma palavra va, e através de muitos contactos e
esforcos junto de um vasto leque de representantes do tecido
econdmico e social da regiao reuniu as verbas necessarias para
a criagao de 50 bolsas de estudo.

Estas bolsas serao a atribuidas a um lote de alunos carenciados
da Universidade do Minho que, por alguma razao, ficaram fora
dos mecanismos “normais” do apoio social do Estado ou se
encontrem numa situacéo financeira desfavoravel.

Numa altura em que a sociedade civil atravessa uma grave crise
e muitos alunos sdo forgcados a abandonar o sonho de terem
um curso superior, os Lions disseram mais uma vez “presente”
e demonstraram toda a sua crenca na importancia da educa-
¢ao, na formacao superior e no seu papel no futuro da socie-
dade, sendo a Universidade do Minho o veiculo de eleigao para
que tal seja uma realidade.

O anuncio desta atribuicao de bolsas a Universidade do Minho
foi realizado, no passado dia 20 de outubro, em conferéncia de
imprensa na reitoria da Universidade do Minho, na qual mar-
caram presenca o Presidente do Lions Clube de Braga, Manuel
Portela, o Reitor Anténio Cunha e o Presidente da Associacao
Académica da Universidade do Minho (AAUM), Carlos Videira.
O Lions pretende assim, em prol dos estudantes da Universi-
dade do Minho, que o universo empresarial de Braga e algumas
individualidades coloquem a sua responsabilidade social em
pratica a favor dos jovens universitarios que sao “o futuro da
sociedade” declarou Manuel Portela. Estas 50 bolsas de estudo
vao ser um “balao de oxigénio” que permitird dentro de alguns
anos a entrada no mercado de trabalho e na sociedade de um
grupo de individuos capazes de fazer a diferenca.

Quer o Reitor da Universidade do Minho, Anténio Cunha, quer
o Presidente da AAUM, Carlos Videira, reiteraram a importan-
cia deste gesto por parte dos Lions, agradecendo o contributo
destes para que 50 alunos durante este ano letivo ndo tenham
de abdicar do sonho de uma vida.
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Aos empresarios e a todos os que se associaram a esta inicia-
tiva o Lions Clube de Braga agradece.

Entrega 40 mil euros a Liga Contra o Cancro

Nos dias 31 de outubro, 1, 2 e 3 de novembro, a exemplo dos
anos anteriores, o Lions Clube de Braga procedeu ao peditorio
concelhio a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro a quem,
e em resultado dessa atividade, tem entregado anualmente
cerca de 40 mil euros euros.

O Lions Clube de Braga tem desde ha cerca de 25 anos assu-
mido a responsabilidade do peditério a favor da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro ao nivel de todo o concelho de Braga,
cobrindo toda a sua area com peditorio em todas as freguesias,
centros comerciais e capelanias da cidade.

Nos ultimos 20 anos, o Lions Clube de Braga ja entregou a Liga
Portuguesa Contra o Cancro 724 mil euros, sendo que nos ulti-
mos 10 foram recolhidos 372 mil euros. O éxito das agdes do
Clube advém em grande parte das dezenas de voluntarios que
por todo o lado se juntam as suas missoes solidarias, e que
envolve, em regra, todos os associados deste clube.

Porque a uniao faz a forga, as trés institui¢des, Universidade do
Minho (UMinho), a Associagdo Académica da Universidade do
Minho (AAUM) e Lions Clube de Braga juntaram-se também
numa agao conjunta a favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
Tanto o Presidente da AAUM como o Reitor mostraram aber-
tura para colaborar com o Lions Clube de Braga nas suas agoes
solidarias, seja em acdes intramuros, seja contribuindo de
forma ativa no peditério a favor da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, para a qual serao disponibilizados nos Campi cofres de
recolhas de fundos em todas as Unidades Alimentares e Des-
portivas dos SASUM e ainda na Sede dos Estudantes.

A todos quantos se associaram a este peditério o Lions Clube
de Braga deixa aqui expresso um grande obrigado.

Promoveu uma caminhada pela diabetes

Em 2013 a prevaléncia da Diabetes na populacdo portuguesa
com idades compreendidas entre os 20 e os 79 anos (7,8
milhoes de individuos) foi de 13,0%, o que representa mais de
1 milhdo de portugueses neste grupo etario com Diabetes
Mellitus. Atualmente, estima-se a existéncia de 382 milhdes de
pessoas com diabetes em todo o mundo e em 2035 este valor
subira para 592 milhoes.

Em praticamente todos os paises desenvolvidos, a Diabetes é
a principal causa de cegueira, insuficiéncia renal e amputagao
de membros inferiores. A Diabetes constitui uma das principais
causas de morte, principalmente por implicar um risco signifi-
cativamente aumentado de doenga coronaria e de acidente
vascular cerebral. (DGS, 2014).

Alertar para a doenca, as suas consequéncias e também a
forma de a combater é porisso um dever de todos. Ciente desse
dever e com esses objetivos o LIONS CLUBE DE BRAGA pro-
moveu uma jornada de sensibilizagao da populacao através de
UMA CAMINHADA PELA DIABETES.

Esta caminhada, partiu do Largo da Camara Municipal e ao
longo de 5 km, percorremos as ruas da nossa cidade de Braga.
Foi oferecido aos participantes um kit especial alusivo a inicia-
tiva e os participantes puderam utilizar servicos de apoio de
rastreio da diabetes antes da partida. Esteve connosco, parti-
cipando nesta iniciativa, o ultramaratonista CARLOS SA a
quem agradecemos reconhecidos, pelo contributo que deu
para o sucesso desta Caminhada.

LIONS CLUBE DAS CALDAS DA RAINHA

Entrega donativos a instituicoes do concelho e participa
em rastreio de despistagem da diabetes

O Lions Clube das Caldas da Rainha recebeu a visita do Gover-
nador do DM 115 C/S, CL Américo Marques, no passado dia 10
de outubro, num jantar-assembleia que mereceu a presenga de
vérias entidades lionisticas, entre as quais o Presidente do CNG,
Frederico Burnay, e o PDI Joaquim Borralho, e o Presidente da
Camara Municipal das Caldas da Rainha, Tinta Ferreira.

Ao nivel lionistico, a noite ficou marcada pelo refor¢o do qua-
dro social do Clube, através da transferéncia dos CL Eduardo
Horta e Mara Marques, que transitaram respetivamente do
Lions Clube Estoril Palacio e Lisboa Alvalade.

O programa da noite incluiu também a doagao de 500 exem-
plares de uma colegao de postais antigos da cidade das Caldas
da Rainha a Associacao “Olha-te”. A colecao, produzida pelo
Lions Clube das Caldas da Rainha, destina-se a ser vendida pela
associacao “Olha-te”, como forma de angariacdo de fundos
para a sua atividade, centrada no apoio ao doente oncoldgico
e suas familias.

Durante a Assembleia, realizou-se ainda o acto formal de
entrega de cartas de doagao de bens que, nos ultimos meses,
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foram distribuidos por diversas instituigcoes do concelho, como
a Santa Casa da Misericordia das Caldas da Rainha, o Centro
Social e Paroquial das Caldas e o Centro Social do Landal, entre
outras. Os bens entregues consistem em roupa, calgado orto-
pédico, equipamentos, como camas e bercos.

Entretanto, o Lions Clube das Caldas da Rainha foi o anfitriao
da 2% Reuniao do gabinete da Governadoria do DM 115 C/S, que
se realizou no passado dia 25 de outubro, no auditério da Expo-
este, e foi parceiro da USF/Salinas de Rio Maior na organizacgao
do evento “Juntos pela Diabetes”, um rastreio de despistagem
dos factores de risco desta doenga, que decorreu no passado
dia 13 de novembro, em Rio Maior.

LIONS CLUBE DE COIMBRA

Lions Clube de Coimbra Solidario com a ADAV

No passado dia 7 de Novembro marcaram presenga no 9°
Grande Jantar de Solidariedade da ADAV - Coimbra, véarios
Companheiros e Companheiras do Lions Clube de Coimbra,
incluindo a CL Presidente do Lions Clube de Coimbra, Patricia
Leite e o IPDG Eugénio Leite.

A iniciativa decorreu no Hotel D. Inés e contou com a presenca
de cerca de 100 pessoas, entre os quais se contam alguns
representantes de algumas instituicoes de servigo social, os
amigos da ADAV e outras figuras de relevo em Coimbra.

O objetivo de este jantar era angariar a maior verba possivel
para ajudar as cerca de 300 mulheres gravidas, gravidas ado-
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lescentes, e mulheres com filhos pequenos, e 450 criangas,
bem como as respetivas familias apoiadas pela organizacao.
Ao longo deste ano lionistico pretendemos apoiar outras ini-
ciativas, uma vez que todas as organizagoes e associacoes de
acao social tém como principal objetivo o mesmo lema de agao
dos LIONS - SERVIR a comunidade.

LC Coimbra promove Ciclo de Debates LIONS

No dia 14 de novembro, dia da quarta assembleia-geral do
Lions Clube de Coimbra, decorreu o primeiro debate do Ciclo
de Debates Lions.

Agostinho Franklin, diretor geral do diario “As Beiras” e Armé-
nio Travassos, diretor geral do “Diario de Coimbra” foram
convidados a falar do tema “Os Clubes de Servigo e o Apoio
da Comunicagao Social”. O Hotel D. Luis foi o ponto de encon-
tro para muitos companheiros do LC Coimbra e de outros Lions
Clubes, aos quais se juntaram outras pessoas que responderam
ao convite para participar nesta iniciativa.

Quem esteve presente revelou que esta é uma brilhante inicia-
tiva, que promove o lionismo e a cultura na cidade de Coimbra,
motivo pelo qual estao a ser elaborados os préximos painéis
de oradores e temas a abordar, tendo sempre por base o tema
“Servir a Comunidade”.

SERVIR A COMUNIDADE

e [ (T i Servige ¢ o Apoio da Comunicagdo Seckl

i SR

LC Coimbra promove Dia de Alerta pela Diabetes

O Dia Mundial da Diabetes foi assinalado pelo Lions Clube de
Coimbra no dia 15 de novembro com a realizacao de rastreios,
visual e de controlo metabdlico, e uma danga pela diabetes.

No inicio datarde, o LC Coimbra promoveu os rastreios visuais
e de controlo metabdlico com a ajuda de meios técnicos e
humanos da Zé Optica, da Fundagao Portuguesa de Cardiologia
e da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra. Os rastreios
decorreram no Centro Comercial Atrium Solum, que nos cedeu
0 espaco gratuitamente, associando-se aos Lions nesta missao
de sensibilizagao e de consciencializagao pela diabetes, uma
doenca silenciosa que pode trazer consequéncias devastadoras
na vida de quem dela padece. Ao final da tarde, de acordo com
os dados recolhidos, foram contabilizados 76 rastreios, 43 de
controlo metabdlico e 33 visuais. Foram detetadas patologias
maculares, de cataratas e miopia, no que se refere ao rastreio

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente



ACCAO LIONS EM PORTUGAL

visual e alguns casos de excesso de peso e de tensao arterial
e glicémia elevadas no controlo metabdlico. No mesmo dia, o
Rock Planet foi palco para uma Danga pela Diabetes. A inicia-
tiva contou com a presenca de alguns companheiros e amigos
do LC Coimbra, cujo objetivo era promover a responsabilidade
individual e coletiva sensibilizando a populagao mais jovem
para as consequéncias da diabetes. Ano apds ano o Lions Clube
Internacional impulsiona a organizagao de iniciativas nos Lions
Clubes espalhados pelo mundo que assinalem o Dia Mundial
da Diabetes, para que todos estejam alerta para a prevengao
de uma doenca silenciosa e que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo.

LC Coimbra Voluntario no Banco Alimentar

Como ja vem sendo habito, o Lions
Clube de Coimbra associou-se ao Banco
Alimentar de Coimbra no fim de semana
de 29 e 30 de novembro, para recolher
alimentos no supermercado do El Corte
Inglés, Supercor.

Ao longo dos dois dias 15 companheiros
e companheiras Lions pediram contri-
buigcbes quem entrava no supermer-
cado, oferecendo os respetivos sacos, mas também sorrisos,
carinho e agradecimento sincero a quem colaborou nesta
nobre missao do Banco Alimentar.

No final da acdo foram contabilizadas 93 toneladas de produtos
alimentares doados, nos 83 supermercados que aderiram a
esta acao. A organizacao avanca que os alimentos serao entre-
gues localmente a 13123 pessoas com caréncias alimentares,
comprovadas por 104 Instituicoes de Solidariedade Social,
supervisionadas e aprovadas pelo Banco Alimentar.

Ajudar quem mais precisa serd sempre o lema dos Lions e sera
sempre um orgulho poder contribuir para uma campanha onde
o sucesso se mede pela ajuda que conseguimos prestar aquem
mais necessita.

Bancualimantar

LIONS CLUBE DA COVA DA BEIRA

Dia 22 de Novembro os Lions Clube Cova da Beira comemora-
ram o S. Martinho, com o seu ja habitual magusto.

Foi uma tarde de espléndido convivio e o concurso de objetos
de cortica foi um sucesso.

Cadareuniao até Marco de 2015 vai ter um tema especifico, que
“obriga” a construcao de objetos, que se identifiquem com a
area geografica do clube.

No final de Margo organiza-se uma exposicdo de todos os obje-
tos e a sua venda revertera para obras sociais apoiadas pelo
clube.

LIONS CLUBE DE FAFE

Dia Mundial da Diabetes

O Lions Clube de Fafe de acordo com o prometido cumpriu o
desafio de contribuir para a iluminacéo de edificios publicos na
cidade de Fafe com o simbolo e cor azul da Diabetes e a Cami-
nhada numa manha verdadeiramente invernosa, actividades
que se concretizaram, respectivamente, no dia 14 e 16 de
Novembro. Para a primeira contdmos com apoio logistico da
Camara Municipal de Fafe, liderada pelo CL Raul Cunha e a
Caminhada da responsabilidade do nosso Clube.

Como o0 S. Pedro anda pouco simpatico, perdoe-se a blasfémia,
a Caminhada com a chuva inclemente parecia nao ter pernas
para andar. Mas o Presidente do Lions Clube de Fafe, lazalde
Laca Martins teve sempre esperanga em que a mesma se rea-
lizasse, quer com sol, quer com chuva. E como o tempo era
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desfavoravel s6 inicidmos a Caminhada as 10h30, o que origi-
nou o aumento consideravel de caminheiros.

Antes do ponto de partida, o Presidente lazalde Laca Martins,
no uso da palavra em frente ao Turismo de Fafe, agradeceu a
presenca de todos e explicou que a Caminhada tinha como
objectivo comemorar o Dia Mundial da Diabetes, complemen-
tando o programa delineado e incentivado pela CL Governa-
dora Anabela Caldevilla, que era celebrado por todo o pais Lion.
Declarou ainda que era uma actividade do Clube para continuar.
Estava previsto um percurso de trés quildmetros pelas ruas da
cidade de Fafe, mas os corajosos Lions e ndo Lions andaram
4,200 km, cronometrados pelo cabeca do pelotao, socio hono-
rario do Clube e ex-Presidente da Camara, José Martins Ribeiro.
E de sublinhar ainda que os caminheiros andaram num ritmo
apreciavel e terminaram a mini maratona com uma operacao
fotografica na escadaria frontal da Camara Municipal.

No final, o Presidente do Clube agradeceu a disponibilidade de
todos os aderentes e exclamou com um ar feliz do dever cum-
prido: “Caros Amigos: foram cerca de 60 participantes mesmo
com condigées climatéricas adversas, que marcaram presenca
e realizaram a caminhada para a sensibilizacao da diabetes.
Foi a primeira edicdo com chuva, mas poder-se-a considerar
altamente positiva, pelo que tem todas as condicoes para ser
repetida nos proximos anos”.

O Lions Clube de Fafe celebrou o seu 36° Aniversario

O Lions Clube de Fafe celebrou o seu 36° Aniverséario no pas-
sado dia 29 de Novembro, com a presenca da CL Governadora
Anabela Caldevilla.
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Tomaram posse duas novas Lions, Maria José Figueiredo
Cunha e Maria Alice Campos Lima, apadrinhadas pela CL Maria
Manuela Cardoso. Foi homenageado o Grupo Desportivo e
Cultural “Ledes do Ferro” pelo PCC Ribeiro Cardoso em nome
do Clube, uma Instituicao notavel no campo Cultural, Recrea-
tivo, Desportivo e Social. Por outro lado, a Companheira Gover-
nadora deu a conhecer a todos os Clubes e Companheiros
presentes que o secretario do Clube do AL 2013/2014, José
Albino Araujo Oliveira, foi distinguido pelo Lions Internacional
com o Certificado de Exceléncia, o que mereceu uma grande
salva de palmas.

Wi

Finalmente, uma das grandes noticias &, sem duvida, a da obten-
¢ao do 1° Prémio Literario sobre a Paz por uma aluna da Escola
Secundaria de Fafe, Ana Maria Faria, com o titulo “iris...”, a
quem felicitamos efusivamente, bem como ao seu Prof. e CL
Carlos Afonso.

LIONS CLUBE DE GUIMARAES

Lions Clube de Guimaraes rastreou 600 pessoas

O Lions Clube de Guimaraes realizou um rastreio a diabetes em
parceria com ACES (Agrupamento de Centros de Saude) de
Guimaraes, Hospital de Guimaraes e Camara Municipal, no dia
13 de novembro. Foram feitos cerca de 600 rastreios.

Os rastreios foram realizados por oito enfermeiros das exten-
sOes de salide e com a ajuda dos Lions, em trés pontos cruciais
da cidade de Guimaraes: Largo do Toural, Largo da Oliveira
(Centro histérico da nossa Cidade) e Plataforma das Artes.
Estes decorreram entre as 10 horas e as 17 horas. Foram feitos
cerca de 600 rastreios, apenas pelos Lions. Outros foram feitos
nas extensoes de saude de Guimaraes.
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Estamos a analisar os dados, embora ja saibamos que 20% das
pessoas rastreadas sao diabéticas sem o saberem. Estes vao
ser enviados ao diretor clinico do centro de saude, Dr. Novais
de Carvalho, que sempre esteve e esta connosco.

A segunda parte desta atividade sera realizada no dia 14 de
dezembro, com uma caminhada e com a colaboragao de muitas
outras associagoes da nossa comunidade.

De salientar que o Largo da Oliveira foi iluminado de Azul, tanto
na noite do rastreio como na noite do dia da diabetes, 14 de
novembro. Esta atividade iniciou com uma sessao solene no
Hospital de Guimaraes, com uma pequena palestra sobre a
Diabetes e onde se fizeram também, rastreios.

Lions de Guimaraes aumenta quadro social

O Lions Clube de Guimaraes realizou a sua Assembleia de
novembro, no dia 15, com um muito agradavel magusto de S.
Martinho, na Quinta de S. Vicente, em Guimaraes e onde teve
a grata satisfagao de ver entrar para o seu Clube mais um sécio.
Um muito conhecido cidadao da nossa cidade e nao so6. Trata-
-se do ainda jovem Dr. Rui Barreira, diretor da Seguranca Social
de Braga e um grande amigo de muitos Companheiros do
Clube. Sera certamente uma mais valia para o nosso Clube,
mas também para o Movimento Lion.

Neste mesmo dia, o Companheiro Georgy Glushik fez uma
pequenina palestra sobre o Dia dos Lions nas Nagdes Unidas,
abordando temas como a participagao dos Lions Internacionais

na Fundacdo da ONU, os principios da relacdo entre as duas
Organizagoes, a representacao dos Lions nas estruturas da
ONU e a Histéria dos Lions nas Nagcoes Unidas.

Lions de Guimaraes no aniversario Fundacao da Liga dos
Amigos do Hospital do Alto Ave

O Lions Clube de Guimaraes marcou presenca na comemora-
¢ao dos 10 anos da Fundagao da Liga dos Amigos do Hospital
do Alto Ave de Guimaraes, no dia 24 de novembro.
Recorde-se que foram Lions e Rotarios que ha 10 anos se lem-
braram formar esta Liga, para poderem estar mais perto das
necessidades hospitalares, dos utentes e assim ajudar nas suas
mais diversas caréncias.

Sempre foram Lions e Rotéarios a estar a frente das suas dire-
¢oes. Neste momento, o Presidente é um Lion, CL Alves Pinto,
jano segundo mandato, a Secretaria uma Lion CL Isabel Abreu,
desde sua fundacao, Presidente do Conselho Fiscal um Lion,
CL Catarino dos Santos, desde a sua fundacao e Vice-Pre-
sidente do conselho Fiscal CL Osvaldo Sousa, também desde
a sua fundagao. Estao ainda alguns Rotarios nos diversos
o6rgaos administrativos. Sinal de que Lions e Rotarios estao e
sempre estiveram unidos por causas maiores.

Neste dia fizemos uma homenagem a um Fundador da Liga, ja
falecido, que por sinal era Rotario, Sr Abel Ribeiro da Silva.
Estiveram presentes muitas instituicoes e varias individualida-
des, num total de cerca de 80 pessoas.

Palestra sobre relagoes internacionais do Lionismo

O Lions Clube de Guimaraes realizou uma palestra, no dia 10
de outubro, na sua sede, cujo tema foi : “O dia da Fundagao da
Associagao Internacional de Lions Clubes”.

O orador foi o nosso Companheiro Georgy Glushik, Assessor
do Gabinete do DM 115 CN para Relacoes Internacionais.

Foram abordados temos como a internacionalizagao do Movi-
mento Lion, declaracao da Missao, a importancia de projetos
locais para o resultado global, exemplos de agdes dos Lions
Clubes, programas da Associacao Internacional, desafios do
programa de celebragao do Centenario do Movimento Lion.

Depois da excelente exposicao de todos estes temas, por parte
deste nosso Companheiro, passamos ao debate sobre algumas
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questoes levantadas por varios Companheiros. Foi uma grande
noite de reflexao e de muito convivio. Esteve presente, para
além dos Lions do Clube, a Presidente da nossa Divisao, CL
Cristina Costa, do Lions Clube de Fafe. Finalizamos com uma
pequena ceia.

Lions de Guimaraes ajuda familia carenciada

O Lions Clube de Guimaraes ofereceu a uma familia necessi-
tada uma cama, mesinha de cabeceira, dois jogos de cama, um
edredao, uma manta e um cobertor. Tudo isto no valor de 500
euros.

Lions de Guimaraes passam tarde no lar

O Lions Clube de Guimaraes promoveu, no dia 11 de outubro,
uma tarde no Lar de Santo Antdnio, em Guimaraes. Para haver
mais partilha e alguma animacao, convidou o Grupo “Os
Musiké” Cantares Guimaraes, para estarem connosco nesta
tarde de amizade e solidariedade. Levdmos um lanche para ser
servido aos utentes e um bolo com o simbolo dos Lions, come-
morando, assim, o dia da Fundacéo do Lionismo. Depois de se
cantarem os parabéns aos Lions, seguimos para a sala de con-
vivio, onde actuaram os Musiké. Foi bom ver caras sorridentes,
rostos alegres e ainda muitos passos de danga de utentes, de
Lions, de assistentes. Agradecemos aos Musiké por nos ajuda-
rem a SERVIR e a levar sorrisos.

LIONS CLUBE DA ILHA TERCEIRA

Torneio de Golfe com espirito solidario

O Lions Clube da llha Terceira organizou mais uma edicao do
Torneio de Golfe Lions que é um evento, tradicionalmente,
inserido no seu programa anual de atividades e que se destina,
para além do convivio desportivo e social que promove, a anga-
riar fundos para a acao social desenvolvida pelo Lions Clube.
A edicao deste ano contou com a participagao de 61 golfistas,
tendo sido vencedores Jorge Soares e Mario Lima nas catego-
rias gross e net, respetivamente.

No almocgo convivio de entrega dos prémios, o Presidente do
Lions Clube da llha Terceira teve oportunidade de divulgar os
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objetivos do Lionismo bem como, as agdes que os Lions ter-
ceirenses tém levado a cabo.

T

O Lions Clube da llha Terceira tem a sua sede na cidade de
Angra do Heroismo que é Patrimoénio Mundial da UNESCO.

LIONS CLUBE DE ILHAVO

Lions de llhavo promoveu encontro de jogos de tabuleiro

0 Lions Clube de ilhavo levou a efeito, no dia 15 de novembro,
o 1°Encontro Lions de jogos de Tabuleiro. A iniciativa, inserida
no seu programa de atividades, teve como objetivo promover
o “sao convivio e fomentar o companheirismo e a amizade,
valores fundamentais do Lionismo e das sociedades civica-
mente desenvolvidas”.

Tratou-se de uma iniciativa que contou com a parceria dos
Boardgamers de Aveiro e com o apoio da Camara Municipal de
ilhavo e da Junta de Freguesia de S. Salvador e que teve lugar
no Férum Municipal da Juventude de ilhavo.

“Com esta atividade, promovemos o sao convivio entre fami-
lias, amigos, entre cidadaos que nao se conhecendo, tiveram a
oportunidade de incrementar as suas relacées pessoais em
torno de jogos societarios, lembrando os bons e velhos costu-
mes dos jogos em familia e entre grupos de amigos”, referiu
fonte da organizacao.

Os Boardgamers de Aveiro, parceiro do evento, sdo um grupo
de amigos de Aveiro aficionados dos jogos de tabuleiro, jogos
de destreza, jogos comunitarios, que vao do velhinho Monopd-
lio ao mais sofisticado e elaborado jogo de estratégica bélica

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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ou economica tais como o Russian Railroad, o Lewis & Clark,
a Fauna, o Tzolk'in, o Coup, o DIXIT, etc

Este grupo tem vindo a realizar varios eventos a nivel nacional.
Um dos mais conhecidos é o RiaCON que se realiza todos os
anos no més de maio e que tem vindo a crescer de populari-
dade e notoriedade no distrito de Aveiro e um pouco por todo
o pais conforme pudemos constatar pelos posts no Facebook
gue este grupo tem granjeado.

Passaram pelo Forum véarias dezenas de pessoas que passaram
neste dia agradaveis momentos de convivio, fortaleceram a sua
rede de contactos, desenvolveram as suas relagdes pessoais e
a mente a volta dos jogos de sociedade, numa palavra diver-
tiram-se e fortaleceram os lagos de amizade.

Feira da saude do Lions Clube de ilhavo foi um sucesso

Workshops, palestras, rastreios, recolha de 6culos usados,
exames varios e massagens, entre outras iniciativas, preenche-
ram o programa do evento “Olhares.Lions”, que se traduziu
num “enorme sucesso”. Visitaram os stands mais de 250 pes-
soas e foram realizados mais de 750 testes.

“Olhares.Lions”, assim se chama a atividade que o Lions Clube
de llhavo promoveu, no dia 11 de outubro, no Mercado Muni-
cipal de ilhavo, com a participacdo de varias instituicoes e
muitas dezenas de cidadaos, que responderam afirmativa-
mente ao desafio lancado pelo Clube.

Visitaram os stands mais de 250 pessoas e foram realizados
mais de 750 testes, incluindo visao, glicemia, tensao arterial.
Foram recolhidos bens alimentares e angariadas receitas decor-
rentes de venda de produtos num valor estimado de 500 euros
para os cabazes de Natal e foram realizados 12 workshops.

O Lions Clube de llhavo faz um balango “muito positivo” do
evento e diz que todos sairam mais “esclarecidos, mais alerta-
dos e mais conscientes para o que sao alguns contributos do
dia-a-dia para uma vida melhor”.

O Lions Clube de ilhavo agradece “a todos os llhavenses que
estiveram presentes, as Instituicdes participantes: Junta de
Freguesia de S. Salvador de ilhavo, Farmacia Senos, Unidade
de Cuidados na Comunidade Lacos de Mar e Ria, Nucleo de
Voluntarios de ilhavo da Liga Portuguesa Contra o Cancro,
CASCI, Centro Optico de ilhavo, Vicyos — Cabeleireiros e Esté-
tica, Bombeiros Voluntéarios de ilhavo, UrbanRia, TradFolk e aos

o6rgaos de comunicagao social “O llhavense”, Diario de Aveiro
e “Radio Terranova”, que ajudaram na divulgacao e promogao
do evento.

E depois do sucesso que foi esta primeira edigao, o Clube esta
empenhado em que o “Olhares.Lions” volte a ser uma reali-
dade em 2015.

In Memoriam

CL Ana Maria
Valentim Calado
Lions Clube de ilhavo

O Movimento Lionistico fi-
cou mais pobre.

O Lions Clube de ilhavo per-
deu um dos seus melhores
membros.

A Companheira Ana Maria
Valentim Calado deixou-nos
no passado dia 1 de Dezembro, apés um ano de sofrimento
e dura luta contra a doenga que a minava.

Era uma LION de eleicao sempre embuida no espirito lionis-
tico e uma mulher que cultivava afectos, prezando o convivio
e a amizade e mostrando-se sempre atenta e preocupada
com a comunidade que servia.

Tinha uma vontade férrea de viver e, apesar da doenca, acre-
ditava na esperanga da vida e nao deixava de transmitir uma
energia e uma crenga inabalavel na sua fé.

Admitida como sécia do Lions Clube de ilhavo em Janeiro
de 2009 pela mao da CL Cristina Cardoso revelou-se uma
excelente companheira sempre presente, disponivel, empe-
nhada.

Desempenhou vérias tarefas releventes no Clube, nomeada-
mente no apoio a familias carenciadas e assumiu varios
cargos, nomeadamente, a de secretaria do Clube. Deixou
marca no Clube e € um exemplo que perdurard em todos nos.
A CL Ana Calado era esteticista, vivia em Aveiro, tinha 70
anos de idade e deixa a filha Rute e netos.

Os varios testemunhos que |Ihe foram feitos na cerimoénia
funebre celebrada na Igreja Metodista de Aveiro, no passado
dia 3 de Dezembro, confirmaram o seu papel de crente, de
mae e da mulher solidaria, lutadora e de causas que foi a Ana
Maria Calado. O nosso CL Antdnio Rocha, também em nome
da nossa Presidente Cristina Cardoso, realgou o talento, as
virtudes, o companheirismo e a sua extraordinéria dedicacao
posta ao servigo do Lionismo no seio do nosso Clube.

Que Deus lhe dé eterno descanso, que bem mereceu em
vida!

Em nome do nosso Clube a nossa gratidao a todos os com-
panheiros e amigos que se preocuparam com o seu estado
de saude, que a amaram, que marcaram presenca no seu
funeral e que sentiram esta enorme perdal!

CL TERESINHA NOVO
Secretaria do Lions Clube de ilhavo
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LIONS CLUBE DE LAGOA (ACORES)

A salvaguarda da Natureza é um compromisso permanente
que envolve a sociedade civil

O Lions Clube de Lagoa (Agores) tem mantido nos seus progra-
mas anuais de atividade uma plantagao de espécies endémicas,
reafirmando, assim, o seu assumido compromisso com a pre-
servacao da Natureza nos Agores, especialmente, neste caso,
no Concelho de Lagoa. Essa plantacao acontece em dois even-
tos distintos: num primeiro, sempre no més de Outubro de cada
ano, no ambito das comemoragoes municipais do Dia Mundial
do Servigo Lionistico; e num segundo, no més de Maio, inte-
grado no Encontro de Geragdes que reline num convivio fami-
liar os filhos e netos de todos os companheiros e companheiras.
No total, sdo plantadas, todos os anos, 50 novas espécies de
endémicas dos Acgores que vao, assim, reflorestando a Zona
Verde do Lions Clube de Lagoa (Agores) na Reserva Florestal e
de Recreio da Macela.

No passado més de Outubro a plantagdo e a sensibilizagao
ambiental que lhe foi complementar contou com a colaboracéao
especial do Centro de Educagao Ambiental da Lagoa e do Agru-
pamento de Escuteiros da Freguesia de Santa Cruz.

LIONS CLUBE DE LEIRIA

O LIONS CLUBE DE LEIRIA, no dia 11 de Novembro inaugurou
a “salamandra com forno” que aquece agora a residéncia auto-
noma da OASIS em Porto do Carro — Maceira - Leiria.
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Os utentes confraternizaram num magusto animado em Porto
do Carro que juntou também utentes da Academia Cultural e
Social de Maceira.

Estiveram presentes a Presidente do Lions Clube de Leiria
2014/2015 — Maria Joao Godinho Tomaz, e Marta Gaspar - Psi-
céloga que coordena os servigos nesta residéncia da OASIS.

Da esquerda para a direita: Paulo Sousa - Vogal relagées publicas e
imprensa; Lieselotte Lopes — Tesoureira; Maria Jodo Tomaz — Presidente;
Funcionaria Oasis; Francisco - Funcionario Oasis; Marta Gaspar - Psicéloga
- Coordenadora da Residéncia Auténoma QOasis

A OASIS (Organizacao de Apoio e Solidariedade para a Integra-
¢do Social) luta com um dia a dia onde as necessidades sao
sempre maiores do que as disponibilidades. “Necessitdvamos
de aprovacgao de mais lugares pela Seguranca Social”, referiu-
-nos a coordenadora.

A OASIS entre Leiria e Porto Carro tem 33 utentes adultos com
alguma necessidade de integragao social em apoio residencial
e 60 utentes em regime de Centro de Atividades Ocupacionais.

LIONS CLUBE LISBOA MATER

Instituto de Lideranca Lionistica Avancado 28-30/11 — Em Bir-
mingham o nosso CLMJ Anténio Cortesao concluiu com apro-
veitamento o Curso de Lideranca Lionistica Avangada.

Apoio a APPACDM 15/11 - Associag¢ao de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental. A exemplo do que tem vindo a ser

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
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0 apoio continuado do nosso Clube a esta Instituicao, o Clube,
através da sua Comissao de apoio, presidida pela CLMJ Maria
Cecilia Sancho, organizou um Magusto nas instalagdes da
APPACDM na Quinta dos Inglesinhos, em Péra (Costa da Capa-
rica) no passado dia 15 de Novembro. Para além de membros
do Clube estiveram CCLL de outros Clubes, nomeadamente
Lisboa Alvalade, Palmela e expressiva delegacao do Lions
Clube Almada Tejo. Angariaram-se 940€, estando ainda a
decorrer o sorteio de um quadro oferecido pela CL Alzira Mon-
teiro com a mesma finalidade.

Al
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Rastreio a Visao - 28/11 - A nossa Comissao de apoio a Visao,
presidida pela CL Maria Alzira Monteiro, organizou um rastreio
a Visao, com o apoio dos Conselheiros da Visao. Este rastreio
realizou-se na Escola Basica Luis de Camdes, ao Areeiro e

abrangeu mais de 150 alunos dos 5° e 6° Anos, tendo-se detec-
tado vérias deficiéncias nos alunos rastreados, cujos resultados
foram enviados aos respectivos encarregados de educagao,
estando previstas ajudas aos alunos carenciados, no que res-
peita a aquisicao de éculos.

Sl SR (R

LIONS CLUBE LISBOA ALVALADE

Saude Lions em acao

O Lions Clube de Lisboa Alvalade, a 8 de Novembro, inaugurou
a “Feira de Saude”, no adro da Igreja se S. Jodo de Brito, com
a parceria da Freguesia de Alvalade.

Estiveram presentes entidades civis e militares — a Dra. Sandra
Luis, em representacao da Autarquia Local, o Tenente-Coronel
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Correia Leal, em representagao do CEME e convidados, como
o General Alvega...

E véarias entidades lionisticas marcaram presenca, nesta Ativi-
dade, como o nosso Governador Américo Fernandes Marques,
o Vice-Governador Carlos Manitto, a Presidente de Divisao
Maria José Leotte, o Past-Presidente de Divisao Fernando Antu-
nes...

A Presidente CL Manuela Castelo esta de parabéns pela reali-
zagao de tamanha Atividade, com varias polivaléncias de Ras-
treios, assim como o seu Lions Clube de Lisboa Alvalade.

LIONS CLUBE LISBOA-BELEM

Visita Oficial do nosso Governador Américo Marques Fernan-
des, ao Lions Clube Lishoa Belém

0O nosso Governador Américo
Marques, a 24 de Novembro, fez
uma Visita Oficial ao Lions
Clube Lisboa Belém que co-
memorava o 21.° Aniversario
da Carta Constitutiva, em Lis-
boa. Esta comemoragao teve a
presenca de 122 companheiros
lions e amigos convidados. Mui-
tos companheiros, de varios
Lions Clubes, se associaram a
este aniversario, entre eles, de
Abrantes, de Almada, de Al-
mada-Tejo, de Boavista, de Can-
tanhede, de Cascais-Cidadela,
de Coimbra, de Costa do Sol-
-Carcavelos, de Lisboa Alvala-
de, de Lisboa Benfica, de Lisboa
Centro, de Lisboa Monsanto, de
Lisboa Sete Colinas, de Lisboa Tejo, de Montijo, de Oeiras, de
Seixal Miratejo, de Santa Joana Princesa de Figueira da Foz, de
Setubal e de Sintra-Romantica.

Muitas figuras lionisticas, além do Governador, quiseram dar
o seu testemunho, entre elas, o Presidente do CNG Frederico
Burnay, 0 1.° VDG Carlos Manitto Torres, 0 2.°VDG Raul Amado,
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o PCC Gaspar Albino, o PDGI Eugénio Leite, o PCC Santos
Costa, o PCC Jorge Ferreira, o PCC Vitor Melo, o PCC Andrade
e Silva, o Coordenador Distrital da LCIF Vitorino Bento Santos,
a Assessora Patricia Leite, a Assessora Isabel Venancio, o Pre-
sidente de Divisao Henrique Oliveira, a Presidente de Divisao
Maria José Brito, a Presidente de Divisao Maria José Leotte,
Presidente de Divisao Paulo Lourencgo e Presidentes de varios
Lions Clubes... O Presidente da Freguesia de Belém, Dr, Fer-
nando Ribeiro Rosa, também marcou a sua presenca neste
convivio.

O Governador, com o Presidente José Arlindo, teve ocasiao de
prestar as devidas homenagens aos nossos companheiros, a
Presidente Imediata Dinora, pelo servigo prestado no seu AL,
agraciada com a Comenda Melvin Jones, o Presidente do CNG
Frederico Burnay e o CL Anténio Juribio, pelos anos ao servigo
do lionismo, foram reconhecidos pelo Lions Internacional, e o
Past Presidente Fernando Antunes recebe, do LI, o prémio
Chave... Parabéns a todos os Companheiros pela dedicacédo e
pelo orgulho de ser Lions!

POR FERNANDO ANTUNES, ASSESSOR DA GOVERNADORIA

Inauguracao do Bazar de Natal pelo Governador Américo
Marques

A 26 de Novembro, o nosso Governador Américo Marques,
com a presencga do 1°VDG Carlos Manito e de mais autoridades

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
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Lionisticas, inaugurou o “Bazar de Natal”, do Lions Clube Lis-
boa Belém, gerido pela nossa Companheira PDG Tiete.

Estao representados nesta Venda de Natal, os Lions Clubes
de Lisboa-Benfica, de Lisboa Sete-Colinas e de Costa do Sol-
-Carcavelos que constituiram as suas proprias bancas de
venda.

O produto da vensa sera revertido a favor de instituicoes sociais.
Convidamos os Companheiros a visitar o “Bazar de Natal” na
Rua Nova de Sao Mamede, n° 38-A, em Lisboa, entre o Rato e
o Principe Real.

LIONS CLUBE LISBOA BENFICA

Decorreu no dia 17 de outubro a comemoracao da Carta Cons-
titutiva do Clube que contou com a presenga de cerca de 30
pessoas, entre Companheiros e convidados.

De destacar como convidados a presenga do nosso Governador
e 1°Vice-presidente, Presidente de Divisao (2014-2015), CL Oli-
veira e o Past Presidente de Divisdo (2013-2014), CL Fernando
Antunes.

Foi entregue pela Presidente do LCLB ao Presidente de Divisao,
CL Oliveira um cheque de 100 € para a ACAPO - Campanha das
Bengalas Brancas.

O CL Governador entregou a Cl Maria de Lurdes Lougdo uma
distingao referente ao ano de 2013-2014.

Entrega de garlardao 1

O LCLB continua a entregar 2 Bolsas de estudo mensais a
jovens carenciados e a apoiar e acompanhar alunos com difi-
culdades de aprendizagem.

No ambito do apoio a comunidade é prestada Assisténcia a
Familias Carentes, quer através da entrega de roupas, quer do
pagamento de passes de transporte mensais a 2 pessoas caren-
ciadas, compra de medicamentos e pagamento de contas de
eletricidade, gaz e 4gua a casal desempregada (250.00€).
Dadiva de roupas de crianca a familias desfavorecidas de
S. Tomé (100,00 €). Donativo mensal a Legiao da Boa Vontade.
No ambito do Combate a Fome mantém-se as contribui¢oes
mensais a varias Associagoes de apoio a comunidade (Obra de
S. Vicente de Paulo, Lar da Saozinha, na Abrigada Alenquer,
Ajuda a Comunidade Vida e Paz, Associagao de Portuguesa de
Amigos de Raoul Falerau - Leprosos.

Entrega de alimentos no Colégio St. Julians para o Centro
Comunitario de Nova Oeiras e Sao Juliao (200,00 €)

No ambito do Projeto Péra tem vindo a ser feito voluntariado
semanalmente, em associacdo como a Legiao da Boa Vontade,
a sem abrigos e outras familias carenciadas.

Foram dados donativos a A.P.A.M. Associagao de Apoio a Mae
Solteira, que tem a seu cargo 120 criangas (12,00€/més).

No dmbito do Projeto Banco de Leite continua a ser entregue
mensalmente leite, croissants e papas, Nestum e Cerelac, ao
Centro Social e Paroquial Nossa Senhora Méae de Deus, Alto da
Cova da Moura (Centro Infantil Sdo Gerardo), a qual protege e
acolhe 60 criancas dos 5 meses aos 6 anos de idade .

LIONS CLUBE LISBOA NORTE

A Presidente do Lions Clube Lisboa Norte, Isabel Cupertino,fez,
no dia 26 de Novembro, entrega de sacos de roupa de homem,
calgas, camisas, camisolas,, blusdes, com o peso de aproxima-
damente 30 Kgs, ao Exmo. sr. Presidente do Tribunal da Rela-
¢ao, Dr. Luis Vaz das Neves, para ser entregue na totalidade,
aos mais Carenciados do Bairro 6 de Maio, na Damaia.

A Presidente do Lions Clube Lisboa Norte, fez entrega de duas
grandes caixas de livros, com o peso de 36 Kg a uma Instituicao
que apoia o Bairro 6 de Maio, na Damaia.

O Lions Clube Lisboa Norte fez a entrega de roupas de cama,
cobertores e atoalhados, a Caritas, para serem distribuidos
pelos mais necessitados.

O Lions Clube Lisboa Norte visitou um Lar de Idosos em Pal-
mela, procurando levar algum animo

aos seus utentes. Esta acgdo, que ja se repete, vem na esteira
do apoio social e afectivo a que se propos.

A Presidente do Clube, Isabel Cupertino, fez recolha de brin-
quedos e livros infantis, que entregou na Paroquia de S. Joao
de Brito, para os mais Carenciados.

Semanalmente o Clube participa na Distribuicao de sopa e ali-
mentos aos sem-abrigo da zona da Grande Lisboa.
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LIONS CLUBE DE LOULE

O Lions Clube de Loulé foi a prova de vinhos!

O Lions Clube de Loulé organizou uma Prova Solidaria de Vinhos
que decorreu na Quinta do Morgado, da Torre, perto de Portiméao.
Perto de 50 membros e amigos do Clube foram recebidos nesta
Quinta familiar, detida pela familia Mendes desde 1865.Foi
explicado aos varios elementos do grupo o processo de pro-
ducao, por Carla Abrai, de uma forma agradavel e educativa.
No fim deste agradavel evento o grupo reuniu-se no Restau-
rante Amadeus Gardens para um delicioso almogco numa agra-
davel atmosfera.

A receita gerada nestes eventos foi superior a 650 euros, que
se destinaram a um programa para pequenos almogos nas
escolas, oferecido diariamente a 30 criangas que saem de casa
de manha sem uma refeicao para iniciar o dia de aulas.

LIONS CLUBE DA MAIA

Distribui brinquedos as criancas

O Lions Clube da Maia promoveu um ché/convivio e uma venda
de Natal de diversos artigos manufaturados por Arminda Neves,
companheira do Clube, que mereceram uma ampla participagao
de Companheiros e amigos do clube. As receitas destinam-se a
custear os brinquedos que o Lions Clube da Maia ira distribuir
durante um lanche, a realizar na época Natalicia, que o Clube
oferecera uma instituicao de acolhimento de criangas/jovens.

Refira-se ainda que o Lions Clube da Maia participou, em outu-
bro, no “Dia da Floresta” e tem dado continuidade ao seu pro-
jeto “Maos Dadas”, tendo visitado, todas as semanas, senhoras
idosas.
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LIONS CLUBE DO MONTIJO

No Més de Outubro o Lions Clube do Montijo fez Angariagao
de leite nas escolas do Concelho do Montijo, foi distribuido na
cantina social da santa casa da misericordia cAmara municipal.
No dia 1 de Outubro foi entregue um par de 6culos a um idoso.
Foram entregues varios livros escolares na escola Poeta Joa-
quim Serra.

LIONS CLUBE DE OEIRAS

Nos dias 11 e 12 de Outubro, o Clube realizou na AERLIS/
OEIRAS, o0« Festival Lions Kids» cujo evento, teve como objec-
tivo angariar fundos para o Centro de Rastreio «CRALO».

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Os visitantes, puderam dispor de um espaco para criangas com
diversas actividades e foram realizados rastreios a visdo e tera-
pia da fala. Este evento, teve o apoio da Camara Municipal de
Oeiras e da Unido de freguesias de Oeiras/S. Juliao da Barra,
Pago de Arcos e Caxias.

No dia 15 de Novembro o Clube, participou na «Caminhada pela
Diabetes»,seguindo-se o Almogo/Magusto com muita boa dis-
posicao e grande animagao.

No final do més, tivemos a nossa «Venda de Natal»,cujo pro-
duto angariado destina-se a ajudar os mais carenciados da
nossa Comunidade.

O Clube, deseja a todos um Santo Natal e um étimo 2015....

LIONS DE OLIVEIRA DE AZEMEIS

Ajuda familias carenciadas com alimentos

Uma das atividades emblematicas levadas a cabo pelo Lions
Clube de Oliveira de Azeméis é a “Campanha do Saco”. Uma
atividade que o Clube vem realizando desde 2001, sob a inicia-
tiva dos jovens do Leo Clube de Oliveira de Azeméis, sensiveis
as caréncias alimentares de muitas familias do concelho.

-

A iniciativa consta da recolha de bens alimentares nos hiper-
mercados e paroquias do concelho, necessarios para a compo-
sicao de cabazes bem abastecidos para a realizagao da ceia de
Natal de algumas familias mais carenciadas.

“Esta crise sem precedentes tem afetado nao s6 as populagoes
mais pobres, mas também alguma classe média, que ficou sem
emprego e que tem vergonha de pedir ajuda, a chamada
pobreza escondida”, referiu fonte da direcdo do Clube, reve-
lando que o Lions Clube de Oliveira de Azeméis entrega 110
cabazes por ano a familias carenciadas do concelho, sendo seu
desejo aumentar esse niumero.

A pensar nesta campanha, o Clube realizou uma recolha de
bens alimentares, nos dias 15 e 16 de novembro, numa super-
ficie comercial do concelho.

Além desta acao, o Lions Clube de Oliveira de Azeméis pros-
segue a sua atividade forte de recolha de sangue e ainda
garante o pagamento de duas bolsas de estudo a duas estu-

dantes do ensino superior. Em outubro, promoveu recolhas em
Palmaz (54 dadores) e em Madail (47 dadores).

O Lions Clube de Oliveira de Azeméis participou ainda numa
palestra na Radio de Oliveira de Azeméis sobre o Lionismo e a
atividade da visao e participou na atividade “Floresta Unida”,
em Vouzela.

Levou igualmente a cabo, em outubro, um rastreio a visao na
EB 123 de Loureiro a 38 alunos do 1° ciclo, no dia 8, e no dia 20,
a mais 28 alunos do 4° ano na mesma escola.

O Clube participou igualmente no concurso Cartaz da Paz.

LIONS CLUBE DE PACOS DE FERREIRA

Colheitas de Sangue

O Lions Clube de Pagos de Ferreira efectuou 388 colheitas de
sangue, durante os meses de Agosto e Setembro, nas fregue-
sias de Frazao, de Lamoso e de Eriz, e no Hospital da Santa
Casa da Misericordia.

LIONS CLUBE DO PORTO

O Lions Clube do Porto ofereceu ao Posto Médico de Serpa
Pinto livros infantis, Porto Editora, para ajudar a passar os tem-
pos de espera das criangas nas consultas, no valor de 300€.
Entregaram livros a alunos carenciados de 7° e 9° anos de esco-
laridade no inicio de Setembro, no valor de 200€.

O Clube colabora com a Congregagao Missionaria Franciscana
da Imaculada entregando alguns artigos de primeira necessi-
dade.

No seu servigo a comunidade, presta colaboracao a um infan-
tario local de criangas carenciadas, com actividade extra-
-curricular de inglés e fornece todos os materiais, para as
respectivas actividades, durante todo o ano lectivo 2014/2015.
O Clube comemorou o HALLOWEEN em 31 de Outubro de 2014,
com as criangas de um infantario local.

Ofereceu doguras e guloseimas a 84 criangas, no valor de 150€.
O Clube participou na actividade realizada em Vouzela, no dia
18 de Outubro com a Floresta Unida. Clube padrinho e Clube
afilhado unidos pelo mesmo ideal.
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O Clube participou com o Coracao de Rua, na distribuicdo de
refeicoes aos sem abrigo.

O Clube Realiza uma vez mais o sorteio do cabaz de S. Martinho
no dia 10 de Novembro, na sede, cuja receita reverte para a
diversas actividades do Clube.

No ambito do seu servigo cultural e comunitario mantém na
sua sede, uma exposicao de pintura sobre a cidade do Porto
de Sebastido Viseu Campos, que mostra os monumentos e os
lugares mais emblematicos da nossa cidade.

Pode ser visitada de segunda a sdbado das 16h as 19h.

LIONS CLUBE DA POVOA DE VARZIM

Lions Clube da Pévoa do Varzim entregou prémios
escolares aos melhores alunos

O Lions Clube da Pévoa do Varzim procedeu a entrega de pré-
mios aos melhores alunos do 12° ano do ano letivo 2013/2014
das escolas da Povoa de Varzim. A cerimonia decorreu no pas-
sado dia 28 de novembro, no Auditério da Biblioteca Municipal
Rocha Peixoto com casa cheia.

A sessao foi aberta pelo Presidente do Lions Clube da Povoa
de Varzim CL Miguel Sousa Neves. Foram saudadas as bandei-
ras e feita a leitura dos objetivos internacionais do Lions pela
CL Lucinda Delgado e o Cédigo de Etica pela CL José Manuel
Almeida.
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De seguida o CL Miguel Sousa Neves fez uma breve exposicao
sobre o Lions Club International como a maior Associacao
Mundial de trabalho voluntario e apresentou o trabalho feito
pelo Lions Clube da Pévoa de Varzim em prol dos mais desqua-
lificados e desfavorecidos da comunidade.

Destacou, por fim, que a entrega dos prémios tem por objetivo
“premiar os que mais se esforcam e tém melhores notas numa
demonstracao de que é necessaria uma sociedade equilibrada
em que os melhores e mais esforcados ajudam com as suas
capacidades no crescimento do pais enquanto ajudam a man-
ter redes de sustentabilidade para proteger os mais fracos”.

Os diretores/representantes das escolas Prof. J Lemos Sousa,
Dr. Noel Miranda e Eng.° Rui Maia fizeram breves intervengoes
com apoio aos alunos premiados, pais e professores sendo
posteriormente feita a entrega dos prémios por companheiros
Lions presentes.

Palestra “Presente e Futuro dos Jovens Portugueses”

A segunda parte foi preenchida pela palestra “Presente e
Futuro dos Jovens Portugueses — A minha perspetiva”, sendo
o palestrante o Eng.° Aires Pereira como cidadao embora
tivesse sido feita a sua apresentacao com enfoque no seu tra-
balho em prol da comunidade essencialmente como edil e
agora Presidente da Camara da Pévoa de Varzim.

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Foi uma noite muito bem passada com um grande sentimento
de orgulho e satisfacao por parte de todos os presentes.

Os alunos premiados

ESCOLA SECUNDARIA ROCHA PEIXOTO

Ana Luisa Marrafa Cadilhe ............. 18,8
Joana Coelho Gongalves .............. 18,6
Susana Filipa Pato dos Santos Claro .... 18,6
Daniela Morim Gomes ................ 18,3

ESCOLA SECUNDARIA ECA DE QUEIROS

Maria Inés Agonia Ferreira ............. 19,4
Tiago Manuel Medeiros Furtado ........ 19,3
Diogo da Cruz Pontes Martins da Costa .. 19,1
COLEGIO DE AMORIM

Guilherme de Melo Cardoso ........... 18,7
José Filipe Moreira Craveiro ........... 18,3

Oferta de computador a escola de Aver o Mar

O Lions Clube da Pévoa de Varzim esta sempre atento as neces-
sidades e problemas dos mais desfavorecidos. Assim sendo,
efetuou um donativo no valor de 400 euros a Escola Secundaria
de Aver o Mar para a compra de um computador a ser usufruido
por criangas com problemas especificos de desenvolvimento.
Desta forma, o Lions Clube da Povoa de Varzim trabalha em
prol dos mais desfavorecidos minimizando o sofrimento da-
queles que precisam de um apoio.

Donativo a Casa do Regaco

O Lions Clube da Pévoa de Varzim fez uma visita a Casa do
Regago, no dia 8 de novembro, contribuindo com um donativo
no valor de 1.000 euros.

A Casa do Regaco é um centro de acolhimento temporario de
criancas e jovens em risco. Atualmente acolhe 25 menores, com
idades compreendidas entre os 6 e os 19 anos, provenientes
do concelho da Pévoa de Varzim.

Nesta visita estiveram presentes o Presidente do Lions Clube
da Pdovoa de Varzim CL Miguel Sousa Neves, um representante

do Leo CLube da Pévoa de Varzim CL Miguel Morim e mais
alguns companheiros Lions.

O Lions Clube da Povoa de Varzim estd sempre atento ao tra-
balho realizado pelas institui¢des do concelho colaborando da
melhor forma possivel para que consigam continuar a obra
fantastica que tém feito.

LIONS CLUBE DE SAO JOAO DA MADEIRA

O Clube comemorou o “Dia do Lionismo” com a entrega de um
cabaz com alimentos a uma familia carenciada da nossa Cidade.

LIONS CLUBE DE S. MIGUEL

A CL Presidente Fatima Moreira, deslocou-se propositada-
mente ao Canada com vista a estar presente num jantar soli-
dario, com a comunidade Agoriana radicada naquele Pais, onde
foi possivel angariar 3.200 Dollar,s destinados a Apoiar as obras
de cariz social propostas para este Ano Lionistico, esta deslo-
cacao foi possivel com a colaboragao da companhia aérea
Acoriana SATA INTERNACIONAL.

O Lions Clube de Sao Miguel promoveu um rastreio a Visao a
duas turmas do 1° ano, onde foi sinalizada uma crianga, que
conforme os apoios protocolares teve o apoio da OPTICALIA.
O dia da bengala branca, foi celebrado em parceria com a
ACAPO, constou de um exercicio com olhos vendados a alunos
do 4° ano da Escola EB/Matriz de Ponta Delgada.

O LC de Sao Miguel organizou um jantar solidario, denominado
de “Sao Martinho-Festa da Castanha”, com a participagao de
108 pessoas, 0 mesmo teve como objetivo a angariagao de
receitas, destinadas a composi¢ao de Cabazes Alimentares.
Organizou a Caminhada pela Diabetes com a participagao de
80 pessoas.

Promoveu uma recolha de géneros alimenticios, em dois Hiper-
mercados “SOL-MAR”, e onde nos foram doados quase 1 tone-
lada de alimentos.

O Lions Clube de S. Miguel distribuiu em Outubro e Novembro,
45 Cabazes com produtos alimentares, a outras tantas Familias
carenciadas do Concelho de Ponta Delgada.

O Clube foi convidado a participar num jantar solidario, promo-
vido pela unidade de NEONATOLOGIA do Hospital do Divino
Espirito Santo, fez-se representar pela sua Presidente CL Fatima
Moreira, que em nome do Lions Clube de S. Miguel fez a entrega
de um cheque no valor de 3.000,00 € para a compra de um apa-
relho de FOTOTERAPIA, destinado ao referido Hospital.

LIONS CLUBE SEIXAL-MIRATEJO

Rastreio da Visao

O L.C.Seixal-Miratejo realizou um Rastreio da Visdo em cola-
boragao com a Junta de Freguesia de Corroios (delegagao de
Miratejo) e com a parceria da Opticalia Santa Maria do Barreiro.
Foram rastreadas cerca de 20 criancgas de familias carenciadas,
bem como 6 adultos também carenciados.
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O L.C.Seixal Miratejo ofereceu uma das 100 Bengalas Brancas
que o Distrito 115 Centro Sul, entregou a ACAPO na Comemo-
ragao dos seus 25 anos.

LIONS CLUBE DE SETUBAL

Durante o meses de Setembro, Outubro e Novembro o Lions
Clube de Setubal efectuou as seguintes actividades:

O Lions Clube de Setubal ofereceu material escolar para 2
criancas (mochilas, estojos, cadernos, lapis, borrachas, afiado-
res, lapis de cor, marcadores e 2 resmas de papel A4). Esta
oferta integrou a recolha de material escolar que A Caritas
Diocesana de Setubal e a Associagao Karingana Wa Karingana
realizou em dois Supermercados de Setubal.

No dia da Cidade de Setubal (15 Setembro) o Lions clube de
Setubal teve a honra de ver a sua sede inaugurada oficial com
a presenca da Sr® Presidente da Camara Dr.* Maria das Dores
Meira, do Cl Governador Américo Marques e Cl Nuno Ferrao,
entre outras pessoas amigas e companheiros do Clube. A sede
situa-se num edificio histérico da cidade, o antigo Banco de
Portugal onde também se encontra a Galeria Municipal.

No dia da Cidade de Setubal o Lions clube de Setubal teve a honra de ver a
sua sede inaugurada oficial
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No dia da Cidade de Setubal, o Lions Clube de Setubal juntou-se
solidariamente na homenagem ao poeta da cidade: Bocage.
Para isso colocou junto a sua estatua no Largo do Bocage uma
coroa de flores com o simbolo do Lions. Essa cerimonia decor-
reu em conjunto com a autarquia na pessoa da Sr? Presidente
da Camara Dr.? Maria das Dores Meira e contou com a visita
posterior do Cl Governador Américo Marques e Cl Nuno Ferrao.
Na semana de 27 Outubro o Lions Clube de Setubal distribuiu
por institui¢oes de Setubal o pescado do VIl Campeonato Mundo
Pesca Embarcada que se realizou em Setubal. As instituigoes
abrangidas foram: Associacao Professores e Amigos da Criangas
do Casal das Figueiras, LATI, Grupo Desportivo da Fonte Nova
e APPACDM. Foram distribuidos cerca de 800kg de peixe.

No dia 10 de Outubro o Lions Clube de Setubal realizou a |l
Noite de Fados cuja receita reverteu para o Programa Escolar
Reforco Alimentar PERA.

No passado dia 26
de Setembro, o
Lions Clube de Setu-
bal entregou os pri-
meiros 142 litros de
leite. No dia 30 Ou-
tubro entregou 130
litros, a Associagao
dos Professores e
Amigos das Crian-
¢as do Casal das
Figueiras em Setu-
bal. E uma atividade
gue ird continuar a
desenvolver-se nos
proximos meses.

O Lions Clube de
Setubal entregou no
dia 9 Outubro, 1.087
livros escolares no
valor 14.823.32€ que
foram oferecidos ao
Clube por SERVEN-
SINO, Lda - Sr Eli-
siadrio Flores, as Irmas da Apresentacao de Maria que se
comprometeram a fazer a sua distribuigdo pelas varias casas
da Ordem nomeadamente em Mogambique. Dar livros de pre-
sente ndo é algo que deve ser restrito a uma data ou a uma
época do ano apenas. Lobato disse que “um pais se faz de
homens e livros”, e Quintana ja afirmava que “livros mudam
pessoas”. Assim, ao darmos livros, permitimos que pessoas
mudem, tornando-as capazes de aprender, crescer e, ao se
empenharem, mudar nao apenas suas vidas, mas também as
vidas de quem as cercam.

ACAPO, comemorou os seus 25 anos de existéncia no passado
dia 25 Outubro na Batalha. O Lions Clube de Setubal esteve
presente na confraternizagao e partilha entre LIONS e ACAPO
e ofereceu 1 das 100 bengalas para cegos que os Lions ofere-
ceram na comemoracao do dia da “bengala branca”.

O Lions Clube de Setubal realizou no dia 31 Outubro e nos dias
1 e 2 Novembro nos Bombeiros Voluntarios de Setubal, a 30°
Feira da Ladra e do Agasalho. Esta atividade com histéria na

Entrega de 142 | de leite pelo Lions Clube
de Setubal a Associagao dos Professores e
Amigos das Criangas do Casal das Figueiras
em Setubal

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para

revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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nossa cidade, destinou-se a angariar fundos para a Casa do
Gaiato de Setubal.

307 Feira da Ladra e do Agasalho. Esta atividade com histdria na nossa
cidade, destina-se a angariar fundos para a Casa do Gaiato de Setubal

CARTAZ DA PAZ - Sensibilizar os jovens para a questao da Paz,
através das artes. O Lions Clube de Setubal participou com 6
escolas no Concurso cujo tema este ano é “Paz, Amor e Com-
preensao”. Foram seleccionados 5 desenhos: 1°, 2°, 3° prémios
e 2 mengodes honrosas.

Concurso do Cartaz sobre a Paz

No dia 11 Novembro o Cl Manuel Minderico recebe da Cl Luisa
Ribeiro (presidente) o Distintivo de prata prémio de angariacao
de socios para o Lions Clube de Setubal do Lions Internacional.

Cl Manuel Minderico recebe o Distintivo de prata prémio de angariagao de
sdcios para o Lions Clube de Setubal do Lions Internacional.

LIONS CLUBE DE VALE DE CAMBRA

Recolha de Sangue

O Lions Clube de Vale de Cambra efectuou recolha de sangue
em Vale de Cambra, e nas freguesias de Codal e de Vila Cova
de Perrinho, com um total de 128 dadores.

LIONS CLUBE VIANA DO CASTELO

Rastreou 140 pessoas dia do Lionismo com rastreios

O Lions Clube de Viana do Castelo organizou, no dia 8 de outu-
bro - dia mundial do Lionismo - para assinalar aquela data,
uma série de rastreios, realizados por profissionais especiali-
zado no Estacado Shopping desta cidade, cujas instalacoes,
excecionais, nos foram cedidas gentilmente pela administracao
daquele Shopping.

Iniciamos os rastreios as 10 horas, logo na abertura daquele
espago comercial, e termindmos as 18h30, tendo rastreado 141
pessoas, sendo 39 a visao, 42 a audicdo e 61 a diabetes.
Mesmo sem a presenga do nosso querido Presidente da dire-
¢ao, Companheiro PDG Duarte Marques, por se encontrar
enfermo e internado numa clinica desta cidade apo6s grave
doenca que repentinamente |he surgiu em 23 de setembro
ultimo, o Clube tem procurado cumprir o seu plano de ativida-
des e tem realizado as suas reunides quinzenais, mesmo
lamentando-se a falta do seu Presidente.

|

Ja no més de novembro e, como tem sido habitual, o Lions
Clube de Viana do Castelo organizou o seu jantar/magusto, no
restaurante tipico “Os 3 Potes”, nesta cidade, o qual serviu para
alegre convivio entre todos os presentes.

O Clube levou também a cabo os seu habitual peditério de
géneros alimenticios que, durante o més de dezembro, nome-
adamente na quadra festiva de Natal, entregara a familias
carenciadas da comunidade.

Ao terminarmos estas linhas, em nome de todos os Compa-
nheiros Lions do nosso Clube, desejamos ao nosso Presidente
rapidas melhoras, desejando que possa passar o Natal no meio
da sua querida familia.
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LIONS CLUBE DE VILA DE REI

Em 17 de Novembro passado, fez a doagao de diverso equipa-
mento de escritério a Santa Casa da Misericordia de Vila de
Rei, tal como: armarios, secretarias, mesas, cadeiras, arquivos,
sofas e outro material diverso.

O equipamento doado no valor de € 26.000.00, ficou a dever-se
a generosidade da delegacao do Banco Barclays em Portugal.
A Provedora Dr? Irene Barata agradeceu informando que o
material doado, serd de enorme utilidade para o desenvolvi-
mento da Instituigao.

LIONS CLUBE DE VILA DO CONDE

O Lions Clube de Vila do Conde tem em execugao o seu plano
de atividades, muito rico e com acoes programadas para todos
0s meses, ao servico das pessoas e da comunidade vila-
-condense. Ficam aqui as atividades mais significativas no
primeiro trimestre deste ano lionistico.

Dia Mundial do Lionismo

No ambito das comemoragdes do Dia Mundial uma equipa do
Lions Clube de Vila do Conde, encabecada pelo Presidente CL
Carlos de Souza, visitou as obras das novas e bem equipadas
instalagoes do MADI - Movimento de Apoio ao Diminuido Inte-
lectual, em Ferreird, que foram recentemente inauguradas, no
dia 29 de Novembro.

O Presidente do LCVD oferece um donativo ao Presidente do MADI
de Vila do Conde
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Acompanhados pelo Dr. José Luis Ferraz, Presidente da Diregao
daquela instituicdo e pela Dr.? Elisa Ferraz, na sua qualidade de
Vice-Presidente, a comitiva fez uma visita pormenorizada as
instalacoes, recebendo daqueles dirigentes todos os esclareci-
mentos pretendidos

A terminar, O CL Carlos Souza louvou o trabalho desenvolvido
no MADI por aqueles dirigentes ao longo dos anos, reafirmou
a vontade de colaboragao dos LIONS e, em nome do Clube,
entregou ao Dr. José Luis Ferraz um donativo, pretendendo
com esse seu gesto, de forma simbodlica, contribuir para a supe-
racdo das despesas diarias da instituicao.

Visita a Camara Municipal de Vila do Conde

Para melhor servir a comunidade o LCVC vem procurando
caminhos de cooperagdo com a Camara Municipal. A Presi-
dente, Dra. Eliza Ferraz recebeu a Direcdo do LCVC, a quem
reconheceu e agradeceu a obra dos LIONS em Vila do Conde,
e prometeu toda a colaboragao.

Visita da Direg¢do do LCVD a Camara Municipal

Homenagem ao CL David Oliveira

O CL David Ferreira de Oli-
veira, sécio do LCVC, foi
homenageado pela Casa do
Povo de Macieira de Rates,
Barcelos, no dia 25 de Outu-
bro, que reconheceu nele “um
cidadao que se notabilizou em
varios campos (ensino, mu-
sica, escrita, intervengdo ci-
vica, servigco militar e tantos
outros...”

O Diretor da Casa do Povo
proferiu palavras muito amis-
tosas e conferiu ano nosso
Companheiro um diploma de reconhecimento.

O CL Carlos Souza, Presidente do LCVC felicitou o homenage-
ado, CL David Oliveira, e realgou quanto é dignificante para o
Clube ver como a comunidade reconhece o mérito de Compa-
nheiros Lions.

Magusto em favor da Liga Portuguesa Contra o Cancro

O Lions Clube de Vila do Conde, realizou, no passado sabado
dia 8 de Novembro, o seu tradicional magusto, cuja receita

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para

revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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reverteu para o Nucleo Regional do Norte da Liga Portuguesa
Contra o Cancro.

O evento teve lugar na Quinta do Alferes, em Vairao, Vila do
Conde e juntou mais de 200 pessoas, que desta forma preten-
deram dar o seu contributo a tdo importante atividade solidéaria.
Estiveram presentes a CL Manuela Oliveira, Presidente de Divi-
sao, bem como dois representantes do Nucleo Regional do
Norte da Liga.

A animagao musical esteve a cargo de um grupo de trés jovens
vilacondenses.

O CL Carlos Souza, Presidente de Direcao do Lions Clube de
Vila do Conde, agradeceu a forte adesao da populacao de Vila
do Conde a iniciativa, aos musicos que atuaram gratuitamente,
a CL Gilda Maia que cedeu o espago da Quinta do Alferes sem
custos, bem como aos seus colaboradores a ajuda prestada.
Em seguida entregou aos representantes do Nucleo Regional
da Liga um donativo de 7 075€, que foi dado por todos quanto
participaram no Magusto.

Grupo Musical de Jovens

Osrepresentantes da Liga agradeceram o donativo, expuseram
as atividades que a Liga desenvolve em favor dos doentes e
familias e, no reconhecimento pela obra do LCVC em favor da
Liga, ofereceram-lhe, na pessoa do seu Presidente, o CL Carlos
de Souza, a medalha comemorativa dos 50 anos do Nucleo
Regional do Norte, que este ano se proclama, bem como uma
colegdo dos “pins” que se editaram ao longo da sua existéncia.

A entrega do donativo ao NRN da Liga

Banco Alimentar Contra a Fome

Como ja vem acon-
tecendo ha muitos
anos, o LCVC organi-
zou, em colaboragao
com o Centro de Para-
miloidose e com os
Escuteiros, a recolha
de alimentos para o
Banco Alimentar num
dos supermercados
da cidade. O entusias-
mo foi grande, a mobi-
lizagdo atingiu praticamente todo o Clube. Esta é uma atividade
entusiasmante e de grande impacto no Clube.

Participacao do Clube nas atividades do Distrito

O Lions Clube de Vila do Conde participa regularmente em
todas as atividades lionisticas do Distrito 115CN, com énfase
para as seguintes: agoes de protecao da floresta, Cartaz da Paz,
reunides da Divisdo e presenca nos aniversarios de muitos
Clubes, numa afirmacgao de amizade e de adesao aos principios
contidos no nosso Cédigo de Etica.

LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

O ultimo trimestre do ano tem sido repleto de atividades
para o Lions Clube de Vila Nova de Famalicao

O Lions Clube de Vila Nova de Famalicao reuniu esforgos para
a organizacao e realizagao do Peditorio Nacional da Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro no concelho de Vila Nova de Fama-
licdo, que decorreu de 31 de Outubro a 3 de Novembro.

No terreno estiveram dezenas de pessoas, entre as quais mem-
bros do Lions e do Leo Clube de Famalicao, amigos e elemen-
tos dos agrupamentos de escuteiros que se associaram a esta
campanha de extrema validade a nivel nacional. Depois da
acaoderuao Lions Clube desenvolveu o apuramento do resul-
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tado, com toda a fidedignidade. O balanco é deveras positivo,
com um crescimento de cerca de vinte e trés por cento relati-
vamente ao ano transato, o que traduzido em valores ronda
um total de vinte mil euros angariados. O Servico desenvol-
vido possibilita ndo sé o desenvolvimento da agao da Liga
Portuguesa Contra o Cancro em todo o territério nacional, mas
também o apoio especifico a Oncologia do Hospital Sao Joao
de Deus em Famalicao.

O Lions e o Leo Clube de Vila Nova de Famalicao promoveram,
no dia quinze de Novembro, um Magusto Solidario, cujo valor
angariado revertera para as acoes que o Leo Clube desenvolve
no ambito da infancia “Leos e Criangas”, tornando cada vez
mais real o objetivo de concretizar utopias de criangas em situ-
acao de maior fragilidade. O evento decorreu na propriedade
da familia do Presidente do Leo Clube de Famalicdo, Davide
Fernandes. A familia Lionistica partilhou agradaveis momentos
de saudavel convivio, enfatizando junto dos mais novos a
importancia das tradi¢coes, e dando as vivéncias tradicionais o
sentido do Servigo, como causa filantropica.

Na Assembleia Mensal de Novembro o Clube recebeu a visita
do Adjunto da Presidéncia da Camara Municipal para a Agao
Social, Dr. Ademar Carvalho. A visita realizada no ambito da
Campanha “Vamos Colorir Esta Ideia”, iniciativa de angariacao
de bens alimentares a favor das Lojas Sociais do Concelho em
todas as Assembleias Mensais, foi o momento escolhido para
assinalar o reconhecimento da autarquia do projeto de colabo-
ragdo com as Lojas Sociais que o Clube desenvolve ha ja um
ano, assim como, a validade das acoes desenvolvidas pelo
Lions Clube nas suas diferentes areas de intervengao.

Nesta época de Natal o Clube responde ao desafio langado pela
Assessoria de Servigos Lionisticos para Criangas desenvol-
vendo uma recolha de brinquedos sob o mote “Um Natal com
um sorriso especial” angariando brinquedos para uma Institui-
¢ao de apoio a Criangas em situ-
acao de vulnerabilidade social do
Concelho de Famalicao.

O Projeto SIMBA também esta
em modo Natal e o Designer Gra-
fico Emanuel Cunha Marques
voltou a surpreender desenvol-
vendo uma configuracao tema-
tica que serd a imagem do Lions
Clube durante a quadra natalicia.
O Projeto continua em fase de
crescimento, integrando atual-
mente criancas e jovens de todo
o Concelho. A equipa de trabalho
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tem realizado visitas aos Parceiros Operacionais acompa-
nhando o envolvimento dos Técnicos e a integracéo individual
das criancas e jovens. Famalicao diz “Nds Servimos”.

LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA

In Memoriam

CL José Guia Barbosa Viana,
tesoureiro do Lions Clube
de Vila Praia de Ancora

Foi com muita consternagao que
foi recebida a triste noticia da
morte do nosso saudoso Compa-
nheiro Jose Guia Barbosa Viana,
no passado dia 31 de Outubro, no
Hospital de Braga.

O CL José Viana tinha 86 anos de
idade, era natural de Riba de Ancora e residente em Vila Praia de
Ancora, casado com a nossa Companheira Deusidina Couto
Viana e tinha dois filhos e trés netos.

Viveu muitos anos em Mocambique, na cidade da Beira, onde
foi, nomeadamente, funcionario dos Caminhos de Ferro e regres-
sou a Portugal na sequéncia do 25 de Abril.

Um homem com uma memoria prodigiosa, reproduzindo amitde
vivéncias do seu tempo em Mogambique, um bom conversador
e com uma facilidade enorme em construir amizades.

O Amigo e Companheiro José Viana foi também um exemplo de
cidadania!

Muito ligado a Igreja foi um colaborador precioso dos Parocos
de Vila Praia de Ancora, integrando os 6rgaos sociais da Confra-
ria de Nossa Senhora da Bonanca e da sua Comissao de Festas.
Esteve ligado ao Orfedo de Vila Praia de Ancora e foi um dos seus
membros mais empenhados na reconstrucao da sua nova sede,
a Casa do Orfeao, acompanhando sempre a esposa orfeonista
nas atuagoes do Orfeao.

Pertencia ao Lions Clube de Vila Praia de Ancora desde
01.03.2000, sendo o atual tesoureiro do Clube.

Foi o 28.° Presidente do Clube no ano lionistico 2007/2008 e fez
um mandato excepcional, mobilizando o Clube e os Companhei-
ros na sua Missao de Servir.

O casal José Viana e Dina estava sempre disponivel para as agcoes
solidarias do Clube, como as recolhas de sangue, a angariagao e
distribuicao de cabazes de natal pelas familias mais carenciadas
e os peditorios para a Liga Portuguesa Contra o Cancro e para a
Fundacao Portuguesa de Cardiologia.

Deixou um grande legado de dedicacao, de amizade, de compa-
nheirismo e de solidariedade!

Acompanhamos de perto a evolugao do seu estado de saude e
ainda no dia anterior ao seu falecimento o tinhamos visitado no
Hospital e pudemos sempre constatar o seu apego a vida.

O Lions Clube de Vila Praia de Ancora perdeu um dos seus melho-
res companheiros.

Fica o seu exemplo a perpetuar a sua lembranca junto da Familia,
do Clube e dos muitos Amigos que soube cativar ao longo da
vida!

Que Deus o recompense na eternidade!

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para
revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Carlos Acuna Rubio guiou visita ao Mosteiro de Poio

Visita a um marco importante do Caminho Portugués
de Santiago

Para conhecer melhor um marco importante no Caminho Por-
tugués de Santiago o Clube esteve representado numa visita
ao “Monastério de San Juan de Poio” em Pontevedra, na Galiza,
no passado dia 25 de Outubro e teve como anfitrioes o PCC
José Acuna Sastre e Companheira Caridad Rubio do Club de
Leones de Pontevedra.

A visita ao Mosteiro foi guiada pelo Presidente e Fundador da
Associacao de Geneologia, Heraldica e Nobiliario da Galiza,
Carlos Acuna Rubio, un grande estudioso da heraldica que as
grandes construgdes religiosas e senhoriais ostentam nas suas
fachadas principais.

Foi uma excelente visita a um marco expressivo dos Caminhos
de Santiago e a um polo de grande influéncia dos monges mer-
cedarios na religiosidade de Galiza.

Grupo participante com o Alcalde D. Luciano Sobral Fernandez

Da monumentalidade do mosteiro
destacam-se a Igreja, o Claustro,
o Mosaico com os pontos de pas-
sagem do “Caminho”, o Museu, a
Biblioteca e ainda a Hospedaria
para os peregrinos.

A importancia da economia agri-
cola que girava ao redor do Mos-
teiro ficou bem patente no ma-
gestoso espigueiro existente ao
seu lado e que é o segundo maior
existente na Galiza.

Foi também um privilégio poder
contar com a presenca de D. Lu-
ciano Sobral Fernandez, Alcalde
del Ayuntamiento de Poio, que
nos deu as boas-vindas. D. Luciano
é um Amigo de Portugal que visita
assiduamente o nosso Pais, tem
fortes relacdes de amizade com
portugueses e a quem agradece-
mos a gentileza.

No final da visita o grupo pode
saborear o tradicional “Cocido Gallego”, um prato com grande
tradicao gastrondmica na Galiza.

Este evento serviu também para reforcar as relagoes interna-
cionais do Clube, neste caso conhecendo e aprofundando as
tradicoes galegas e cimentando o relacionamento com os Com-
panheiros da Galiza.

Clube empenhado em causas solidarias

Como vem sendo tradigao o Clube colaborou com a Liga Por-
tuguesa Contra o Cancro na realizagao do seu Peditério Anual,
entre os dias 31 de Outubro e 3 de Novembro, em parceria com
as Pardéquias e as Juntas de Freguesia.

O Peditdrio foi realizado integralmente por cerca de 50 volun-
tarios sob a orientagao do Clube junto dos centros comerciais,
igrejas, cemitérios, supermercados e nas ruas mais movimen-
tadas.

A verba angariada vai potenciar o apoio econdmico e psicold-
gico de doentes oncoldgicos e seus familiares, tao importante
e necessario, a prestar pela Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Clube sauda o “Cante Alentejano”

O Clube manifestou grande satisfagdo e aprego pelo “Cante
Alentejano” ter sido reconhecido em Paris, no passado dia 27
de Novembro, pelo Comité Intergovernamental para a Salva-
guarda do Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade de
Organizagao das Nacoes Unidas para a Educacao, Ciéncia e
Cultura (UNESCO) como Patriménio Imaterial da Humanidade
2014. Com esta decisao da UNESCO, o cante alentejano, um
canto coletivo, sem recurso a instrumentos e que incorpora
musica e poesia, passa a estar inscrito na lista representativa
daquela organizacao dedicada ao Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade o que é também sinal de grande satisfacao para
os Lions Portugueses. H
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Enriquecer o servico € o nosso horizonte!

BRUNO SOARES
Presidente do DM Leo 115

DM 115 — PORTUGAL
a servir desde 1977

No dia de ontem, enquanto Presidente do DM Leo 115 e na voz de todo o Gabinete do DM digo-
-vos que cumprimos mais um sonho! Fomos mais, fomos melhores, nesta atividade nacional
com uma organizagao excepcional do Leo Clube de Coimbra.

Tivemos 13 dos 16 Leo Clubes oficiais do nosso Distrito Leo presentes, contamos com inimeros
jovens que se encontram em formacédo Leo. A mobilizagdo foi um sucesso! O Leo Clube de
Coimbra trabalhou de forma humilde e enriquecedora para promover este fim de semana de
exeléncia aos Leos de Portugal, com excelentes painéis de formacgao onde a sigla LEO foi cum-
prida na integra.

Assistimos ao langamento do novo site, www.leosdeportugal.org, as inUmeras surpresas que o
Gabinete do DM promoveu, desde Guias de Trabalho, a drea Leo, aos manuais, ao Banco de
Ideias e a “Palavra para a accao!”, onde pedimos a todos os Leos para colaborarem e participa-
rem!

Devemos agradecer a todos vocés por marcarem presenca! Aos nossos Companheiros Leo, do
Leo Clube de Leo Club Bagheria por todo o seua fecto, vontade, amizade Leo e por percorrem
esta enorme distancia para estarem com os Leos de Portugal.

Concluo, e em nome do Gabinete do DM Leo parabenizo o Leo Clube de Coimbra, os seus Leos,
os seus colaboradores, aos Lions que nunca os deixam, aos seus amigos e faco-o na pessoa do
CLeo Pedro Patrao Amado.

A todos os Leos, deixamos aqui o repto que este E O NOSSO CAMINHO, ESTA E A MUDANCA
QUE SEMPRE QUISEMOS! ESTE E O NOSSO SERVICO! ISTO E SER LEO, E SER LEO DE POR-
TUGAL!

Obrigado a todos! Esperamos que no proximo dia 6 de Dezembro todos espalhem magia e abra-
¢os na nossa Campanha de Abragar Portugal! E que em Abril na 37 Conferéncia Leo TODOS
marquem presencal ®

BRUNO SILVA SOARES
O Presidente do DM Leo 115

Novo website dos Leos de Portugal

Esta no ar o novo website dos Leos de Portugal. Cheio de cor e alegria. Mas com a mensagem
exata que queremos passar. “Junta-te a nos e faz a diferenca!”. Porque, de facto, nés podemos
fazer a diferenca. Seja numa pessoa, numa familia, numa comunidade. O importante é ajudarmos
aqueles que mais precisam e, assim, mudar alguma coisa.

Com esta nova plataforma, estamos a chegar mais perto dos jovens e a passar-lhes uma men-
sagem clara daquilo que fazemos. Mas estamos também a aproximarmo-nos ainda mais dos
Leos e a fornecer-lhes, a distancia de um clique, uma série de documentos e informagoes que
Ihes poderao ser Uteis em qualquer situagao. Além disso, € uma forma de facilitar a comunicacao
entre clubes e Distrito. A par do website, chegou também uma mudanga na imagem dos Leos
de Portugal. Demos mais cor aos Leos, para que consigamos colorir ainda mais a vida daqueles
que mais precisam.

Em Janeiro vamos ter novos flyers de apresentacao dos Leos de Portugal que nos permitirao,
aquando de actividades na rua, apresentarmo-nos aos que ainda ndo nos conhecem de uma
forma mais facilitada. Virao também, no inicio do ano, algumas novidades referentes a LEO TV
pelo que todos deverao ficar atentos a pagina: leosdeportugal.org/leotv.

Queremos, com tudo isto, chegar ao maior numero possivel de pessoas para que nos conhecam
e saibam o trabalho que fazemos. Queremos crescer enquanto organizagao e continuar a captar
novos Leos e novos Clubes. Estamos todos juntos, com o mesmo objetivo. =

MIGUEL MORIM
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Abracar Portugal — Leos de Portugal

— a servir desde 1977

Parabéns! Fantastico! Obrigado!

COMEMORATIVA
DIA INTERNACIONAL LEO

HLEQDAY!

5 DE DEZEMBRO

ALTFRANR, TU00 I LR ERFPRORT UL AL, O

Hoje, 6 de Dezembro, todos vocés foram contagiantes! De
Faro ao Porto, passando em Aveiro, da Covilha a Coimbra,
sem esquecer Setubal e Lisboa!

Hoje, mostramos ser um movimento em auténtico renascer!
Hoje, mostramos a enorme vivacidade, alegria, sorrisos e ami-
zade que podemos transmitir através de um simples abrago.
A todos vocés, os meus parabéns, por terem mostrado o
VOSSO servico e espirito Leo, parabéns por terem realmente
“vestido” a camisola e por toda a mobilizagdo que foram
capazes de empreender, onde a nivel NACIONAL, VOCES
superaram as expectativas do Gabinete Nacional em todas
as dimensodes. Foram fantasticos!

Finalizo e em nome do Gabinete do DM, com um OBRIGADO,
pois esta actividade foi um sucesso nacional gracas a todos
vocés! E sdo vocés que merecem um enorme obrigado por
serem Leos.

A todos, desde os nossos Governadores Lions, aos nossos
Assessores, aos Leos, aos amigos e potenciais Leos que hoje
se juntaram a nés, muito obrigado porque juntos consegui-
mos levar ainda mais longe o nome do movimento Leo em
Portugal ao espalhar abragos!

Esta semana colocaremos as fotos, de todo o pais na pagina
dos Leos de Portugal (Facebook.com/dmleo115), no nosso

site www.leosdeportugal.org, e faremos os possiveis para
partilhar o video na Leo TV o mais rapido possivel.
Hoje, um forte abrago! Saudacoes Leonisticas. ®

GABINETE DO DM LEO 115

e
&‘-. LEOS DE PORTUGAL §

DISTHI 10 SAGLTIL D 16 — O SEavie of Stk 91

u_. ._'|.
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Coimbra tem sempre
encanto

Bem, apds dois dias de descanso da Leo Forma 2014, e com
estas fotos que registaram incriveis momentos chegou a hora
de dar o valor a quem o merece!

Foram estas escolhidas, pois abrangem muito do que foi a
Leo Forma para quem esteve nos “bastidores”. Como todos
sabem, o desafio foi langado pelo DM Leo que acreditou que
o Leo Clube de Coimbra tinha muito para dar, muito para
renascer e mostrar o verdadeiro servigo de exceléncia e a
capacidade de mobilizacao, por isso estdo de parabéns e
merecem cortar o bolo!

Na Direc¢ao do DM Leo, entre todos, existiram dois Compa-
nheiros sempre presentes ao longo da preparacao da Leo
Forma 2014, com palavras de solucao, de ideias e conforto
para que o trabalho e apoio do DM a este evento nao falhasse,
estes Companheiros sao o Miguel Morim e a Assessora do
Sul, Jalia Lima.

Aos Leos de Italia, que se des-
locaram a Portugal, nds fica-
mos com uma promessa a
cumprir! A eles, devemos
muito de espirito e amizade
criada! A irmanacao foi um
pequeno passo para algo que
sempre defendemos, criar
amizades pelo mundo como
se estivéssemos em casa! A
eles um “brindisino!”.

E por fim, Coimbra nao foi
somente formacao Leo, nao
foi somente trabalho, motiva-
¢ao e lideranga! Coimbra foi

LION NOVEMBRO-DEZEMBRO 2014

DISTRITO MULTIPLO LEO

muito mais que isso, Coimbra foi o primeiro apogeu de um
trabalho iniciado hd mais de um ano e meio, foi a saudade
que nos deixou por termos realizado uma incrivel Leo Forma.
Coimbra teve encanto de sexta a domingo passado, Coimbra
foi a saudade, Coimbra foi a realidade! Mas tudo correu bem,
pois existiu um trabalho de bastidores entre o DM Leo e um
excelente trabalho do Leo Clube de Coimbra na pessoa do
CLeo Pedro Amado.

Tal como disse a todos, Coimbra foi o cumprir de um sonho!
E esse sonho deve-o ndao a uma pessoa, mas sim a duas, e
que as levo para a vida, sao alguém que estardo sempre pre-
sentes de forma positiva nos Leos de Portugal, o CLeo Miguel
Morim por todo o trabalho incrivel nos Leos de Portugal, pela
sua personalidade e amizade. E devo-o também, & segunda
pessoa, o CLeo Pedro Patrao Amado por toda a sua persona-
lidade e integracao no trabalho.

Somos Leos de Portugal! Somos a mudanga que sempre
quisemos! m
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LEO CLUBE DE COIMBRA I

“Coimbra, uma cidade encantada pelo Leonismo”

O Leo Clube de Coimbra Il continua a dar seguimento a sua
nova dindmica e conta ja com varias atividades organizadas e
promovidas junto da sua comunidade. O més de Outubro ficou
marcado pela organizagdo de um Jantar Invertido Solidario
com o tema Halloween e que teve continuidade no dia seguinte
através de uma Tarde de Halloween proporcionada a criangas
e jovens da Comunidade Juvenil Francisco de Assis. Ainda em
Outubro e juntamente com outros Leo Clubes, o Leo Clube de
Coimbra Il participou ativamente na Reflorestacao da Serra do
Caramulo, em Vouzela, numa jornada ambiental da Floresta
Unida.

Por sua vez, Novembro de 2014 ficara para sempre na historia
do Leo Clube e da cidade de Coimbra pela organizacao da “Leo
Forma 2014”. A Leo Forma tratou-se de um evento nacional LEO
e que decorreu durante 3 dias, tendo superado muito positiva-
mente as expectativas ao registar-se uma mobilizacao de cerca
de uma centena de pessoas e outras cinquenta durante as ati-
vidades de Servico. Os trabalhos decorreram no Auditério do
Instituto Superior de Contabilidade e Administracao de Coim-
bra (ISCAC) e o programa visou, em primeiro lugar, orientagao
leonistica e formacao em lideranga, experiéncia e oportuni-
dade. Nao obstante, os participantes tiveram a oportunidade

de participarem em agdes de apoio a jovens e familias caren-
ciadas através das “Ac¢oes de Rua” promovidas no primeiro dia,
e de disfrutarem de momentos culturais como um espectaculo
de Fado de Coimbra no Fado ao Centro e de uma visita guiada
pela Alta de Coimbra com colaboragao especial do CLion Hél-
der Rodrigues. No terceiro e ultimo dia, teve lugar ainda um
importante workshop de Suporte Basico de Vida promovido
pelos técnicos do INEM.

Durante o jantar oficial do evento destacamos a celebracao da
Irmanacao Internacional entre o Leo Clube Coimbra Il e o Leo
Club Bagheria (Italia) assinada pelos respectivos presidentes,
CLeo Pedro Amado e CLeo Claudia Fricano, assim como pelo
CLeo Bruno Soares, presidente do DM Leo 115, e testemunhada
pelos restantes Leos e Lions presentes.

Por fim, no passado dia 6 de Dezembro o Leo Clube de Coimbra
Il aceitou o desafio de “Abracar Portugal” e inovou, em Coim-
bra, a Campanha de Abragos Gratis ao envolver criangas e
jovens de duas instituicoes da cidade.

O Natal aproxima-se e mais surpresas sao esperadas em Coim-
bra, numa cidade que ja esta encantada pelo Leonismo.

CLEO PEDRO PATRAO AMADO
Presidente Leo Clube de Coimbra Il

NOVEMBRO-DEZEMBRO 2014  LION

57



58

LEO CLUBE DE FAMALICAO

O inicio do més de outubro o Leo Clube de Famalicdo abriu as
portas da sede social para receber os companheiros lions
padrinhos, membros leos e a direcado do DM115, para um leo
café. Uma tarde de trabalho mas acima de tudo de companhei-
rismo e amizade entre leos e lions. A sessdo do Leo café foi
um sucesso marcando assim um encontro com informacoes
importantes, discussao de duvidas e assuntos pendentes.

O que seria este més sem Magusto...e castanhas?

Em conjunto os Lions e Leos do clube de Famalicao juntaram-
-se para um magusto solidario. Juntamo-nos em familia com
diferentes geragoes e partilhamos momentos de companhei-
rismo, alegria, brincadeira e até mesmo de muita danca.

Fica assim marcado nos nossos coragdes um dia magico.
Nao podiamos deixar passar a Leo Forma’14 em Coimbra e
por isso fizemos as malas e partimos em direcdo a cidade
dos doutores.

LION NOVEMBRO-DEZEMBRO 2014

ACCAO LEOS EM PORTUGAL

Um fim-de-semana, fantastico e Unico!

Sem duvida que estdo de parabéns por nos terem recebido
de forma acolhedora e simpatica. Este Leo Forma teve um
marco importante por ter sido tao gratificante e inspirador.
Um obrigado aos Leos e Lions que nos propuseram esta
experiéncia. “Coimbra é saudade”.

Agora que estamos a chegar ao fim do ano temos o prazer
de apresentar um dos nossos ambiciosos projectos como leo
Clube de Famalicdo. “LEO AO CUBQO”, um projecto solidario
que visa a recolha de brinquedos e alimentos para criancas
de familias carenciadas e instituicoes famalicenses nesta
época natalicia.

Queremos proporcionar a quem mais necessita a maior ava-
lanche de sorrisos transformando as suas vidas com simples,
mas grandes miminhos.

Relembramos também a nossa atividade dia 31 de Janeiro
- Largada de Baloes e contamos com grande aderéncia para
que seja um sucesso.

Para mais informagoes convidamos a visitar a nossa pagina
no facebook ou entdo podem contactar através do email -
Icfamalicao@gmail.com.

JESSICA CARVALHO
Secretaria leo

DIA 31
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_ LEOAO CUBO §

Publique as actividades do seu Clube na Revista LION Envie textos e fotos para

revista.lion@lionsclubes.pt. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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AS CONVENCOES ESTAO A PORTA...

Na Convencao de Fafe ficou assen-

te que as Convencdes Nacionais e
Distritais do AL 2014/15 teriam lugar na
Figueira da Foz, uma cidade agradavel,
localizada a meio do pais e com presti-
gio na arte de receber quem a visita.

Os clubes de Arganil, Cantanhede,
Coimbra e Figueira da Foz iniciaram de
imediato as diligéncias para que tudo
corracomo se deseja: um encontro
bem organizado, em instalacdes ade-
quadas e com despesas reduzidas ao
minimo.

Nao é a primeira vez que a cidade da
Figueira da Foz acolhe em Convencao
o movimento lionistico. Diga-se a pro-
pdsito que a 12 Convencao do Lionismo
Portugués teve lugar nesta cidade em
1970. Era entéo Governador o saudoso
Alves Ferreira e foi Director da Conven-
cdo Galamba Marques, um homem a
guem o Lionismo muito deve.

Seguiram-se as Convencdes de 1995
com Alcides dos Santos a liderar o
movimento, 1998 com Maria Avelina
Angeiras como timoneira e 2004 com
Isabel Antunes a presidir a Governa-
doria do Centro Sul para uma Conven-
céo Extraordinaria.

A propésito de Convencodes, Alves
Ferreira, um eminente Lion portugués
prematuramente falecido e que per-
tencera ao Lions Clube de Coimbra,
dizia que estas visam “confraternizar,
estreitar e fortalecer velhas amizades,
fazer novos amigos, viver horas de
franco e sadio companheirismo, dis-
cutir assuntos de interesse lionistico a
escala distrital, nacional e ecuménica,
fazer o balanco das actividades do
ano em que se realizam, eleger futuros
dirigentes ao nivel distrital e interna-
cional e preparar novos dirigentes
mediante ensinamentos facultados
pelos mais experientes”.

Queremos que assim aconteca nos
dias 1,2 e 3 de Maio de 2015!

Pretendemos, com a ajuda de todos,
contribuir para o fortalecimento e
dignificacdo do Movimento Lionistico
Portugués com Convencdes que fa-
cam a diferenca. Convencdes onde a
alegria e o servico sejam permanentes
e onde a qualidade, rigor e eficiéncia
sejam uma referéncia constante.

Mas para que tal aconteca precisamos
do contributo de todos. E necessario
que se inscrevam atempadamente.

Contamos com o apoio da Camara
Municipal da Figueira da Foz que nos
cedeu o Centro de Artes e Espectacu-
los onde terdo lugar as Convencdes e
do Casino da Figueira onde tera lugar
o Jantar das Convencdes.

José Manuel Russo Director da Convengéo

CONTAMOS TAMBEM CONSIGO, COMPANHEIRO E AMIGO!
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ORGANIZAGAD:

LC Arganil

LC Cantanhede

LC Coimbra

LC Figueira da Foz



A Semana Mundial do Servigo Lionistico € um evento
especial do Desafio de Servigos do Centenario que
reune Lions de todo o mundo para uma semana de
comemoracgao e servigo. Esta € uma grande
oportunidade para expor o seu clube e comemorar o
aniversario do nosso fundador, Melvin Jones.

Participe na Semana Mundial do Servigo Lionistico em janeiro
1) Planeie o seu projeto: Realize um projeto de servigco que beneficie jovens, a visdo, o
ambiente ou o combate a fome durante a semana de 10 - 16 de Janeiro.
2) Comparticipe o seu projeto: Convide a sua comunidade para servir consigo para
expor o seu clube e o poder do servigo.
3) Reporte o seu projeto: Reporte o seu servigo no Relatdrio de Atividade de Servigos
do MyLCI para ganhar um Emblema de Estandarte do Centenario para o clube.

Comece a planear o seu Projeto de Servigo

Conte sobre este evento especial ao seu clube e comece a planear o seu projeto hoje. Nao
perca esta oportunidade de se unir aos Lions de todo o mundo na Semana Mundial do Servigo
em janeiro !

Compartilhe as fotos do evento usando o hashtag #Lions100,
e iremos coloca-las na pagina do Facebook de LCI!

lions100.0rg
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