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‘“Desatios
em tempo
de mudanca”

tema da Convencao

Mais do que nunca a mudanc¢a dos tempos de hoje sera

profunda, exigindo analise, adaptacao e respostas adequadas.

E nem toda a forca e coesao do Lionismo, mesmo que
alicercadas na nossa enorme amizade e na vontade de servir,
sancionarao por si s6 um futuro credivel e com sentido. Tere-
mos portanto de acompanhar a mudanca.

Importa pois reflectir, trocar experiéncias, ouvir ideias e
deixar mensagens, unir esforcos, procurar aliados, e fazer al-
teracoes, se necessario.

Apesar das dificuldades impostas pelo tempo disponivel
e pelas regras, a nossa Convencao devera iniciar-se nas reu-
nioes dos Clubes e estender-se depois aos corredores da Ex-
ponor, ao ecran do palco, aos projectores de video, a revista
especial, as vitrinas e paineis de exposicao, ao banco de su-
gestoes, ao concurso de posters, a folha de inquérito, tornan-
do-se tudo uma OPORTUNIDADE e um pequeno MILAGRE de
comunicacao e transformacao.

Decididamente, convosco, a Convencao vai ser fantas-
tica!

responder a oportunidade.
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Mensagem
do Editor

Sustentabilidade

Ha décadas que se ouve falar da importancia da qualidade do ar que
se respira, como elemento fundamental de sobrevivéncia. Hoje arrisco dizer nao
haver ninguém que o desconhega e, melhor que isso, 0 nao o associe a proble-
mas. O ambiente e o seu equilibrio sempre foram fundamentais e indispensaveis
ao modo de vida de cada um. O que, ha anos, era praticamente desconhecido,
passou, por exigéncia e necessidade, a ser matéria de actualidade, abordada e
questionada sem contraditério. E unanime o juizo que se faz a sua volta, porque o
seu valor nao tem discusséao. Enfim, todos estéo de acordo, que, se nao respira-
rem nao vivem. SO que, enquanto uns respiram para viver, outros vivem para res-
pirar. E sempre assim, nao adiantal... a histéria da cigarra e da formiga continua a
oferecer contornos apeteciveis, a que muita gente nao lhe resiste.

Nao me detenho naquelas “mega operacdes” que agridem, constante e
impunemente, a natureza. Sao demasiado 6bvias, mas a sua complexidade nao
deixa margem para mais que a mera opiniao. Prefiro, antes, falar do que vejo,
daquilo que nao é possivel esconder. Refiro-me ao lixo, do que é nosso, produ-
zido por nds e que nao queremos, nem podemos, ter em casa. Falo daquilo que
muitos teimam em desfazer-se sem o minimo de respeito social.

Num mundo globalizado e em permanente evolugéo e progresso, con-
tinua a existir, ainda, quem lhe resista, abandonando o seu lixo, sem regra nem
horario, muitas vezes a porta do vizinho, num confronto diario a tudo o que sao
normas de educacgao, cortesia, polidez e urbanidade, em atitude assumidamente
descarada. As nossas cidades, todos os dias, quase sempre nos mesmos sitios,
num cenario que vem piorando, apresentam uma imagem de porcaria institucio-
nalizada, com lixo espalhado nas ruas e passeios, proveniente de sacos deposita-
dos em momentos sem recolha e em horarios inteiramente desfasados.

Aignoréncia e o egoismo, caracteristicas bem vincadas no perfil de quem
apenas olha para 0 seu umbigo, nao justificarao tudo, mas, certamente, chegaréo
para tornar menos respiravel o ar que, por ser de todos, também Ihe pertence.

A denuncia desta situacao tera que continuar a ser feita e compete ao
Movimento Lion, através dos seus clubes e influéncia, o importantissimo papel
de, junto do poder autarquico e forgcas de seguranca, ajudar a combater este
flagelo, numa sensibilizacdo que “obrigue” a alterar habitos que, mesmo sendo
de alguns, prejudicam todos.

Deixo a sugestao.

Um abrago



Wing-Kun Tam

Lions Clubs International President
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Acredita”?

Primeiro de tudo, nesta época de crenca, deixem-me oferecer os melhores desejos a todos os Companheiros Lions,
seus entes queridos, amigos e familias.

Percorremos um longo caminho em cinco meses. Continuo, fortemente, a acreditar no poder de cada Lion
para mudar o mundo e ajudar os que necessitam.

E com orgulho e humildade que assisto ao sucesso inicial da nossa campanha para plantar 1 milhdo de arvores

Quer se trate de plantio de arvores, em terras marcadas pelo tsunami no Japao, ou em tornados nos Estados Unidos,
ou, ent&o, para restaurar florestas criticas do nosso planeta, em Africa ou na Asia do Sul, o que conseguimos foi unificar Lions
em todo o mundo. Constituem accgdes de servigo, divertidas e gratificantes. Mantém unidos os clubes e recuperam sorrisos,
para nés e para as pessoas nas comunidades que servimos.

Até Outubro plantamos, juntos, mais de 4,2 milhoes de arvores, em mais de 60 paises.

Nao é incrivel!?

Alguns Lions perguntam-me se altero o objectivo.

Educadamente digo “nao”, porque acredito que o alvo esta em cada um dos nossos coragdes.

E o sentimento Lion, que determina o quanto longe podemos chegar e quantas arvores devemos plantar. Todas as
contagens sao valiosas, mesmo que se plante apenas uma arvore. Todos s&o importantes, cada um € importante.

Plantar arvores €, certamente, bom para o ambiente e aborda de forma directa a questao critica, global sobre arvores
e florestas perdidas. Contudo, para mim, € também um forte simbolo do compromisso da nossa Associagdo com o futuro e
um motivo para envolver amigos, familiares e outras pessoas para que, juntos, tal seja possivel.

Sinto-me também muito orgulhoso pela resposta Lion dada este ano a iniciativa “Meu Clube, Minha Familia”.

Tivemos, este ano, um forte aumento de sécios, excedendo os 12.000, em meados de Outubro. Mas é facil o convite
a novos membros: ao trata-los, como se fossem da familia, e envolvendo-os em servicos significativos assegurardo a sua
permanéncia.

Com tudo o que fizemos em cinco meses, agora, Companheiros Lions, sinto-me feliz ao dizer que, o “Eu Acredito”,
se transformou, claramente, no “Nés Acreditamos”.

Por sua causa e por acreditar no que podemos fazer. A sua crenca e, mais importante, as suas acgdes, constituem,
para mim, como vosso Presidente Internacional, o maior presente de todos quanto possa vir a receber.

Considere esta edicao especial e um presente de Natal para todos os Lions.

A mensagem da historia é que os Lions sao, de facto, um dom precioso para as nossas comunidades.

Que o brilho quente da familia fagca parte, regularmente, do seu agregado familiar e do seu Clube Lions, da
mesma forma como acredita na nossa grande missao de servico.

Wing-Kun Tam
Lions Clubs International President



LIONS CLUBS INTERNATIONAL FOUNDATION

Os Lions servindo

6,000,000 30,000,000

O Lions a LCIF e parceiros - inclusive o The Carter Center -
impediram a perda grave da visdo de mais de 30 milhdes de pessoas
em todo o mundo.

A LCIF e o Lions em todo o mundo mobilizaram mais de US$ 6
milhdes para ajudar as vitimas do devastador terramoto de 7.0 no

Haiti

41,000,000 10,000,000

O programa piloto de iniciativa contra o sarampo vacinou 41 milhées Dez milhdes de etiopes com risco de tracoma receberam doses da

de criancas na Etiépia, Madagascar, Mali e Nigéria contra o sarampo substancia azitromicina preservadora da visdo durante um programa

- uma das principais causas da cegueira infantil. de distribuicdo que durou uma semana e foi apoiado pelo Lions na
Etiopia, pela LCIF, pelo governo etiope, pela Pfizer Inc., pelo The

Carter Center e por outras organizagdes.

12,000,000
Em média, a iniciativa SightFirst da LCIF necessita de uma doacéo

Lions Quest - um programa escolar de habilidades para a vida -
esta ajudando mais de 12 milhdes de jovens a lidar com questdes
delicadas, como uso de drogas e violéncia.

de apenas US$ 6 para evitar a cegueira de uma pessoa ou recuperar
sua viséo.




2,000,000 147,000,000

A LCIF concede mais de US$ 2 milhGes todos os anos para ajudar O Lions e a LCIF distribuiram mais de 147 milhdes de doses de
Ledes locais a proporcionarem socorro imediato e a longo prazo em Mectizan para pessoas de mais de 15 paises em todo o mundo para

comunidades atingidas por desastres naturais. controlar a oncocercose.

4,000,000

Mais de quatro milhdes de criancas de quase 100 paises ja
participaram do Concurso de Cartaz sobre a Paz da Lions
Internacional nos ultimos 20 anos. Por meio da arte, elas aprenderam
a expressar como veem a paz no mundo.

Esse é o nimero de comunicadades de Mali que ja tém acesso a
agua limpa gracas a um projecto conjunto envolvendo os Lions
Clubes de Mali e da Franga, com a ajuda da LCIF.

100,000,000

O Lions e a LCIF aprimoraram os servigos de atendimento
oftalmolégico para mais de 100 milhdes de pessoas em todo o
mundo com treinamentos para mais de 650.000 oftalmologistas,

e e °“a'”’°""%‘°°s ) "’“”“ e F a 9 a 0 B e m !
contribua
para a LCIF

Retirado do site Lions Internacional



CL Frederico Burnay
Secretéario do Gabinete DM 115
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A LUZ DA LEALDADE, SERVINDO NA TRANSPARENCIA,

CONCURSO DO CARTAZ SOBRE A PAZ AL 2011/2012
ACTA DO JURI DE SELECCAO

Aos seis dias do més de Dezembro do ano dois mil e onze, pelas quinze horas, reuniu na
sede do Distrito Multiplo 115, o juri de seleccio dos trabalhos concorrentes ao "Concurso
do Cartaz sobre a Paz", para eleger o Vencedor do Concurso, representativo do Distrito
Mdltiplo 115.

O juri foi constituido por trés elementos:
- CL Dinora Correia Salsinha;

- CL Maria Emilia Oliveira Santos;

- CL Maria José Brito.

O cartaz representativo do D 115 Centro Norte, é de autoria de Eduarda Gomes Passos -
idade 11 anos - EB 2,3, em Lega do Bailio e com o patrocinio do Lions Clube de Senhora
da Hora.

O cartaz representativo do D 115 Centro Sul, é de autoria de Débora Oliveira - idade 13
anos - Grupo Juvenil Gindstica Competicdo, em Cascais e com o patrocinio do Lions Clube
Costa do Sol-Carcavelos.

O critério de selecgdo teve como base as normas definidas por Lions Clube Internacional.
Assim apds apreciagdo foi eleito o Cartaz do Distrito 115 Centro Norte.

Sem outro assunto a tratar, foi encerrada a reunido da qual se lavrou a presente acta.

Presidente do CNG
Representado pelo Secretdrio CNG - CL Frederico Burnay

; =)
s Nurv\obh- CL"\&F)

: Y B 4 \--.‘.\-.’ 1
. afc\éd ff?i’m L2

*DESPACHD DE 11/06/84, DR 153 11 SERIE DE D4/07/04, IBENTA IRC ARTY 91 (DECLARACAD DE 05/02/81 DR 89 111 SERIE DE 17/04/91) CAE 91333
PRESIDENTE

CC AMERICO J.C.RIBEIRD - RUA MESTRE ANTONIO JOAQUIN, 6 4520-239 SANTA MARIA DA FEIRA - TLM 817 279 969 - EMAIL: AMERICOJCRIBEIROEGMAILCOM
VICE-PRESIDENTES
GOVERNADODR DISTRITO 115CH - DG DUARTE CONCEIGAD MARQUES - FRACA MINHO-RIO, LOTE § - 83 17 077 - TRAS 4500-257 MEADELA - TLM 917 571 131 - E-MAIL: DUARTMARQUESHMAIL TELEPAC PT
GOVERNADOR DISTRITO 1 15CN - DG NUND ALEXANDRE CABRAL FERRAD - AV. INFANTE 0. HENRIQUE, 681 - 3.% ESQ. 2870-157 MONTLIO = TLM 932 315 186 - E-MAIL: N FERRADG@ONINET PT
SECRETARIO - FREDERICO BUSNAY - AV. EDMUNDO LIMA BASTOS 19-77 - © 2790-465 CARNAXIDE - TLM 919 740 076 - EMAIL: FRURNAY([HGMAIL COM
TESOUREIRD - RUFIND MARGUES RIBEIRD - RUA PRIMEIRD DE MAID, 53 4520 - 176 SANTA MARIA DA FERRA - TLM 918 539 967 - EMAIL: RUF RIBEIRD@GMATL COM
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CL Maria Emilia Santos

Assessora do Cartaz da Paz do Distrito 115 CN

>

O Cartaz da Paz no Distrito Centro/Norte

Neste ano lionistico 2011/2012,
foram apresentados ao Companheiro
Governador do Distrito C/N, 28 cartazes
elaborados pelos alunos, sob o tema “As
Criangas sabem da Paz”, para apreciacao
e escolha do representante do Distrito.

O Juri por ele nomeado , avaliou
segundo trés critérios: originalidade, méri-
to artistico e expresséo do tema.

Escolheu um vencedor, e atribuiu
seis mengdes honrosas, porque quis
premiar a dindmica que se gerou em va-
rios Clubes. Quis também distinguir um
trabalho enviado por um aluno de uma
APPA.CD.M., com algumas perturba-
¢des do foro psicoldgico, sensibilizado
com a expressao e o sentimento des-
pertado, ndo s6 nesse aluno, como pela

adesao espontanea e dedicada dos pro-
fessores que o acompanharam.

Que seja para todos os Lions uma
motivacao para futuramente percorrerem
outros caminhos, para além dos alunos
das escolas do ensino dito normal.

Este concurso potencia a aproxi-
magéo dos Lions a cada uma das suas
areas escolares, sendo uma base que
pode atrair os jovens e ajuda na educagao
para a cidadania, fraternidade e compre-
ensao.

O Cartaz da Paz, pode estimular
0S jovens a imaginarem um futuro com
esperanca na nao violéncia.

O cartaz premiado veio do Lions
Clube da Senhora da Hora e, para o Juri,
simboliza “De maos dadas, as criangas de

y .‘--',,.E;;_*_‘AJ B,

todo o Mundo, criam raizes para a Paz” .

As seis mengdes honrosas vie-
ram dos: Lions Clube de Vale de Cam-
bra, Vila do Conde, Bairrada, Agueda e
Guimaraes(com 2 cartazes).

A distincao especial vai para um
cartaz da A.P.P.A.C.D.M. de Anadia.

O Governador do Distrito Centro/
Norte, avalia o envolvimento dos Lions
Clubes do seu Distrito como satisfatério,
agradece a todos os que com entusiasmo
e perseveranga contribuiram para este re-
sultado, pedindo a todos os Clubes que
ainda este ano nao puderam participar,
que , no futuro, invistam o seu esforgo
nesta atividade de servico, pois certa-
mente terdo a recompensa de fazer algo
pelo bem estar das suas comunidades.




CL Américo Ribeiro

Presidente do CNG
>

Oportunidade e oportunidades

O decorrer do tempo...

A sucessao ininterrupta dos dias, meses, anos... é tempo de experiéncia, de
reflexdo, € trajectéria existencial, que n&o volta atras e prescreve estadios ou periodos
bons e menos bons, que se tém de olhar e interpretar, sempre, como importantes

Nesta perspectiva, neste descortinar, constitui, se assim o entendermos e
quisermos, 0 mais lindo e valoroso presente de oportunidade, 0 mais precioso volu-
me de oportunidades.

Naquela, naquelas, que se estendem nos diferentes sentidos e contextos,
incluem-se a imaginagdo criadora, a atitude empreendedora e a atitude vencedora,
produtos do aprendizado construido, quotidianamente, e que se coloca a nossa dis-
pOosigao.

Este aprendizado contém um vasto e multifacetado potencial para ser ex-
plorado e aplicado; é o conhecimento adquirido, o saber, a cultura... que podem e
devem propiciar avang¢o qualitativo e significativo no ser, esséncia que deve coman-
dar e identificar o estatuto da pessoa humana e o decorrente fazer, tendo por pilar
estruturante a qualidade do ser.

Entéo, as percepcoes, dificuldades, problemas, obstaculos, ansiedades, en-
ganos, desilusdes, perdas... tomam outros contornos e surgem ideias renovadas,
projectos e as respectivas realizacoes, que proporcionam, naturalmente, alegria, mo-
tivacao e credibilidade.

E aqui que se unificam as matérias do servir, fonte de significados para en-
cher e preencher o coragao do ser.

Exercitar a bondade, a compreenséo, o respeito e viver com base nos prin-
cipios superiores orientados para uma caminhada serena, onde entra a valorizagao
e a extensao do servir, independentemente dos meios que nos sejam oferecidos, é
uma fundamental atitude vencedora, que se repercute nos outros ambitos da vida.

Nada tem mais efeito benéfico no homem do que o servir, ajudar os outros,
onde o impulsionamento do querer pode conduzir a posicdes magnificentes maravi-
lhosas, que a partida pareciam quase impossiveis de alcancar e até dimensionadas
planetariamente.

O Lionismo, dada a sua estruturacéo, organizagéo, abrangéncia e magni-

tude faculta toda a logistica desejada,
todas as condi¢des para que o servigo
encontre uma proficiente expressao, que
define e consagra oportunidade e opor-
tunidades nos mais multiplicados modos
de conceber e gerar obras para a obra,
que comega a contar com menos bra-
¢os na acgao, mas, decerto, vontades
ainda mais fortalecidas, pois os Lions,
para além de generosos séo bons no
que fazem, quando fazem e por que fa-
zem.

O seu codigo de ética € um
guiao omnipresente, que materializa
os feitos e a postura.

Sabem distinguir o essencial do
acessorio e dizer ndo a situagdes, que
possam por em vulnerabilidade créditos
e autenticidade.

Parabéns a todos os clubes
pelo que estéo a realizar, nao obstante
as intempéries da contemporaneidade.
Porém, ndo devem enfraquecer o ritmo
e olhar em frente, chamando a si 0 em-
preendedorismo social € a capacidade
criadora.

Companheiras e Companheiros,
obrigado pela vossa compreensdo na
minha forma de estar e servir.

A LUZ DA LEALDADE, SER-
VINDO NA TRANSPARENCIA.



XXIIl Convencao Ordinaria
do Distrito 115 Centro/Norte
de Lions Clubes

Programa

14.30 horas — Abertura Solene da XXIll Convengéo pelo Governador do Distrito, CL Duarte Marques

Saudacéo as Bandxeiras

Leitura do Cédigo de Etica do Lionismo

Leitura dos Objectivos do Lionismo

Invocagao

Momento LCIF

Momento em memoaria dos Companheiros falecidos

Entrega da Direcgdo da Sessao ao Moderador, PDG Hélder Rui Caldevilla
. Deliberagéo sobre a Acta da XXIl Convencgao Distrital do Distrito 115CN

e, > M

. Propostas de candidatura para a realizagdo das Convengodes do AL 2013/2014

. Relatério do Presidente do Distrito Leo 115CN

. Reflexdes sobre a organizacao e o trabalho lionistico no Distrito 115CN, a cargo do Gabinete
. Relatério do Governador do Distrito 115CN

. Deliberacao sobre o Relatorio, Contas e Parecer do Conselho Fiscal, relativo ao AL 2010/2011

—_ A a4 o
A WO DM 2+ O

. Apresentacgao e votagao das Mocdes, Teses ou Propostas enviadas a Convengao Distrital

—_
(6)]

. Apresentacgao da Candidatura a Governador para o AL 2012/2013

—_
(o]

. Apresentagao das candidaturas dos 1° e 2° Vice-Governadores para o Ano Lionistico de
2012/2013 e 2013/2014, respectivamente

17. Apresentagao das candidaturas ao Conselho Fiscal para o AL 2012/2013

18. Votacao das candidaturas apresentadas

17.30 horas - Intervalo para café

19. Proclamacéo dos resultados e intervengédo dos Candidatos
20. Devolucéo da Direccao da Sessao ao Governador do Distrito 115CN, CL Duarte Marques

18.30 horas — Encerramento da Convengéao pelo Governador do Distrito 115CN, CL Duarte Marques

Duarte Marques
Governador do Distrito 115CN




CL Duarte Marques
Governador do Distrito 115 Centro-Norte

>

«Os cubes devem ser como nossas familias. A
fonte da nossa fortaleza encontra-se nos clubes e no
relacionamento que temos mutuamente»

Wing-Kun Tam
Presidente Internacional

Meu Clube, Minha Familia

Quando esta edicao da Revista
«The Lion» vos chegar as maos, certa-
mente ja tera passado a quadra natali-
cia, e estaremos no inicio de mais um
novo ano.

Tempo de Natal, verdadeira fes-
ta da Familia. Todos os Clubes, sem ex-
cepcao, redobraram esforcos no senti-
do de melhorar a consoada das familias
mais carenciadas, através das inimeras
vendas de Natal ou na recolha e dis-
tribuicdo de alimentos proprios desta
época festiva.

Como Governador, além de ter
participado nas iniciativas do meu Clu-
be, o LC de Viana do Castelo, também
me mantive ocupado a tratar da Familia
Lionistica, em estreita colaboragao com
os coordenadores da “Equipa Global”, o
PDG Luis Ventura e o CL José Peque-
no, que assumiram o compromisso da
GLT e GMT, equipas para a lideranga,
conservagao e expansao do nosso mo-
vimento, agora reforgadas com a parti-
cipacgao e o envolvimento dos Presiden-
tes de Diviséo.

No Programa de Accéo delinea-
do para o corrente ano lionistico, assumi
0 compromisso de fomentar e dinami-
zar a formacao lionistica e preparacao
de lideres, bem como a planificacao de
intervencao junto dos clubes, apoiando
as Comissdes de Sdécios e os Presiden-
tes, dando-lhes as ferramentas neces-
sarias, quer para cativar os companhei-
ros mais desmotivados, quer para dar
as boas-vindas aos novos sécios quan-
do integram a Familia Lionistica.

De facto, EU ACREDITO que Somos uma Familia. Precisamos acreditar e
cuidar uns dos outros, assim como acontece nas familias. A criagédo de uma atmos-
fera onde predomina o cuidado com os socios, respeito mutuo e carinho, como se
fossemos membros de uma grande familia, séo a chave do nosso sucesso. Por
isso, “Meu Clube, Minha Familia” é certamente a resposta adequada para manter-
mos mais socios regularmente envolvidos, contentes e entusiasmados, unidos pelo
mesmo ideal: NOS SERVIMOS.

Este é mais um desafio que vos deixo, tal como o que lancei na edicéo an-
terior, com a proposta de plantar 1.500 arvores no nosso Distrito, cuidando do Meio
Ambiente. Missao cumprida, mas ainda nao acabada porque, apesar de ja termos
ultrapassado aquele numero, EU ACREDITO que continuaremos com o nosso ob-
jectivo. Assim, ficou mais uma vez provado que somos capazes de fazer qualquer
coisa, quando nos comprometemos com coragem e determinagao.

Cuidar do Meio Ambiente e transformar o Meu Clube na Minha Familia,
sao DESAFIOS EM TEMPO DE MUDANCA, como o lema das nossas Convencoes,
que decorrerao de 27 a 29 de Abril de 2012 na Exponor, na cidade de Matosinhos,
organizadas pela Divisao 5 do Distrito 115CN.

Convido-vos a apresentarem, até ao dia 28 de Janeiro de 2012, mogoes,
teses ou propostas, de modo a enriquecer as nossas Convengdes. Vamos pois,
valorizar a “CONVENGCAO DAS IDEIAS”, cujo programa da Convengéo do Distrito
115CN podera ser encontrado noutra pagina desta Revista.

Ainda nesta Revista, pela mao da minha Assessora, CL Maria Emilia Santos,
vos dou conta do Concurso do «Cartaz sobre a Paz».

Para terminar, nao posso deixar de partilhar convosco a alegria e a satis-
facéo pela brilhante palestra do designer Miguel Neiva sobre o projecto ColorADD
(sistema de identificagao de cores para dalténicos), muito bem organizada pelo
Leo Clube de Barcelos. Um exemplo a seguir. Parabéns a Presidente Joana Alves,
parabéns ao Leo Clube de Barcelos.

EU ACREDITO. Acredito que poderemos transformar as nossas comunida-
des, dando-lhes a conhecer as nossas ideias e as nossas iniciativas.

Eu ACREDITO nos LEO. Sera tema de reflexao numa proxima edicao.

Duarte Marques
Governador Distrito 115CN
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CL Gaspar Albino

Assessor do DM 115 do Concurso Literario

>

Pequena Historia do Prémio Nacional

de Literatura Lions de Portugal

“Contemos um pouco da his-
toria deste prémio literario...

Foi no dia 22 de Abril de 2001,
durante a Convencéo do Distrito Mul-
tiplo 115 de Lions Clubes, realizada
em Santarém, que os recém-eleitos
Governadores Fernando Barros, do
Distrito Centro-Sul, e Gaspar Albino,
do Distrito Centro-Norte, apresenta-
ram ao Plenario o projecto do PRE-
MIO NACIONAL DE LITERATURA
LIONS DE PORTUGAL, como activi-
dade anual conjunta dos dois Distri-
tos sob a coordenagao do Presidente
do Conselho Nacional de Governado-
res, na altura o também recém-eleito
CL Neiva Santos. Tal proposta, que
foi aprovada por unanimidade dos
presentes, previa que o prémio viesse
a ter o patrocinio da FUNDACAO DOS
LIONS DE PORTUGAL, traduzido na
contribuicao financeira de 2.500 eu-
ros para premiar o autor da obra anu-
almente distinguida, tendo a Funda-
¢ao, como contrapartida, o direito de
participar na constituigao do juri de
avaliacado dos trabalhos concorren-
tes, bem como direitos de edic&o das
obras premiadas. Na circunstancia, o
Presidente da Fundacéo, CL Rodrigo
Leite, comunicou aos apresentadores
do projecto que o0 mesmo deveria ser
apresentado por Clube ou Clubes, o
que veio a ser feito pelos respectivos
clubes dos PDGs Fernando Barros
(Lions Clube da Parede) e Gaspar
Albino (Lions Clube de Santa Joana-
-Aveiro). Posteriormente, a Fundacao

veio a deliberar favoravelmente a

concessdo do seu patrocinio, tendo
sido, de imediato, posta em marcha
a difusédo da primeira edigéo do Pré-
mio, com a publicagao do respectivo
regulamento nos meios de comunica-
¢ao social.

O objectivo primeiro foi e € 0
de servir a Cultura, fazendo empe-
nhar todos os Clubes Lions dos dois
Distritos portugueses na divulgagao
do PREMIO, em cada uma das suas
comunidades.

Logo no primeiro ano verifi-
cou-se uma presenca significativa de
concorrentes com elevada qualidade
literaria, tendo o prémio sido atribui-
do e entregue, pela primeira vez, na
transmisséo de poderes da Figueira
da Foz.

Dai para céa, nunca a acgao
foi interrompida, o que permitiu que
se viesse a alcangar uma prestigiante
notoriedade para o lionismo portu-
gués nos meios literarios do nosso
Pals.

No presente ano lionistico, o
Presidente do Conselho Nacional de
Governadores, CC Américo Ribeiro,
incumbiu o PDG Gaspar Albino de
p6r em marcha a edicdo do PREMIO
de 2011-2012.

Para que o nosso Prémio Lite-
rario atinja os objectivos que estdo na
sua base desde a sua constituicao,
torna-se imperativo que os Governa-
dores dos Distritos 115 CS e 115 CN,
respectivamente DG Nuno Alexandre
Cabral Ferrédo e DG Duarte Conceicéao
Marques mobilizem todos os Clubes

Lions do nosso Pais para, junto das
suas comunidades, difundirem o Re-
gulamento do Prémio.

Poderédo, para o efeito, pro-
mover conferéncias de imprensa, en-
volver as radios locais e a imprensa
regional na publicitagcao desta inicia-
tiva de indole cultural, solicitando a
difusdo do Regulamento.

Esta acg¢ao conjunta dos nos-
sos dois Distritos conta com o pleno
apoio do CC Américo Ribeiro e do
PCC Brito Rocha, Presidente da Fun-
dacao Lions de Portugal.

O assessor do CNG para o
Prémio Literéario ira difundir esta ini-
ciativa junto dos Meios de Comuni-
cagao Nacional, televisdes, radios,

jornais e revistas nacionais.



CL Nuno Ferrao

Governador do Distrito 115 Centro Sul

>

Divulgacao e Crescimento do Lionismo

“No6s Servimos” é o lema que
nos une. E com esse objectivo que mi-
Ihdes de pessoas de boa reputacao e
bom coragao se unem por esse mundo
fora. As variadas iniciativas que os clu-
bes promovem devem ser divulgadas
nas vilas e cidades onde as realizamos,
para além da sua publicagdo na nossa
Revista Lion. S6 assim a sociedade fi-
cara a conhecer quem nds somos e o
que fazemos. Por outro lado, a divul-
gacao interna das nossas actividades
pode suscitar o interesse de outros clu-
bes em replicarem iniciativas sobre as
quais nunca tinham pensado. E neste
contexto que introduzi, como objectivo
para o corrente ano, a nomeagao, em
cada clube, de um Assessor para as
Relacoes Publicas. “Sé ama aquele que
conhece”, razao pela qual s6 podemos
suscitar o interesse pelo Servico, atra-
vés da participacao num Clube Lion,
se fizermos chegar as populagdes o
trabalho que desenvolvemos. As diver-
sas visitas que ja realizei a entidades da
sociedade civil pretendem, por um lado,

divulgar a nossa associagdo e encon-
trar espaco para eventuais parcerias e,
por outro lado, tentar publicar um artigo
sobre solidariedade e lionismo nas pu-
blicagbes dessas organizagdes. Além
disso, tentei explicar a alguns Presiden-
tes de Camara a mais-valia que é ter um
grupo de pessoas organizadas a Servir
0Ss seus municipios. Também abordei
algumas Associacbes Académicas de-
safiando os seus associados a Servirem
na maior associagao de clubes de ser-
vico do mundo. E bom que nos recor-
demos do nosso Cédigo de Etica “.. .ter
sempre presente 0os meus deveres para
com a minha Patria...” situagéo que exi-
ge de todos nés um esforco redobrado
face as actuais circunstancias que o
pais atravessa. Foi esta a raz&o para ter
colocado como um objectivo para os
clubes, para o corrente ano, a realizagao
de apresentagdes sobre Lionismo junto
da sociedade, com o intuito de informar
0 muito que fazemos e alargar 0 nosso
campo de actuagao, atraves da concre-

tizagao de parcerias ou da admissao de

novos soécios. Apelo aos Companheiros
que nos déem ideias sobre locais onde
a nossa presenca possa suscitar o in-
teresse de audiéncias interessadas em
Servir a comunidade. Porventura em
Universidades Seniores ou grupos de
empresarios, para além dos acima re-
feridos estudantes universitarios. A cria-
¢ao de nucleos de clubes ja existentes,
em algumas localidades onde ainda nao
estamos presentes, pode ser uma boa
solugéo, pois sO requer CinCo pessoas
interessadas em Servir. Devemos trans-
formar as dificuldades que atravessa-
mos numa oportunidade de afirmagao
do Lionismo no nosso pais, fazendo jus
ao nosso Caédigo de Etica e Servindo a

nossa Patria !

EU ACREDITO
Nuno Ferrao - D115 CS




desafios em tempo de mudanca

XLIII Convencao Nacional de Lions Clubes
XXIll Convencao Distrital CN
XXIll Convencao Distrital CS

27 a 29 de Abril 2012

Matosinhos . Maia . Leca da Palmeira . Senhora da Hora

PROGRAMA

SEXTA-FEIRA, Dia 27
20HO00 - JANTAR DA AMIZADE
Hotel Tryp Exponor Porto

SABADO, Dia 28
09H30 - ABERTURA DA CONVENCAO NACIONAL
Exponor - Auditério At

11HOO - ORAGCAO DE SAPIENCIA
Sua Exceléncia Reverendissima, D. Manuel Clemente, Bispo da Diocese
do Porto

12H15 - SUSPENSAO DOS TRABALHOS

12H30 - ALMOGCO DE TRABALHO
Exponor - Hall 1° Piso

14H30 - ABERTURA DA CONVENCAO DISTRITO 115 C/S
Exponor - Auditorio Al

ABERTURA DA CONVENGAO DISTRITO 115 C/N
Exponor - Sala Professor Veiga Siméao

PROGRAMA CULTURAL
Matosinhos City Guide

19H30 - ENCERRAMENTO DAS CONVENGOES DISTRITAIS

20H30 - JANTAR DE GALA
Casa das Tilias

DOMINGO, Dia 29
09H30 - REABERTURA DA CONVENGAO NACIONAL
Exponor - Auditério Al

13H15 - ENCERRAMENTO

13H30 - ALMOCO DE DESPEDIDA
Mauritanea Gill



CL José Almeida

Assessor das Convengdes

As Convencgoes da Divisao 5 - Al 2011/2012

Companheiras e companheiros:

Ap6s a escolha em Coimbra da
Divis&o 5 para a realizagao das Conven-
¢oes 2012, tive o privilégio de ser nome-
ado assessor das mesmas.

Gostaria de comecar por re-
cordar que é a segunda vez que as
Convencbes tém uma organizagéao
conjunta.

A XVII Convengao, realizada em
1986, teve como responsaveis os clu-
bes do concelho de Matosinhos — Lega
da Palmeira, Matosinhos, Perafita e Se-
nhora da Hora.

Vinte e seis anos depois, a XL
Convencao Nacional, a que se juntam
as Convengodes do Distrito 115 CN e CS,
congregam na sua realizagao os clubes
de Lecga da Palmeira, Maia, Matosinhos
e Senhora da Hora.

Contando com as potencialida-
des inatas de cada um, e dando relevo
as suas capacidades criativas, é-me

grato verificar que o trabalho em con-
junto tem permitido uma maior aproxi-
macgao e uniao entre os companheiros
dos quatro clubes da Divisao 5.

O entusiasmo demonstrado,
a vontade de inovar, de melhorar, alia-
dos aos conhecimentos adquiridos em
anteriores Convencoes, permitem-me
assegurar que a organizacao sera um
sucesso.

Mas para que a grande festa do
Lionismo seja um éxito n&o se pode es-
gotar nos alegres e bons momentos de
convivio e amizade.

Vamos valorizar a “Convencgéao
das Ideias”.

Desafiamos os clubes, aprovei-
tando o lema “DESAFIOS EM TEM-
POS DE MUDANCA?”, a apresentarem
teses, mogdes e propostas para serem
discutidas, lembrando que estas terao
que estar na posse dos Governadores
até 28 de Janeiro.

Numa época de mudanca, 0s
clubes Lions s&o um extraordinario
meio para a realizagdo de actividades
de servico no mundo, pelo que langa-
mos O repto para a apresentagdo em
Convencéo de actividades inovadoras
e oportunas.

Companheiras e companheiros:
nos dias 27, 28 e 29 de Abril contamos
CONVOSCO.

Vamos demonstrar que vale a
pena ser Lions.

Um abrago amigo do

CL José Almeida

Assessor das Convengoes
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FICHA DE
INSCRICAO

27 a 29 de Abril 2012

1 IDENTIFICACAO DISTRITO cN || cs | | BOLETIM N.2
LIONS CLUBE DE | | Entrada em ]
Companheiro LION ‘ ‘
ACOMPANHANTE | |
Morada ‘ ‘e—mail ‘ ‘
Cddigo Postal ‘ Localidade ‘ ‘ tel ‘ ‘
2 INSCRICAO
Inscrigo ] «x 0,00€ = | 0,00 €|
[pasta e documentagdo]
Kit CONVENGAO ] «x 30,00€ = | |
[pasta, documentacdo, medalha, pin e galhardete]
Jantar da Amizade-dia 27/Abril ] x 3000€ = | |
Almoco de trabalho-dia 28/Abril |:| X 25,00€ = ‘ ‘
Jantar de Gala - dia 28/Abril |:| X 45,00€ = ‘ ‘
Almocgo de despedida-dia 29/Abril l:| X 25,00€ = ‘ ‘
Programa Cultural - dia 28/Abr l:| X 500€ = ‘ ‘ ‘
[programa de acompanhante] Sub total inscricdo
3 ALOJAMENTO | n.2 de quartos prego de quarto/noite Total alojamento
Quarto simples \ | x| | € = | |
Dormida  27.Abr-
uarto duplo € =
28.Abr a P | | x| ‘ | ‘
Quarto triplo \ | x| le = | |
Quarto simples \ | x| le = | |
Dormida  28.Abr-
uarto duplo € =
29.Abr o P ‘ ‘ X ‘ ‘ ‘ ‘
Quarto triplo \ \ X \ \ € = \ \ \ \
TOTAL A ENVIAR (INSCRICAO + ALOJAMENTO) || |
Holi Inn E R
Hotel Tryp Exponor Porto oliday Inn Express Porto Ipanema Park Hotel
Exponor
Quarto simples 60,00 € |:| 55,00 € |:| 90,00 € |:| 1. Para marcagdo de alojamento, assinale pf|
neste quadro, com um X, o local e tipo de
to dupl 90,00 €
CUEEDETED 70,00€ I:| 60,00 € I:| I:| quarto pretendido. Transponha o prego unitario
Quarto triplo 85.00 € I:l I:l 115.00 € I:l da solugdo escolhida para o quadro anterior.
Nota:|2. Os precos referidos sdo por quarto e por noite para regime de dormida e pequeno almogo, tipo buffet, estando assegurados para marcagdes efectivadas até15
de Abril.
3. Nas reservas efectuadas até 28/2 o Hotel Tryp Exponor Porto oferece um desconto de 10%
4 PAGAMENTO - endossado a CONVENGOES LIONS 2012
[ ] PAGAMENTO POR CHEQUE N. \ DO BANCO |
|:| PAGAMENTO POR TRANSFERENCIA BANCARIA NIB 0033 0000 45417102157 05
Assinatura ‘ ‘
5 OBSERVAGOES - remeter ficha de inscri¢do integralmente preenchida...
- por correio, acompanhada de cheque ou comprovativo de transferéncia interbancdria, para
CONVENCOES LIONS 2012 - A/C LIONS CLUBE DA Sr2 da HORA-Rua Clube de Servigos 4460-288 Senhora da Hora
- por email, acompanhada de comprovativo de transferéncia interbancaria digitalizado, para
convencoeslions2012@gmail.com

Fotocopie € inscreva-se



CL Américo Ribeiro

Presidente do CNG
>

Em nome da Lealdade e da Transparéncia

AL 2011/2012 - Distrito Mdltiplo 115 - Saldos Clubes a 31/12/2011

Clubes Sal(?os 1° Tot’a.l em ’N"’ Clubes Sal(?os 1° Tot’a.l em ’N"’
Anteriores| Semestre Divida Sécios Anteriores| Semestre Divida Sécios
Abrantes 0,00 0,00 27 Maia-Acores 0,00 0,00 4
Agueda 0,00 0,00 37 Matosinhos 0,00 0,00 36
Almada 0,00 0,00 16 Mealhada 0,00 0,00 23
Almada - Tejo 0,00 0,00 37 Montiio 0,00 0,00 21
Amadora 0,00 0,00 15 Nordeste 0,00 0,00 18
Arganil 0,00 0,00 32 Oeiras 0,00 0,00 32
Arouca 0,00 0,00 12 Oeiras - Tejo 0,00 0,00 14
Aveiro 0,00 0,00 14 Oliveira de Azeméis 0,00 0,00 28
Bairrada 0,00 0,00 24 Ovar 0,00 0,00 19
Barcelos 0,00 0,00 35 Pacos de Ferreira 517,82 517,82 34
Belmonte (Pedro Alv.Cabral) 0,00 0,00 4 Parede 0,00 0,00 16
Boavista-Porto 0,00 0,00 30 Pombal - MargPomb 0,00 0,00 31
Braga 0,00 0,00 27 Ponte de Lima 0,00 0,00 25
Braganca 0,00 0,00 23 Portimao 0,00 0,00 20
Caldas da Rainha ! 853,80 215,80 1.069,60 14 Porto 0,00 0,00 21
Cantanhede 0,00 0,00 29 Pévoa de Varzim 0,00 0,00 49
Cascais-Cidadela 0,00 0,00 18 Praia da Vitoria 167,53 167,53 10
Castelo Branco 0,00 0,00 39 Rabo de Peixe 0,00 0,00 31
Coimbra 0,00 0,00 56 Ribeira Grande 258,91 258,91 17
Corvo 304,60 | 804,60 20 Santa Catarina 0,00 0,00 18
Costa do Sol - Carcavelos 222,45 222,45 15 Santa Joana Princesa 0,00 0,00 25
Cova da Beira 0,00 0,00 26 Santa Maria Feira 0,00 0,00 23
Covilha 0,00 0,00 25 Santiago do Cacém 0,00 0,00 18
Elvas 0,00 0,00 1 Santo Tirso 2 956,14 258,91 1.215,05 17
Espinho 0,00 0,00 30 Sao Jodo da Madeira 0,00 0,00 20
Esposende 0,00 0,00 21 S&o0 Miguel 0,00 0,00 60
Estoril-Palacio 0,00 0,00 20 Seixal 0,00 0,00 23
Fafe 0,00 0,00 20 Seixal - Miratejo 0,00 0,00 20
Faro 0,00 0,00 21 Senhora da Hora 0,00 0,00 35
Figueira da Foz 0,00 0,00 32 Sever do Vouga 0,00 0,00 18
Flores (Pérola Ocidente) 0,00 0,00 22 Settbal 0,00 0,00 28
Funchal 0,00 0,00 29 Sintra Romantica 456,90 456,90 30
Grandola 0,00 0,00 21 Tomar-Templarios 319,83 319,83 21
Guimaraes 0,00 0,00 50 Trofa 0,00 0,00 37
Ilha Terceira 0,00 0,00 24 Vagos 0,00 0,00 21
ilhavo 0,00 0,00 15 Vale de Cambra 0,00 0,00 10
Lagoa - Acores 0,00 0,00 18 Viana do Castelo 0,00 0,00 34
Lagoa - Algarve 0,00 0,00 16 Vila do Conde 0,00 0,00 29 19
Leca Palmeira 0,00 0,00 19 Vila Franca do Campo 0,00 0,00 24
Leiria 0,00 0,00 50 Vila Nova Famalicao 0,00 0,00 31
Lisboa - Alvalade 0,00 0,00 24 Vila Nova Gaia 0,00 0,00 17
Lisboa - Belém 0,00 0,00 52 Vila Porto Santa Maria 0,00 0,00 44
Lisboa - Benfica 365,52 365,52 19 Vila Praia de Ancora 0,00 0,00 15
Lisboa - Centro 0,00 0,00 23 Vila Rei 0,00 0,00 21
Lisboa - Mater 0,00 0,00 37 Vila Real 304,60 304,60 16
Lisboa - Monsanto 0,00 0,00 10 Vilamoura 0,00 0,00 17
Lisboa - Norte 0,00 0,00 20 Viseu-Viriato Viseu 0,00 0,00 35
Lisboa Sete Colinas 0,00 0,00 24
Lisboa - Tejo 0,00 0,00 15
Loulé 0,00 0,00 13
Macedo Cavaleiros 0,00 0,00 10 1 A ser resolvido pelo DG Nuno Ferrao
Maia 0,00 0,00 40 2 A ser resolvido pelo DG Duarte Marques
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CL Manuel Amial

Lions Clube Vila Praia de Ancora

>

Lions Clubes do Norte de Portugal estiveram
em formacao em Vila Praia de Ancora

O Lions Clube de Vila Praia de
Ancora promoveu no passado dia 5 de
Novembro, no Centro Cultural da Vila,
uma accao de formacao sobre o
novo regime de prestacao de contas
das entidades do sector nao lucrati-
vo (ESNL), que entra em vigor no inicio
de 2012, dirigida aos Clubes Lions do
Norte de Portugal.

O novo regime aplica-se a todas
as associagoes sem fins lucrativos e visa
o reforgo da exigéncia de maior trans-
paréncia relativamente as actividades

que realizam, nomeadamente através

Intervencao do Representante do CNG, CCE Vitor Melo;

da obrigagao de prestarem informagao
fidedigna sobre a gestao dos recursos fi-
nanceiros que lhe sdo confiados e sobre
os resultados alcangados no desenvol-
vimento das suas actividades.

O Movimento Internacional de
Lions Clubes esta reconhecido em Por-
tugal de utilidade publica, ao abrigo do
Decreto-Lei n.° 460/77, por despacho da
presidéncia do Conselho de Ministros
de 11 de Junho de 1984.

A abrir esta accao o Presidente
do Clube de Vila Praia de Ancora, Fran-
cisco Presa, deu as boas-vindas aos

participantes e mostrou-se satisfeito
pelo interesse demonstrado nesta activi-
dade, bem patente na presencga dos 53
companheiros dos 20 clubes ali repre-
sentados (Agueda, Amadora, Barcelos,
Braga, Cascais, Covilha, Esposende,
Guimardes, flhavo, Leca da Palmeira,
Matosinhos, Ponte de Lima, Senhora
da Hora, Vagos, Viana do Castelo, Vila
do Conde, Vila Nova de Famalic&o, Vila
Nova de Gaia e Vila Praia de Ancora).
Esta actividade teve o apoio do
Distrito Mdltiplo 115, representado pelo
seu presidente eleito Victor Melo e do

Intervencado do DG Duarte Marques;



Distrito 115 Centro - Norte, representado
pelo Governador Duarte Marques.

A formagao integrou dois pai-
néis.

O primeiro sobre o novo regi-
me legal de prestagéo de contas, ten-
do por formador o CL Jorge Coutinho e
moderador 0 PCC José Neiva Santos,
abordou o enquadramento legal da le-
gislacao e os objectivos pretendidos,
nomeadamente o reforco da exigéncia
de transparéncia relativamente as acti-
vidades realizadas e aos recursos utili-
zados.

O segundo painel analisou as
obrigagbes contabilisticas, demonstra-
¢oes financeiras, declarativas e contra-
-ordenagbes legalmente previstas, a

cargo do CL Carlos Pereira, tendo como

1.° Painel - Formador Jorge Coutinho — Moderador PCC Neiva Santos;

<nl* Il‘l“m-l” [N

Panoramica da Assisténcia;

moderador o CCE Vitor Melo, tendo

dado uma visdo mais pratica dos pro-
cedimentos a implementar, incluindo os
relativos a0 mecenato e a consignacao
do IRS.

No final de cada painel houve um
debate esclarecedor sobre estas maté-
rias e reiterado o interesse dos Lions
Clubes cumprirem as novas regras.

A importancia do assunto e a
adesao dos Clubes e Companheiros ali
representados justificaram plenamente
esta accao de formacao.

O Lions Clube de Vila Praia de
Ancora honrou os pergaminhos de bem
receber, disponibilizando um espago
agradavel no Centro Cultural da Vila,
oferecendo pastas, material informativo
e agua natural engarrafada sem custos

I |
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Idem.
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para 0s companheiros.

Procuraram também que o al-
moc¢o, que era facultativo, fosse servido
a mesa num espaco agradavel e climati-
zado e a ementa fosse do agrado geral e
a preco maodico.

Francisco Presa, Presidente
do Clube anfitrido agradeceu no final o
apreco que os companheiros ja lhe ti-
nham manifestado pela forma agrada-
vel, acolhedora e organizada como tudo
decorreu.

O Clube enviou de imediato a
todos os participantes copias das apre-
sentacdes em powerpoint para melhor
conhecimento da matéria em causa,
dando assim o seu contributo para o re-
forgco da transparéncia e conhecimento

desta matéria.

) sl
2.° Painel — Formador José Carlos Pereira — Moderador CCE Vitor Melo;
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Leitura do Codigo de Etica do Lionismo
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11,45 horas - Intervalo

12,00 horas - Resultado das Votacdes e Intervencdo do Candidato Eleito
- Intervencgéo das Entidades Civis
- Intervencédo do Representante da LCIl, como Orador Oficial
das Convencgdes, DI JOAQUIM BORRALHO

12,45 horas - Encerramento pelo CC Américo Ribeiro
13,00 horas - Almoco de Despedida
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1l Simposio Lionistico

da Familia e da Mulher
Ihavo, 10 de Marco de 2012

Il Reuniao de Gabinete do Distrito 115 Centro-Sul

A 3% Reuniao de Gabinete para soécios de clubes universitarios e  Lions, que serdo analisadas na proxima
realizou-se no dia 26 de Novembro, de leos e ex-leos que transitem para Convencao Distrital.
onde 0s membros do Gabinete puderem
observar um filme sobre o nosso
Presidente Internacional TAM, bem como
ficar ao corrente das préximas iniciativas ‘
do Distrito, tais como a Feira de Natal
no Estoril e a plantagéo de arvores na
Tapada de Mafra. O Gabinete aprovou

duas propostas de redugéo de quotas i L

FORMACAO com o GMT e GLT

Para se poder falar de temas que tantas “mesas redondas” provocam em todos os anos lionisticos, tem que haver

um maior esclarecimento sobre o que é ser Lider, como cativar novos Lions e aumentar os quadros sociais, 0 que fazer para

preservar os socios ... de uma forma simples, mas cativante. As Equipas de Formacao puseram — se ao dispor das Regides e

dos Clubes com o absoluto apoio do DG Nuno Ferrao que vé, nesta formacao, a possibilidade de melhorar, cada vez mais, a

imagem dos Lions do seu Distrito.
Assim ja decorreram duas agdes de Formacao, em Lisboa e na Regido E. 23
Esperamos que os Lions saibam fazer a “bola de neve” e levem para os Clubes solugdes para a renovagao, preservacao,

aumento e lideranca tao necessarios ao nosso Movimento.

e |
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Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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LC ABRANTES

Visita Oficial do Governador
Entrega de Certificados aos dois

Unicos socios fundadores do LC de Abran-

tes, nas comemoragdes dos seus 30 anos.

LC AGUEDA

O Clube fez 0 acompanhamento do
concurso do CARTAZ DA PAZ, nas escolas
de Agueda tendo sido trocadas ideias com
professores e alunos que estao envolvidos
nesta actividade.

Realizagdo de mais uma COLHEITA
DE SANGUE, com 20 déadivas, destinadas

ao Centro Regional de Coimbra do Instituto

Portugués de Sangue.

LC ALMADA-TEJO

Do rato ao carmo: paisagem urbana
Comemorando as Jornadas Euro-
peias do Patriménio, sendo o tema escolhido
pelo IGESPAR para este ano “Patriménio e
Paisagem Urbana”, o clube, através do seu
Presidente , CL Gueifao de Oliveira motivou
vinte e trés companheiros e amigos a par-
ticiparam no passeio pedestre “Do Rato ao

Carmo: Paisagem Urbana”.

O passeio comecgou junto ao Chafa-
riz do Rato, onde foram recebidos pela Dr.2
Barbara Bruno, historiadora da EPAL, que
descreveu, de maneira pormenorizada e
de forma muito interessante, a importancia
deste local na recolha das aguas vindas do
Aqueduto e seu posterior encaminhamento
para a cidade. Assim, ficou - se a conhecer
quais os arquitetos, engenheiros e industrias
(seda, ceramica e outras) que se instalaram
nesta zona e, também, a origem do nome
Largo do Rato, sendo referida a importancia
e origem de alguns edificios.

Seguiu — se, depois em passeio pe-
donal pela Rua da Escola Politécnica €, junto
ao Jardim do Principe Real, desceu-se para
o Reservatorio da Patriarcal e dai para a Ga-
leria do Loreto. Esta galeria, com uma exten-
sao de 2835m, é uma das cinco galerias prin-
cipais que conduziam a dgua para abastecer

Chafarizes e Fontanarios da cidade.

Percorremos um trogo da galeria de

410m que liga o Reservatério da Patriarcal ao
Jardim de S. Pedro de Alcantara. Uma aventu-
ra, guiada por histérias e curiosidades, efectua-
da através de tuneis estreitos e himidos.

A visita inicia-se por baixo do lago
do Jardim, que é a cobertura do reservatério
numa cisterna octogonal desativada e transfor-
mada em espaco de cariz cultural, e termina,
de forma surpreendente, num dos mais boni-
tos miradouros da cidade de Lisboa. O passeio
continuou pela Rua D. Pedro V e Largo da Mi-
sericordia, tendo terminado junto ao Chafariz
do Carmo. Alguns companheiros ainda visita-
ram o Museu do Carmo e, pelas 13,00H teve
lugar o aimogo na Cervejaria da Trindade para
degustarmos o tradicional bife a Trindade.

E de mencionar que as descricdes
transmitidas pela Dr2 Béarbara Bruno nos
abriu o apetite (cultural) de visitar algumas das

Igrejas de Lisboa, em especial a Igreja de S.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

Roque, pertenga da Santa Casa da Miseri-
cordia de Lisboa, e 0 seu riquissimo tesouro
exposto no museu ao lado da Igreja. E, porque
os Lions também devem “crescer, em cultura
e espirito de nacionalidade” aqui se deixa este
testemunho que nos foi enviado pelo CL Ama-

ral Pereira, vice- presidente do Clube

LC AMADORA
JORNADA DOCE Il

A Jornada Doce do Clube tem vindo
a assumir 0os contornos de uma actividade
que resulta a todos os niveis: aproxima os
soécios do clube, porque gera o sentimento
de que estamos a trabalhar em conjunto para
um objectivo comum, e possibilita que se an-
gariem os fundos necessarios para sermos o
“Pai Natal” das criangas da Casa de Acolhi-
mento Quinta de S. Miguel.

De realcar que esta nossa activida-
de conta ainda com o apoio do Padrinho fi-
sico do nosso Clube, o PDG Fernando Brito
Barros que, uma vez mais, nos ofereceu os

marmelos para a confecgao da marmelada.

O tempo ainda ameno do final de

Outubro proporcionou que os preparativos
fossem efectuados ao ar livre, no jardim. Co-
megamos no sabado logo de manha e nao
havia méaos a medir... Uns partiam, outros
descascavam, e la se foram pondo as pane-
las ao lume. Rotina que se repetiu no domin-
go até ao final do dia.

A pouco e pouco as caixas iam sen-
do colocadas em mesas, para arrefecerem,
e havia sempre alguém a conta-las com um
entusiasmo contagiante. Passo a passo o
objectivo foi sendo atingido, colocando de
lado o cansago e as maos doridas...

Este ano a Jornada Doce contou
com a preciosa ajuda da Responsavel e das

educadoras da Casa de Acolhimento, que



se integraram no nosso grupo de uma forma
fantastica, partilhando connosco as tarefas,
a boa disposicao e, sobretudo, elo do espiri-
to altruista que nos une.

Foram produzidos 190 quilos de
marmelada, num total de 308 caixas, que
vao proporcionar a realizagdo de 14 sonhos
de 14 criangas.

Bem-hajam todos os que contribui-

ram para tal causal

XVI RALLY PAPER DE S. MARTINHO

Apbs quatro viagens ao Cartaxo, a
comissao da organizacao do Rally Paper de
S. Martinho do Clube, concluiu o trajecto e
determinou as questdes de observagao que
0s concorrentes deveriam identificar ao lon-
go dos cerca de 80 quildbmetros de percurso.

Entretanto, contactou-se com a Céa-
mara Municipal da Amadora, que uma vez
mais ofereceu as tagas para os vencedores e
as medalhas para os concorrentes; dialogou-
-se com a Casa das Peles do Cartaxo, que
ofereceu “vouchers” de desconto a todos os
participantes na prova, e obtiveram-se os car-
tdes de telemodvel que foram utilizados para
receber as mensagens com os habituais pe-
didos, que tém que ser entregues a chegada.

Pelo caminho, houve ainda que dar
azo a criatividade e elaborar um “ferro” das
touradas, utilizando o material que a organi-
zagéo tinha fornecido a partida, porque no fi-
nal haveria a eleicao do mais bem elaborado.

Partiram 12 carros, com 42 ocu-
pantes cheios de boa disposicédo e de ex-
pectativa, dos quais destacamos o Director
Internacional, PCC Joaquim Borralho, o Go-
vernador do Distrito 115 CS, CL Nuno Ferrao,
o CC Eleito, PDG Vitor Melo e ainda a nossa
Presidente de Regiédo, CL Rosa Teixeira.

O Restaurante a Casa da Caldeira,
em Vila Cha de Ourique foi o local escolhido
para a chegada e para o0 almogo, que reuniu
um total de 54 pessoas, em representagéo
de 10 Clubes Lions. Foi com especial agrado
que o Clube recebeu tantos amigos e Com-
panheiros. Aos que tinham comparecido a

partida juntaram-se ainda, entre outros, o

Padrinho fisico do nosso Clube, PDG Fer-
nando Brito Barros, o PCC Santos Costa e a
PDG Tiete Santos Costa.

Enquanto a organizagao corrigia as
provas, promoveu-se a venda de rifas que
sortearam caixas de marmelada confeccio-
nada pelo Clube, e ainda garrafas de vinho
comemorativo do 25.° Aniversario do Lions
Clube de Amadora.

Uma vez concluida a correcgéo das
Cartas de Prova, foi tempo de entregar Certi-
ficados de Reconhecimento de presenga, de
dar lembrancas aos mais jovens, de premiar
o “ferro” mais original, que foi o elaborado
pela equipa liderada pelo nosso Companhei-
ro Acéacio Peralta, de homenagear as duas
equipas exclusivamente femininas das nos-
sas Companheiras Rosa Teixeira e Vanda
Lourengo, e ainda de agraciar a mais jovem
co-piloto, a Joana Lufs, neta do nosso Presi-
dente, CL Miguel Martins.

Finalmente foram revelados as classi-
ficacdes e, sempre com grande “suspense’, 0s
trés primeiros lugares: a equipa do nosso Pre-
sidente, CL Miguel Martins, obteve o 3.° lugar,
a equipa da nossa Companheira Vanda Lou-
renco alcangou o segundo lugar, e a equipa do
CCE Vitor Melo foi a grande vencedora.

Obrigada a todos os que, com a
sua presenga e participagao, nos ajudaram
a ajudar as criangas da Casa de Acolhimento

Quinta de S. Miguel.

[
2.°Lugar

3.°Lugar

LC ARGANIL

Visita Oficial do Governador na Come-

moracao do 40° Aniversario

BOLOTOMANIA AMBIENTAL

Iniciou-se o programa, *BOLOTO-
MANIA AMBIENTAL*, com um passeio na
Mata da Santa Casa da Misericérdia aberto
a toda a comunidade e criancas que quise-
ram comparecer na apanha e RECOLHA de
sementes.
Este programa sera feito em trés fases:
12 fase: Recolha e Sementeira (duas tardes);
22 fase: Plantagéao;

3?2 fase: Avaliagéo do Trabalho e Apadrinha-

mento de uma arvore.

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Biblioteca Municipal

O Clube, enquanto Clube de servi-
COs, promoveu uma reuniao que se realizou na
Biblioteca Municipal de Arganil *Miguel Torga*,
para a qual convidou as instituicoes de solida-
riedade existentes no concelho, para que em
conjunto e numa jungéo de esforgos e partilha
saibamos dar as méaos para acudir ao flagelo
da pobreza existente. Foi alargada a toda a

comunidade que quis estar presente.

Assisténcia ao Idoso

Visitas diarias ao Lar da Terceira Ida-
de da Santa Casa da Misericordia de Arganil,
Hospital dos Cuidados Continuados e visitas

domiciliarias com géneros alimenticios.

LC AROUCA

Realizaram-se 13 colheitas de san-
gue nas freguesias de Fermedo, Santa Eulalia,
Canelas, Chave, Escariz, S. Miguel do Mato,
Mansores, Urro/Varzea, Burgo, Rossas, Tro-
peco, Vilade Arouca e do movimento “Numo-

freita”, num total de 1155 presengas/dadores.

LC AVEIRO

Entrega de roupas a crianga neces-
sitada no valor de 150 €;

Oficializagéo/assinatura do Protocolo
de Cooperagéo entre a Camara Municipal de
Aveiro, o Lions Clube de Aveiro e a Liga de

Amigos do Coracao de Aveiro (LAC) com vista

Publique as actividades do seu Clube

a realizagao de rastreios da Tensao Arterial e
Glicémia no interior dos Mercados Municipais
da Cidade de Aveiro;

Planeamento da Campanha de Natal
de ajuda a Familias/Criangas Carenciadas;

Realizagédo de Rastreio da Visédo
com a participagéo da firma MultiOpticas no
Bairro de Santiago em Aveiro com boa parti-
cipagao da populagao local;

Realizagdo de Rastreios de Tenséo
Arterial e Glicémia realizados no interior do
Mercado Manuel Firmino em Aveiro com a par-
ticipagéo da LAC - Liga dos Amigos do Cora-
¢ao de Aveiro. Foram rastreadas 50 pessoas;

Divulgagao e sensibilizacdo de ami-
gos do/para o Movimento Lion através de
conversas e encontros informais;

Trabalho de voluntéarios em varias
IPSS da Cidade de Aveiro: Santa Casa da
Misericordia; Florinhas do Vouga; Igreja do
Carmo; Hospital D. Pedro V;

Continuagéo darecolha de brinquedos,
roupas e calgado para entrega a Instituicbes de

Solidariedade Social e/ou familias carenciadas.

LC BARCELOS

Comemoragao Dia Mundial Lionismo:

O PDG Carvalho Lopes, apoiado
num PowerPoint, teceu algumas considera-
¢des sobre a evolugdo histérica do lionismo,
sobre o seu fundador, e sobre 0 seu campo
de accgao, e focou o quanto se torna cada vez
mais imprescindivel a nossa acgéo solidaria
junto das nossas comunidades, nos tempos
controversos e dificeis, que hoje se vivem.

Assim, num ambiente de Amizade
e Companheirismo, na sua Sede, o Clube,
reflectiu sobre o Lionismo e o grande Homem
que foi Melvin Jones e comemorou Dia Mun-

dial do Lionismo.

LC BRAGA

As actividades de mais relevancia le-
vadas a cabo estiveram relacionadas com o
Peditério a favor da Liga Portuguesa Contra
o Cancro,

A recolha dos cofres distribuidos por

todas as freguesias do concelho e outros locais,

na REVISTA LION

cujo numero ultrapassa 70, a contagem do di-
nheiro angariado, a reunido final dos cofres para
remessa a LPCC, Nucleo Regional do Norte,
ocuparam grande parte do tempo disponivel.

O peditério decorreu de forma que
satisfaz o Clube pois o montante recolhido
supera o de anos anteriores.

A semelhanca de anos anteriores um
grupo de Companheiras esta a trabalhar na
reunido de diversos materiais com vista a cons-
tituicAo de enxovais e bergarios que serdo opor-
tunamente distribuidos por mées carenciadas.

Dando continuidade a actividades de
apoio social, a equipa “Gesto de Esperancga’,
grupo constituido por 4 Companheiras, conti-
nua a acompanhar e a ajudar monetariamente
algumas familias da cidade de Braga que reve-
lam grandes dificuldades em suportar encargos
com medicamentos, luz, renda de casa, etc.

Ultimamente o Clube recebeu 5 pedi-
dos de ajuda para pagamento de varias des-
pesas. Trata-se de 5 familias cujos membros
registam patologias oncolégicas devidamente
identificadas e clinicamente comprovadas. A
equipa designada para o efeito esté a analisar
as situagbes apresentadas e procedera em
funcdo das possibilidades financeiras do Clu-

be, que sera certamente afirmativa.

LC COVILHA

Colaboracéo na “Semana do Bebé”
do Centro Hospitalar da Cova da Beira.

Realizacao de recolha de 6culos usa-
dos, como forma de assinalar o “Dia Mundial
da Visao”. Os 6culos recolhidos serao enviados
para reciclagem e posterior distribuicéo pelas
comunidades mais carenciadas. Nesta iniciati-
va colaboram diversas Opticas que servirao de

ponto de recolha para os éculos usados.

LC ESTORIL-PALACIO

Formacao Lionistica para CCLL do Clube
Teve lugar uma acg¢ao de forma-
¢ao de Lionismo para os companheiros do
Clube.
Esta formagéo, que foi ministrada
pela madrinha do Clube e Lion Orientadora

12 VDG Maria Teresa d” Avila teve a duracédo



de cerca 2 horas e versou sobre os conheci-
mentos basicos do Lionismo.

Entender a histdria, organizacao,
servicos e o quadro associativo de Lions
Clubs International é importante para todos
0s companheiros Lions, pelo que fizemos
uma viagem ao passado para revermos 0s
factos histéricos e as datas mais marcantes.

Abordéamos as diferentes dimensdes
dos programas de servi¢cos que prestamos a
comunidade, as campanhas especificas do
lionismo, etc.

Em termos de estrutura funcional
foi-nos apresentada a estrutura organico-
-funcional do Lions enquanto estrutura na-
cional e internacional.

Apds esta formagao tivemos oportuni-
dade de visionar o fime do tema do Presidente
Internacional “I believe” Esta acgao de formacgéo
foi ainda complementada com o preenchimen-
to do questiondrio “Como classificaria o seu
Clube”que tem como objectivo fazer um diagnds-
tico dos pontos fortes e fracos do clube de forma
a tragarmos um plano de acg&o para optimizar a
gestao e os recursos do nosso clube.

Terminamos este workshop com a

importancia da seguinte expressédo “Trans-

formar a visdo em acc¢ao”.

Baile do Leao

O Clube, no Hotel Palacio, no Estoril, re-
alizou a sua 1# Gala denominada “Baile do Ledo”.
Este evento inseriu-se no programa de activida-
des do Clube que tem por objectivo apoiar e pro-
mover a resolugéo dos problemas que afectam
as instituicbes e pessoas mais carenciadas da
comunidade em que se encontra inserido.

O “Baile do Ledo”, que se realizara
anualmente no final do ver&o, foi um aconte-
cimento social de bom gosto, glamour, alegria

e solidariedade que contou com um momento

muito aguardado pelos presentes, o desfile de
moda de JOAO ROLO, com as suas Ultimas
criagdes, também ele membro do Clube.

Ap6s alguns actos protocolares
Lionisticos que o publico acompanhou com
muita atenc¢ao, seguiu-se o jantar e o baile ao
som de musica dos anos 80.

A verba obtida de 2.400 € (dois mil
e quatrocentos euros) pelo Clube com este
evento, foi entregue a “Casa do Alecrim”
na pessoa da sua Directora Dr? Margarida
Carrapatoso e da Presidente da Associagao
Alzheimer Dr.2 Maria do Rosario Zincke.

O companheiro Jodo Rolo também
ofereceu o mobiliario de cabeleireiro a esta
instituicao.

Esta unidade destina-se a acolher
doentes com ALZHEIMER e outras demén-
cias, sendo o primeiro lar a ser construido no
ambito da Associagao Alzheimer Portugal.
A “Casa do Alecrim”, localizada na Alapraia,
tem capacidade para 30 pacientes em Lar,

15 em Centro de Dia e 50 em Servigo de

Apoio Domiciliario.

LC FAFE

Oferta ao Lar da Crianga de Revelhe

de felpos e camisas no valor de 1.000,00€.

LC FIGUEIRA DA FOZ

Visita Oficial do Governador na come-

moracao do 49° Aniversario

LC GUIMARAES

Comemoragao Dia Mundial Lionismo.

O Clube fez um rastreio da Diabetes
na Escola EB23 de Abagédo em Guimaraes.
Este rastreio terminou com uma pequena
palestra sobre a importancia duma boa ali-
mentagéo. Esta foi feita pelo CL Rui Sampaio

(médico) e por algumas enfermeiras.

Honra ao Mérito

Presenca no Hospital de Guima-
raes para a inauguracdo duma sala designada
“SALA LIONS CLUBE DE GUIMARAES”.
Esta situada nos Servicos de Oncologia. Esta
homenagem deve-se ao facto do Clube ter ofe-
recido a esta unidade hospitalar 208.460,25€
em material para o referido servigo, derivado do
Peditério da Liga Portuguesa Contra o Cancro.
Esteve presente a comunicagéo social que fez

uma grande cobertura do evento.

A CL Presidente e o CL Rui Sam-

paio, Assessor para a Comunicagao Social,
estiveram presentes na Radio Santiago para
falarem sobre as actividades programadas,
sobre o trabalho de servico a comunidade
que é feito pelo Clube e sobre o Lionismo.

O Clube esté a anunciar, através da
comunicagéo social local a candidatura a
quatro Bolsas de Estudo que vao ser da-
das a alunos Universitarios.

O Concurso do “Cartaz sobre a Paz”

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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esté a ser elaborado em trés escolas locais.
Est4 a decorrer o Peditério a favor
da Liga Portuguesa Contra o Cancro, e tam-
bém sera feito nas empresas.
Os CCLL Teresa Gama Brandéo,
Gama Brandéo e Albertina Amaral, planta-

ram em suas propriedades 160 arvores.

CARTAZ DA PAZ

Realizou-se na Sede do Clube e no
ambito do Concurso Internacional do Cartaz
da Paz, a selecdo dos melhores 3 Cartazes
elaborados pelas Escolas de Guimarédes que
aderiram ao projeto e cujo tema para 2011 era
“As Criancas sabem da Paz”. Estes véo ser
enviados para o Porto para fazerem parte do
conjunto de cartazes da zona Norte candida-

tos a elegibilidade. O mesmo acontecera com

a zona Sul do Pais.

Aguardemos. O Clube deseja boa
sorte aos alunos de todas as escolas con-
correntes.

Para que a escolha fosse feita ao
mais alto nivel, o Clube solicitou a participa-
cao de uma pessoa altamente qualificada e
com profundos conhecimentos sobre a ma-
téria, para fazer parte do Juri de selecéo.

Foi escolhido o Sr. Dr. Arménio S4,
ilustre vimaranense, licenciado pelo IST em

Desenho e com varios cursos de pos gradu-

acao no ambito das artes plasticas*.

RASTREIOS - DIABETES

O Clube, colaborou com a Escola
EB2,3 de Abagao no rastreio a diabetes efetu-
ado aos seus alunos. Com a presenca do Dr.
Gama Brandéo, Dr. Pinto de Oliveira e Dr. Rui
Sampaio, médicos do Clube vimaranense, de
alguns Companheiros, das farmacéuticas Dr?.
Isabel Alcina Pereira, Dr2. Maria Jodo Bravo e

das enfermeiras Elsa, Cétia e Eduarda Oliveira.

Houve ainda a prestimosa colabora-
¢ao da Farmacia Henrique Gomes e da Farma-
cia Dias Machado, sem as quais nao teria sido
possivel a obtengao de um nuimero tao elevado

de testes bem como de aparelhos de medicao.

No final dos testes, o Dr. Rui Sam-
paio falou durante cerca de 30 minutos com
0s alunos sobre diabetes, alimentagcao sau-
déavel e os cuidados a ter neste ambito. Ses-
sao muito participada uma vez que muitas
foram as perguntas dos jovens presentes.

Foram realizados cerca de 120 testes,
que, depois de trabalhados, serao apresentados

publicamente no proximo més de Dezembro.

Dia de S. Martinho
No passado dia 12/9/2011 o Lions

Clube de Guimardaes comemorou o Dia de S.

Martinho.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

Houve convivio durante cerca de 2
hora e meia, abrilhantado pela presenca de
trés musicos de origem russa, o professor
violinista Andrei, a Professora de piano Ale-
xandra, e a maestrina em canto Natacha,
que trabalham na Academia de Musica de
Fafe e na Academia de Musica de Famalicéo,

proporcionando-nos momentos de grande

profissionalismo e beleza musical.

No final do evento a Presidente Ma-
ria Albertina Amaral da-nos algumas palavras
de incentivo e de esperanga dizendo: Vamos
ser todos muito positivos. Temos de nos
unir em volta de causas nobres estimu-
lando o ideal de servir, sempre na perspe-
tiva de construir um mundo mais humano,
mais solidario e assim mais fraterno.

Caros companheiros, conto convos-
co para que todas as atividades deste ano
Lionistico se tornem realidade.

Depois de encerrada a sessao / As-
sembleia Geral, houve ainda, e durante cerca

de uma hora, tempo para a dan¢a ao som da

musica de José Piloto.

LC iLHAVO

Entrega de roupas, géneros alimen-
ticios, etc, a diversas familias carenciadas no
valor de 660 euros.

Recolha de Oculos usados:

Angariagdo de Fundos — Venda de
Livros do ex - Companheiro Jodo Marta.

Realizagdo do Magusto.



1.° Workshop de Pintura em Aguarela

No Hotel de ilhavo, O Clube leva
a efeito um WORKSHOP DE PINTURA A
AGUARELA liderado pelas Professoras Su-
sana Rino e Ermelinda Manso.

Esta iniciativa, inserida no Plano de
Actividades do Clube para este ano esta
aberta a toda a Populagdo, mediante inscri-
Gao prévia e gratuita, sejam pintores ou nao,
e destina-se a potenciar, desenvolver ou ini-
ciar quantos tenham gosto por esta arte.

Se quer testar/aprender a dar “ as pri-
meiras pinceladas “, este € o momento ideal.

Para além de passar uma tarde
agradavel, podera partilhar as suas experién-
cias artisticas, ou quigé descobrir um talento
desconhecido.

Para mais informacoes, pf contactar

os telefones:

96 613 00 56 ou 96 244 57 65.

2.° Workshop de Pintura a Aguarela
Confirmando o éxito da 1? Edi¢éo, o
Clube organizou o 2° Workshop de Pintura a
Aguarela, onde, para além de alguns’repetentes”,
contou com algumas novas participagoes.
Foi mais uma vez o momento para re-
lembrar as razdes que estiveram na base para a
sua realizagcao, nomeadamente a prossecucao
dos Objectivos do nosso movimento, a saber:
® interessar-se activamente pelo bem-estar ci-
vico, social, cultural, e moral das populagées
e promover elevados padrées de ética nos
negacios e nas profissées
Sob a orientagéo das Professoras e
Companheiras do Clube, Susana Rino e Erme-
linda Manso, que colocaram a disposi¢éo de to-
dos os presentes, as competéncias adquiridas
e aplicadas ao longo da sua vida profissional
de mais de 30 anos, deu-se continuidade ao

desenvolvimento de mais algumas técnicas da

pintura a aguarela iniciadas no 1° workshop.

Ao fim das 2h30m, podemos con-
cluir que os objectivos foram totalmente atin-
gidos e os resultados ficaram bem a vista ndo
s6 pelo convivio, partilha de conhecimentos e
experiéncias, aquisicdo de novas competén-
cias e a vontade de continuar, como também
pela qualidade dos trabalhos conseguidos.

Para o Clube, foi também mais uma
jornada coroada de éxito, pois para além do
ja exposto, contribuimos para a promogao
do Clube na regiéo, esperando assim poder
servir mais e melhor.

A inscricéo simbdlica de 10 € paga
por cada participante, vai também contribuir
para o enriquecimento da Campanha dos

Cabazes de Natal a distribuir a familias ca-

renciadas do Concelho.

LC LISBOA - ALVALADE

LC Lisboa Alvalade em Servico

No dia dedicado a Diabetes o Clube
organizou uma Palestra sobre a Diabetes na
Escola Secundaria do Lumiar, pela CL Irene
Quininha, presidente da Regido D e CL Alvaro
Duré&o. Estiveram presentes 80 Alunos e Profes-
sores que seguiram, com aten¢ao e motivacgao,
o desenvolver do tema. O facto de haver alunos
e familiares de alguns com praticas ja de controlo
da doenga, facilitou o didlogo para esclarecimen-
to de duvidas, tornando a intervencao dos Lions

muito positiva e pedagdgica.

E, porque o Lionismo ndo tem fron-

teiras o Clube tomou conhecimento, através

da atuagao de uma Companheira voluntaria
no Hospital D. Estefania, que estava interna-
da uma crianga que vivia em S. Tomé e per-
tencia a uma familia de pai, mée, e 6 irmaos,
entre os 3 meses e 0s 7 anos que vivia em
muito precarias circunstancias.

Além do apoio psicolégico dado pela
nossa companheira & menina e ao pai na sua
estadia em Lisboa, o clube angariou roupas,
sapatos e brinquedos para as diferentes ida-
des das criangas, assim como roupas para o
pai. Tudo Ihes foi entregue no dia da alta e no
momento do seu regresso a S. Tomé.

Muito sensibilizado, o pai disse que
nao mais se esqueceria dos LIONS.

Pequenos gestos de amor aos ou-

tros marcam a diferenca e sublimam a ima-

gem dos Lions em Servico.

LC LISBOA-BELEM

Comissao Social das Juntas de Santa
Maria de Belém e S. Francisco Xavier

A Comissdo Social das Juntas de
Freguesia de Santa Maria de Belem reuniu
com 0s seu parceiros, entre 0s quais 0 N0sso
Clube. A sessao contou com a presenga de
uma especialista da Universidade Catolica
Portuguesa que envolveu os presentes numa

reflexéo sobre o tema participagéo

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Assembleia Jantar

O Clube realizou a sua primeira As-
sembleia Jantar do AL 2011/2012, que termi-
nou com uma palestra sobre o tema “A Cida-
dania Total” proferida pelo Tenente-Coronel
Antonio Neves, que apresentou a sua experi-
éncia de vida como exemplo da atitude posi-

tiva que devemos ter perante as contrarieda-

des que nos surgem.

Loja Solidaria “Nao Custa Nada”

O Clube teve a sua presenga mensal
na Loja Solidaria “Nao Custa Nada” para en-
trega, recepgao e organizagao de roupas as
familias identificadas nas freguesias de Santa

Maria de Belém e de S&o Francisco Xavier.

Divulgacéao Lionismo

Teve lugar, em Grandola, a reu-
nido da Governadoria em Grandola com a
apresentacao dos objectivos do Presidente
Internacional e do Governador e das activi-

dades de sucesso das regides E e F e do

Distrito Leo, entre outros temas. O Clube
esteve representado com alguns dos seus

membros

Reuniao da Regiao
Participamos na Reunido da Regiéo,
na qual se destacou uma formagéo sobre lide-

ranga monitorizada pela CL Gabriela Fernandes

Formacéao Senior
O nosso companheiro Yunare Targino
participou, entre 17 e 20 de Novembro, em Ma-

astritch, numa accéo de formagao e valoriza-

¢ao pessoal, que muito honra o nosso Clube.

Aniversario Carta Constituitiva

Em 20 de Novembro

O nosso Clube festejou mais um
Aniversério da Carta Constitutiva, ou seja, o
décimo oitavo aniversario.

Fizeram-se representar varios Clu-
bes Lions e estiveram presentes figuras im-
portantes do Lionismo, entre elas, a visita
oficial do Governador, DG Nuno Ferréo.

Tivemos quatro momentos importan-
tes na Assembleia, presidida pelo CL Fernan-
do Antunes, a convite do nosso Presidente CL
Anselmo Lopes: - A entrada de novos socios; a
Irmanagao com o nosso Clube padrinho, Clube
Lions Lisboa-Tejo; a entrega de um testemunho
dos bons servicos prestados ao Lionismo, a
comenda Melvin Jones, ao nosso companheiro
Past-Presidente CL Yunare que esté de parabéns
e 0 Reconhecimento Internacional ao nosso CL
Carlos Santos Costa, pela dedicagao ao lionis-
mo, diploma entregue pelo CL Joaquim Borralho.
O Presidente do nosso Clube, CL Anselmo Lo-
pes, aproveitou a oportunidade para manifestar
0 seu regozijo pelo trabalho desenvolvido pelos

nossos companheiros, ao servico do Lionismo.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

Inauguracao da Loja de vendas de natal

A nossa loja “Venda de Natal” abriu
as portas ao publico e a todos os companei-
ros em especial, no dia 15 de Novembro e
encerra no dia 15 de Dezembro na Av. Almi-
rante Reis, 84 das 1030hs até 1830hs. Acre-
ditamos que foi a nossa grande actividade de
servigo até o momento e durante esta acgéo
se vivem grandes momentos de companhei-
rismo e solidariedade envoltos de um gigante
espirito natalicio.

Aguardamos a visita de muitos com-

panheiros € um bom resultado final.

Concurso Cartaz sobre a Paz

Os nossos companheiros Yunare
targino, Dinora Salsinha e Anselmo Lopes
estiveram com os jovens que participaram
para o cartaz da paz.

Os companheiros VDG Frederico
Burnay e CL Dinora Coimbra tém colaborado
na equipa da selecgéo do “Cartaz da Paz”
a enviar para os EUA. A CL Dinora ira fazer
parte do Juri do Distrito Multiplo, reuniao em
6 de Dezembro préximo, que elegera o “Car-

taz da Paz”.



Campanha de recolha de 6culos

Disponibilizaram-se  vérios volun-
tarios para embalar lentes e éculos, no ar-
mazém do nosso companheiro CL Rumina
Dinis, em Almada, a fim de serem enviados
para reciclagem, para Espanha.

O material a disposigao dos volunta-
rios lions, a embalar, foi de:

- 50.000 lentes;

- varias centenas de 6culos;

- 3 maquinas da especialidade de
oftalmologia;

Daqui resultou o empacotamento de
56 volumes que perfazem 1.600 KG e 4,6 m3.

Este material é avaliado em duzen-
tos mil euros.

Agradece-se a colaboragéo e pres-
tagdo de servigos preciosos de todos os
companheiros voluntarios.

Campanha Compartilhando a Dadi-

va da Visao

LC LISBOA-NORTE

Visita Oficial do Governador

LC LISBOA-SETE COLINAS

Na Revista Lion 02 veio mencio-
nado na pagina 27, segunda coluna, LC
LISBOA (SETE RIOS), por lapso, do Edi-
tor/Grafica/Revisor.

O Editor da Revista Lion ja la-
mentou o facto e apresentou as res-
pectivas desculpas ao LIONS CLUBE
LISBOA-SETE COLINAS, pois de facto é
este que existe.

A Luz da Lealdade, Servindo na
Transparéncia apelo 8 COMPREENSAO.

Editor da Revista Lion

2011-2012

LC MATOSINHOS

Um Semestre de Servico

A — Como impulsionador do funcio-
namento da Universidade Sénior Florbela
Espanca (USFE), que vai no quarto ano con-
secutivo de funcionamento, com sucesso
retumbante junto da comunidade;

B — No Servigo directo a comunida-
de, mediante diversos mecanismos de apoio
a Instituicdes e pessoas singulares;

A — A USFE é uma instituicao de ser-
Vigo que conquistou (n&o visa fins lucrativos) e
conquista de forma crescente, grande presti-
gio junto de uma comunidade alargada, quer
para o Clube quer para o movimento lionistico.
A sua actividade encontrou um grande eco na
sociedade do Concelho de Matosinhos e mes-
mo noutros concelhos vizinhos, gragas a exce-
|éncia do que ali se faz. Promove-se junto dos
cidadaos seniores, que constituem o conjunto
dos alunos que é normal serem encaixados na
designagao genérica de Terceira Idade, a ideia
que podem dar-se a si préprios uma oportu-
nidade de pertencerem a uma Nova Idade.
Assim, quando se assimilam e praticam novos
saberes e novas actividades, dando cada um
de si proprio aos outros, com alegria a dadiva
da amizade e de presenga participativa e com
criatividade, cada um dos alunos (e também os
proprios sécios do Clube que participam na
gestéo e na docéncia), estao todos a integrar-
-se, ou a reintegrar-se, nessa Nova ldade dei-

xando para segundo plano o estigma, que por

vezes acompanha aqueles que passaram a
barreira do 60 dos 70 e até dos 80 anos.

Na qualidade do que se faz na USFE
e do que se recebe em troca, da parte dos
seus mais de 120 alunos no corrente ano, esta
a chave do éxito desta ideia, externa ao mo-
vimento, mas que em boa hora foi implantada
em Matosinhos (com a colaboragdo da Cama-
ra Municipal, que a apoiou e apoia, sobretudo
no investimento inicial em obras e equipamen-
to e também da Associagdo Empresarial, que
cede as instalagdes onde funciona a USFE). O
servico prestado pelos sécios do Clube, quer
consista na gestao diaria e na elaboracdo do
plano de estudos e de actividades e na con-
cepgao e elaboragao de um boletim periddico,
pauta-se pela completa gratuitidade. Desde a
primeira hora que a USFE conta, como ideo-
loga e Directora, com a CL Zélia Teixeira que
com a sua presenca permanente, com o rigor,
a atitude cultural, a planificacao e a gestao do
dia a dia devidamente optimizado pelo senti-
do criativo, artistico e inovador do seu marido,
nosso querido CL Miguel Teixeira. A CL Zélia
Teixeira abragou a ideia que Ihe foi transmitida
e trouxe-a para o Clube, mas sobretudo fez
com que vingasse no terreno concreto, mercé
do espirito inquieto e culturalmente inovador. A
presenca permanente deste casal a frente da
USFE, fez com que se ultrapassasse em muito,
pela qualidade, rigor e criatividade, as expecta-
tivas mais optimistas dos que aderiram a ideia
como socios fundadores da USFE e da Asso-
ciagdo Senhor do Padréo que a promove.

Para além das aulas dadas por do-
centes externos remunerados, abarcando
variadas areas e niveis do conhecimento,
do inglés a pintura, da informatica a hidro-
ginastica e desta ao estudo comparado das
religides e a Histoéria, alguns sécios do Clu-
be, participam na docéncia, dando também
aulas semanais ou mensais sobre temas va-
riados como a Literatura (Clube de Leitura),
Temas Histoéricos, Diversos Temas de Saude,
particularmente adequados ao estatuto eta-
rio dos alunos, para além de algumas areas
técnicas como Astronomia e Energias Alter-

nativas Renovaveis, recorrendo frequente-

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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mente ao apoio da imagem em multimédia.

Para além da actividade puramente
pedagogica, A USFE promoveu no corrente
ano lionistico as seguintes actividades exter-
nas destinadas aos seus alunos e cénjuges e,
naturalmente, extensiveis aos sécios do Clube:

Exposigéo Anual de Pintura dos alu-
nos da USFE no Orfedo de Matosinhos;

Visita guiada pelo Arg®. Anténio Me-
néres ao farol Nossa Senhora das Neves, em
Leca da Palmeira;

Visita guiada pela Dr.? Manuela Mi-
randa as instalacdes da APDL.

Viagem Cultural de 2 dias — Santa Ma-
ria de Bouro, Caldas do Gerés, Chaves (Aloja-
mento e Jantar com espectaculo no Casino de
Chaves); 09/07 - Visita a Pitdes das Junias e

Montalegre, aimoco e regresso a Matosinhos.

- Inicio do ano Lectivo com a apre-

sentagao do Programa Anual;

- Sesséo Solene de Abertura do ano
Lectivo no Saldo Nobre da Camara Munici-
pal, com Oragao de Sapiéncia a cargo do Dr.
Carlos Magno, Professor e Jornalista;

- Assisténcia ao Concerto no Teatro
Constantino Nery do pianista Anténio Rosa-
do, interpretando Sonatas de Beethoven;

- Assistir a pega teatral “Voz Huma-
na” no Teatro Nacional de S. Joao;

- Deslocacgao de autocarro a Lisboa
com visita guiada ao Palacio de Queluz e,
depois de almogo, também visita guiada a
Fundagéo Champalimaud na pessoa da sua
Secretéria Geral Dr?. Maria Jo&o Villas Boas,
com uma apresentagao global da actividade
de investigacao cientifica e de prestacdo de
servicos de saude pela fundagéo, seguida
de visita as extraordinarias instalagdes da
Fundagédo, que deixaram uma impressao
fortissima em todos que participaram na Vi-

sita. Depois dormida no Estoril e espectacu-

Publique as actividades do seu Clube

lo e jantar no Casino (O Melhor de La Feria);
03/12 - Vista a Vila de Obidos no regresso,
com passagem pelo Bombarral para Almo-

¢o, antecedido da visita a Quinta Buda Eden;

- Festa de Natal com Teatro, Danca,

Grupo Coral, Poesia tudo a cargo dos alu-
nos em termos de concepgao, decoragao,
ensaio. Foi cantado o novo Hino da USFE da
criacdo auténoma dos alunos. Depois jantar
de Natal dos alunos e coénjuges.

- Visita de Solidariedade com a en-
trega de bens de utilidade imediata as utentes
do Lar da Santa Cruz em Leca da Palmeira.

A USFE na Fundagdo Champali-
maud, em Obidos, Bombarral e Chaves e Lar
da S. Cruz

B — No ambito do Servigo Social de
outro tipo, mediante a iniciativa do CL Miguel
Beiréo, o LCM levou a efeito dois Work Shop,
promovidos através do seu Face Book, am-
bos subordinados ao Tema “A Conquista do
Primeiro Emprego” dirigido principalmente
aos jovens diplomados. O primeiro realizou-
-se em duas semanas seguidas ao sabado
de manha em 26/09 e 01/10/2011, com a
presenga de 10 jovens de varias partes do
pais. O segundo WS realizou-se em data de
26/11/2011, com a participacao de 15 jovens
diplomados destacando-se a presencga e o
interesse de jovens de zonas téo distantes
como a Covilha. Ambos estes “Work Shop”
se realizaram na Sede do Clube, com pleno
éxito e participagao dos presentes. Bem haja

C L Miguel Beiréo!

na REVISTA LION

Wnrkihnp

A CONQUISTA DO
10 EMPREGO 3edigao (gratuito)

porcurso profissicnal
processo

Work Shop de 26/09 e 01/10 — Al-
guns Aspectos

Noutras areas o Clube, do seu stock
de cadeiras de rodas e de camas articuladas
guardadas e geridas pelo CL José Ferrinha
(Actual Presidente do Clube) sé&o entregues
por solicitacao de diversas institui¢des locais
ou individuais aos seus utentes por periodos
indeterminados.

Um estudante angolano de seu
Nome lolano Quirino, praticamente sem
meios proprios de subsisténcia e que foi
transferido em 2005 para Portugal, para tra-
tamento Oncoldgico aos pulmdes (Lisboa)
e que depois do seu tratamento e alta, tem
frequentado estabelecimentos de ensino pu-
blico Em Lisboa e Matosinhos, completou em
2011 0 seu 12° ano e encontra-se actualmen-
te matriculado na Universidade Catdlica na
Licenciatura em Ciéncias Juridicas. Por soli-
citagéo, no ano 2009, da Direcc¢ao da Escola
Secundaria Augusto Gomes de Matosinhos
o Clube, tem vindo a apoiar este estudante
pagando mensalmente a importancia de eu-

ros 150,00, pela ocupagéo por aquele estu-



dante de um quarto no Stella Maris em Leca
da Palmeira. Por exorbitar das capacidades
de apoio do LCM, este estudante (bom alu-
no) tem beneficiado do apoio a titulo pesso-
al para alimentagéo, no valor de 300 euros
mensais, a cargo de alguns sécios do Clube.

O Clube entregou as Vicentinas de Ma-

tosinhos 3 cabazes de natal no valor de 150,00

Euros para ser entregue a 3 familias carecidas.

LC MEALHADA

Torneio de ténis

O | Open de Ténis Lions Clube de
Mealhada “rendeu” cerca de mil euros para o
projecto de reconstrucao de casas “Familias
com Aliceres”.

Segundo fonte da organizagéo,
inscreveram-se no evento 75 participantes,
oriundos da Mealhada, Agueda, Coimbra, Fi-
gueira da Foz e Leiria e Lisboa, entre muitas
outras localidades.

O evento, que marcou o arranque do
ano lionistico do clube mealhadense, decor-
reu durante dois dias, nos campos de ténis
do parque da cidade e nos campos junto as
piscinas, na Mealhada, e ainda nos campos
de ténis do Luso.

“O balango do torneio é muito positi-
vo quer pela adeséo que teve, ultrapassando
em muito as nossas expectativas, quer pelos
momentos de boa disposigao que proporcio-
nou a todos quantos nele participaram, que
além de terem tido oportunidade para dispu-
tar umas boas partidas de ténis, contribuiram
para uma causa social”, referiu Gongalo Breda
Marques, presidente do Clube, agradecendo
“o0 apoio da Camara Municipal, Sociedade da
Agua de Luso (SAL), Caves Messias, Bairrada
XX, Churrascaria Rocha e Intermarché”, bem

como “a todas as pessoas que se inscreve-

ram no torneio e a organizagao do evento”.

O torneio, que reuniu reconhecidos
jogadores da modalidade da regiéo, contou
com varias categorias, tendo sido ganho, na
categoria de homens por Tiago Aguiar, da
Mealhada, que disputou a final com Gonga-
lo Vieira; na categoria das mulheres ganhou
Graziela Abrantes, do Clube Ténis de Ague»
da, que disputou a final com Fatima Ramos.

Na categoria “nunca peguei numa
raquete - senhoras”, sagrou-se vencedora
Rosario Mendes, do Lions Clube de Mealha-
da, que disputou a final com Raquel Ramos.
Jorge Lima, que disputou a final com Paulo
Ferraz, venceu na categoria “nunca peguei
numa raquete — homens”.

Sofia Santana foi a vencedora da ca-
tegoria de infantis até aos 10 anos, seguindo-se
Filipa Paredes em 2°lugar, Joao Gil em 3°, Pedro

Portugal em 4°, Inés Lima em 5°, Pedro Lima em

6°, Manuel Pedro em 7° e Inés Gomes em 8°.

Mais pedidos de apoio

O Clube apoia, actualmente, 35
criangas do primeiro ciclo nas suas despe-
sas de educacao, no ambito do seu projecto
“Apadrinhe uma Crianca”, mas tem sido
confrontado nos Ultimos tempos com pedi-
dos de muitas mais familias do concelho

“Nao ha divida que a crise fez disparar
0 numero de familias a procura de ajuda com
dificuldades para fazerem face as despesas dos
seus filhos na escola, prova disso é o aumento

do nuimero de pedidos de ajuda que tem che-

gado ao clube’, referiu Gongalo Breda Marques,
Presidente do Clube, deixando um apelo para
que mais pessoas se disponibilizem para apoia-
rem criangas nas suas despesas de educagéo.

Entretanto o Clube promoveu o seu
habitual convivio anual, que junta criancas
e padrinhos, tendo escolhido desta vez o
parque da cidade da Mealhada para a sua
realizacdo, “como forma também de incutir
e incentivar praticas saudaveis nas nossas
criangas”, explicou o presidente do clube.

Este encontro serve para esclarecer
duvidas, tratar dos processos das criangas e
criar lagos, ja que todos os anos sé&o apoia-
das novas criangas.

Recorde-se que o clube comegou
ha cinco anos por apoiar 22 criangas e hoje
apoia 35.

Encontrar pessoas disponiveis para
apoiar criangas do primeiro ciclo nas suas
despesas de educagéo é o objectivo do clu-
be com o projecto “Apadrinhe uma Crianga”.
Um projecto que conseguiu reunir vontades
e a generosidade de muitas pessoas, cha-
madas “padrinhos”, que permite que familias
do concelho sejam apoiadas no esfor¢co que
fazem para ter os seus filhos na escola.

Ha cinco anos, quando o clube lan-
¢cou o projecto, optou por seleccionar ape-
nas criangas do primeiro ciclo, propondo aos
padrinhos que aderiram na altura ao projecto
apoiar a crianc¢a ao longo de todo o seu per-
curso de vida escolar.

Entre muitos outros requisitos, o clube
definiu no seu regulamento que, para terem este
apoio, as criangas tém que ter aproveitamento
escolar. O regulamento prevé ainda que, além
de custear as despesas de educagéo, os padri-
nhos possam estabelecer lagos e fazer o acom-
panhamento das criangas na escola.

Qualquer pessoa ou empresa pode
tornar-se padrinho, o que representara um
investimento de 150 euros por ano.

Mediante contas abertas em papela-
rias do municipio, os encarregados de educa-
¢ao adquirem material escolar, livros ou outros
artigos que se provem necessarios para a edu-

cagao dos seus filhos.

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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“A instrucdo e a escolaridade sao
factores dinamizadores de mudanca que
podem contribuir para tornar efectiva a re-
dugéo das desigualdades sociais”, sublinhou
Gongalo Breda Marques, Presidente do Clu-
be, agradecendo aos padrinhos do projecto,
lembrando que “sem eles nao seria possi-

vel apoiar todas estas criancas”.

LC OLIVEIRA DE AZEMEIS

Foram efectuadas quatro recolhas
de sangue nas freguesias de Oliveira de Aze-
méis (Cerciaz), Palmaz, Travanca e Madail
com a participagéo de 274 dadores e 222
recolhas efectivas.

Pagamento aos bolseiros, estudantes
universitarios, de Oliveira de Azeméis, de trés bol-
sas de 75,00€/cada, num valor total de 225,00€,
reportadas ao més de Outubro de 2011.

Realizagédo de palestra alusiva ao
Dia Mundial do Lionismo e rastreios visuais

no Largo do Jardim.

LC OVAR

Realizagédo da “NOITE DE FADOS"
para angariagéo de fundos e sorteio de qua-
dro oferecido.

Oferta de roupa e calgado de ho-
mem ao Centro Social e Paroquial de S. Vi-

cente de Pereira.

LC PORTO

No ambito de divulgagéo da cultura
e servico a comunidade, o Lions Clube do
Porto realizou na sua sede, em parceria com
a Casa do Infante, uma exposigéo sobre “ O
Porto Oitocentista “ de 22 de Outubro a 20
de Novembro de 2011. ( 50 gravuras )

1

Durante esse periodo da exposi¢éo
realizaram-se duas palestras: a primeira so-

bre os diversos projectos apresentados na-

quela época para a “ Avenida dos Aliados *,
a segunda, sobre as fabricas de ceramica
existentes no Porto nessa época, sob “ Ciclo

o Documento do més Fora de Portas “. Foi

palestrante o Dr. Pedro Silva.

Reviveu-se o passado e recriou-se o
presente num ambiente de servico a comuni-
dade envolvente.

No dia da abertura da exposicao,
serviu-se um porto e uma dogura a todos os
presentes.

Foi com agrado, que os visitantes
viram as imagens do Porto Antigo e viram
pela primeira vez algumas outras, que alguns
deles sabiam terem existido.

E ficaram muito satisfeitos com
esta iniciativa Lionistica, como confirmam as
mensagens escritas deixadas, sobre a expo-
sicéo e as palestras.

Irradiou-se cultura na comunidade e

difundiu-se a cidade de tempos idos.

O Clube, entregou a Directora da Comunidade

Missionaria, brinquedos, roupas e livros Infan-

to-Juvenis Porto Editora no valor de 600 euros.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

O Clube comemorou “Halloween”
no dia 31 de Outubro e no seu jogo de “Tri-
ck or Treat", distribuiu guloseimas, bruxas e
fantasmas de chocolate as criangas de um
infantario local da comunidade, no valor de
100 euros.

As criangas viveram um dia diferente.

Sorteou um aliciante cabaz de S.

Martinho, cuja receita revertera a favor das

diferentes iniciativas do Clube.

LC RIBEIRA GRANDE - ACORES

E preciso ACREDITAR

Apds alguma turbuléncia na NAU
LIONISTICA DA RIBEIRA GRANDE (ACO-
RES), eis-nos de novo no rumo certo com
destino aos OBJETIVOS que juramos SER-
VIR. Os comandos foram transferidos para
uma nova equipa liderada pelo CL Carlos
Couto e assistida pelos CCLL Rui Barbosa
e Anténio Paulo Rocha como secretério e
tesoureiro, respetivamente. Também a tri-
pulagéo foi aumentada com 8 jovens com-
panheiros, que se comprometeram a serem
0s vigilantes das caréncias sociais do nosso
concelho e com o seu esfor¢o nos auxilia-
rem a tudo fazerem para as minimizar. “Eu

acredito” € o lema do nosso Governador. Nos



também “acreditamos” numa longa vida para

o LIONS CLUBE DE RIBEIRA GRANDE.

LC SANTA CATARINA - FIGUEIRA DA FOZ

Visita Oficial do Governador

LC SANTA JOANA PRINCESA

O Clube realizou mais uma acgéo de
Recolha de Sangue, que teve lugar no Sa-
lao D. Joao Evangelista Vidal, com o apoio
do Instituto Portugués de Sangue, a que se
apresentaram 57 dadores, tendo sido reco-
Ihidas 51 unidades de sangue.

Desenvolvimento das diligéncias de
caracter logistico para as proximas activida-
des a realizar — Jornadas de Saude e Ras-
treio Visual nas Escolas.

Prosseguimento da campanha de
recolha de 6culos usados.

O Clube realizou mais uma acgéo de
Recolha de Sangue, a cargo da delegagao
de Coimbra do Instituto Portugués de San-
gue, a qual compareceram 50 dadores vo-
luntérios, tendo sido recolhidas 35 unidades
de sangue.Jornadas de Saude

Procedeu-se a varias diligéncias ao

longo do més para a preparacao da logistica da

accao acima referida a realizar no préximo més.

Recolha de 6culos usados: Esta ac-
céo tem prosseguido em diversas farmacias da
cidade onde foram colocados recipientes ade-
quados. Neste més foram recolhidos 60 pares.

No decorrer da festa do XXIII aniver-
sario do Clube foi entregue o “Prémio Claudet-
te Albino” de Artes Plasticas a melhor aluna do
12° ano, desta matéria, Ria Salomé Magano,
da Escola Secundaria José Estévao.

O Clube decidiu igualmente atribuir
a “Medalha de Mérito de Lions Internacional”
a Ex-Reitora da Universidade de Aveiro, Prof®
Doutora Helena Nazaré pelos inestimaveis
servigos prestados a Universidade de Aveiro
e a comunidade.

Tem estado em curso a preparagao
dos desenhos do Concurso do “Cartaz sobre

a Paz” em varias escolas do concelho.

LC SANTA MARIA DA FEIRA

Espectaculo musical de Solidarieda-
de “FAMA”, realizado pelo grupo Addiction,
no Cine Teatro Anténio Lamoso, cuja receita
reverteu a favor de familias carenciadas.

Efectuaram-se 170 exames de Ras-
treio de Ambliopia de parceria com o Servigo
de Oftalmologia do CHEDV - Hospital Séo
Sebastido, em Santa Maria da Feira.

Realizaram-se 880 horas de Servico
de Voluntariado no CHEDV - Hospital Sao
Sebastido em Santa Maria da Feira.

Comemoragao do 31.° Aniversario
do Clube com a Visita Oficial do DG Duarte
Marques.

Donativos aos Bombeiros Volunta-
rios da Feira da quantia de 500 euros e a San-

ta Casa de Misericordia no valor de 125 euros

LC SAO MIGUEL - AGCORES

Ano lionistico em clima de festa
Foi em ambiente de festa que decor-
reu a 12 Assembleia-Geral do Ano Lionistico
2011-2012, numa unidade hoteleira de Ponta
Delgada, sob a presidéncia de Anténio Silveira.
Né&o foi indiferente a atmosfera fes-
tiva o facto do Lions Clube de Sdo Miguel

ter comemorado a 8 de Outubro 31 anos de

existéncia com um conjunto de iniciativas
que visaram assinalar a efeméride.

No dia do aniversério do clube de-
correu na Biblioteca Publica e Arquivo de
Ponta Delgada um seminario subordinado ao
turismo.

O orador convidado foi o presiden-
te do Observatério de Turismo dos Agores,
o professor catedratico da Universidade dos
Agores, Carlos Santos, que abordou o tema
“As tendéncias do turismo mundial” perante
uma plateia plural e motivada.

Com esta iniciativa o Lions Clube de
Sao Miguel pretendeu contribuir para o de-
bate e reflexao de um sector emergente nos
Acores e que se tem vindo a assumir como o
terceiro pilar da economia.

A sessao contou com a presenca do
Director Regional do Turismo, em represen-
tagéo do Secretario Regional da Economia,
e do vereador, Past-Presidente CL José An-
drade, em representagéo da Presidente da
Céamara Municipal de Ponta Delgada.

Marcaram ainda presenga os par-
tidos politicos com assento parlamentar,
agentes da hotelaria e da restauragao.

A anteceder o dia do aniversario e a
Assembleia-Geral, teve lugar, nas Portas da
Cidade, umarecolha de sangue, com o apoio
do Hospital do Divino Espirito Santo e Cama-
ra Municipal de Ponta Delgada.

Na Assembleia-Geral, perante uma
sala repleta de companheiros Lions de toda
a ilha e convidados, a sessdao comegou,
como é ja tradicdo, com a abertura pelo
companheiro-presidente, tendo-se seguido

a saudagao das bandeiras.

B LIONS CLUBE DE & 4

Coube ao CL Jodo Alberto Medei-
ros, Assessor de Relagdes Publicas do Clu-
be, proceder a invocagdo da Assembleia-

-Geral.

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Defendeu que “hoje, dia de aniversa-
rio do Lions Clube de Sao Miguel, impde-se
reflectir sobre que papel deve esta institui-
cdo desempenhar face as novas realidades

emergentes do século XXI”.

AT

Jo&o Alberto Medeiros preconizou
que “ha que adoptar novas formas de in-
tervengao que vao de encontro as recentes
necessidades sociais num mundo global em
constante mutagéao”.

Na sua leitura “a pratica da solida-
riedade social néo se esgota nas politicas do
poder regional e local”, uma vez que “cada
vez mais instituigdes, como o Lions Clube de
Sao Miguel, vao ser chamadas a desempe-
nhar um papel pré-activo em termos de soli-
dariedade social”.

“A propria sociedade ndo se pode
demitir do combate a exclusdo social sob
pena de assistirmos de forma particular nos
préximos anos ao desmembramento dos
agregados familiares, que constituem o ADN
de uma comunidade” — concluiu.

...Depois de apresentada pelo pre-
sidente do Lions, a oradora convidada, a
médica ClLTeresa Flor de Lima, abordou a
tematica “Cuidados Paliativos (CP) e a Ponte
com o Lionismo”.

Salientou a “feliz coincidéncia” do
31° aniversario do Lions Clube de Sao Miguel
ter lugar no sexto Dia Mundial dos Cuidados
Paliativos.

Apontou pontos comuns do movi-
mento Lion com os CP, designadamente “os
cuidados que respeitam a dignidade e pro-
curam o humanismo, que procuram pontes e
solidariedade e que defendem a disponibili-
dade para apoiar os mais vulneraveis”.

Contextualizando os CP, Teresa Flor
de Lima sustentou que “a emergéncia e o

desenvolvimento dos cuidados paliativos

encontram-se intimamente ligados as trans-
formagdes que ocorrem nas sociedades
contemporaneas, nos padroes de doenga e
nas atitudes perante a morte e o morrer”.

Neste contexto, os CP “traduzem
uma mudanga significativa no papel dos pro-
fissionais e dos servigos de saude que, além
de cuidarem da vida, devem também cuidar
da morte”.

Teresa Flor de Lima destacou que
para se falar da evolugdo dos CP importa ca-
racterizar quatro etapas essenciais, que foram
evoluindo ao longo dos tempos, designada-
mente mudanca de atitudes perante a morte,
mudanga do local de morte, a mudanga do fe-
ndémeno doenca e, finalmente, a mudanga da
percepgéao do doente que esta em fim de vida.

Em termos conclusivos, Teresa Flor
de Lima sustentou que os CP permitem “pro-
mover o bem-estar e a qualidade de vida,
através da prevencao e do alivio do sofrimen-
to fisico, psicolégico, social e espiritual, com
base naidentificacao precoce e do tratamen-
to rigoroso da dor e outros problemas fisicos,
mas também psicossociais e espirituais”.

Considerou os CP “uma ponte
para o exercicio do Lionismo”, sublinhan-
do que os mesmos “necessitam de huma-
nismo, de solidariedade, de voluntarios, de
um grupo na sociedade, um movimento de
cidadaos, que zele pelo bem-estar dos vul-
neraveis, como sao 0s que estao em fase de
doenga avangada, incuravel e progressiva”.

“Somos todos nés, um dia, e, de
certeza, um familiar de cada um” - con-
cluiu Teresa Flor de Lima.

Teve ainda lugar o langamento de
dois selos CTT alusivos a 12 Assembleia
2011-2012 e a nova sede, bem como a apre-

sentacao de dois quadros a acrilico que se-

réao, oportunamente, leiloados.

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

LC SEIXAL

Visita Oficial do Governador

Comemorando do Dia da Diabetes

numa intervencao em escola secundaria local.

LC SENHORA DA HORA

Distribuicdo de cabazes de ali-
mentos a cerca de 45 familias, no valor de
3.500,00¢€.

O Clube emprestou 4 camas articu-
ladas e 2 cadeiras de rodas a doentes ca-
renciados.

Continuam as diligéncias para que a
criacdo do Lions Clube da Guiné-Bissau seja
uma realidade.

Em parceria com a Fundagao Flo-
resta Unida, o Clube esteve presente em
conjunto com outros Clubes Lions, numa
Accgéo de Reflorestacdo Sustentavel a nivel
nacional que se realizou em Porto de Mds.
Os CCLL colaboraram como voluntarios na
plantacao de 25.000 arvores e proteccao de
outras 8.000.

Realizagédo da habitual “Noite de
Teatro Solidaria”, com o objectivo de anga-
riar fundos para a distribuicdo dos Cabazes
de Natal.

O Concurso do “Cartaz sobre a Paz”
estd em bom andamento nas Escolas.

A Campanha “Eu Sou Vigilante
da Floresta” esta também ja divulgada nas
Escolas.

Inicio do processo de 50 candidatu-

ras para a Recolha de Medula Ossea.



LC SETUBAL

Em varias “frentes”

Nos dias 29 e 30 outubro organizou
a sua 272 edigéo da Feira da Ladra.

A Feira da Ladra € a actividade do
Clube com maior nimero de realizagdes, po-
dendo ser afirmado que é o grande evento do
Ano Lionistico.

A edicao de 2011, realizou-se nas
instalagcdes cedidas pelo Instituto Portugués
da Juventude e tem a particularidade de as-
sim que a mesma termina, todos os Compa-
nheiros iniciarem a preparagao da préxima,
com a recolha de antiguidades e outros
objectos em condicdes de venda, podendo
assim constituirem uma “banca’atraente, po-
tenciando um melhor resultado final.

O resultado apurado com a activi-
dade neste Ano Lionistico foi de 3600 euros,
tendo sido atribuido a Casa do Gaiato de Se-
tubal, como tem sido norma.

Para a Casa do Gaiato de Setubal
uma palavra de aprego, na pessoa do Sr. Pa-
dre Arcilio Fernandes, pela forma como con-
tribuiram com toda a logistica da Feira, sendo
assim possivel a montagem e desmontagem

da mesma.

Em mais uma iniciativa para assi-

nalar “Outubro - Més da Visao”, recolheu os
6culos que se encontravam nas caixas de
recolha “Lions”.

Esta actividade de cariz permanen-
te, tem contado com a colaboracdo da Opti-

ca Pita, assim como da Optica Modelo, para

além de todos os Companheiros do Clube e
amigos.“O Programa de Recolha de Oculos
em caixa dos Lions, tem como objectivo aju-
dar criangas a ler, o sucesso de um adulto no
trabalho e a manutencéo da independéncia de
um idoso, ou seja, proporcionar a comunidade
mais oportunidades para crescer e prosperar.”

Como resultado desta acgéo, foram
enviados para o Centro de Reciclagem de

Oculos 380 pares de 6culos.

No espirito do Combate a Cegueira,

o Clube levou a efeito uma acgao de rastreios
a populacao de Setubal, no Jumbo local. Os
Rastreios realizados foram a Viséo, ao Coles-
terol, a Glicemia e a Saude Mental.

Para que esta actividade fosse pos-
sivel realizar, foram parceiros da mesma, o
Jumbo de Setubal, a Optica Pita, a Farméacia
Sélia, a ACES de Setlbal e a Parafarmacia do
Jumbo de Setubal.

Como resultado final, foram realiza-
dos no total 100 rastreios.

O Clube com a colaboragéo da ANO
- Associacao Nacional de Opticos e de 3 alu-
nos do curso de Optometria da Casa Pia de
Lisboa, realizaram Rastreios a Visao de 60
alunos da Escola Basica Humberto Delgado,
das 11h00 as 17h00.

S&o iniciativas deste género, em
que o publico alvo sao criangas do 1° ciclo,
que se revestem de fulcral importancia, pois
é nesta fase da vida, que a resolugao de al-
guns problemas relacionados com a visao,
poderao ser diagnosticados precocemente.

O Clube é patrono desta Escola
e esta iniciativa para além de enquadrada
numa serie de actividades que assinalaram
“Outubro - Més da Visao” também se enqua-

dra na colaboracéo que o Clube regularmen-

te presta a esta Escola.

Como ponto alto das suas activida-
des relativas a “Outubro — Més da Viséo”, o
Clube convidou para o seu Jantar de Outu-
bro, um casal de cegos, o Dr. Manuel Ro-
drigues Duarte Balseiro e sua esposa Ma-
riana Méximo Pelicano Vasquez Balseiro,
presentearam o Clube, com uma simpatica
companhia, tendo ambos enriquecido o
conhecimento de todos os presentes, com
as experiencias e vivencias de um casal de
cegos.

Nunca desistir, mesmo que as cir-
cunstancias sejam adversas, pois 0 encanto
da vida esta na descoberta das capacidades
do ser humano na dificuldade, realgando to-
dos os bons momentos fruto dessa realida-
de, é o lema deste casal.

O casal Balseiro ¢ um exemplo
como é possivel ultrapassar as dificuldades
e Ser Feliz.

Como o Lionismo nédo tem frontei-
ras, a pedido da RECEPT - GB da Guiné Bis-
sau, o Lions Clube de Setubal, efectuou uma
doacao a essa ONG, de trés mil livros avalia-
da em cerca de sete mil e quinhentos euros.

Sera a RECEPT-GB, com quem a
E&O tem firmado um Protocolo de colabora-
¢ao, que se encarregara da distribuicéo nas
Escolas. Certo de que este podera signifi-
car um primeiro passo, no estabelecimento
das melhores relagdes entre LIONS CLUBE
e E&O.

O Clube realizou ainda mais uma

edicdo da actividade “Lions, Moda e Soli-
dariedade” que decorreu na Avenida Lui-
sa Tody n° 119, (nas antigas instalagdes do
Banco de Portugal), actual sede da AERSET,

em Setubal.

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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Esta actividade tem como objectivo
a venda de diversos artigos de Moda, como
vestuario masculino e feminino, assim como
acessorios, a pregos convidativos, juntando

a Solidariedade e a Moda.

No periodo em que decorreu a acti-

vidade, estiveram no local Companheiras/os
que aconselharam as melhores opgodes
tendo em conta as tendéncias e o estilo de
cada um.

A actividade foi mais um suces-
so, tendo resultado da mesma um dona-
tivo para a Caritas de Setubal no valor de
3.120,00 euros.

Uma mostra de Moda a néo perder
de futuro, da Comunidade para a Comuni-

dade de Setubal.

O Clube e a Guiné Bissau

O Clube, efectuou uma doacéo a
ONG, Engenho & Obra, Associagao para o
Desenvolvimento e Cooperagao, de trés mil
livros, que foram direccionados para a Guiné
Bissau, avaliada em cerca de sete mil e qui-
nhentos euros.

Foi devido a um pedido expresso
da ONGD guineense RECEPT-GB, Rede da
Campanha de Educacéo para Todos, uma
Entidade reconhecida pelo Governo Guine-
ense desde 2006, com sede nacional em
Bissau e polos regionais nas dez Regides
Educativas do Pais, que a E&O iniciou em
finais de Janeiro 2011, a Campanha Livros
Escolares para Guiné-Bissau.

Sera a RECEPT-GB, com quem a
E&O tem firmado um Protocolo de colabora-
Géo, que se encarregara da distribuicdo nas

Escolas. Certo de que este podera signifi-

car um primeiro passo, no estabelecimento
das melhores relagdes entre LIONS CLUBE
e E&O.

LC TROFA

Para comemorar o Dia Mundial
de Servigo o Clube efectuou uma visita a
APPACDM da Trofa (centro fundado pelo
Lions Clube da Trofa), onde ofereceu o lan-
che para as cerca de 80 criangas utentes
deficientes deste centro. Para além dos ele-
mentos da Direcgéo, estiveram véarios Com-

panheiros presentes.

Colheita de Sangue em S. Romao
do Coronado, para o Hospital de S. Jodo do
Porto, com os seguintes resultados:
Dadores inscritos - 116 N° de Déadivas - 101

Colheita de Sangue em Fredelos,
para o Instituto Portugués de Sangue, com
0s seguintes resultados:

Dadores inscritos - 54 N° de Dadivas - 40

Publique as actividades do seu Clube na REVISTA LION

Colheita de Sangue na firma Eurico
Ferreira, para o Instituto Portugués de San-
gue, com o0s seguintes resultados:

Dadores inscritos - 62 N° de Dadivas - 47

Colheita de Sangue em Lousado,
para o Hospital de S. Joao do Porto, com os
seguintes resultados:

Dadores inscritos - 56 N° de Déadivas - 50

Total més de Outubro.2011 - 238 Dadivas de sangue

LC VALE DE CAMBRA

Quatro recolhas de Sangue nas fre-
guesia de Codal, Vila Cova do Perrinho, Ma-
cieira de Cambra e Rdge com a participagéo
de 330 dadores.

Reunido com a Camara Municipal
de Vale de Cambra para a parceria com a
mesma para a recolha de sangue para anali-
se de possivel dadiva de Medula Ossea.

Contactos com as Escolas Prepa-
ratérias das Dairas e Secundaria de Vale de
Cambra com distribuicdo de kits do Concur-
so do “Cartaz sobre a Paz”.

Recolha de amostras de sangue
para andlise de possiveis dadores de Medula
Ossea em parceria com a Camara Municipal
de Vale de Cambra, com a participacao de
70 dadores.

Participacdo na inauguragdo do
novo Centro do Instituto Portugués do San-

gue em Coimbra.

LC VIANA DO CASTELO

Organizamos um jantar/magusto
com a presenga de 60 pessoas entre Lions
e alguns convidados, aproveitando a oportu-
nidade para sortear um quadro, cujo produto
é para entregar a continuagéo do estudo no

combate a Paramiloidose (doenca dos pesi-



nhos). e durante este jantar tivemos o previ-
légio de entregar a Companheira Maria do

Carmo Sintra Coelho um prémio que lhe foi

atribuido por Lions Internacional.

Aproveitando a sua estadia nesta ci-
dade, fomos vititados pela Companheira Ode-
te Miranda Braz, do Lions Clube de Petrolina -
Brasil, que assistiu a reunides no nosso Clube e
participou naquela jantar/magusto, pelo que na
data da sua despedida, o Clube ofereceu-lhe
duas medalhas, sendo uma pessoal e outra

para aquele Clube Brasileiro

, ‘?h! '_‘.339;7 "%

Fizemos um peditério de géneros

alimenticios e conseguimos obter dezenas de
cabazes e que entregamos a Caritas Diocesa-
na desta cidade, para os distribuir por pessoas
muito carénciadas na quadra Natalicia.

Igualmente fizemos outro peditorio
pelo comércio e pessoas particulares, cujos
utensilios que nos foram doados seréo para a
nossa Venda de Natal que vai funcionar de 1
a 20 de Dezembro, sendo o produto daquela
venda também para a Paramiloidose.

De acordo com o estipulado, nao

deixamos de colaborar no “Cartaz da Paz”,

com trabalhos apresentados pelo Agrupa-
mento das Escolas de Darque - Viana do

Castelo

LC VILA DE REI

O Clube organizou, com a colabo-
ragao do Aeroclube da Figueira da Foz, uma
actividade aérea que, com descolagens e
aterragens no Aerédromo Municipal Bissaya
Barreto, proporcionou batismos de voo e
passeios aéreos com sobrevoo da regiéo,
designadamente a cidade de Coimbra e o rio
Mondego com os campos da arroz do baixo
Mondego. Foram 27 os participantes, Com-
panheiros Lion, utentes dos lares de idosos e

professores e alunos da Escola Bésica Inte-

grada de Vila de Rei.

O Clube organizou uma visita cultu-
ral a Belmonte, na qual participaram 17 Com-
panheiros Lion e convidados e, em visita de
estudo, 20 alunos acompanhados por dois
professores da Escola Bésica Integrada de
Vila de Rei. A visita incluiu o Museu dos Des-
cobrimentos e Solar dos Cabrais, 0 Museu
Judaico, o Ecomuseu do Zézere e o Museu

do Azeite.

LC VILA DO CONDE

Comemoracdo do Dia Mundial do

Lionismo com visita do Clube a Casa de

Santa Maria da Estela com entrega de gé-
neros variados no valor de algumas centenas
de euros.

Definicao da organizagdo do Ma-
gusto a realizar em Novembro a favor da Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

Realizagédo de Magusto a favor da
Liga Portuguesa Contra o Cancro, a quem foi
entregue o lucro de 5.000,00€.

Participacdo do Clube na angaria-
¢ao de alimentos para o Banco Alimentar
Contra a Fome, obtendo-se cerca de 5 tone-
ladas de dadivas.

Concurso “Cartaz sobre a Paz” - O
Clube conseguiu a participagéo de 3 Escolas
do Concelho e seleccionou o melhor trabalho
que entregou na Sede do Distrito 115CN para
o Concurso a nivel Distrital. Foram atribuidos
prémios aos alunos que elaboraram os 3 tra-
balhos recebidos.

Presenga do Clube na peca de Te-
atro Infantil “ A menina da pele cor de rosa’,
a favor da Casa de Santa Maria de Estela,
apoiada pelos Lions Clubes da Pévoa de Var-

zim e de Vila do Conde.

LC VILA NOVA DE GAIA

O Clube levou a efeito uma visita a
Aldeia de Criangas SOS de Gulpilhares, em
Vila Nova de Gaia, tendo oferecido um lan-
che a mae e criangas que vivem na CASA
LIONS da referida Aldeia, bem como aos
demais utentes da Aldeia, que se associa-
ram neste acto.

O lanche oferecido que envolveu a
participagdo da maioria dos Companheiros
e Companheiras do Clube, correspondeu a

uma oferta material de 350,00€.

Envie textos e fotos para revistalions@gmail.com. Ao enviar fotos identifique-as ao texto da actividade correspondente
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CONFERENCIA’ 12
POVOA DE VARZIM
23, 24 e 25 de MARCO
ACREDITAR AGIR CONCRETIZAR

PROGRAMACAO

Sexta-Feira, 23 de Mar¢o
Recepcao
Jantar

Convivio Nocturno

Sabado, 24 de Marco
Secretariado = 9h30
Conferéncia (12 parte) — 10h00
Almogo ~13h00
Conferéncia (2% parte) — 14h30
Jantar Comemorativo — 21h00

Convivio Nocturno

Domingo, 25 de Marg¢o
Actividades no Parque da Cidade

Almoco organizado pelos Lions Clube Pévoa de Varzim

ACREDITAR AGIR  CONCRETIZAR




CL Juliana Dantas Lopes

Vice-Presidente do Distrito Multiplo Leo

Conferéncia Leo

O Leo Clube de Barcelos orga-
nizou, no dia 4 de Novembro, a noite,
uma palestra com o tema “Sistema de
Identificacéo de Cores para Daltdnicos —
ColorADD”, e recebeu cerca de 150 pes-
soas em Barcelos interessadas em ouvir
o Designer criador deste codigo, Miguel
Neiva. Estiveram presentes Lions, Leos
e amigos de diversas cidades, como
Matosinhos, Senhora da Hora, Trofa, P6-
voa de Varzim, Braga e também muitos
jovens designers do IPCA, com o propo-
sito de ouvir o Designer, que tanto tem
feito pelas pessoas daltdnicas e que ja
tem implementado o codigo no Hospital

Sao0 Joao do Porto, Metro do Porto, lapis
de cor Viarco, tintas CIN, entre outros.

O codigo universal, desenvol-
vido em 2008, no ambito do mestrado
em Design e Marketing, consiste em
atribuir a cada uma das cores primarias
um simbolo. Através do relacionamen-
to dos simbolos obtemos as cores se-
cundarias, formando posteriormente a
composicao de uma palete de cores.
Este sistema foi construido através de
um processo de associacdo légica e
compreensao directa, permitindo ao
daltéonico aplicar sem decora-los.

A totalidade do cdédigo, abran-

ge um numero consideravel de cores e
pode ser facilmente transmitido através
de informagao disponibilizada nos mais
diversos suportes comunicacionais, no-
meadamente painéis informativos, cata-
logos ou no proprio produto.

Foi considerada pela revista GA-
LILEU da Editora GLOBO (Brasil) como
uma das “40 ideias que vai Melhorar
0 Mundo” e o Leo Clube de Barcelos
apoia grandes ideias!

Os Leos Barcelences agrade-
cem a todas as pessoas presentes e
que apoiaram esta palestra que foi um

sucesso!
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CL Julia Lima
Assessora do Distrito Multiplo 115

>

Cartaz Campo Internacional da Juventude 2012

Caros Companheiros

O Intercdmbio Juvenil € uma das
actividades que mais divulga o nosso pais
no Mundo.

Como todos sabem, temos um
Unico campo, que representa Portugal. A
sua organizacéo esta ha longos anos en-
tregue ao Lions Clube de Faro que tudo
tem feito para que o Nnosso pais, ano apds
ano, saia dignificado. Apesar da organiza-
¢ao estar a cargo de um clube, 0 Campo
¢ de todos nos.

Campo Internacional
L: da Juventude :1;
O mundo ao alcance das suas maos

.

Experiencia, conhecimento
Vi 0550 site em: e amizade Para

yeportigal.pt.io

Costumamos receber 20 jovens
com idades compreendidas entre os 16 e
0s 20 anos e de 20 paises diferentes.
Antes da sua permanéncia no
campo, que é de duas semanas, estes jo-
vens serao recebidos durante uma semana,
por uma familia disposta a recebé-los como
se de mais um filho se tratasse. O periodo
em que serdo recebidos por essa familia de
acolhimento seré de 7 a 14 de Julho.
Através do link : http:/www.jo-
tform.com/form/11582826632 . noderdo
inscrever-se  como
familias de acolhi-
mento. No fim do pre-
enchimento e ao sub-
meter o documento,
o este vira directamente
— para 0 meu e-mail.
Mas o In-
tercambio  Juvenil
nao € sdé 0 nosso
campo... e por isso
€ necessario que
se faca divulgacao
junto de jovens para
que participem tam-
bém nesta aventura.
Existem campos es-
palhados pelo mun-
do para jovens com

idades a partir dos
16 anos e dominio
da lingua inglesa.
Para mais informa-
gOes deixo o meu
e-mail julialima@mail.
telepac.pt .

rticipar contactar
imatmail.telepac.pt

Caros Jovens

O Intercambio Juvenil € uma das
actividades de maior relevo que o movi-
mento Lion tem, permitindo a qualquer
jovem, sem grandes encargos, conhe-
cer 0 Mundo, as suas diferentes culturas
e outros jovens, que como qualquer um
de vocés, ndo tem medo de embarcar
nesta aventura que lhes da uma visdo
abrangente do Mundo, trazendo ao
mesmo tempo novas amizades.

Os custos serdo as viagens e
despesas de caracter pessoal, ficando a
alimentacéo e o alojamento como encar-
go do pais que 0s recebe.

Caso queiras participar, entra em
contacto com a Lion acreditada para o
efeito através do e-mail juliaima@mail.te-
lepac.pt, até ao fim do més de Fevereiro.

Atreve-te... abre as asas e voa
pelo Mundo. O conhecimento e a amiza-
de estdo a tua espera.

A outra vertente do Intercambio
Juvenil é ser familia de acolhimento de
jovens estrangeiros, entre os 16 e os 20
anos, que vém participar no Nosso campo.
Se tiveres disponibilidade na semana de 7
a 14 de Julho e dominares a lingua inglesa,
contacta. A experiéncia é aliciante.

Podes inscrever-te como familia
de acolhimento através do link: http:/
www.jotform.com/form/11582826632.
Ao submeteres o formulario contido
nesse link, ele sera automaticamente
encaminhado para a caixa de correio
electronica da pessoa responsavel que
entraréd em contacto contigo.

Estamos a aguardar a vossa
participagao.
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