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HOTEL DONRN INES

COIMBRA

O Hotel Dona Inés estd situado no bairro histérico de
Coimbra, a 10 minutos a pé da Estagao Ferroviaria.

Possui um centro de congressos, campo de ténis, piscina,
instalagdes de aluguer de automéveis. Os 122 quartos
estédo todos equipados com ar condicionado, televisdao por
satélite e Internet Wi-Fi.

Oferece ainda um excelente
restaurante, Colo da Garea,
com cozinha nacional €
internacional. Para reunioes
e conferéncias oferece uma
variedade de salas, algumas

com luz natural, com
capacidade de 8 a 350
pessoas, equipadas para
coloquios, seminarios e
banquetes. Tem ainda
garagem privativa.



PCC Maria Avelina Angeiras
EDITORA

Editorial

Este numero da revista Lion ter4 uma fungéo diferente das Lion nor-

mais, porque se debrucard mais sobre as Convengbes e os varios

“protagonistas” das mesmas.

E tempo de Convengdes, logo de oportunidade para rever 0s
Lions de outros Clubes, mormente do outro Distrito e fazer do mo-
mento a “festa”, juntar as vozes e trocar experiéncias, dar ao tempo

com os outros um significado Unico.

A todos quantos se empenharam para gque este momento fosse
impar, Presidente do CNG, Governadores, Companheiros do LC de
Coimbra...vamos louvar e preencher, em alto, as expectativas que

Ihes ditaram as suas acgoes.

Quando solicitados a dar as nossas opinides, fazer as nossas es-
colhas, vamos colocar ao nosso servi¢o o bom senso, a naturalidade,
a boa educagéo e o respeito que temos uns pelos outros.

E, como ha mais tempo até Julhc para se fazer Lionismo, vamos
aguardar que o problema que ensombra a feitura da revista, se alivie
e vamos preparar uma outra tiragem para fins de Maio.

Estaremos atentos para relatar os factos e até Coimbra.

Um abrago

THE LION
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INTERNACIONAL

Procure dar o maximo de si

Sid L. Seruggs, |11
PRESIDENTE INTERNACIONAL

Gostaria de dizer “muito obrigado” a todos os que tém prestigiado a Asso-
ciagdo nestes tempos de crises e catastrofe, com gestos de solidariedade e
muito amor aos outros.

Recentemente tivemos o privilégio de visitar o Centro de Reabilitacdo em
Daegu, na Coreia, que foi fundado pelos Lions locais. As instalagdes foram
abertas em 1984, sendo este o primeiro centro para deficientes na Coreia.

Neste momento ele atende mais de 283.000 pessoas por ano. O centro é
um local singular onde as pessoas com necessidades especiais, fisicas e men-
tais podem ter a companhia de outras pessoas com idénticas dificuldades. O
espirito solidario dos Lions traduz-se, nesse Centro, de varias formas: apoio a
diversas criangas e adultos, preparando-os para uma vida sem dependéncia,
habilitando-os para que possam viver uma existéncia mais produtiva.

O efeito da nossa prestagédo de servigos nem sempre € Gbvio, como no
caso do Daegu Center, porém, devemos lembrar que qualguer apoio pode fazer
uma grande diferenga.

Como escreveu certa vez um filésofo oriental, “Procure dar o méaximo que
puder, pois nunca sabe exactamente de quanto as outras pessoas precisam.”
Este conselho € fundamentado no &mago da nossa filosofia de servigo, sendo
a parte central do meu lema presidencial O Farol da Esperanca.

Novamente, gostaria de incentivar os Lions a abragarem a prestagdo de
servigos como nunca antes fizeram, de corpo e alma, porque sé assim estare-
mos a influenciar a melhoria no mundo.

Em Abril, vamos concluir as nossas campanhas de acgao para servigos glo-
bais, projectando a nossa luz no meio ambiente. Caso tenha perdido a oportuni-
dade de participar numa das iniciativas de servigo, aproveite esta oportunidade
de fazer a diferenca nessas areas especificas antes do encerramento do ano
Lionistico.

E continuem a Ser Farol de Esperanga.




INTERNACIONAL

/ I-CIF Fundacao Internacional

LIONS GLUBS INTERNATIONAL FOUNOATION

Estimados Companheiros Lions e Leos:

E com grande honra que recebo a maravilhosa manifestagao de apoio dos Lions do
mundo inteiro ao meu pedido para que doassem ao Fundo de Socorro ao Japao “Japan
Relief Fund” da Fundagéo. Até ac momento a LCIF recebeu doagbes ou promessas que
ja passam dos US$6 milhdes, incluindo US$3 milhdes que os Lions do Japéo estdo a re-
colher, mesmo com a crise que assola o pais. Quero repetir que estou maravilhado com
a demonstracéo de solidariedade dos Licns e Leos do mundo inteiro. Quero agradecer
do fundo do meu coragéo a todos os que ja fizeram uma doacéo.

Com a expectativa de que o niUmero de mortos seja mais que 18.000, a devastagdo é
realmente muito maior do que imagindvamos. Mais de 400.000 pessoas ainda estdo em
abrigos, ao frio e sem uma refeigdo quente durante dias.

Agora que as estradas foram reabertas, os Lions do Japao estdo a enviar socorros -
de todos os cantos do Pais - 30 toneladas de arroz de Sapporo, US$50.000 de formula
para bebés, que foi enviada de Hokkaido, além de produtos de salide, vindos da parte sul
de Shikoku - tudo isto por intermédio da rede constituida pelos Clubes Lions do Japéao.
Poucos dias depois da catastrofe, muitos clubes corajosos distribuiram 20 toneladas de
alimentos, agua e suprimentos de emergéncia. As barracas azuis da Associagdo foram
levantadas para os voluntarios que trabalham nas areas mais atingidas.

Para que os suprimentos sejam distribuidos de forma eficaz, os Lions do Japéao es-
tabeleceram rapidamente armazéns para depositar os materiais nas regides afectadas e
assim coordenam a distribuicdo juntamente com o governo local e com a Cruz Vermelha
do Japé&o. Num esforgo conjunto, os Lions estdo a ajudar a coordenar as campanhas de
doagéo de sangue no Japéo.

Conforme sabem, temos 31 Lions clubes em Sendai - a maior cidade afectada pelo
terramoto - e um clube em cada cidade em toda a costa do Japao. Todos se disponibiliza-
ram, seja doando roupas, alimentos cu abrigos, seja a entrega de uma cadeira de rodas
ou até medicamentos e agua potavel. Podemos dizer que os Lion tém levados dignidade
aqueles que sofreram uma dor profunda e incalculavel.

Mesmo que muitos ja tenham doado generosamente, acs quais sou muito agrade-
cido, pecoc que continuem incentivandc os companheiros e amigos a doarem também.
Estejam certos de que cada doacdo é utilizada com responsabilidade, sendo que 100
por cento dos fundos sdo alocados para uma causa especifica. Além disto, as doagdes
recebidas entre 11 de Margo e 30 de Junho de 2011 podem reverter para o Titulo de
Companheiro de Melvin Jones.

Sinto-me pequeno diante de tanta generosidade. Os Lions do Jap&ao sempre se dis-
puseram a ajudar nos momentos dificeis. Nunca senti tanto orgulho de ser Lion, pela
resposta rapida e humana que levames ao povo do Japao.

Cordiais saudagées.
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Concurso do Cartaz da Paz
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VISAO SOBRE A PAZ

Cerca de 350 mil jovens de 11, 12 e 13
anos de idade imaginaram, uma vez mais,
um mundo de paz através do desafio anual
do Lions Internacional - Concurso de Cartaz
sobre a Paz - agora no seu 23° ano. Os seus
cartazes sao apreciados no clube patrocina-
dor, distrito e distrito multiplo antes de serem
apreciados a nivel internacional.

O vencedor do “Grande Prémio” deste
ano foi Raj Phairembam de 11 anos de ida-
de, de Moirang, Manipur, na india.

Como vencedor do grande prémio, Raj
recebera EUA US $ 5.000 e uma viagem com
dois convidados para a cerimonia de entrega
dos Premios, no Dia do Lions com as Nagoes
Unidas, em Nova York. O Presidente do Clu-
be Lions patrocinador também recebera uma
viagem para a ceriménia para poder estar a
apoiar e a agradecer ao jovem o seu empe-
nhamento.

Os 23 vencedores do prémio de méri-

to sdo provenientes da Argentina, Canada,
China, india, Indonésia, Coreia, Italia, Malta,
México, Nepal, Nigéria, Nova Zelandia, Es-
panha, Sri Lanka, Taiwan, Estados Unidos
(Califérnia, Florida, Havai, Massachusetts e
Virginia) e Uruguai.

A nivel Internacional, 35 pessoas ligadas
a arte, educagao, média, paz e comunidades
de jovens, apreciaram os Cartazes, na Uni-
versidade Loyola Museu de Arte, em Chica-
go, lllinois, e seriaram-nos pelos critérios do
concurso. Foram 120 cartazes para 23 ven-
cedores do mérito e um vencedor do grande
prémio. Muitos juizes expressaram como se
sentiram honrados por assumirem aquela
tarefa e como foi dificil escolherem 23 mais
um, como os melhores de entre tantas ima-
gens maravilhosas e cheias de significado e
actualidade.

“Visdo sobre a Paz” foi o tema deste ano
e quantos jovens “artista nédo terdo nos olhos
e no coragdo imagens de guerral!

TERNACIONA]
INTERNACIONAL

 Combrsl

Raj Pahirembem, 11 anos
Moirang, Manipur, india
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Cara(o)s Companheira(o)s

Para preparar estas breves palavras, deixei-me guiar, pela Viséo do nosso Fundador Melvin Jones

e, do seu contetido, destaco entre outras, as seguintes palavras:
criar incentivar interessar-se unir promover
Serao elas a determinar 0 nosso caminho, um caminho que proponho se percorra juntos.
Podemos, no entanto, ter duas atitudes:
Construir ou Semear

Os construtores, podem demorar anos nas suas tarefas, mas um dia a obra que se propunham
fazer esta pronta e o abjectivo termina.

E existem os que semeiam. Estes, por vezes, sofrem com as tempestades, mas ao contrario de um
construtar, a plantacéo nunca para de crescer.

Companheiras (0s), como alguém escreveu num Baletim Lion,” o Lionismo sera sempre aquilo que
os Lions quiserem” assim, escolheremas as nossas plantagbes.

E porque o nosso lema é “Nos Servimos”, também nos semearemos para os outros, atraves de
grandes e fortes pilares. Quais?

PCC Joaguim Borralho

Companheirismo e servi¢co

O Lionismo é formado por uma grande equipa de companheiras (os) com muita vontade de traba-
Ihar, gerando assim uma grande envolvéncia bem como uma grande ligagao a tudo o que se fez, o que
faremos, e o que os outros faréo.

S6 com equipas de pessoas nos clubes, que gostam de se relacionar e pensar no proximo (com
caracteristicas humanitarias e de solidariedade, em suma, amigas), se consegue fortalecer o pilar do
Companheirismo.

Naturalmente que iremos continuar com as nossas actividades habituais nos nossos clubes, como
ndo poderia deixar de ser, mas € importante que o Lionismo seja fortemente suportado pelo pilar do
Servigo, que esteja vocacionado para o apoio as comunidades e aos carenciados.

Assim, sugere-se que implementemos as nossas “Visdes”, sendo elas ndo passarao de meras Vi-
sBes, por Acgdes que passem por reunir vontades e articular meios para promover a ideia de que todos,
e ndo apenas alguns, seremos responsaveis, pelo nosso presente e pelo nosso futuro.

E termino, com o que um Presidente Internacional disse, ‘o nosso passado foi glorioso, mas permi-
tam-me que acrescente, 0 nosso presente devera ser actuante para assegurarmos “um futuro brilhante”.

Assim faremos.
Pelo Lionismo Sempre e para Sempre.

UM OLHAR SOBRE AS CONVENGOES

A Convencao do Distrito 412, aguele a que pertencia
o meu Clube de Nampula, foi a primeira em que participei.
Teve lugar em Bullawayo, na entdo Rhodesia do Sul, em
Dezembro de 1973. Seguiu-se um interregno motivado pela
descolonizagéo. Voltei a participar, como membro do Lions
Clube de Lisboa (Mater de Portugal), em 1977. A partir dai
acho que em Portugal sé falhei duas vezes e enriqueci a
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minha experiéncia como convidado em Convengdes em
Espanha (3), Franga, Reino Unido (3), ltalia, Finlandia (2),
Brasil (4), Canada (2), Islandia, india, Australia (2), Estados
Unidos (mais que muitas), Japado, Hong Kong, Coreia, etc.

E pois, com uma vivéncia muito variada que tego (por-
que me foi pedido) alguns brevissimos comentarios sobre
aspectos que mais significativos me parecem.

O que deveria ser uma Conven¢do? Reunido ou As-



sembleia Geral de Lions destinada - essencial-
mente - & tomada de decisGes, formagao, troca
de experiéncias e convivia.

O meu “modelo” sdo as Convengdes dos
Distritos do Reino Unido. E porqué? Porgue
sao minuciosamente preparadas e conduzidas,
na parte de trabalho, com grande rigor e disci-
plina.

Os assuntos que carecem de decisdo séo
previamente trabalhados em Comissdes e,
quando chegam a Convencdo, so6 resta votar,
porque todos os Delegados s&o conhecedores
profundos das matérias.

Fica, pois, muitc tempo disponivel para
sessdes de formagéo, seminarios, exposigoes,
apresentagéo de temas culturais e até para pe-
quenos leildes de arte.

E os aspectos ludicos sdo extremamente
agradaveis, sem perder de vista aspectos for-
mativos. N&o tenho disponibilidade para me
alargar sobre a realidade destas Convengées,
pelo gue vou aproveitar 0 espago que me so-
bra para alguns comentarios sobre as nossas
Convengoes. Para ser sintético, vou cingir-me
aos titulos que escolhi: Convengdes: juntas ou
separadas? Verdades pouco conhecidas; Fala-
cias; Que Maiorias?

Convengoes: Juntas ou Separadas?

Com a criagao do Distrito Multiplo, passéa-
mos a realizar 3 Convengdes, como é obriga-
torio. A do Distrito Multiplo, também chamada,
em Portugal, de “Nacional” e as Distritais. Nos
Gltimos anos, as Distritais vém sendo mais e
mais “aligeiradas” dado serem realizadas no
mesmo local da Nacional. Esta é uma deciséo
que compete aos Distritos. Isto é, cada Distrito
tem liberdade para realizar a “sua” Convengao
no local que entender e na data que mais lhe
convier (tendo em conta o Regulamento In-
ternacional). Os defensores da opgéo (juntas)
acham que esta solugéo favorece o convivio
(festa, como dizem) e & mais barata, porque s6
ha uma deslocagao. O que é contrariado pelos
que defendem a realizacdo da Convencéo Dis-
trital independente que, argumentam, fortalece
o Distrito e da mais tempo para tratar dos seus
assuntos especificos. Ademais - dizem - sai
mais barata, porque ndo necessita de dormidas
nem de dispendiosos banquetes. E um dia in-
teiro de trabalho em local mais acessivel a to-
dos. E acham, também, que a participagéo de
Lions na Nacional ndo sai nada prejudicada e

torna-se menos dispendiosa. Seré assim? Fa-
¢am contas. ..

De qualquer forma, como referi, esta é uma
decis&o que compete (inica e exclusivamente a
cada Distrito.

Deciséo Sobre o Voto

Como votar nao é decisdo dos Clubes. Os
Delegados tém o direito de colocar um voto a
sua escolha em cada assunto que requeira vo-
tagdo. Esta & uma decisdo de Convengéao In-
ternacional, transcrita nos Estatutos e Regula-
mentos da nossa Associagéo. Pode discutir-se
a justeza de tal direito. Mas la que é assim, é.

A Convengéo E Soberana?

Esta & uma “falacia” que se ouve em quase
todas as Convengoes e que nao resiste & mais
elementar argumentacdo (ha minha opinido). A
Convengao é, obviamente, soberana DENTRO
DA LEL. Isto significa que a Convencéo sé pode
decidir de forma a néo violar Estatutos nem
Regulamentos Distritais nem Internacionais.
Mas n&o s6: nem a Convengao nem nenhuma
Assembleia Geral lionistica pode decidir seja
0 que for CONTRA a Lei Portuguesa. Sobera-
nia....

Finalmente:
Como se decide nas Votagbes? Que Maiorias
séo Aplicaveis?

Sempre que ha votagdes “delicadas” fico

em ddvida sobre a forma como uma mog&o ou
eleicéo “passa’. E, par mais que pergunte a ju-
ristas, ndo colho uma resposta convincente e
muito menos unénime. Por exemplo: numa elei-
¢ao em que haja um sé candidato (tem acon-
tecido a todos os niveis), que percentagem se
exige para o candidato (inico ser eleito? Mas ha
muitas outras situagoes que me suscitam d{vi-
das e que nunca vi (ainda) esclarecidas.
Ele até anda por ai a opinido, quase generali-
zada, de que bastaria ao candidato UM VOTO
a favor. A ser assim, seria, além do mais, IMO-
RAL. N&o acredito.

Companheiros juristas, onde esté a verda-
de, “preto no branco”?

Espero ter levantado temas interessantes.
Havia mais... Pelo menos pretendi fugir aos lu-
gares comuns...

Boas Convengoes!
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CARLOS SANTOS COSTA
Presidente do Conselho Nacional de Governadores
AL 2010/2011

“SERVIR COM ETICA”

XLIl CONVENGAO NACIONAL
AL 2010/2011

01 MAIO 2011 - COIMBRA

PROGRAMA GERAL:

09H30 — Abertura pelo CC Carlos Santos Cosla
* Saudac#o as Bandeiras com audigdo dos Hinos
e Invocacao
¢ Momento de Saudade e Homenagem
e Leilura do Cédigo de Etica
10H00 - Ratificagéo da Acta da XL| Convengédo Nacional (Braga);
* Votagdo para a realizagdo do Campo Internacional de Juventude 2012;
¢ Votagéo para o Clube organizador das Convengées de 2012;
* Relatorio e Contas e Parecer do Conselho Fiscal da Fundagao de Lions de Portugal, referente
a 2010;
* Relatério e Conlas e Parecer do Conselho Fiscal do DM115 do AL 2009/2010.
10H30 - Apresentag¢éo do Relatério do CC Carlos Santos Costa.
10H50 — Apresentacgao e Votagdo de Propostas:
Lions Clube Boavista (Porto) — Realizagdo de Convengdes em separado;
Lions Clube Costa Sol-Carcavelos — Quota Familiar;
Lions Clube Lisboa-Belém - Revista Lion;
Lions Clube Oeiras — Consignagéo 5% colecta IRS;
— Programa Filiagdo Familiar;
« Estatutos e Regulamentos DM 115;
» Orgamento DM 115 para o AL 2011/2012 e Parecer do Conselho Fiscal.
12H15 -~ Apresentacdo dos Candidatos ao cargo de Presidentes do Conselho Nacional de
Governadores para o ano 2012/2013.
12H30 - Votagéo.
13H00 - Intervalo — Almogo.
15H00 - Reinicio dos Trabalhos
* Encerramento Solene
- Intervengéo do Prof. Dr. José Manuel Silva — Bastonario da Ordem dos Médicos;
- Momento do Prémio Literario Lions de Portugal;
- Intervengoes de entidades Lionisticas e Civis;
- Intervengéo do Director Internacional Luis Dominguez, Representante de LCI:
17H00 - Resultados das votagies e intervengdo do Eleito.
17H30 - Encerramento pelo CC Carlos Santos Costa.

*Despacho de L1/06/84, DR 153 11 Série de 04/07/84. Isenta IRC A, 9° {Declarac3o de 05/02/81 DR 89 III Série de 17/04/91) CAE 91333
Presidente — CC CARLOS SANTOS COSTA — Calgada do Pogo, Pago da Ameixoeira B4 M1, 1750-222 LISBOA — Trv 964 010 765 — Email: santoscosta@netcabo.pt
Vice-Presidentes
Governador Distrito 115CN - DG CARLOS LCPES - Rua da [greja, B, 4485-439 MALTA - Tmv 917 270 209 ~ Email: clopes@mall.te'epac.pt
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Representante Oficial da

Associacao a Convengao do DM115'

Luis Dominguez ¢é natural de Mijas, Espanha e foi eleito Director Internacicnal na
922 Convencao Internacional realizada em Minneapolis, Minnesota, USA, em Julho de
2009.

Profissionalmente o Director Internacional & Empresario, administrando o seu pro-
prio negdcio.

E Lion desde 1986, membro do LC de Mijas e desempenhou muitas funcoes na
Associagao: presidente do Clube, Presidente de Divisdo, Regido, Assessor do Distri-
to, Assessor da LCIF, membro do Instituto de Liderancga, Coordenador do SightFirst
para Espanha, Gibraltar e Andorra, Governador e presidente do Conselho de Gover-
nadores.

Em reconhecimento do Servigo recebeu varios Prémios, incluindo 6 Certificados
de Apreco Internacional, 2 medalhas de presidentes Internacionais e a medalha de
humanidade da LCIF. E Companheiro Melvin Jones Progressivo.

A par com as suas actividades Lions, 0 Director internacional Luis Dominguez
esta activo em varias organizagdes profissionais e da comunidade. E membro da
Direcgéo da Associagdo de Negocios de Mijas.

O DI Luis Dominguez e a sua esposa, Loly Ruiz, também Lion e Melvin Jones tém

uma filha.




Responsabilidade e Renovacdo

Em todos os momentos da Vida decidimos atitudes, juizos, comportamentos... a
todo o instante somos solicitados a concluir, escolher, argumentar... Se, como adultos
conscientes devemos aquilatar das situagées, chamar a nés todo o bom senso e toda
a nossa capacidade de pensar e agir, como Lions, acresce ainda o facto de termos gue
ser exemplo para muitos outros que véem em nos voluntarios de eleicéo.

Estarmos no Lionismo com responsabilidade é quase uma ideia pleonastica, por-
que ser Lion é ser responsavel pelas respostas que damos a quem precisa da nossa
ajuda, é ser responsavel pela forma como despertamos as vontades de quem pode
fazer parte da solugéo.

A responsabilidade modera os nossos discursos, orienta as nossas acgdes, sublima
as nossas intervencoes e faz-nos mais atentos, mais aptos a captar a esséncia das
coisas.

Vamos viver mais uma Convencdo Nacional e, vai haver momentos para decidir-
mos, argumentarmos, mostrar os nossos pontos de vista, escolhermos... Fagamos as
nossas intervengdes com muita responsabilidade, com humanidade, mas firmeza, sa-
bendo o que & melhor para o Lionismo no aspecto da Etica e da existéncia e continui-
dade do movimento Lion.

Saibamos o que nos propdem, porque votar, quando pedir esclarecimentos, muito
do futuro préximo do Lionismo em Portugal depende destes momentos da Convencao.

Depois Convengéo é Renovagéo dos lagos de amizade, do respeito em companhei-
rismo, das forgas para continuar a ser voz, bragos e coraciao para quem precisa.

Aproveitemos os segundos de mente aberta, de atitude desperta, em responsabilidade
para sentirmos a renovacao.

“Estamos no Lionismo
com responsabilidade...”

TRITO MULTIRLO
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Férum Europeu

O PID Paolo Bernardi no seu estilo incomparavel,
presidiu ao Forum que decorreu de 3 a 5 de Novembro.
Marcaram a sua presenca 1.420 Lions e acompanhantes
em representac¢éo de 42 pafses. O DM115 esteve repre-
sentado pelo Presidente Santos Costa e a PDG Tiete,
pelo DG Pierluigi d'Avila e CL Maria Teresa. Outros Com-
panheiros (as) juntaram-se & Comitiva do DM115, o CL
Jodao Martins e a CL M?® do Rosario de Vila de Rei, a CL
Carla Huber de Vilamoura, a Sampedro Borralho, a CL
Idalina Rodrigues de Portimdo, o CL Rumina Dinis e a
CL M? Francisca e ainda o casal Salsinha, CL Mério e
a CL Dinora do Lisboa Belém - poucos mas com muita
alegria e forga, para acompanhar e aplaudir a eleicéo do
PCC Joaguim Borralho ao cargo de Director Internacio-
nal para o biénio 2011-2013.

O Foérum teve diferentes actividades, a saber, pales-
tras, seminarios, concertos e muito mais... realizaram-se
43 seminarios além das sessdes plenarias.

Dezassete jovens com menos de 24 anos de idade
e de toda a Europa, incluindo a Rissia, Estonia e Israel
competiram no Concurso de Miisica, sendo que este ano
o instrumento obrigatdrio para todos era a guitarra clas-
sica. Venceu o Jovem francés.

O Férum é sempre um local de aprendizagem e con-
vivio com muitos Lions dos paises da Europa.
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Linhas de Reflexao

Foi uma das actividades mais organizadas e que se
estendeu por quatro momentos distintos e por locais di-
ferentes para colher a opinido do maior nimero possivel
de Lions.

1° Envio de um inquérito de multipla escolha e ar-
gumentacéo, quer pelo correio, quer por correio electro-
nico. Recebidos estes inquéritos foi criada uma grelha
para facilitar o estudo das respostas.

2° Tertllia na sede do LC Vila da Feira , momento de
apresentacéo dos resultados dos inquéritos. Analise, em
grupo, dos varios temas e conclusdes.

3° Tertulia, em Lisboa, com 0 mesmo método e pas-
sos do 2° ponto.

4° No Encontro Melvin Jones, os temas foram expos-
tos por Past Governadores e a Assembleia pode trocar
ideias e completar os pontos que ja tinham sido dados
como resolugdes. Posteriormente fez — se um conjunto
de conclusdes que serdo publicadas na Lion n°4.




Forum Luso - Brasileiro

Ne dia 7 de Janeiro 2011, na ci-
dade de Fortaleza, Brasil e no Hotel
Praia Centro, realizou — se o Forum
tao esperado.

O evento foi organizado pelos LC
de Fortaleza Iracema e LC de For-
taleza Melvin Jones, distrito LA-4 e
Governadoria LA-4. O LC Fortaleza
Iracema ja fez 50 anos de fundagao
e esta irmanado com o LC de V. N.
de Gaia e o LC de Castelo Branco
Centro.

Realizou-se a Irmanacdo en-
tre os LC Lisboa Belém e Fortaleza
“Melvin Jones” e a Irmanag&o entre
os distritos LA-4 e 115CS, Portugal.
O LC de Fortaleza MJ, possui 32
anos de fundagdo e esteve repre-
sentado pelo Presidente CL Antonio
Ximenes no momento da Irmanacao.
Foi este o Clube que recebeu o CL
Yunare quando ingressou no movi-
mento Lions em 1889, como LEO.

Férum foi dirigido pela Gover-
nadora LA-04 CL Antoénia Ladislau
e teve um total de 104 presentes no
evento entre Lions, Leos, amigos e
familiares.

DM 115 foi representado por:
CC Carlos Santos Costa, PDG Tie-
te Santos Costa, PCC Jorge Ferreira
e CL Aida Ferreira, CL José Manuel
Russo e C. Margarida Russo, CL Yu-
nare e CLeo Frederico Maia (Presi-
dente do DM Leo).

O Forum teve intervengbes cheias
de saber e mensagem Lionistica e a
participacéo de todos foi excelente.

DM115

XII Encontro Melvin Jones

Esta Jornada foi organizada pelo
LC Vila de Rei, como acontece ha
varios anos. Foi uma Homenagem a
Melvin Jones, o Fundador e de agra-
decimento a todos os Companheiros
de Melvin Jones portugueses.

A Ceriménia decorreu no audité-
rio da CM de Vila de rei com a pre-
senca da Autarca e foi presidida pelo
CC Santos Costa, tendo este chama-
do para a mesa o PDI Rui Taveira,
o DG Carlos Lopes, o VDG Nuno
Ferrao e a Presidente do Clube CL
Paula Cris6stomo.

Depois da Abertura Solene da
Sessdo, da Saudagéo as Bandeiras,
da Invocagéo e da leitura partilhada
do Cédigo de Etica tomou a palavra
a Presidente da Camara que desta-
cou o regozijo de Vila de Rei ao re-
ceber, novamente, a comemoragdo
desta data, elogiou o trabalho altruis-
ta e solidéario dos Lions e langou um
desafio a todos: o envio, para Vila de
Rei, de medicamentos que possam
ser utilizados por pessoas que nao
tém dinheiro para os comprar. Este
“banco” de medicamentos seria ge-
rido pelo Clube Lion local e por pes-
soa ligada a salde e aos servigos
sociais da Camara.

Apods as Intervengdes seguiu —
se a projeccdo de Power Point sobre
o Fundador e, de seguida o PDI Rui
Taveira falou do papel da LCIF e da
forca dos donativos. Foi entregue
uma comenda e um brilhante de so-
cio progressivo.

Seguiu - se a Tertulia com os te-
mas apresentados por PDGs e dis-
cutidos pela Assembleia.

Apds o encerramento da ses-
sdo, houve uma largada de balGes
amarelos e azuis, cores ligadas aos
Lions.

"DisTRITO MULTIPLO
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COMPROMISSO

Participar nas Convengbes tornou-se
uma tradicdo. E o momento ideal para os
Lions fazerem novos amigos e reverem 0s
antigos. E a oportunidade de se conhecer
os projectos dos outros Clubes, de partici-
par nas eleigdes, de conhecer lideres, e de
nos reunirmos para juntos comungarmos
do verdadeiro espirito do Lionismo.

XAQO |

HEFLE

Durante muitos meses os Companhei-
ros do Lions Clube de Coimbra preparam
afincadamente e ac pormenor estas Con-
vencoes, de modo a receber com qualida-
de e dignidade os Lions e suas familias.
Para eles o meu muitc cbrigado por esta
organizagao e pelo espirito abnegado com
gue estédo no Lionismo.

No ano internacional do voluntariado e
porque os jovens de hoje sdo os adultos
de amanha, apelo uma vez mais & ajuda
de todos os Lions, em prol dos Leos. Eles
sdo a nossa actividade de exceléncia e
precisam efectivamente dessa ajuda. Esté
nas nossas maos dar-lhes continuidade,
colocando-lhes a ténica na necessidade
do espirito de voluntariado, sem o que néo
conseguiremos garantir o nosso proprio fu-

CONVENCOES

As Convencgdes sdo as Assembleias
Magnas dos Distritos, em ambiente alegre,
mas de trabalho. Sdo também um acto de
cidadania: cidaddos que no Companheiris-
mo descobriram a magia da solidariedade.

Este ano sdo organizadas pelo Lions
Clube de Coimbra, com sua sabedoria, es-
forco e dedicagéo. O meu sincero reconhe-
cimento, CCLL de Coimbra, pelo trabalho
desenvolvido !

As Convengoes sdo ainda a sede pro-
pria para a discussdo e aprovagaoc de pro-
postas que tornar&o mais eficaz a activida-
de Lionistica e é o forum para a eleigéo dos

turo.

Uma palavra também para as mulhe-
res. Tem sido sobretudo com a sua parti-
cipagao que os Lions Clubes tém enrique-
cido. Gragas a elas, os Clubes tém mais
energia e gente talentosa. Sem as mulhe-
res, o nosso Movimento nédo seria a forga
sacial que é hoje.

N&o podemos parar no tempo. Por isso
apresento-me como candidato a Presiden-
te do CNG, com o firme COMPROMISSO
perante vés de uma auténtica vontade de
alcangar ¢ objectivo e de me esforgar sem
nunca esmorecer. E uma vontade intrinse-
ca que néo depende de um estimulo exter-
no. Terei 0 equilibric necessario para com-
preender e aceitar o papel que cada um
tem perante uma equipa forte e vencedora.

A nossa missdo nao tem fim. E altura
dos grandes desafios. E preciso olhar mais
além. H& que ter coragem e entusiasmo.
Com a vossa ajuda terei forca contagiante
e desprenderei emog&o para impregnar no
nosso Movimento o propdsito da AMIZA-
DE, do COMPANHEIRISMO e da SOLIDA-
RIEDADE em todos os LIONS DE PORTU-
GAL.

principais dirigentes do Movimento.

Nos meus 40 anos de Lionismo sem-
pre considerei que é nas Convengbes que
se sublimam as grandes virtudes e valores
humanos do Lionismo. Destaco apenas al-
gumas:

- A Lideranga, exercida pelo exemplo,
convertida nos Objectivos a atingir e induto-
ra da Motivacao;

- A Tolerancia, que conduz a consensos
mas ndo a4 cmissao da personalidade;

- O Reconhecimento, a auténtica “arte”
de premiar, sem descriminar. Ao pensar na



excepcional mais valia que Mulheres Lions
e LEOS nos deram pergunto: “como foi pos-
sivel esquecé-los tantas décadas?”;

- A Amizade/Companheirismo plasma-
dos no consagrado Objectivo 4°: “Unir os
socios com lagos de Amizade, bom Compa-
nheirismo e compreensdo reciproca”;

- AVisdo Lion que antecipa problemas e
pesquisa o Futuro, com Projectos criativos
e imagem publica, que se pretendem ajus-
tados as necessidades de uma sociedade
empobrecida e em rapida MUDANCA.

Caros CCLL dos Distritos 115 CN e CS

Os principios enunciados sempre os de-
fendi e defenderei na minha vida de Lion.

VALE A PENA PENSAR NISTO

A vida é uma permanente narrativa, pois
estamos numa centinua viagem, onde os
factos mais importantes, mais significativos
sdo organizados e concretizados pelo Bem
que vamos realizando e concorrendo, obvia-
mente, para a felicidade pessoal como refle-
xo da felicidade alheia.

Este percurso € pencso, é complexo, é
dificil, mas também & possivel e o primeiro
passo nesse sentido & a predisposigéo, o
querer determinado, a tenacidade e a vigi-
lAncia atenta, num clima de autenticidade,
responsabilidade e seriedade.

A sociedade, a grande familia humana
em que nos encontramos inseridos precisa,
de forma imprescindivel, deste contributo
individual, isto falando de modo genérico,
mas quando ele é oferecido gratuitamente a
um povo alvo gue ndo pode, muitas vezes,
agradecé-lo e reconhecé-lo, porque até des-
conhece ou nem sabe fazé-lo por défice cul-
tural, tem muito mais importancia e relevo,
pois aproxima a perspectiva mais sublime da
déadiva num contexto filantropico.

E aqui, Companheiras e Companhei-
ros, assenta lugar e assume papel prepon-
derante o Lionismo, apontando metas, in-

Eles constituem a base do meu COMPRO-
MISSO perante os Lions de Portugal. Em
termos funcionais e se merecer a vossa
confianga para Presidente do CNG, além
da representagdo Nacional e das tarefas
proprias do Distrito Multiplo, que lhe estdo
associadas, partilharei sem limites a expe-
riéncia pessoal e de Lion com os que, em
fungBes executivas, terdo a responsabilida-
de de"governar’, em especial, os Governa-
dores de Distrito.

Lionismo é Equipa! A participacdo de
cada um em sua equipa sera a chave do
sucesso de todos.

dicando caminhos, oferecendo mdltiplas e
diversificadas oportunidades, promovendo
descobertas, solicitandc experimentagbes
e desafiando competéncias e saberes, num
envolvimento de valores humanos, morais e
espirituais.

Entéo, depressa se conclui que é um
orgulho pertencer a esta Associagdo, que é
realmente importante ser Lion. Mesmo que
paire no nosso conteldo de consciéncia a
sensacgao de termos feito pouco para o0 mon-
tante necessario que se nos afigura no cena-
rio social, deve-nos merecer satisfacio esse
mesmo pouco e pelo menos, dar-lhe conti-
nuidade. L& vira um dia em que a situagao
ha-de melhorar e o animo redobrara.

Que a histéria e repercussao do trabalho
de todos os Companheiras e Companheiras,
em favor dos mais desfavorecidos, surta o
efeito da auto-motivagdo e consequente mo-
tivagdo grupal para continuardes a apostar
neste desafio que pede a colaboragdo de
todos, a intervencdo de todos, afirmando e
confirmando a solidariedade e a fraternida-
de.

O pouco que deres sera precioso, por-
que o fazes para ndo obteres recompensa
material.

CC Amérid
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THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS
Distrito 115-CN ¢ PORTUGAL

Carlos A. Silva Lopes

" Governador 2010-2011
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NOS SERVIMOS Tel Residéncia: +351229271970. Telem: +351917270209
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XXIl CONVENCAO ORDINARIA DO DISTRITO 115 CENTRO/NORTE DE LIONS CLUBES
Nos termos do n? 1 do Artigo 32 dos Regulamentos do Distrito 115 Centro/Norte de Lions Clubes, convoco a XXl
Convengdo Ordindria do Distrito 115CN, para o dia 30 de Abril de 2011, com inicio as 10,30 horas, no Hotel D. Inés, na
cidade de Coimbra, com a seguinte;

ORDEM DE TRABALHOS
10.30 horas - Abertura Solene da XXIlI Convencgdo pelo Governador do Distrito, CL Carlos Lopes

1. Saudacdo as Bandeiras
Leitura do Cédigo de Etica do Lionismo

Leitura dos Objectivos do Lionismo

Invocagdo

Momento LCIF

Momento em memdria dos Companheiros falecidos

Entrega da Direcgdo da Sessdo ao Maderador, PDG Carvalho Lopes
Deliberagdo sobre a Acta da XXI Convenc3o Distrital do Distrito 115 CN

9. Propostas de candidatura para a realiza¢3o das Convengdes do AL 2012/2013

o B L e T

12.00 horas - Interveng3o do Orador Convidado, o Padre Lino Maia, que abordard o tema:
"Ser Voluntdrio em Portugal hoje: Porqué, como e quando ser"

13.00 horas - Intervalo para almogo

15.00 horas - Reinicio dos Trabalhos
10. Relatério da Presidente do Distrito Leo 115CN

11. Reflexdes sobre a organiza¢do e o trabalho lionistico no Dis‘l_rito 115CN, a cargo do Gabinete
12. Relatdrio do Governador do Distrito 115CN

13. Deliberagdo sobre o Relatorio, Contas e Parecer do Conselho Fiscal, relativo ao AL 2009/2010
14. Apresentagdo e votacdo das Propostas enviadas a Convengdo Distrital

15. Apresentacdo da Candidatura a Governador para o AL 2011/2012

16. Apresentagdo das candidaturas dos 12 e 22 Vice-Governadores para 0 Ano Lionistico de 2011/2012 e 2012/2013,
respectivamente

17. Apresentagdo das candidaturas ao Conselho Fiscal para o AL 2011/2012.

18. Votacdo das candidaturas apresentadas
17.00 - Intervalo para café

19. Proclamag3o dos resultados e intervengdo dos Candidatos

20. Devolucdo da Direccdo da Sessdo ao Governador do Distrito 115CN, CL Carlos Lopes
18.30 horas - Encerramento da Convenc¢do pelo Governador do Distrito 115CN, CL Carlos Lopes

Se na hora marcada nao se verificar a presenga de 50% dos Delegados, a Convengdo iniciard 30 minutos mais tarde, em
segunda convocatdria, com qualquer numero de presengas (n2 1 do Artigo 72 dos Regulamentos).

Matosinhos, 27 de Janeiro de 2011

el . Wha dotqps

Governador do Distrito 115CN

Em frente, servir com &lfica

.




As convencoes , Ponte Para o

Caminho Futuro
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Estamos a aproximar-nos das Con-
vengdes, 0 que nos obriga a reflectir
no que nos propusemos fazer, no que
fizemos, no que ficou por fazer e, tam-
bém, no que deviamos ter querido fazer
e nem sequer pensamos nisso No mo-
mento apropriado. Em resumo, vivemos
num momento de balango e & bom que
0 queiramos fazer com humildade e mui-
ta honestidade. Ndo tanto para lamentar
os inéxitos e frustracdes; ndo tanto para
glorificar sucessos e conquistas, mas es-
sencialmente para propor um caminho,
para encontrar uma perspectiva de ac-
¢éo futura, enfim, para ser melhor LION.

O primeiro ponto de reflexdo que
quero partilhar & o seguinte: provavel-
mente estou agora em muito melhores
condicdes para elaborar um programa de
acgdo para a Governadoria, do que es-
tava ha um ano atras, quando, de facto,
o tive de apresentar aocs Companheiros
na Convencao de Braga que me elegeu
Governador. Isto &, a experiéncia de uma
no exercicio do cargo de Governador
permitiu-me conhecer melhor o Distrito
nos seus anseios, necessidade e preo-
cupag@es. E, também, conhecer melhor
as pessoas: a sua determinagdo, a sua
disponibilidade, o seu amor ao lionismo,
a sua capacidade de concretizar tarefas
e de ter iniciativas. Numa palavra, a sua
capacidade de lideranga e de entrega e,
também as suas fraquezas, hesitagdes e
desisténcias. Este meu primeiro ponto de
reflexao aconselha a que o primeiro Vice-
-Governador se enveolva muito em toda
os problemas, insucessos e realizagoes
da Governadoria para que dé continui-
dade aos programas que correram bem:
aperfeicoe 0s que mostram caréncias
e renuncie os que ndo deram os frutos
esperados. Assim podera pensar-se em
acgbes e programas perspectivados a
trés anos, e que, por isso, devem ser
mais ambiciosos e transversais a todos
os Clubes. S&o programas desta univer-
salidade os que, porventura, mais pode-
réio vir a beneficiar da Fundagdo LIONS
de Portugal e, sobretudo da Fundagéo

LIONS Internacional. Acgbes para a
melhoria da vis&o, para a protecgéo da
crianga (sobretudo das criangas abando-
nadas); para apoio a velhice; ou para a
concesséo de bolsas de estudo a estu-
dantes carenciados sdc bons exemplos
de actividades lionisticas transversais
cuja duragao, no tempo, tem que superar
o ano de Governadoria. O mesmo acon-
tece com acgbes que envolvem paises
africanos que falam portugués, como é o
exemplo o programa de recuperacio do
Hospital de Bafata na Guiné-Bissau, ou o
programa “Ma&e ensina-me a sorrir”, em
Mogambique.,

Um segundo ponto de reflexdao diz
respeitoc & tédo falada necessidade de
renovagao. Os Clubes tém a idade que
tém, uns com mais de 40 anos, outros
muito mais jovens. Os fundadores dos
Clubes sé&o, naturalmente, amigos en-
tre si que cultivam lagos de convivéncia
e confianca reciprocas que forjaram ao
longo de anos de conhecimento e de
vida em comum nas familias, nos bair-
ros onde vivem e, sobretudo, nos locais
de trabalho. Nao admira por isso que
tendam a ser um pouco fechados com
a admisséo de novos membros, habitu-
almente mais jovens e com outras men-
talidades e comportamentos. Acresce
que todos os Clubes 1ém experiéncias
de entradas mal sucedidas que deixa-
ram marcas mais ou menos profundas,
por vezes irremediaveis. Por isso esta
na ordem do dia de todos os Clubes esta
aparente contradigdo entre necessidade
de renovagéo e abertura para que essa
renovag@o se concretize. Acresce um
outro elemento de importancia nédo des-
prezivel: algumas reuniées do Clube e a
visita a outros Clubes nos aniversarios
ndo sdo suficientemente atractivas para
pessoas mais jovens, que se motivam
mais facilmente para acgoes directas de
servigo a comunidade, onde se sintam
uteis e realizados, do que para activida-
des de simples convivio ou de prepara-
¢éo dessas acgBes na comunidade. Por
outro lado, o pagamento da quota, so-

GD Carlos Lopes

bretudo guando ao montante exigido se
acrescenta o resultante da manutengao
da sede, € outro factor que, pelo menos
no reflectir de muitos Companheiros, ndo
facilita a entrada de novos socios, so-
bretudo mais jovens. Este ano, em todo
o Distrito as Divises tém reflectido em
conjunto a questdo da renovagéo e tém
trazido para a discussdo publica formas
de solugdo que ir&o propor na nossa
Conveng&o. E um sinal de maturidade e
& um bom servigo gue os nossos Clubes
estéo a realizar neste ano lionistico em
que a média de entrada de novos sbcios
“contratualizada” com a Governadoria
esté acima do que se previa, em que o
nimero de Clubes LEOS vai aumentar,
em gue a recuperagdo de Clubes que se
haviam extinguido vai ser um facto. Isto
&, estéo reunidas as condigdes para uma
discusséo ampla e profunda assente néo
tanto no sentimento subjective do “como
deve ser”, mas essencialmente no tra-
balho durg, diario, de crescer bem e de
maneira sustentavel.

Todas as reflexdes anteriores pas-
sam pela necessidade de aprendermos
e aprofundarmos temas como lideranga,
servir e nao servir-se, disponibilidade.
Sdao temas que estdo inscritos no nosso
Cébdigo de Etica, um Cédigo que lemos
sempre que NnoOs reunimos mas para o
qual eu me atrevo a pedir ndo apenas
a vossa leitura, mas a vossa reflexdo
cuidada e consequente, isto é, com re-
percussdes na vida de cada Clube e de
cada LION que nos somos. Os melho-
res de nos sdo os mais disponiveis para
servir com a ética do nosso Cddigo. E,




o g

TRITO MUOLTIPLO
DisTrRITO MUOLTIPLO

felizmente, temos muitos Companheiros
que assim procedem e, felizmente tam-
bém, sabemos 0 quanto a nossa acgao
na comunidade é particularmente apre-
clada por muita gente, sobretudo pelos
que dela beneficiam directamente € ja
mao podem passar sem ela. Os LIONS
estdo na Escola, nos Hospitais, nos La-
res de apoio a crianga e a velhice, em
instituigdes que apoiam a deficiéncia e
os jovens abandonados, em suma, estéo
onde ha VIDA porque sabem que a VIDA
tem de ser sempre melhorada e, para
iss0, & necessario servir com a ética do
nosso Codigo.

As CONVENGCOES que se aproxi-
mam nos dias 30 de Abril e 1 de Maio em
Coimbra devem ser, e VAo Ser segura-
mente, um momento de festa do Distrito
e do lionismo. Havera momentos de tra-

!

VDG Duarte Marques

Prestes a terminar mais um
ano Lionistico, ndo posso deixar de
transmitir o meu orgulho e a maxima
satisfacdo na oportunidade de ter
acompanhado de perto, com 0 NOSSO
Governador Carlos Lopes, o grande
trabalho desenvolvido pelos Clubes
do nosso Distrito.

Desde as reunides de Divisao,
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balho e discuss&o, havera momentos de
escolhe e reflexdo, e havera momentos
de convivio e de amizade. Por isso se-
rdo bem vindos todos, os delegados que
irdo votar, mas também ndo delegados
cuja presenga trarda mais vida ao Distri-
to. Os Companheiros de Coimbra vém
desenvolvendo grandes esforgos para
nos proporcionares uma estadia feliz e
amiga e um ambiente de trabalho produ-
tivo. O programa é de todos conhecido,
as formas de inscrigdo e acesso foram
ja4 amplamente comunicadas. Para nos,
LIONS dos Clubes, LIONS do Distrito,
fica o desafio de responder com entu-
siasmo e convicgdo. Como vai aconte-
cer, estou certo.

O FORUM sobre Educagdo e Fa-
milia que se realizou em Vila do Conde
na tarde do passado dia 29 de Janeiro
foi um momento alto da vida do nosso
Distrito este ano lionistico. No SERVICO
que nos compete prestar a comunidade
onde vivemos cabe, também, o aprofun-
damento dos valores morais, sociais e de

das palestras e debates, aos almo-
cos e jantares de aniversarios, senti
o0 pulsar do nosso movimento, com O
entusiasmo e a alegria com gque 0S
Clubes, sem excepgdo, se entrega-
vam nas tarefas de SERVIR.

Parafraseando o nosso Gover-
nador, a alegria nasce do SERVIR,
principal e (nica razdo de ser dos
LIONS, e que ele, Governador, quis
consagrar no lema escolhido para
o seu ano lionistico: EM FRENTE,
SERVIRI Servir com ética, servir com
amor, servir desinteressadamente,
pelo simples prazer do SERVIR.

Sejamos grandes, sejamos o Fa-
rol de Esperanga que nos é proposto
pelo nosso Presidente Internacional,
0 guia da nossa actuagao.

Sejamos grandes, como, a titulo
de exemplo, o nosso CL Abel Ribei-
ro, do LC da Senhora da Hora que foi
homenageado pelos Rotérios. Ho-
menagem justa, a um Homem gran-
de, que tem pautado a sua vida pelos
grandes servigos que tem prestado e
presta a comunidade.

Também entre nos tivemos ou-

organizagio da sociedade que ajudam a
viver melhor as pessoas, as familias e a
comunidade. A Educagéo e a Familia séo
dois desses valores que foram ftratados
com muita profundidade no FORUM que
o Distrito organizou e que teve a presen-
ca e a participacao activa de companhei-
ros do Distrito Multiplo e de muitas pes-
soas da comunidade, com énfase para
as Escolas. As intervengdes e as princi-
pais conclusdes do debate animado que
existiu serao publicadas em livro para
que acgbes semelhantes continuem em
ano vindouros para que a marca LION
esteja, também, presente na organiza-
céo da sociedade que queremos melhor
e mais justa.

A reflexdo que aqui fica pretende ser
uma forma de comunicagéo com todos
para sermos mais e melhores LIONS,
Ficam tragadas formas de melhor cami-
nhar, pois sabemos, como diz o Poeta
ao caminhante, “..caminhante, ndo ha
caminho, o caminho faz-se ao caminhar”.

Um abrago muito amigo

tro homem grande, que partiu para a
eternidade no decurso deste ano lio-
nistico: o CL Carlos Ferreira. Homem
sabio, empenhado, com o seu exi-
mio trabalho e dedicagao, conseguiu
deixar em ordem e pdr na ordem a
parte burocratica da Governadoria
e dos clubes. Por isso, 0 meu muito
obrigado e até sempre, Companhei-
ro.

Com apenas estes dois exem-
plos, s6 poderei acrescentar: EU
ACREDITO.

Por isso, eu escolhi este lema
para o préximo ano lionistico
2011/2012.

EU ACREDITO ser4 uma ban-
deira de forca e determinagao. Eu
acredito no Lions, eu acredito no
trabalho voluntario, eu acredito nos
jovens, eu acredito no LEO, eu acre-
dito na Fundacao Lions, eu acredito
na forca das mulheres, em acredito
em vocés, eu acredito na magnitude
e na beleza do Servir.

Concluindo, EU ACREDITO que nos
Lions, vamos continuar a SERVIR,
EM FRENTE COM ETICA.




Farol da Esperanca

LC de Agueda - efectuou uma Reco-
Iha de Sangue — 32 Dadivas.

LC de Arouca - realizou Colheitas
de Sangue nas varias freguesias do
concelho de Arouca com um total de
300 Dadivas. O numero total de pes-
soas que participaram nas colheitas
de sangue foi de 3020.

LC de Aveiro - visitas semanais dos
voluntarios ao Lar da Moita, da San-
ta Casa da Misericérdia de Aveiro e
Hospital D. Pedro V de Aveiro; Con-
feréncia sobre “Voluntariado na Sau-
de” no Saldao da Banda Amizade, em
Aveiro. Foram conferentes o Presi-
dente do CNG eleito PDG Américo
Ribeiro e a Presidente da Direcgdo
da Liga dos Amigos do Hospital de
Aveiro, Professora Doutora Marilia
Fernandes Thomaz; Realizagao da
1% fase da Campanha “Eu Sou Vigi-
lante da Floresta” nos dias 8 e10 nas
instalagdes dos Bombeiros Velhos e
14 e 15 dos Bombeiros Novos abran-
gendo 101 criangas das Escolas da
Gléria e Barrocas; Rastreio da Visédo
com o patrocinio da MultiOpticas Gli-
cinias Parque na Junta de Freguesia
de Aradas com boa participagdo da
populagéo local.

LC da Bairrada - celebrou o Dia Mun-
dial da Arvore integrado na sua acti-
vidade “Eu sou Vigilante da Floresta”
e com a colaboragdo dos Bombeiros
Voluntérios de Anadia e de outras
Instituicbes (APPACDM e Camara
Municipal), na cedéncia de alguns
transportes. Participaram os alunos
do 4° ano do 1° Ciclo dos Agrupa-
mentos Escolares do concelho de
Anadia, num total de 260 criangas.
LC de Braga - apreciagdo de projec-
tos em curso, com énfase no projecto
de apoio a familias carenciadas e ja
referenciadas.

LC de Braganca - realizada a activi-
dade “Festival do Cantar os Reis”.
LC de Esposende - cantou as «janei-
ras» aos residentes no Lar da Santa

Casa da Misericordia de Esposen-
de: com trés melodias distintas, com
letras préprias e alusivas ao Natal
e Reis Magos (como manda a tra-
dicdo), apoiados por instrumentos
musicais. O grupo cantou, dangou e
animou os residentes e funcionarios
que, pelo sorriso e pela simpatia das
palavras proferidas, no final da festa,
tiveram um momento de viva alegria.

Todo o clube foi, de surpresa,
felicitar o decano do clube, compa-
nheiro Abel da Costa, residente em
Fao, pelos seus noventa e sete anos,
e pelo seu dinamismo e amor a vida,
provados até pela sua capacidade
de, ainda, conduzir os seus automo-
veis. Realizou — se a Festa da Com-
panheira para eternizar o momento
de carinho e respeito pelas nossas
companheiras, foi distribuido, a cada
uma, um linda rosa vermelha e um
licor servido num copo de chocolate,
preparados, antes, pela direc¢do do
jovem clube.

Um grupo de companheiros foi
festejar o aniverséario do Sr. Manuel
do Lar de ldosos da Santa Casa da
Misericordia, a quem presentearam
com um bolo, a exemplo dos anterio-
res. Teve direito a acompanhamento
musical de acordedo, que permitiu
cantar outro tipo de cangdes e ou
melodias.

LC de Guimardes - visitou pessoas
doentes e em solid&o, continua aten-
to as necessidades para priteses
mamarias. Entrega de 4 Bolsas de
estudo a universitarios.

LC de ilhavo - ofereceu roupas, cal-
cado, alimentos, produtos pediétri-
cos e mercearia a familias caren-
ciadas apoiadas pelo clube; fez a
recolha de oculos usados e recolheu
e enviou livros para Timor.

LC de Lega da Palmeira - entregou
os prémios aos primeiros classifica-
dos da actividade “Cartaz da Paz" e
esteve presente no Foérum “Educa-
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¢do e Familia”, em Vila do Conde.
LC de Macedo de Cavaleiros - pro-
moveu ¢ “Jantar dos Reis” que de-
correu no Restaurante D. Manuel,
durante o jantar procedeu-se a troca
de ofertas que proporcionou grande
momento de partilha e agradavel
companheirismao,

Oferta de brinquedos as criangas
utentes do Centro D. Abilio - Lar para
criangas e jovens privadas de meio
familiar normal, em Macedo de Ca-
valeiros.

LC de Matosinhos - os alunos da
Universidade Sénior Florbela Es-
panca, da responsabilidade do Lions
Clube de Matosinhos, organizaram
uma sessdo cultural destinada es-
sencialmente aos seniores carencia-
dos que se encontram internados ou
frequentam os centros de dia de trés
instituicdes de Matosinhos, alguns
dos quais por deficiéncias fisicas ou
por graves problemas econdémicos
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estéo normalmente afastados do
convivio social e cultural. A partir de
trabalhos elaborados no ambito da
Disciplina de Histdria do Patrimdnio
de Matosinhos, os presentes tiveram
a possibilidade de ficarem a saber
a histéria do Porto de Leixbes e do
seu alargamento assim como de to-
marem contacto através da palavra e
da imagem com a obra do Arquitecto
Siza Vieira.

A actividade foi muito bem rece-
bida pelos que nela participaram ten-
do aberto para muitos dos presentes
uma janela para uma nova forma de
ver a vida: a cultura através do con-
vivio.

LC de Qliveira de Azeméis pagamen-
to aos bolseiros, estudantes Univer-
sitarios, do montante de 225,00€,
reportado as bolsas do corrente més.
LC de Ovar visitou o Lar de ldosos
de Maceda com oferta de lanche e
cadeira de rodas.

Inicio da campanha de recolha de
oculos; distribuicdo de roupa e cal-
¢ado através da Conferéncia de S.
Vicente de Paulo — Furadouro.

LC de Pagos de Ferreira realizou re-
colhas de sangue, tendo angariado
753 dadivas.

LC Ponte de Lima Englobado nas
comemoragoes do XXIV Aniversario,
o Clube realizou uma Palestra sobre
o tema "Vaca das Cordas (Ponte de
Lima) vs Boi de Allariz (Galiza) ”. Es-
tas importantes tradigdes foram tema
de uma interessante palestra proferi-
da pelo CL Tito de Morais (Vaca das
Cordas) e Alcaide de Allariz (boi de
Allariz).

LC do Porto ofereceu LIVROS DI-
DACTICOS, BRINQUEDOS e algu-
ma roupa as Irmés Franciscanas da
Imaculada, que tém a seu cargo 16
jovens deficientes; comemorou o DIA
DOS AMIGOS “ Be Friends “distri-
buindo guloseimas e livros as crian-
cas de um Infantario da Comunida-

de; entregou livros didacticos infantis
a Pediatria do IPO Porto,

LC de Santa Joana Princesa promo-
veu mais uma recolha de sangue, a
cargo da Delegacdo de Coimbra do
Instituto  Portugués de Sangue, &
qual compareceram 59 dadores vo-
luntérios, tendo sido recolhidas 47
unidades de sangue.

LC de Santa Maria da Feira entre-
gou donativo de 500,00€ & Casa
Ozanam, referente a Venda de Natal
“O Brinquedo e a Solidariedade” e
500,00€ a Obra do Frei Gil, referen-
te a Venda de Natal “O Brinquedo e
a Solidariedade”.

LC de S&o Jodo da Madeira continua
a colaborar, na entrega de géneros
alimenticios e execugdo dos caba-
zes mensais, integradas nas acgdes
a desenvolver em parceria com a
Cruz Vermelha de S. Jo&o da Madei-
ra, com o contributo de 2 C%Ls, 2
dias por semana.

LC da Senhora da Hora deu Inicio do
Concurso de Fotografia; Realizagdo
do tradicional “Jantar de Reis”; ad-
quiriu uma cama articulada para uma
pessoa carenciada.

LC da Trofa participou na 1 Cami-
nhada Solidaria da Freguesia de
Gudoes onde se pretendia angariar
fundos para uma Cadeira de rodas
eléctrica para uma senhora caren-
ciada. Jantar de Reis do Lions Clube
da Trofa na sede do Clube.

LC de Vagos terminou a 2? fase do
Rastreio a Visdo que decorreu na
E.B. 2,3 — Dr. Jodo Rocha (Pai) de
Vagos, tendo neste periodo sido
rastreados 180 alunos. Brevemente
comecgara a 3% e (ltima fase desta
acgdo; realizou o Baile da Pinhata
com muitos amigos, muita musica
pelo Conjunto Tony Band, dangas de
saldo pelo grupo de dangas de saléo
da Academia de Saberes de Aveiro,
rifas, prémios, muita alegria pela noi-
te dentro. Foi um éxito. Muito obriga-
da a todos os que colaboraram pelo
éxito desta acgéo.

LC de Vale de Cambra visitou a Fun-
dag&o Lar Luis Bernardo de Almeida
por varios Companheiros, com oferta
e participagdo no lanche e Visita e
lanche oferecido a Associagdo Va-
lecambrense de Pais e Amigos do
Cidadé&o Deficiente por varios Com-
panheiros do Clube.

LC de Viana do Castelo Angariagdo
de fundos, a favor da Associagdo
da Paralisia Cerebral de Viana do
Castelo. Rastreios de despiste da
Diabetes, realizado na freguesia de
Barroselas, do concelho de Viana do
Castelo.

LC de Vila do Conde organizou, com
muito brilhantismo, o Férum Educa-
¢do e Familia, promovendo a refle-
x80 & comunidade sobre temas ac-
tuais de constante preocupagao para
guem acha que a Familia continua a
ser o alicerce da sociedade.

LC Vila Praia de Ancora organizou
uma belissima festa de Aniversario
que teréa desenvolvimento na Lion 4.
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XXII CONVENCAO ORDINARIA
DISTRITO 115 CENTRO SUL DE LIONS CLUBES
PROGRAMA

09,30 h. Abertura do periodo de credenciagdo que decorrera até as 11,30 h.

10,00 h. Abertura solene da XXII Convencdo Ordinaria pelo Governador:
Saudagdo as Bandeiras.
Invocacdo.
Homenagem aos Companheiros falecidos.
Leitura dos Objectivos dos Lions Clubes,
* Entrega da Direc¢do da Sessao ao Moderador PCC José Luis Brito Rocha.

*  Apresentagao das alteracdes a ordem de trabalhos:
- Apresentacdo do Conselho Fiscal para o AL 2011/2012 , em conformidade com o Artigo 17° do
Estatuto do Distrito 115 CS (aprovado na XX Convengao Distrital — 01 Maio 2009).
- Varias eventuais.

* Deliberacao sobre a ratificacao da Acta da XXI Convencéo Ordinaria do Distrito 115 Centro Sul.
Relatério da Presidente do Distrito LEO 115 CS: CLeo Iolanda Graga Cunha.

» Informagdo do Governador: ACGAO LIONISTICA no Ano Lionistico em curso.

Deliberagdo sobre o Relatério e Contas, apds Parecer do Conselho Fiscal, do AL 2009/2010,

= Apreciagdo e deliberagdo sobre os textos apresentados a Convengao.
* Apresentagdo das candidaturas a Governador e Vice-Governadores para o AL 2011/2012,
* VotagBes das Candidaturas a Governador e Vice Governadores para o AL 2011/2012.

12,00 h. Votagoes das Candidaturas a Governador e Vice Governadores para o
AL 2011/2012.

13,00 — 15,00 h. Almoco de trabalho.

* Recomego dos trabalhos da Convengao.

* Devolugdo da Sessdo ao Governador do Distrito 115 Centro Sul,

* Proclamagao dos resultados e breve intervencao dos candidatos eleitos.
+ Intervengdo do Orador convidado.

18,30 h. Encerramento da Convencdo pelo Governador

Governador: DG Pierluigi Chiodaroli & Avila - R. Vale S© Rita, 121 - 1°/2765-293 ESTORIL — TM 917 301 155 E-mail: pierluigi@neteabo.pt
Sec.: CL Armando A. Cottim — Av, Liberdade, 42 —r/c B/ 2745-298 QUELUZ - TM 967 051 364 E-mail: armande.coltimf@gmail.com
Tes.: CL ). Filipe Fésco - R. Ver, C. Andrade, 31 - Varge Mondar / 2635-480 RIO MOURO — TM 963 228 540 E-mail: filipefosco@@gmail.com




NSTRITG MU

IWLTIPL
DistrITO MULTIPLO

DG Pierlulgi D'Avila

22

ABRIL *11
LION

Caros CCLL, caros Amigos e Amigas,

Coimbra tem mais encanto. ..

E teria mais encanto ainda ao encontrar uma bela voz a animar a abertura dos nossos
trabalhos com a melodia deste emblematico Fado de Coimbra.

Ter escolhido a capital da cultura portuguesa, no ano da candidatura da Universidade de
Coimbra a Patrimodnio Mundial da Cultura, é verdadeiramente um bom auspicio para assegu-
rar o mais alto nivel as nossas Convengdes: a XLII Nacional e a XXIl CN e CS.

A Convengéo & sempre o culminar de um AL e a melhor oportunidade de congregar os
Clubes do Distrito, através dos seus delegados e de todos aqueles que nela queiram dedica-
damente participar. E a nossa Reunido Magna!

Nela conflui tudo de bom que se tenha realizado durante 0 AL, mas nela deverao também
tentar encontrar-se as solugdes para os problemas mais prementes com que nos deparamos
actualmente, que poderéo e deverdo ser debatidos, equacionando igualmente mudangas
que tardam em ser operadas.

Esforcemo-nos, pois, com o nosso interesse actuante por contribuir para um Lionismo
melhor, com a apresentacdo das nossas ideias, debatendo propostas substantivas em tem-
po apresentadas. O Lionismo apresenta problemas que merecem toda a nossa atencgéo e
vamos certamente aproveitar positivamente a oportunidade deste forum adeqguado a sua
discussao. Discusséao que se quer aberta, leal, transparente. Sem jogos de bastidores, sem
camuflagem de interesses alheios e mesquinhos. Que grande é o nosso Cadigo de Etical

Mas para que a nossa Reunido Magna atinja os seus objectivos necessita de ser partici-
pada. E imprescindivel que todos os Clubes estejam representados pelos delegados a que
tém direito e pelo maior nimero possivel dos muitos dedicados CCLL que neles prestam
fantasticos servigos & comunidade.

Sabemos que os nossos CCLL da tio nobre e bela cidade do Mondego, Coimbra, muito
porfiaram para que as nossas Convengdes possam atingir o brilho que todos desejamos.

A nossa Convengéo do D115CS sera, certamente, um espago de reflexdo, tolerancia,
unido, amizade e alegria.

Espero encontrar todos, Companheiros, Companheiras a participar comigo nesta festa
do Lionismo!

As nossa comunidades esperam-nos, qual Farol da Esperanga, nés gue fazemos da
nossa lideranga, servigo!




A sociedade aguarda por nos - uma

oportunidade

Os momentos dificeis que trespassam a nossa sociedade podem tornar-se numa oportu-
nidade para noés, Lions, que voluntariamente nos dedicamos a Servir e a ajudar as comuni-
dades onde nos integramos. Na verdade, em momentos de abundancia e de maior riqueza,
h& maior disponibilidade, quer do Estado, quer da sociedade civil, em apoiar aqueles que
mais precisam. Todavia, quando o desemprego comega a aumentar; quando as expectativas
sobre o futuro se apresentam cinzentas; quando os sorrisos se transformam em palidos olha-
res, somente agueles que se sentem felizes em Servir, como nés Lions, continuam empe-
nhados em melhorar as relagOes de cidadania e a sa convivéncia entre os Homens. Por isso,
as vilas e cidades do nosso pais que dispdem de Clubes Lions, sdo mais ricas. Esta riqueza
advém do capital humano de pessoas de “bom coragédo” que se disponibilizam em continuar
a Servir, mesmo em momentos adversos. Sendo este o Ano Europeu do Voluntariado, existe
ainda uma razdo adicional para mais cidadéos se juntarem a nossa causa. Alias, sendo os
Lions pessoas de boa reputagédo, mais facilmente poderao convidar outros a juntarem-se a
nossa causa, associando-se no nosso movimento, ou desafiar outras instituicdes para, em
parcerias, desenvolverem actividades conjuntas.

A boa reputacdo dos nossos companheiros e a boa imagem que 0 nosso movimento de-
tém na sociedade, séo a base do sucesso da nossa presenga por este Portugal fora. Neste
contexto, temos boas sementes para langar nas nossas localidades. Mas nao as devemos
guardar sé para nos, promovendo o companheirismo somente entre os sécios ou debatendo
assuntos de relevante interesse plblico em assembleias reservadas a companheiros. Ha
que sair para a rua, realizando actividades de angariagéo de fundos, ou iniciativas de indole
ambiental, cultural ou social. Dar-nos a conhecer a outras instituigdes, para em conjunto de-
senvolvermos actividades que se insiram nos objectivos de ambas, porque muitas vezes é
mais facil realizarmos actividades em parceria. A nossa presenga nas escolas pode ser outra
oportunidade, quer em divulgar o Lionismo junto dos jovens, sensibilizando-os para a causa
do Servigo — porventura ajudando a fundagdo de um Leo Clube -, quer na aproximagéo as
comunidades educativas, tao férteis em gente de “bom coragéo’, que poderéo reforgar os
nossos clubes. No entanto, ndo nos devemos esquecer da imagem e da divulgagao daquilo
que fazemos. S6 assim, a populagéo sabera da nossa existéncia e ficara curiosa em conhe-
cer mais sobre os Lions. Deste modo, a realizagéo sistematica de actividades, com a devida
divulgacéao, para além de contribuir para a felicidade e a alegria dos nossos companheiros,
e de contribuirem para a melhoria do bem-estar da comunidade, vai despertar o interesse
da sociedade e das pessoas que sentem a alegria de Servir, e estas certamente quererao
vir juntar-se a nés. Com mais voluntarios ac servigo dos Lions, mais poderemos fazer pelas
nossas localidades, fazendo jus ao nosso lema NOS SERVIMOS!
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Farol de Esperanca

LC ALMADA organizou o 5° Sarau de Ginastica, activi-
dade de angariagéo de fundos a favor do Lar de Crian-
¢as e Jovens Da S.ta Casa da Misericordia: 200 Atle-
tas, 13 clubes e colectividades e um Espectaculo com
lanche com os jovens e criangas do lar de criancas e
jovens da Santa Casa da Misericordia de Almada:

LC ALMADA TEJO Apoio ao Centro Paroquial de Ca-
cilhas; entrega anual do Prémio Dr. Teixeira de Matos:
Caminhada Cultural pelas igrejas antigas de Almada.
LC ARGANIL fez visitas diarias aos utentes do Lar de
3" Idade da Santa Casa local ; apoio aos acamados nos
cuidados continuados no Hospital; apoio financeiro a
aluno do Conservatério de Musica.

LC AMADORA - JORNADA DOCE 2010: Depois do
éxito da Jornada Doce do ano passado, repetiram a
facanha! Tarefa agendada, marmelos encomendados e
eis senéo quando receberam um telefonema do Padri-
nho Fisico, PDG Fernando Brito Barros, do Lions Clu-
be da Parede, com o intuito de oferecer marmelos da
sua propriedade. Ao todo confeccionaram 196 quilos
de marmelada, que encheram 317 caixas. De destacar
também a

LC CASCAIS CIDADELA: Levou a efeito, uma vez mais
o fim - de - semana da Saude, em parceria com o Rotary
Clube de Cascais. Foi um rastreio (til, porque ja agen-
dado e esperado anualmente, num local privilegiado, no
Cascalis Vila, lugar de passeio e paragem para muitas
pessoas, Com a parceria do Cascais Vila, o Clube apoia
a aldeia SOS.

LC COSTA DO SOL CARCAVELOS: Continua a privile-
giar as criangas e o Lar da Boa Vontade, tendo feito duas
Jornadas culturais e para angariagéo de fundos:"Fomos
ao teatro», Visita ao «Museu de Whisky» e «Na Rota de
Evora», passeio muito participado por companheiros de
outros Clubes e n&o lions,

LC COVA DA BEIRA continuidade do voluntariado no
Hospital; recolher livros usados e distribui — los pelos
alunos carenciado foi um apoio, com sucesso, a muitas
familias;apoio a vérias instituigdes locais.

LC FARO Continuagdo dos Rastreios bem organiza-
dos e em locais com muita visibilidade; organizagéo do
Campo Internacional de Juventude, apoio em activida-
des e servigo do Clube Leo.

LC FIGUEIRA DA FOZ: Promoveu uma aclividade intitu-
lado "Vamos Cantar as Janeiras”. O objectivo foi anga-
riar fundos para ajudar uma Associagao que auxiliasse
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as criangas a ter uma vida melhor.. entrega de uma ver-
ba de 1700 euros a Presidente da “ACREDITAR” num
Jantar/Assembleia do Clube que se realizou num res-
taurante da nossa cidade.

LCLAGOAALGARVE: O Torneio de Golfe & ja um ponto
alto deste Clube, juntando muitos Companheiros nessa
Jornada especial, s6 assim se podem concretizar so-
nhos como o de dar apoio ao Centro Social de Carvo-
eiro.

Realizagdo de mais uma Tertilia, em parceria com a
Cémara Municipal de Lagoa e o nicleo local da Liga
dos Combatentes. Desta feita dedicada ao tema “A im-
portdncia do mar na cultura algarvia”, sendo o pales-
trante o Eng.® Gongalves Viana.

LC LISBOA ALVALADE fez apoio domiciliario a idosa
acamada, por dois Lions do Clube; visitou o Lar de

Idosos com entrega de roupa e sapatos, fraldas des-
cartéveis; também visitou o Lar de Sta. Clara, convivio
com os idosos e entrega de Mantas e pantufas; envio
de livros infantis para Mogambique, angariados na co-
munidade; entrega de roupa e sapatos, roupa de cama,
brinquedos, a menina e sua familia de S. Tomé e Prin-
cipe, que se encontra em convalescencga em Portugal
LC LISBOA BENFICA Apoio pontual ao Instituto de
Apoio a Crianga; entrega de roupa a criangas e fami-
lias carenciadas; apoio a doentes com medicamentos e
acompanhamento.

LC LISBOA BELEM parceria muito positiva em projec-
tos com a Junta de freguesia de Santa Maria de Be-
lém — loja solidaria, distribui¢do de alimentos, apoio a
Instituicdo APPACDM, Passeio Cultural para fomentar
o Companheirismo.

LC LISBOA SETE COLINAS: Prestacdo de servigos ju-
ridicos gratuitos as pessoas mais carenciadas na Asso-
ciagdo Portuguesa de Apoio a Vitima. Campanhas de
recolha de pensos higiénicos, azeite e roupa interior.
Entrega de alimentos para cabazes a distribuir por fa-
milias identificadas como necessitadas. Conseguimos
completar as mensalidades do ATL de dois gémeos,
filhos de méae solteira seropositiva e carenciada, até
final do ano lectivo. Junto com LC Lisboa Belém, hou-
ve gerencia da Loja Solidaria, em que participamos um
sabado por més, na triagem, exposicdo de roupa para
posterior entrega a pessoas carenciadas na Freguesia
de Belém

LC MONTIJO: Com o intuito de integrar criangas de
diferentes origens, organizou um torneio de futebol in-
fantil, destinado a criangas dos 6 aos 10 anos, tendo
convidado dois grupos de escuteiros, a associagdo de
imigrantes e o centro social de S. Pedro. Foi uma tarde




muito animada, quer pelas criangas, quer pelos acom-
panhantes, em perfeito espirito de sa convivéncia; pro-
moveram uma acgdo de Cidadania na Escola Esteval
Areias. Animacgao de duas aulas de 45 minutos, cada,
falando sobre os Lions e o Servigo a4 comunidade; Re-
colha de Sangue com a colaboracéo do IPS e da Ca-
mara; Rastreio Visual a todas as criangas do concelho
que frequentam o 1° ano de escolaridade; atribuigao de
Bolsas de Estudo.

LC NORDESTE: O total do dinheiro angariado pela
venda da publicagdo “O Livro da Amizade” (no Ambito
de uma actividade elaborada pelo Lions Clube de Nor-
deste em conjunto com os alunos do 4° ano do 1° ciclo
da Escola EB1/JI da Vila de Nordeste) reverteu para 74
cabazes de Natal que foram oferecidos as familias mais
carenciadas do Concelho de Nordeste, outra das activi-
dades do Lions Clube de Nordeste em parceria com a
Camara Municipal de Nordeste.

LC SAO MIGUEL: Encerramento das comemoragoes
dos 30 anos do Lions Clube de S. Miguel, no Dia Mun-
dial do Servigo Lionistico (8 de Outubro), que incluiram
0 descerramento de um painel memorial dos fundado-
res, na Rua Melvin Jones e a entrega do “Diploma de
Reconhecimento Municipal” aos past-presidentes, no
saldo nobre dos Pacos do Concelho de Ponta Delgada.
A Festa de Solidariedade “Natal do Gaiato”, um espec-
taculo a favor da Casa do Gaiato de S. Miguel, realizado
no Auditério Luis de Camd&es e que conseguiu angariar
para esta instituicdo um total de 1.500 euros. A Exposi-
¢do Colectiva de Artistas Plasticos que esteve patente
no Centro Municipal de Cultura de Ponta Delgada, com
obras de grandes nomes das artes plasticas agorianas,
sendo que uma percentagem da venda das respectivas
obras reverteu a favor da accao caritativa do Clube.
Quinto “Baile de Solidariedade”, no Coliseu Micaelense,
em colaboragéo com o Rotary Clube de Ponta Delgada,
e cujas verbas revertem a favor das acgdes de solida-
riedade social. Ciclo de conferéncias sobre "Os novos
desafios da solidariedade social na sociedade contem-
poranea”, que até agora contou com a participagao do
Representante da Replblica para os Agores, José An-
tonio Mesquita, e da Presidente da Camara de Ponta
Delgada, Berta Cabral.

LC SEIXAL: Convidado o DI Joaquim Borralho, o qual
proferiu uma palestra subordinada ao tema “O Lionismo
e responsabilidade de todos”. Entrega & Cooperativa
“Pelo Sonho & que Vamos"/ Janela Aberta, brinquedos,
uma alcofa e uma cadeira para bebé no montante apro-
ximado de 350,00€. Participagdo na Festa do Cartaz da
Paz na venda de bilhetes e apresentacéo do evento, a
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verba angariada reverteu para a Associagdo Sol. Pales-
tra pelo Prof® Dr. Fernando Nogueira Dias, subordinada
ao tema “"O Medo Social”,

LC VILA FRANCA DO CAMPO: Recolha de Sangue,
em trabalho conjunto com o Servigo de Hematologia
do Hospital de Ponta Delgada (neste dia comemora-se
o Dia Nacional do Dador de Sangue e aquele servigo
seleccionou o Lions Clube de Vila Franca do Campo
como reconhecimento da importancia da sua contribui-
¢éo na sensibilizagdo de voluntarios Dadores Benévo-
los de Sangue). O Dia Diocesano do Doente com o
almogo/convivio com os idosos e doentes do concelho.
Em Fevereiro, no Lar da Santa Casa da Misericordia,
comemoramos, com os idosos, a amizade e a alegria
que esta época festiva proporciona. Com animagdo do
Grupo de Serenatas e Cantares de Sdo Pedro e um lan-
che onde as malassadas reinaram, participamos num
sdo convivio.

Po falar nisso, aqui vai a receita da nossa rainha do
Carnaval: “a Malassada”. Tradicdo bem acoriana que,
pelas méos da nossa companheira Helena Soares, néo
da margem a resisténcia. Acreditem, sdo mesmo muito
boas!

LC VILA DE REI organizou o Encontro de Melvin Jones;
promoveu um Dia Cultural que teve muito éxito.

MALASSADAS:

1Kg de farinha

1 colher sobremesa de acticar

8 ovos

Raspa de 1 lim&o

Meio pacote de manteiga

Meio litro de leite

1 pacotinho de fermento

Oleo para fritar

Amornar o leite com a manteiga. Amassar tudo envol-
vendo os ingredientes, gradualmente (consisténcia
mole).

Deixar levedar 2h. Depois, fazer bolinhas em cima da
mesa.

Agquecer muito bem o dleo. Pegar na bolinha de massa,
estica-la e fritar.

Polvilhar com aglcar (ainda quentes).

Bom apetite!
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no Internacional da Quimica e
no Europeu do Voluntariado

CLeo Frederico Maia

PRESIDENTE DO DISTRITO MULTIPLO LEO 115

Caros companheiros, meus ami-
gos,

Um dia destes estava eu a ler a
revista da Liga dos Amigos do Hos-
pital de Santo Tirso e encontrei um
texto escrito pela Dra. Maria Odete
Martins (Directora da Casa de Santa
Zita), no qual me identifiquei e que-
ro partilhar convosco, porque foca
dois pontos fundamentais que muito
contribuiram para o meu desenvolvi-
mento e me tornaram na pessoa que
sou hoje. Assim, e apesar de ser um
pouco longo, irei transcrever alguns
excertos desse texto.

“A Comisséo Europeia, ao decla-
rar 2011 como Ano Europeu do Vo-
luntariado, teve em conta o impacto
do Ano Internacional do Voluntariado,
cujo 11° aniversario decorre em 2011
e que se tem traduzido nos mais de
100 milhées de Europeus envolvidos
em actividades voluntarias, fazendo,
desta forma, uma espécie de provo-
cagdo, e porgue ndo, desconcerto, na
sociedade hodierna téo aliciada pelo
prazer imediato, numa cegueira con-
sumista.

Segundo a definicdo da ONU, “o
voluntario € o jovem ou adulto que
(...) dedica parte do seu tempo, sem
remuneracao alguma, a diversas for-
mas de actividades, organizadas ou
ndo, de bem-estar social ou outros
campos...”

A propenséo do ser humano para

a ajuda ao préximo “sem remunera-
¢ao alguma” é algo que ja se encontra
desde os tempos imemoriais ja mes-
mo a partir das mitologias. N&o foi
por se condoer da desprotecgéo dos
seres humanos que Prometeu, por os
ter ensinado a manejar o fogo, foi ele
condenado ao suplicio? (...)

Por sua vez, a Assembleia Geral
das Nagdes Unidas proclamou 2011
como o Ano Internacional da Quimica
com o objectivo de celebrar as con-
tribuicoes desta ciéncia para o bem-
-estar da Humanidade (no ambito de
alimentos, medicina, combustiveis
e inimeros produtos naturais e ma-
nufacturados, etc.). Comemora-se,
ainda, o 100° aniversario do Prémio
Nobel da Quimica atribuido a Marie
Sklodowska Curie, em 1911, pelas
suas descobertas na area da radioac-
tividade a partir de anteriormente es-
tudados em conjunto com o seu mari-
do, como o réadio e o polénio. Estudar
a realidade existente foi sempre uma
preocupagéo do ser humano.

Aristoteles € o nome mais co-
nhecido da Antiguidade por ter sido
o primeiro a classificar todos os orga-
nismos vivos, entdo conhecidos, em
plantas e animais e subdividi-los, ain-
da, de acordo com o meio em que se
moviam. Diz-se que queria “arrumar
as gavetas da natureza...” (...)

Enquanto ciéncia seria e respon-
savel, a quimica data de 1661 quando
foi publicado, em Oxford, o primeiro
tratado a fazer a distingéo entre qui-
micos e alquimistas apesar de muitos
académicos continuarem, por algum
tempo, a sentir-se bem quer num
campo quer noutro. Uma das grandes
ambicoes dos quimicos/alquimicos
da época era conseguir, em “labora-
t6rio” destilar ouro a partir da urina
humanal

A Quimica, é pois, a ciéncia que
permite compreender e explicar as al-
tera¢bes que ocorrem tanto no nosso
corpo como & nossa volta, sendo que

todos os seres vivos sdo considera-
dos como compostos quimicos que,
permanentemente, sofrem alteragdes
quimicas.

Os descobrimentos na quimica
tém permitido grandes avancos cien-
lificos e a cura de muitas doengas
porque muitos estudiosos, por vezes
de forma abnegada, tém dado o seu
tempo e saber a esta causa tdo meri-
toria.

Oxala, muitos jovens estudantes
se sintam impelidos a dar continuida-
de a estes estudos tdo necessarios
para a vida, nas suas varias formas!
A atitude no passado, de muitos cien-
tistas n&o foi, por vezes, edificante na
medida em que muitos deles escon-
diam (ou até se aproveitavam, indevi-
damente, de descobertas alheias) os
novos conhecimentos, numa corrida
desenfreada ao registo das respec-
tivas patentes. Hoje, pensamos que
0s cientistas trabalham com outro
espirito e as verbas para a investiga-
cao cientifica (através de bolsas de
estudo), tem sido parcas. Néo sera,
entdo, em certa medida, um espirito
de voluntariado o que anima os inves-
tigadores?

Através do Ano Europeu do Vo-
luntariado e do Ano Internacional da
Quimica, a sociedade tem oportunida-
des de expressar, empenhadamente,
os valores morais e éticos que mais
podem dar sentido a vida enquanto
administradores da Obra da Criag&o.”
...enquanto Leos e Lions...

Saudagoes Leonisticas
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Mensagem do Presidente da Camara de Coimbra

Coimbra é uma cidade monumental, dotada de um singular patrimo-
nio arquitectonico, artistico e cultural que reflecte a sua identidade histoérica.
A sua localizagdo estratégica, a exceléncia da sua Universidade, dos servi-
cos de salde, a riqueza dos seus recursos naturais destacam esta cidade,
desde sempre, no mapa nacional e europeu.

Jodo Paulo Barbosa de Melo
Olhamos hoje para este manancial de vantagens competitivas e per- PRESIDENTE DA CAMARA DE COIMBRA
cebemos facilmente o caminho que queremos tragar para ganhar o futuro.
Optimizando aquilo que constitui a identidade e a alma de Coimbra, quere-
mos fazer da cidade um centro de inovacio, de criatividade, de cultura, de
lecnologia, de progresso econémico e social, valorizando o capital humano,
semeando um territério fértil na criagdo de conhecimento. Assumimos o com-
promisso de encontrar um modelo de crescimento sustentavel, dinamizando
um conjunto de factores de atractividade que favoregam o desenvolvimento
economico atendendo a coesao social, & protecgao ambiental e a4 promogéo
da qualidade de vida dos cidaddos.

Edificio Avenida, Av. 54 da Bandeira, 33 - 35
Piso 6, Sala 601, 2° Fase, 3000-351 Coimbra

( Tel. +351 239 853 450, Fax +351 239853 451

Ed. Ecran, Alam. dos Oceanos, Lote 3.14.01C
Parque das Nagoes, 1990-196 Lisboa

C V' 4 L] ]
| I I II‘ aS | elte Tel, +351 218939 030, Fax +351 2189359031

DIRECCAO CLINICA www.clinicasleite.pt

Prof. Doutor Eugénio Leite geral@clinicasleite.pt

MICROCIRURGIA OCULAR

c Leite&Leite

Prof. Doutor Eugénio Leite
Dr.® Ana Vide Escada
CONSULTAS

EXAMES COMPLEMENTARES DE OFTALMOLOGIA
MICROCIRURGIA OCULAR E LASER

Coimbra / Lisboa (Parque das Nagdes)

wwwlleite.com
clinica@lleite com

A exceléncia de Coimbra, agora também em Lisboa.
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O Lions Clube de Coimbra, que recebeu a sua Carta Constitutiva em 16 de Fevereiro
de 1964, teve como socio-fundador e seu primeiro presidente o Eng. Francisco Alves
Ferreira.

Ao seu grande entusiasmo e espirito lionistico se deve a organizacéo das duas pri-
meiras Convengbes Nacionais: a da Figueira da Foz, em 1970, durante o seu mandato
de quarto Governador do Distrito Provisério 115, e a segunda, em Coimbra, a 22 de
Maio de 1971, na governadoria de Amado de Aguilar, e da qual foi assessor o CL Vasco
CL Jdlio Serra e Silva Cunha.

COMPANHEIRO DE MELVIN JONES

Alves Ferreira possuia trés licenciaturas da Faculdade de Ciéncias da Universidade
de Coimbra: Engenharia Geografica, Ciéncias Geofisicas e Matematica. Foi observador-
-chefe do Observatorio Astronémico da Universidade e professor assistente de topogra-
fia e geodesia.

A sua ansia de saber nédo se contentava com a licenciatura e queria ir mais além na
docéncia, mas, em virtude de divergéncias que teve com o Prof. Manuel dos Reis, direc-
tor do Observatorio, sabia que o doutoramento na sua especialidade seria contrariado
por aquele professor. Mas tal facto ndo o deteve: se ndo podia doutorar-se na Faculdade
de Ciéncias, doutorar-se-ia noutra faculdade. Isso levou-o a matricular-se no curso de
Ciéncias Geograficas da Faculdade de Letras, que quase concluiu, faltando-lhe apenas
uma cadeira porque, por razdes familiares, desistiu da carreira docente por troca com
a de gestor de empresa, actividade em que se notabilizou e desempenhou até ao seu
falecimento em 1980.

Era um violinista eximio e um estudioso da musica, tendo sido, durante varios anos,
maestro da Tuna Académica da Universidade de Coimbra.

Do seu curriculum no lionismo a que se dedicou com devogdo durante 16 anos,
destaca-se: durante o seu mandato de presidente do clube de Coimbra, apadrinhou a
fundacgéo do clube de Cantanhede, que permitiu atingir o nimero de clubes necessa-
rios para formar o Distrito Provisorio 115, do qual foi Vice-Governador em 1967/68 e
1968/69; como Governador do Distrito Provisério 115, em 1969/70, privilegiou a expan-
sdo lionistica fundando os clubes de Guimaraes, Bairrada e Aveiro.

Dedicou ainda parte do seu tempo a escrever scbre o lionismo de que se eviden-
ciam as duas obras que publicou: “Esta Palavra Lionsima” e “Bate-Papo entre LeGes”.

Em consequéncia desta dedicag&o lionistica recebeu um extraordinario nimero de
prémios e medalhas e, postumamente, foi-lhe concedido o mais alto galarddo com que
Lions International distingue os seus associados: o de “Companheiro de Melvin Jones”.
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O Lions Clube de Coimbra decidiu que este ano lionistico seria dedicado ao lema
“Servigo e Alegria”, emblematicamente retratado pela nossa mascote.

Como para atingir objectivos sdo necessérias estratégias, foi dada a maior impor-
tancia ao convivio, promovendo momentos de sincero companheirismo, tendo sido
iniciados a 11 de Julho, com o Encontro de Verao.

Dando corpo ao apelo do Presidente Internacional no que toca &s Campanhas de
Acgéo para Servigos Globais, em Agosto propusemo-nos langar um projecto de servigo
com a participagdo de jovens: neste ambito, langdmos uma acgdo de sensibilizacdo e
mobilizagéo de jovens da Escola Basica de Taveiro, em Coimbra. O grupo promoveu
uma campanha de recolha de livros, filmes e jogos para serem doados ao Hospital
Pediatrico de Coimbra, para enriquecimento da biblioteca e ludoteca da instituigéo,
sendo destinados a servir de entretenimento de criangas internadas e em tratamento
hospitalar.

LC Luis Serra e Silva

Langada a ideia em Julho, de Setembro a Outubro as criangas do Colégio Sdo José, em Coimbra, aderiram ao
projecto “Concurso do Cartaz da Paz” e, com a orientagdo do Dr. Nuno Gaspar, apresentaram 51 trabalhos distribu-
idos por 2 grupos etarios. O Jiri deliberou atribuir 2 prémios e 3 mengdes honrosas e em boa hora, pois um deles

viria a ser o cartaz vencedor do Distrito 115 Centro Sul, o que muito nos honrou.

Retomando as propostas do Presidente Internacional, em Outubro, com o partilhando a dadiva da visao, lancé-
mos a acg¢ao de recolha de 6culos usados, em dpticas e farmacias, para entrega ao centro de reciclagem de éculos,
em Alicante — Espanha, dando assim corpo a vontade de formalizarmos a irmanag&o com o Lions Clube de Alicante-

-Costa Brava.

Tivemos o prazer de partilhar uma refeigéo e uma reuni@o de Direcgdo com a familia do Presidente do LC Radom

- Polénia, CL Piotr Maciejewski.

Ja em Novembro, trabalhando no alivio & fome, resolvemos colaborar com o Banco Alimentar Contra a Fome,
auxiliando quer na acgéo de recolha (assegurando uma equipa de voluntarios numa loja alimentar), quer na logistica

(oferecendo uma carrinha para transporte).
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Dado o sucesso da campanha e 0 entusiasmo com que a nossa equipa de trabalho encarou o desafio, a Direcgéo
daquela instituicdo ja nos convidou para repetirmes, nos mesmos moldes, a colaboragéo na préxima campanha a re-
alizar no dltimo fim-de-semana de Maio.

A 13 de Novembro teve lugar um novo momento de forte de companheirismo com o Magusto, onde partilhamos
com a Presidente da Regido B— CL Graga Moniz / LC Arganil — e o Presidente da Divisio 3 — CL José Manuel Pedrosa
Russo / LC Figueira da Foz — a companhia dos convidados especiais, os mitidos da Casa do Gaiato e as meninas do
Centro de Formag&o Crista Rainha Santa. Aproveitamos a ocasido para entregar a esta Ultima instituicdo monitores de
computador para substituicdo de alguns avariados pela intempérie de tempos atras.

Em Dezembro destacamos a continuacao das Campanhas de Acgéo para Servigos Globais, em que os CCLL do
nosso clube, motivados para repartir bens alimentares com famflias carenciadas, excederam as espectativas e, tendo
como meta recolher bens para 5 cabazes de Natal, facilimente angariamos quantidade suficiente para 7, totalizando os
240 kg de alimentos. Sem sombra de divida que o ponto alto foi a nossa assembleia geral com a presenga do Padre
Gongalo Castro Fonseca, S.j. que nos brindou com a pa-
lestra “Reflectir sobre o Advento, celebrar o Natal”.

Aberto o percurso de palestras, na assembleia de
Janeiro contamos com o Pro-Reitor, Prof. Doutor Anténio
José Raimundo Mendes da Silva, gue nos apresentou sa-
biamente as linhas mestras da “Universidade de Coimbra
— candidatura a Patrimoénic Mundial’.

Em Fevereiro, estivemos presentes em Almada para
acompanhar a vencedora do Cartaz da Paz a nivel do
D115CS, a Beatriz Bogalho de Melo, apadrinhada pelo
clube de Coimbra, na ceriménia de entrega dos prémios.




Festejamos o 47.° aniversario do clube, com visita
oficial do DG Pierluigi d’Avila e as presencas do Pres do
CNG Carlos Santos Costa, da PDGI Tiete, do 1.° VG Nuno
Ferréo e do DIl Joaquim Borralho, tendo aproveitado a
ocasido para fazer a entrega de um donativo ac Centro
de Formagao Crista Rainha Santa, na pessoa da sua Di-
rectora, Irma Ana Maria.

Langamos, ainda, um concurso de quadras sobre o vi-
nho, sujeitas ao mote “com conta, peso e medida”.

A 17 de Marco foi a altura escolhida para recordarmos
0 quao necessario se torna a criagéo de lacos de amizade.
Comemoramos o ambiente, tendo como tema “o vinho”.
Uma palestra do CL Polybio Serra e Silva sobre “Os bons
€ 0s maus usos do vinho”, uma apresentagao e prova de
vinhos (tintos, do Douro, e espumantes, da Bairrada) pelos
respectivos produtores e a entrega de prémios ao CL Jodo
Eugenio Simdes, do LC Bairrada, grande vencedor do
concurso de quadras, constituiram a ordem de trabalhos.
Dado o am-
biente gerado, —
viveu-se um momento inolvidavel de séo companheirismo.

Em Abril, acompanhando o Presidente Internacional na protecgéo do
nosso planeta, comemoramos o Dia da Terra. Numa parceria com o Jardim
Botanico da Universidade, envasados especialmente para o efeito desde
Novembro, distribuimos a todos os CCLL presentes, as arvores para plantio,
relembrando as Equipas Verdes dos Lions. Foi aproveitado o momento para
a eleigéo do CL Anténio Albuquerque Rodrigues para Presidente do clube

para o ano lionistico de 2011/2012.

Estivemos presentes na 1.% reunido da Governadoria e na reunido de Regido. Visitamos ou estivemos represen-
tados em assembleias festivas de outros clubes, a saber: Figueira da Foz, Pombal, Aveiro, Arganil, Lisboa-Belém e
Bairrada.

E, como bem desconfiais, entretanto fomos organizando as Convengdes ...

... mas muito gostariamos de ...

...ver realizada a irmanagéo com o LC Alicante — Costa Brava, respondendo ao repto
langado pelo PDGI 116 A, CL Eduardo Segade Maestre. Vamos aproveitar a presenga
do DI Luiz Dominguez para que tal se concretize!
... dar corpo ao protocolo estabelecido com a Sau-
de em Portugués para um trabalho conjunto a inte-
grar o Programa Alerta dos Lions!

O ano ainda nédo acabou, vamos receber em
Julho duas participantes do Campo Internacional
da Juventude — uma mexicana e uma holande-
sa —mas, de momento, atendamos a necessidade
de condignamente receber todos os nossos CCLL
nas Convengoes.

Até jal
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CL Joéo Paulo Craveiro

800 ANOS DE LEI

Embora esteja um pouco na
moda esquecer o papel de Coimbra
nos primeiros tempos da nacionalida-
de, a verdade é que a Histéria nao se
pode mudar nem apagar.

Passam este ano 800 anos sobre
as Primeiras Cortes de Coimbra, que
foram também as primeiras cortes re-
alizadas em Portugal.

De facto, foi em 1211 que D.
Afonso Il mandou reunir as cortes em
Coimbra, pouco depois de ter sucedi-
do a seu Pai, o Rei D. Sancho |.

O nosso terceiro rei governou de
forma muito diferente do Seu Avé D.
Afonso Henriques e do seu Pai. Se
aqueles se distinguiram pela conquis-

ta de terras e ampliagdo de fronteiras,
quer com 0s mugulmanas a Sul, quer
com Leao e Castela, D. Afonso Il, que
nasceu e morreu em Coimbra, preo-
Cupou-se mais com a governacdo do
pais, pela sua consolidag&o econdmi-
ca e social. Isto ndo obstante ter ocor-
rido no seu reinado a conquista de
Alcécer do Sal aos Mouros e ter en-
viado refor¢os ao rei de Castela Afon-
so VI, seu sogro, que participaram na
importante vitéria sobre os arabes de
Navas de Tolosa.

As primeiras Cortes de Coimbra
sao um bom exemplo do esforco de
governago e organizagdo adminis-
trativa e politica de D. Afonso II. Ne-
las participaram representantes da
nobreza, do clero e do povo e delas
sairam as “Leis Gerais do Reino”,
primeiro conjunto de leis nacicnais
que visaram garantir o direito de pro-
priedade, regular a justica civil, entre
outras. Com essas leis, quer a alta
nobreza, quer o clero passaram a es-
tar regulados, passando o poder es-
tar centrado no Rei, sendo igualmente
dadas garantias as classes popula-
res.

Claro que isto néo foi conseguido
sem que D. Afonso Il tivesse tido gra-
ves desavengas com as préprias ir-
mds, que desapossou de muitos bens
que seu pai lhes tinha dado, e que na
pratica significariam que o rei seria
apenas um primeiro entre os pares.

Idéntica situagéo ocorreu com a
Igreja, tendo-se D. Afonso Il envolvido
em conflito com o Papado acerca dos
poderes temporais da Igreja no pais,
0 que levou a sua prépria excomu-
nhao.

Como se vé, tempos dificeis
aqueles em que logo depois de nas-
cer, Portugal se afirmava como Esta-
do, encontrando o seu caminho entre
os diversos interesses prevalecentes
naquela ja longinqua Idade Média.

Mas algo ressalta como um dado
objectivo da Histéria daquele tempo:
a importéncia de Coimbra como ca-
pital primeira do Reino e como local
da realizacdo das primeiras Cortes
de onde sairam as primeiras “Leis
Gerais”. Faz este ano 800 anos. Te-
nhamos meméria e orgulho do facto,
como portugueses e coma conimbri-
censes,




Do Programa Cultural constardo as visitas a Biblioteca
Joanina da Universidade de Coimbra, ao Cripto-Portico do
Museu Nacional de Machado de Castro e ao Mosteiro de
Santa Clara-a-Velha, bem como os concertos do Quarteto
de Cordas da Orquestra Classica do Centro, do Coro dos
Antigos Orfeonistas da Universidade de Coimbra e de um
Quarteto de Cordas e Soprano, também este, da Orquestra
Classica do Centro, juntando-se-lhes um momento de decla-
magao de poesia de José Régio, por Aurelino Costa, acom-
panhado em fundo musical pela viola de Carlos Costa.

Juntemos e participa¢do e boa vontade da Camara
Municipal de Coimbra, da Reitoria da Universidade de
Coimbra e da Santa Casa da Misericérdia de Coimbra
para o éxito da nossa organizagéo e podemos sem duvida
afirmar que dignificAmos o movimento Lion, que temos or-
gulho em sermos Lions e, ainda, da NOSSA cidade.

Levantando um pouco o véu, hao posso deixar de re-
ferir o momento que vamos viver com a assinatura de um
protocolo de cooperacéo entre o Lions Clube de Coimbra
e 0 Museu Nacional de Machado de Castro.

No ano em que esta instituicdo comemora o seu cen-
tenario e tenciona reabrir ao plblico todo o seu espdlio,
ap6s obras de remodelagdo e melhoramento com aboli-
¢do de barreiras arquitectonicas, torna-se fundamental
assegurar uma total mobilidade aos seus visitantes. Esta
parceria tomara corpo com o envolvimento do nosso clube
na angariagdo de cadeiras de rodas, algo manifestamen-
te indispensavel a garantia de circulagéo incondicional, e
sem limites, a pessoas com dificuldades de locomogéo.
Sera um complemento a intervengédo que agora termina,
dotando o espaco de um equipamento que o Museu, de
outra forma, dificilmente adquiriria.

Resta-me dizer...
...um F.R.A. por Coimbra e pelo Licnismo!

Luis Serra e Silva
Pres LC Coimbra







