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PCC Maria Avelina Angeiras
Editora

Editorial

uantas coisas aconteceram nestes meses desde a Ultima Edicéo!

Infelizmente os Lions viram — se confrontados com calamidades naturais que nos mobili-
zaram, desde logo, como os terramotos no Haiti e no Chile e as chuvas diluvianas na Madeira.

Mas os tempos de tormenta também ajudam a mostrar a témpera dos voluntarios e 0 empenha-
mento das Associacdes que avangam para os locais com as respostas mais prontas e adequadas as
situacoes.

Nesta Revista poderemos ver a acgéo da nossa Associacao, através da LCIF e as Campanhas
solidarias dos nossos Distritos e DM. Podemos seguir ainda o envolvimento dos Clubes para respon-
deram aos apelos de ajuda.

E também tempo de Convengdes que se espera, sejam de trabalho, convivio e culto de leal ami-
zade. Além das votacdes e eleicdes comuns a uma Convencéo, teremos a escolha do Lion (Ex Go-
vernador) que vai desempenhar fungdes de Administrador Internacional. Se prevalecer sempre a jus-
teza e a nocao exacta da Etica, nds escolheremos o mais conveniente para os assuntos do Lionismo

europeu e mundial.

Para cada um de nds que este seja um tempo de “renascer” para a pratica gentil do acto de viver

e conviver.

Um abraco
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A CAFPA

Os Seres regem-se pelo
Tempo.

Crescem, revigoram,
renovam-se em cada
Primavera, por isso,
achamos que esta imagem
da nossa capa é feliz nessa
mensagem de Renovacéao.

Também os Lions
precisam de procurar
na sua alma motivacéo
para se renovarem e se
reinventarem numa
Solidariedade, cada vez
mais, Urgente.

Que essa Solidariedade
actuante e concreta
continue a ser a grande
magia dos Lions.

PDG Anténio Angeiras
Comissao Redactorial
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MOVE TO GROW

Caros Lions

“Saber ndo € o suficiente, precisamos de aplicar o que sabemos. Querer nao é o
suficiente, precisamos de fazer”, disse o grande escritor alemao, Goethe.

Os Lions sdo pessoas de acgéo. Estamos cientes de que precisamos de prestar
0S servicos que ninguém podera ou conseguira prestar. Os NOssos servicos ganham

ainda mais estatura através da Fundacéo de Lions Clubs International (LCIF), pois es-
ta proporciona a dadiva da visdo aos cegos, ajuda as vitimas de catastrofes a voltarem

Eberhard J. Wirfs A , , , : ! ;
PRESIDENTE INTERNATIONAL a ter uma existéncia normal, orienta a vida de muitos jovens e oferece uma diversidade

de servicos que marcam as vidas das pessoas, ndo s nas comunidades em que Vi-
vemos, mas em todo o mundo.

Sinto-me muito orgulhoso de ser companheiro Lion do meu clube, e tenho enor-
me satisfacdo em presenciar as realizacoes da LCIF. Quando um grupo de Lions une
forcas para ajudar o proximo contando com os recursos da LCIF, podemos propor-
cionar servicos que 0s governos e outros grupos civicos nao podem proporcionar.
Continue a apoiar a LCIF através de doag¢des de Companheiro de Melvin Jones e co-
mo Soécios Contribuintes.

Margit e eu somos Companheiros de Melvin Jones ha muitos anos. Quan-
do os Lions generosos, durante as nossas visitas nos querem dar algum presen-
te, geralmente pedimos que fagam doacdes a LCIF substituindo os presentes.
O nosso servico a comunidade exige muito tempo e dedicacdo e a comunidade mun-
dial precisa de todo 0 nosso empenhamento e generosidade.

A LCIF sintetiza o Move to Grow, ou Movimento para Crescer, especialmente
quando se trata da iniciativa de renovacao da marca sobre a qual poderao ler num fu-
turo breve. Basta dizer que a LCIF esta a langar uma nova imagem rejuvenescida e
emocionante nas suas publicacdes, cartdes de doacdes, videos e outros materiais,
para mostrar a sua personalidade dinamica. Desde que foi fundada, os Lions sempre
se puderam orgulhar da LCIF.

Portanto, Companheiros, lembrem-se que a LCIF é a manei-
ra dos Lions fazerem o bem a humanidade em escala global, ca-
nalizando o nosso desejo colectivo de servir de forma eficiente e
eficaz, realizando programas que trazem saude, oportunidades e
satisfacao pessoal a milhdes de pessoas. Ajude a LCIF a aju-
dar os Lion a ajudarem o mundo! Move to Grow, colocando
0 seu coragao ainda mais perto da LCIF e das pessoas por ela
apoiadas.

o il

THE LION
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Premio Gingko

MOVE TO GROW

Os Lions continuam a quebrar as tendéncias histéricas este ano. Até ao més de Janeiro, o nimero liqui-
do do quadro social mostrou um aumento de 15.808, mais que o dobro do ano passado no mesmo periodo,
sendo este o melhor resultado das Ultimas décadas. Este impulso positivo continuou em Fevereiro, quando se
conseguiu ultrapassar a marca de 17.000 na primeira semana.

Esses resultados sao realmente impressionantes e um sinal claro de que muitos realmente abracaram a “es-
tratégia dupla” — um método, pelo qual, se continua a desenvolver o quadro social e a formar novos clubes e,
ao mesmo tempo, se aumenta o0 nUmeros de sécios dos clubes existentes, revitalizando-os para que 0s socios
actuais permanecam.

34 governadores de Distrito receberam o Prémio Ginkgo de Celebracdo de Fim de Ano - um prémio que
reconhece os Distritos que registaram maior aumento de clubes entre 1° de Setembro e 31 de Dezembro de
2009. Alguns duvidavam que um Distrito pudesse realmente conseguir este feito, mas esses Governadores pro-
varam que é possivel.

Até final de Junho, estes meses serdo determinantes para se tornar este ano o de maior sucesso na historia
de Lions International - um ano no qual nos tornaremos mais robustos em todas as areas jurisdicionais. O Pre-
sidente Internacional acredita veementemente que isso sera possivel.

As accdes e qualidades de lideranca colocadas em pratica séo exemplos para o crescimento do
Movimento.

Havara, no fim do ano Lionistico o Prémio de Lideranca Ginkgo — para premiar os Lideres que mais contri-
buiram para o aumento de socios, tornando mais visivel o Movimento para Crescer, ou Move to Grow.
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932 Convencao Internacional

29 - 02 DE JULHO 2010 - SYDNEY - AUSTRALIA

Joseph L. Wroblewski
Ex-presidente internacional
Presidente do Comissao de Convengdes

Os Planos para a nossa 932 Convencao Internacional em Sidney, Australia, estdo a desenvolver — se e, orgulhosamen-
te, vimos reforgar o convite para se juntarem a nés na “Land Down Under” de 28 de Junho a 2 de Julho de 2010.

Sidney é o coracdo da Australia, uma mistura eclética de cultura, histéria e diversdo. Favorecida com praias deslumbran-
tes, bom clima e muito sol. Sidney &€ um dos destinos mais espectaculares do mundo. Os pontos turisticos Harbour Bridge
e Sydney Opera House misturam a beleza natural ao fascinante patriménio. A profusédo de restaurantes e entretenimento da
cidade e os amigéaveis australianos, com certeza, irdo proporcionar uma Convencao agradavel e memoravel.

Os participantes deste ano podem esperar uma semana de actividades e reunides vigorosas, em parceria com compa-
nheiros Lions de todo o mundo. As festividades incluem o nosso agitado Desfile das Nagdes, inspiradores oradores convi-
dados, um empolgante show internacional e um festivo “Banquete do Prémio Ginkgo”, em reconhecimento as excepcionais
realizacbes dos nossos lideres durante o ano.

Mas sao os Lions, vindos de cada canto do mundo, que fazem da nossa convengao um evento realmente especial.
Nunca antes tivemos uma oportunidade t&o Unica de nos unir no objectivo de servir as nossas comunidades e 0s necessita-
dos ao mesmo tempo que nos Movemos para Crescer.

Faca planos agora para juntar-se a nés numa experiéncia inesquecivel. Nao ha lugar no mundo como Sidney!

Atenciosamente,

THE LION
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Meio milhao de arvores pode-
riam ser salvas a cada domingo,
se todos os leitores reciclassem
os jornais. No entanto, de acordo
com a Agéncia de Proteccao Am-
biental dos EUA, os americanos
reciclam apenas cerca de 40 por
cento de seus jornais. Sécios do LC de Prescott, Arizona
assumiram a missao de ajudar a proteger o planeta, quando
iniciaram um programa comunitario de reciclagem de jornais.
“Ambientalmente é éptimo quando o papel € reciclado, por-
que estamos reutilizando um produto”, disse Bill Parker, do
Lions Clube Prescott Noon. “E isso significa que nao cor-
tamos tantas arvores”. Duas vezes por semana, 35 Lions
acordam antes do nascer do sol para recolher jornais dos
moradores de Prescott. Os Lions também separam e des-
pacham os papéis reciclados.

Em 15 anos, o programa de reciclagem do Lions Pres-
cott Noon recolheu e despachou quase 24 mil toneladas de
jornais usados. “Um grande efeito sobre a comunidade es-
t&4 no nosso aterro sanitario”, disse Rowle Simmons, ex-pre-
feito de Prescott. “Néao precisamos mais de despejar tudo
isso no aterro”. Além disso, todo o dinheiro levantado pe-
lo programa vai apoiar mais de 40 causas importantes. E o
sucesso do projecto demonstra ndo s6 o valor da recicla-
gem, mas também como os Lions fazem a diferenca na sua
comunidade.

O Lions Prescott Noon juntou quase US$ 230.000 num
ano, doando todos os meses, 850 horas de trabalho volun-
tario para o programa de reciclagem.

“Da uma sensacao de auto - satisfacdo saber que pode-
mos fazer algo para a comunidade. O projecto também pro-
porciona uma oportunidade para os Lions desenvolverem a
amizade e ganharem espirito de equipa.”

Bill Parker
LC Prescott Noon

“Quando vemos tantas Cimeiras, ao mais alto nivel, des-
poletarem reaccbes populares violentas, compreendemos
como as pessoas desconhecem pequenas atitudes para
melhorarem o futuro do nosso mundo.”

PDG Antdnio Angeiras
LC Costa do Sol Carcavelos

“E necessdrio que os Lions melhorem a vida nas suas co-
munidades, desenvolvendo actividades locais exemplares.”

IP Eberhard Wirfs

THE LION



O acesso a educagéo € um desafio para pessoas que vivem
em paises em desenvolvimento. No Uganda, a necessidade era cri-
tica para as maes de criangas em fase pré-escolar que precisavam
de ir trabalhar, mas que ndo possuiam opc¢des de instituicdes in-
fantis. Os Lions do Uganda quiseram servir a comunidade ao seu
redor e, vendo esta grande necessidade, criaram uma creche pa-
ra ajudar as mae que trabalhavam fora e que nao tinham um local
para deixar as criancas durante o dia. “A nossa comunidade preci-
sa de uma escola desse tipo”, disse Herman Joseph Musiitwa do
Lions Clube de Masaka. “Ha muitas escolas por perto, mas elas
nao levam em consideracao todas as necessidades de uma crian-
ca pequena.” Com um subsidio de US$ 62.000 da LCIF e o Lions
Clube de Masaka foi possivel construir e activar um centro de edu-
cacgao infantil.

O Centro para criancas do Lions Clube de Masaka é a unica
creche na cidade. Os Lions estao profundamente envolvidos na
escola e garantem que as criangas tenham todas as ferramentas
de que precisam para crescerem em sabedoria e postura. Muitos
Lions se voluntariam regularmente, ajudando na sala de aula e nou-
tras areas, como jogos, passeios...

Os funcionarios da escola tém muita energia e o verdadei-
ro dom de desenvolverem o entusiasmo e o respeito das crian-
c¢as. Nas aulas, as criangas aprendem o0s conhecimentos es-
senciais que as preparam para o proximo estagio das suas Vi-
das. As criangcas também gostam de trabalhar com os Lions.
A escola esta repleta de amor e isso mantém as criangas e
0s adultos felizes, saudaveis e sempre dispostos a voltarem.

Todos os dias, os Lions e os funcionarios da escola recebem 210
criancas bem-dispostas e contentes, com idades entre 3 e 6 anos.
Juntos, eles trabalham para prepara-las para a escola primaria de
uma maneira divertida e estimulante. A admissao é por ordem de
inscricdo e normalmente ha uma lista de espera.

Podemos dizer que os Lions continuam a fazer milagres todos
os dias.

pelo Mundo

“Eu gosto de estar nesta escola. Tenho
muitos avos”

(crianga, referindo — se aos Lions.)

“Estamos orgulhosos deste projecto,
porque ele nos permite ser melhor. O lema

da escola é Servico atraves da educacédo”

Herman Joseph Musiitwa
LC Masaka

“ As nossas criangas sao recebidas nas
melhores escolas, porque passam nas en-
trevistas da melhores escolas do pais, pela
preparacao que as torna especiais”

Irene Elizabeth Nambongo
Directora
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ICIF

LIONS CLUBS INTERNATIONAL FOUNDATION

PPI Al Brandel
Presidente Fundagéo Internacional (LCIF)

Prezado Companheiro Lion:

Maureen e eu acabamos de voltar do Haiti onde lidera-
mos uma equipe de Lions e Leos para a distribuicdo de su-
primentos de atendimento imediato. Ficamos com lagrimas
nos olhos ao vermos as pessoas desesperadas, porém, nés
Lions continuamos no nosso compromisso de atender tais
necessidades neste momento e em anos futuros.

Antes de mais, gostaria de agradecer-vos pela vossa
enorme generosidade. Lions Hope for Haiti (Lions Levando
Esperanga ao Haiti) j& mobilizou mais de US$1,8 milhao até
ao momento. Quando lerem esta mensagem, tenho a certe-
za que teremos arrecadado ainda mais.

No Haiti, reunimo - nos com os Lions locais para tracar
um plano de ajuda imediata e de reconstrucao a longo pra-
zo. Eles nomearam uma Comisséo e estudam as varias for-
mas de atendimento adequado a longo prazo.

A Fundacao fez uma parceria com os Lions da Suécia
para providenciarem 200 tendas para abrigar os que ficaram
sem casa, como também proporcionar abrigo aos trabalha-
dores dos escombros. Os Lions do Haiti estabeleceram trés
“cidades de tendas” na area de Port au Prince, onde pres-
tam atendimento de emergéncia. Tém estado a entregar ali-
mentos e bens adicionais de atendimento vindos da Repu-
blica Dominicana.

Langamos uma matéria sobre o Haiti no Website de LCl,
contendo fotos, videos e noticias. Conforme recebermos in-
formagdes adicionais, elas serdo acrescentadas no Website.

http://lionsclubs.org/EN/Ici-foundation/haiti-relief/
ihttp://www.lionsclubs.org/PO/news-and-events/news-
room/release-96.php

Peco que faca uma doacdo making a donation to LCIF
para ajudar as vitimas desta catastrofe. Os Lions do Haiti
muito apreciam O seu apoio para que possam continuar a
ajudar as populagoes.

O Presidente de Divisao, William Eliacin, que antes esta-
va desesperado, esta agora esperancoso e agradecido em
nome do povo do Haiti, quando ficou a saber do fantastico
apoio enviado por todos os Lions do mundo.

Disse: “Queremos mostrar aos Lions e ao povo do Hai-
ti que Lions Clubs International € uma organizacdo extraor-

THE LION

Lions ajudam o Haiti

dinaria, que estamos sempre presentes e que 0 NOsso le-
ma & “NoOs Servimos”. Servimos 0s nossos companheiros,
0S NOSSOS IrM&os necessitados. E por essa razdo que esta-
mos aqui.”

Ao ver esta confianca ndo posso deixar de fazer um

apelo a todos, pois poderemos fazer muito, se obtiver-
mos contribuicdo de Lions e Amigos para ajudarmos os
mais necessitados”.

Tenha certeza de que a LCIF destinara 100% das doa-

¢Oes directamente para ajudar no atendimento de emergén-
cia no Haiti. Gragas a LICF, os Lions de todo o mundo che-
gam ao Haiti com ajuda a populagéo carente.

Juntos, N6s Servimos.

A LCIF responde ao terramoto no Chile.

A LCIF tem o forte compromisso de levar ajuda as comunidades
atingidas pelo recente terramoto no Chile. Este terramoto foi um
dos maiores ja registados, do qual resultaram mais de 800 mortes
e 2 milhdes de pessoas sem abrigo. Trés subsidios de emergén-
cia foram outorgados no valor de US$10.000 cada, para os Distri-
tos T-1, T-2 e T-8 no Chile. O Distrito T-3 inclui a cidade de Concep-
cion, uma das mais atingidas no pais. Visite o website de LCIF para
saber as Ultimas noticias

Distritos miltiplos apoiam os esforcos de ajuda imediata ap6s
catastrofes.

Para todos 0s que doaram generosamente para os trabalhos de so-
corro no Haiti, muito obrigado. Varios distritos multiplos fizeram con-
tribuicbes significativas para demonstrarem o seu compromisso em
ajudar na reconstrucao do Haiti.

MD 112, Bélgica, US$190.000

MD 116, Espanha, US$100.000

MD 104, Noruega, US$86.000

Lions da Nova Inglaterra, EUA, US$60.000

MD 110, Holanda, US$42.000

MD 107, Associagao dos Lions da Finlandia US$57.000
MD 51, Porto Rico, US$33.000

MD 3830, Japao, US$32.000

Para verificar a lista completa dos generosos individuos, clubes, dis-
tritos e distritos multiplos que apoiam o fundo da LCIF para socor-
ro as vitimas do terremoto no Haiti, visite a pagina on-line de atendi-
mento dos Lions.
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Noticias sobre a LCIF

Lians Clubs International

FOUNDATION

A nossa Fundacéo Lions Clubs International €, como
sabeis, a entidade de que L.C.I. se socorre para financiar
grandes Actividades de Servico, onde quer que elas sejam
necessarias. Assim, a LCIF esta a disposicéo dos Distritos e
Clubes que apresentem projectos considerados adequados.
Para financiar, tem que disp6r de “meios” ou seja, de fundos
avultados. Os pedidos sdo muitos € ha que “passa-los por
um crivo” relativamente fino.

A LCIF recebe doagbes dos Lions, em média vinte mi-
Ihées de ddlares por ano, mas, para melhor acudir as neces-
sidades, carece de passar essa receita para trinta milhdes.

Animados pelo sucesso da Campanha Sight First I, me-
temos maos a obra e montamos uma nova estrutura a ni-
vel mundial para enfrentar esse desafio. Assim por exemplo,
foram nomeados representantes da LCIF, por quatro anos,
eu proprio, no DM, o PCC Neiva Santos, no CN g, no CS, o
CL Vitorino Bento dos Santos.

Tudo isto ja foi abordado ou aflorado por mim em varia-
das oportunidades, mas h& um aspecto novo. E que con-
siderei — e LCIF concordou - que era conveniente nomear
um representante na R.A. dos Acores, dadas as peculiares
circunstancias geogréficas e 0 seu peso especifico em ter-
mos Lionisticos. De acordo com o Representante no CS,
CL Vitorino Bento dos Santos e com a Governadora Gra-
ciete Santos Costa, foi escolhido o PDG Edmundo Lima,
pessoa de reconhecido prestigio nos Acores, ndo apenas
nas nossas fileiras.

No més de Fevereiro, apresentei o PDG Edmundo Li-
ma, nas suas novas fungdes, aos Lions de S. Miguel, no
decurso de uma muito concorrida ceriménia, que aprovei-
tei, também, para fazer divulgacao da LCIF. Na oportuni-
dade, o PDG Edmundo Lima recebeu o primeiro diamante
no seu emblema de MELVIN JONES FELLOW (foto) e en-
comendou, de imediato o segundo. A propdsito, este ga-
larddo esta em “promogéo” devido a diferenga cambial. A
Comenda importa apenas em 740,00€, assim como cada
diamante extra. O nosso CL Vitorino ja tem o seu emblema
com CINCO....

Entretanto, por forca de sucessivos desastres naturais, a
Fundacéo decidiu apoiar as populagdes do Haiti, da Madei-
ra (Fundo de Emergéncia) e do Chile. Dirigentes nacionais
e distritais, varios Companheiros a nivel individual e Clu-
bes estdo organizando peditérios e outras actividades de
recolha de fundos. Assim, tenho o grande prazer de, des-
de ja, divulgar a realizagdo de acgbes patrocinadas pelos
Lions Clubes de Coimbra, Guimaraes, Lisboa Mater e Be-
lem, Oeiras e outros; e ainda outras organizadas por diri-
gentes de Clubes, Presidentes de Regido e de Diviséo e

apoiadas pela nossa Presidente do CNG, pela Governdora
do CS e pelo Governador do CN (em evento a realizar em
Matosinhos) e também pela IPCC Maria Avelina e pelo IPDG
Cipriano Pinto e outros, cujo nome ndo conheco. Alias, luto
com bastante falta de informacéo.

Estdo também contabilizados, além do PDG Edmun-
do Lima, com um + um diamantes, 6 novos Melvin Jones’
Fellows. Esses e 0s que, entretanto, entrarem neste autén-
tico Quadro de Honra da LCIF, serao apresentados e agra-
ciados na Convencédo Nacional pelo Presidente da LCIF,
Past Presidente Internacional Imediato, Al Brandel. Alias, to-
dos os novos MJF receberao como (minha) oferta pessoal
uma belissima chavena e pires de porcelana com o logotipo
da Fundacao (vejam a foto).

Esta comunicagéo ja vai longa pelo que vou interromper
este fluxo de boas informagdes, prometendo - e esperando
- poder continuar no préoximo “The Lion”.

Quem sabe, talvez a visita do IPPI Al Brandel, em 23
de Abril , a Dra. Leonor Beleza, Presidente da Fundacao
Champalimaud, nos traga boas noticias, até sobre o hos-
pital para diabéticos, sonho em que esta tdo empenhado o
PDG Cipriano Pinto.

Entéo, até 1.
Rui Taveira
Oeiras, Fevereiro de 2010

THE LION
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BEM-VINDOS A BRAGA!

Companheiras e Companheims,

Ca estamos & vossa espera, nos dias 28, 24 & 25 de Abril, para vos receber de bragos
abertos.

Varmos DEMONSTRAR gue temas ié no mavimento liohistico & LUTAR pelos propsitos dos

Lions Clubs International. LEMBREMO-NOS npenanpudmapemapuuarmnmaﬂn
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BEM-VINDOS AS CONVENCOES DOS LIONS EM BRAGA

Companheiras e Companheiros Lions,

O Lions Clube de Braga sauda-vos e agradece a vossa presenca na XLI Convencéo Nacional e nas XXI Convencdes
Distritais CN e CS dos Lions de Portugal, nos proximos dias 23, 24 e 25 de Abril, em Braga. Queremos proporcionar-lhes o
melhor ambiente de trabalho possivel e uma grata recordagéo de convivio lionistico. Para que isso seja possivel, precisamos
da colaboragéo de todos os companheiros € companheiras, no cumprimento do programa das Convengdes. Para além da
vossa participacdo empenhada nos respectivos trabalhos das Convencdes, gostariamos de lhes dar algumas informacgoes
mais actualizadas sobre todos o0s eventos que constam no programa e ainda algumas sugestdes. Permitam que o facamos

imaginando o “leao exemplar”!

O nosso companheiro chega a Braga no TGV (leia-se Alfa) sexta-feira a tarde. Dirige-se ao secretariado das conven-
¢bes no Campus de Gualtar da Universidade do Minho. Ai recebe a sua pasta com o Kit, convive com alguns companheiros
e depois dirige-se para o Restaurante Panoramico da Universidade do Minho, a cerca de duzentos metros do secretariado,
onde ira ter lugar o jantar da NOITE DA AMIZADE, animado pelo Grupo Folclérico Dr. Gongalo Sampaio (Conjunto de Cava-
quinhos). No caso de trazer viatura prépria podera estaciona-la num dos parques anunciados para o efeito, no campus da
Universidade. No dia seguinte, sabado, depois de estacionar a viatura, dirige-se para um dos autocarros, a partir das 9:00
H, que o transporta para o Theatro Circo, no centro da cidade, onde tera lugar a ABERTURA SOLENE das convencgoes. Na
Sala Principal, sem duvida a mais bonita da cidade de Braga, pela riqueza dos seus elementos decorativos e tradicao cultu-
ral, podera assistir a uma cerimonia inovadora no contexto das convengoes lionisticas. A seguir, cerca das 12:00 H dirige-se
para um dos autocarros que o transportard para o ALMOCO DE CONVIVIO no Restaurante Sameiro Eventos. Pelas 14:15
H dirige-se para um dos autocarros que o transporta para o campus de Gultar da Universidade do Minho, onde tém lugar
as Convencodes Distritais CN e CS. Durante a tarde de sabado, entre as 14:30 H e as 18:00 H, os acompanhantes do nosso
companheiro (a) podem passar uma TARDE CULTURAL com visita guiada a Sé de Braga, Tesouro, Coro e Capelas e, de-
pendendo do nimero de inscrigdes, visita as Ruinas Romanas da Cividade ou ao Museu D. Diogo de Sousa. Sera fornecido
transporte do campus de Gualtar para a Sé de Braga (14:30 H) e regresso (18:00 H). Entretanto, o nosso “ledo exemplar”,
que toda a tarde de sabado participou activamente nos trabalhos das convengdes, prepara-se para a grande festa do lio-
nismo — o0 JANTAR DE GALA, no Restaurante Sameiro Eventos, pelas 20:30 H. Ali, tera oportunidade de conviver com mui-
tos companheiros € companheiras, apreciar alguns pratos regionais € musica seleccionada para © momento. No dia seguin-
te, domingo, pelas 9:00 H estara no campus de Gualtar, no Anfiteatro A1, para participar nos trabalhos da Convengao Na-
cional, até cerca das 13:00 H, altura em que se dirige novamente para o Restaurante Panorémico da Universidade do Minho
onde teré lugar o ALMOCO DE DESPEDIDA, animado com a juventude de uma Tuna Académica. E porque o nosso “leédo
exemplar” nédo quer perder pitada do Grande Encontro do Lionismo, nédo falta aos momentos de convivio dos “coffee bre-
aks”. No sabado, entre as 16:30 e as 17:00 H, no hall de CPI (Convencao CN) e no hall do CPIl (Convencao CS) e ainda na

manha de domingo, entre as 10:30 e as 11:00 H, no hall do CPI (Convencao Nacional).

Finalmente, apds o almogo e a actuagao da Tuna Académica, é a hora da despedida. O nosso “ledo exemplar” ruma a
casa com a sensacéo do dever cumprido. Conviveu com amigos, alguns dos quais ndo via ha muito, apresentou e discutiu
propostas, elegeu companheiros para novos cargos lionisticos e reforcou a conviccao de que SER LION E GRATIFICANTE,
sobretudo quando se é SOLIDARIO PARA COM O PROXIMO.

O Lions Clube de Braga ficara com a sensacao do dever cumprido se todas as companheiras e companheiros, a seme-
lhanga do “ledo exemplar” da nossa histoéria, se inscreverem nas convencgdes atempadamente (sugerimos que o fagam até
FINAL DE MARCO) e nelas participarem de corpo e alma. BEM HAJAM!

Braga, 16 de Marco de 2010

Manuel Joaquim Cuica Sequeira
Presidente do LC de Braga
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. Convencoes 23 a 25 de Abril de 2010

Ir as Convencgdes a Braga sera conhecer, ainda melhor, o coragao do Minho, que ai batera, nesses dias, no peito de to-
dos os companheiros.

N&s, de ca, para vos acolhermos com o entusiasmo que mantemos desde a primeira hora, agora mais maduros, mas,
igualmente, de uma frontalidade construtiva e sincera. Amigos.

Vos, com a certeza de mais um servigo, na perspectiva de que, de méos dadas, todos seremos capazes de construir
um verdadeiro companheirismo, essencial ao esforco urgente que a hora exige de cada um.

Este € o momento de revivificar o lionismo, para que este responda difundindo a ética que nos responsabiliza, no cami-
nho dos objectivos, cada vez mais essenciais, do movimento que nos agrega.

Nesse abraco que daremos, vamos assumir um esforco de renovacao, impondo-nos o aprofundar dos principios que
nos regem, sendo verdadeiros lions.

Nao dareis por mal empregues o tempo de que disporeis.

Como assessor, por vontade e amizade do nosso querido Governador Gaspar Albino, asseguro-vos a certeza do verda-
deiro espirito que uniu os companheiros de Braga, na equipa que o nosso Presidente, em boa hora, encabegou e a quem
tenho de agradecer todo o esfor¢co desenvolvido.

Penso que ninguém saira frustrado com a recepgao que, como minhotos e lions, saberemos proporcionar-vos.
Aos companheiros que virdo, o bem haja do Clube de Braga.

O eco da Convencao sera o que cada um de nés e todos, portanto, em verdadeira amizade, quisermos.

Dai a nossa certeza.

Oxala possamos dizer, a final, que valeu a pena porque, parafraseando o vate maior do século passado:

“Tudo vale a pena se a alma nao é pequena”.

Um abrago amigo para todos os Companheiros deste Portugal que somos.
CL José Alexandre Rocha
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Presidente do Conselho Nacional de Governadores

Nao vou falar aqui acerca de cultura lionistica, ou
seja, relembrar alguns dos nossos icones, tais que Mel-
vin Jones, “We serve”, Movimento, LCIF, solidarieda-
de. Vou, sim, abordar umas das alineas dos nossos pro-
clamados “Objectivos” que refere: “Interessar-se activa-
mente pelo bem estar civico, cultural, social e moral da
comunidade.”

Tendo a sua génese numa decisdo da Directoria de
Lions Internacional do ano 2000, foi criada a Assessoria
para “Programas Culturais e do Meio Ambiente”. Reflec-
tindo sobre estas Ultimas décadas, é notcria a relativa es-
cassez de iniciativas validas, a nivel do Lionismo portu-
gués, nesta area que se estende por diferentes dominios
— humanitarios, artisticos, cientificos, desportivos, etc.

A utilizacéo destas manifestacdes, quando bem es-
truturadas e persistentes, podem caracterizar um povo
e, neste caso, uma organizagdo como os Lions, atra-
vés das suas expressdes materiais ou intelectuais, mar-
cando indelevelmente a diferenca.

Alguns clubes do nosso Distrito Multiplo projectam
e realizam actividades varias desta natureza, o que ge-
ra visibilidade, € apelativo, podendo contribuir signifi-
cativamente para atrair novos e qualificados membros
que enriguecerao o Nnosso Movimento.

Sera proficuo que tenhamos em mente que a criati-
vidade cultural constitui uma lidima e insubstituivel fon-
te de progresso e de rigueza humana, conducente a
um desenvolvimento global e harmonioso.

No6s, cidadaos de pleno direito no nosso pais, dis-
frutamos de uma segunda identidade que nos € confe-
rida pelo facto de sermos Lions. No primeiro caso, per-
sonificamos valores culturais representativos da nossa
patria-mae, como a lingua, a religiéo, a etnia, a musica,
a arte, até a propria alimentagéo, tudo isto fundindo-
se na expressao de identidade nacional. Como Lions,
podemos e devemos tentar ser veiculo de transmissao
desses referidos valores, abrindo caminhos ao desen-
volvimento humano, lutando pela almejada cultura da
paz e do conhecimento para todos aqueles que nao

Distrito Mdltiplo 115

Teresa Gama Brandéo

tém acesso aos grandes centros do saber e da cultu-
ra, por vezes apenas pertenga de reduzidas elites.

Por intermédio de palestras de interesse mais glo-
bal, que podem ter uma fungao altamente pedagogica,
ou ainda por exposicoes, espectaculos de ballet, con-
certos, shows, manifestacdes desportivas menos usu-
ais, programas infanto — juvenis, poder-se-a proporcio-
nar um fecundo servico a comunidade, usando, nome-
adamente, algumas dessas actividades para angaria-
¢ao de fundos, o que iria reforgar, ulteriormente, a ca-
pacidade interventiva dos clubes na area social.

O dialogo entre culturas processa-se, comprovativa-
mente, na raiz duma co- existéncia pacifica entre os
varios paises. Contudo, para o atingirmos em plenitude,
a nivel lionistico, impde-se prioritariamente a implanta-
¢éo de programas bem estruturados a nivel nacional.

Ha Distritos na Europa, e noutras areas geografi-
cas igualmente, que desenvolvem anualmente progra-
mas culturais de vasto e expressivo impacto, em que
o slogan e emblema Lions sao difundidos, realgando o
prestigio e o labor da nossa Associacao Internacional,
e proporcionando frutuosos beneficios materiais € de
imagem, que ndo sao despiciendos .

Compete aos Lideres Distritais apelarem aos clu-
bes, aquando da sua nomeacgao, para que incluam, no
seu programa anual, no minimo uma actividade cultu-
ral, geradora do interesse de muitos cidadaos alheios
ao Movimento. A utilizagao dos nossos simbolos lionis-
ticos deverao estar bem patentes nesses momentos.

Cremos, firmemente, que esta forma de aproxima-
¢ao as nossas comunidades contribuira para a criagédo
de uma imagem diferente da nossa Associagao Inter-
nacional, no seu simbdlico mosaico colorido, represen-
tativo dos muitos paises e povos que no seu conjunto
cultural diversificado se reunem em volta dum objectivo
comum que é o Servico humanitario.

Aqui vos deixo, pois, este desafio para um futuro
proximo.

THE LION
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Quando tentamos definir Paz ocorrem-nos concei-
tos de calma, de tranquilidade, por oposicdo a guerra ou a
violéncia e é certamente por isso que a Paz esta intrinse-
camente associada aos objectivos de muitas organizacoes
mundiais, das quais faz também parte o Movimento Lions
Internacional.

O Concurso Internacional da Paz, promovido por Lions
Internacional, & um precioso contributo que o nosso Movi-
mento proporciona anualmente a humanidade ao desafiar
jovens de todas as nacionalidades a expressarem, através
de um desenho, a sua prépria imagem de Paz. Se tivermos
em conta que para concretizar o seu trabalho cada jovem
teve que interiorizar e reflectir sobre a Paz, entdo o nosso
objectivo de sermos precursores da Paz foi atingido, na me-
dida em que conseguimos colocar a criatividade das crian-
¢as ao servico de um dos maiores valores da humanidade,
a Paz.

Falar de Paz remete-nos igualmente para o Prémio No-
bel que todos os anos é conferido e, N0 NOsso caso parti-
cular, enquanto portugueses, ha uma logica associacdo de
ideias ao portugués que foi galardoado com o Prémio em
1996: Sua Exceléncia Reverendissima D. Ximenes Belo.

Ao nivel do nosso Movimento e com a finalidade de ho-
menagear e de dar a conhecer os trabalhos desenvolvidos
pelo jovens artistas que submeteram os seus trabalhos ao
concurso, organizar a Festa da Paz é algo que todos os Dis-
tritos e Distritos Mdltiplos fazem em todo o Mundo, mas pro-
mover a Festa da Paz com a presenca do Prémio Nobel da
Paz, Sua Exceléncia Reverendissima D. Ximenes Belo, foi al-
go de inédito que o Distrito Mltiplo 115 concretizou no pas-
sado dia 13 em Mogofores, no concelho da Anadia.

O local escolhido, o Colégio Salesiano de Sao Joao Bos-
co, para além de ser um dos estabelecimentos de ensino
que habitualmente concorre ao concurso internacional do
Cartaz da Paz, é também um lugar de referéncia para o ven-
cedor do prémio Nobel da Paz de 1996, que estudou na-
quela instituicdo. Foi certamente por isso e pelas muitas re-
cordagdes que naturalmente aquele espaco |he trouxe a me-
moria, que 0 seu semblante espelhava uma satisfagéo e um
bem-estar notérios.

O ginasio do Colégio foi devidamente adaptado para re-
ceber a exposicéo de todos os Cartazes concorrentes; uma
projeccao alusiva a Actividade Internacional do Cartaz da
Paz estava visivel numa das paredes que ladeava o palco
que estava montado para receber a actuacéo da Banda Ju-

“O PODER DA PAZ”

venil da Academia de Musica Banda de Ourém, e a mesa
da Direccao foi estrategicamente colocada na base do pal-
co, tendo por tras, mas bem visivel, o banner do nosso Mo-
vimento com a inscricao “Welcome”, dando as boas-vindas
a todos os presentes.

A sesséo foi dirigida pela Presidente do Conselho Nacio-
nal de Governadores, CL Teresa Gama Brandao, que deu a
palavra a todos os elementos da Mesa: ao PDG Luis Ventu-
ra, na qualidade de Presidente do Clube anfitrido, ao Gover-
nador do Distrito Centro-Norte, CL Gaspar Albino, ao Vice-
Governador do Distrito Centro-Sul, CL Pierluigi, as Vereado-
ras da Cultura das Camaras Municipais de Aveiro e da Ana-
dia e, por fim, a Assessora do DM do Cartaz da Paz que fo-
cou 0s principais objectivos do Concurso, e projectou uma
apresentacao multimédia constituida por todos os trabalhos
que foram submetidos ao concurso nacional.

Seguiu-se a entrega dos diplomas e dos prémios aos
concorrentes presentes. Compenetrados no seu papel de
jovens artistas, mas simultaneamente irradiando a felicida-
de de sentirem que aquela Festa Ihes era dedicada, recebe-
ram as lembrancas e as palavras de incentivo, mostrando-
se disponiveis para continuarem a perseguir 0 objectivo do
“Poder da Paz”.

Apds aquele momento, foi dada a palavra a Sua Exce-
léncia Reverendissima D. Ximenes Belo.

A sua intervencao foi simples e objectiva, direccionada
aos jovens, realcando o empenho nos trabalhos expostos e,
simultaneamente, apelando a que ao longo das suas vidas
mantivessem sempre presente o verdadeiro “Poder da Paz”.

Referiu, também, que Paz ndo € apenas auséncia de
guerra. E um conceito que vai muito mais longe, ao interior
do ser humano e a sua forma de estar na vida. E ter a ca-
pacidade de combater todo e qualquer tipo de violéncia ou
agressao, que ndo deixam de configurar uma espécie de
guerra interior, que deve ser banida.

Acto continuo, enalteceu ainda os objectivos do Movi-
mento Lions e referiu a importancia das organizagdes de so-
lidariedade na sociedade actual, porque apesar de todos os
progressos tecnolégicos 0 homem nao pode alhear-se dos
sentimentos e do amor e auxilio ao proximo.

A Festa da Paz culminou com uma excelente actuacéo
da Banda Juvenil da Academia de Musica Banda de Ourém.
Os cerca de 30 jovens com idades compreendidas entre os
11 e os 17 anos, dirigidos pelo Maestro Sérgio Mendes exe-
cutaram varios trechos, proporcionando um verdadeiro es-
pectaculo musical, que mereceu 0s aplausos do publico.

No final, houve ainda a possibilidade de registar o teste-



munho de Sua Exceléncia Reverendissima D. Ximenes Belo
sobre a actividade que acabara de presenciar:

“Correu tudo muito bem! Os meus parabéns aos Lions
que organizaram esta actividade. E através de actividades
como esta que as criancas vao tendo consciéncia de que
€ preciso trabalhar pela Paz. Através da pintura, da poesia,
de actividades ludicas e culturais as criangas vao comecan-
do a consciencializar-se, e acabam por perceber que se po-
de desenvolver uma cultura que nos ensina a trabalhar pela
Paz e pelos outros”.

Questionado ainda sobre a necessidade de Movimentos
como 0 Nosso em pleno século XXI, onde impera a tecnolo-
gia, respondeu:

“A tecnologia tem avancado muito, mas nés, os homens,
€ que recuamos, nao €? Por isso vamos sempre precisar de
movimentos de solidariedade para compensar. O problema
€ que a maquina da tecnologia pode endurecer o coracao
das pessoas. Mas como sao as pessoas que fazem a tec-
nologia, oxala que a saibam utilizar para a Paz, para a Fra-
ternidade e para a Solidariedade”.

Assessora do Cartaz da Paz
CL Gabriela Fernandes

Distrito Maltiplo 115

Quando em 1917 Melvin Jones fundou o Movimento Lions,
estava por certo bem longe de imaginar que 56 anos mais tar-
de, em 1973, seria criado o titulo de Companheiro Melvin
Jones.

No mundo existem hoje 302.745 Companheiros Melvin Jo-
nes e 132.267 Companheiros Melvin Jones Progressivos; pes-
soas, Lions ou nado, que fizeram doagdes de US$ 1.000, provi-
denciando assim 70% da receita anual da Fundacao.

Portugal conta com cerca de duas centenas de Compa-
nheiros Melvin Jones que se reinem anualmente num Encontro
promovido pelo Distrito Multiplo e que desde ha alguns anos €
realizado pelo Lions Clube de Vila de Rei.

Pretende-se que seja uma jornada de convivio e de com-
panheirismo, mas que seja culturalmente enriquecedora, razao
pela qual ha sempre um orador convidado.

Assim, no passado dia 30 de Janeiro, Vila de Rei recebeu
uma vez mais de bragos abertos os Companheiros Melvin Jo-
nes portugueses, proporcionando-lhes uma belissima oportuni-
dade do convivio.

A sessao foi dirigida pela Presidente do Conselho Nacional
de Governadores, CL Teresa Gama Brandao, que deu as bo-
as-vindas aos presentes, dirigindo, depois, palavras de agrade-
cimento a Presidente da Camara Municipal de Vila de Rei, pela
cedéncia do espaco e ao Lions Clube de Vila de Rei pelo em-
penho que coloca na organizagao deste evento.

Seguiu-se uma Palestra promovida pelo Dr. Francisco Moi-
ta Flores subordinada ao tema: “O Tempo da Crise e o Tem-
po da Humanidade”. Uma excelente intervencéo que nos in-
terpelou veementemente deixando-nos a reflectir muito seria-
mente sobre a quota de responsabilidade que todos nds, sem
excepcgao, temos no status do mundo em que vivemos, e que
¢ feito de caminhos de incertezas em direcgéo a um futuro
questionavel.

Referiu que somos memodrias: memarias de afectos, me-
morias que nos lembram os valores, referéncias de que o nos-
so passado esta recheado, mas que o Homem nao tem tido
a arte de preservar, razao pela qual esses valores tém vindo a
perder-se, sem travao.

Chamou também a atencéo para o factor da educagao ser
uma verdadeira exigéncia para a formagao de seres humanos
plenamente conscientes da sua cidadania, numa militancia civi-
ca construtiva e exemplar.

Em suma, ao longo da sua riquissima intervencao, realgcou
a importancia dos afectos, da solidariedade, das memdrias dos
que nos precederam e nos deixaram legados de amor, huma-
nidade e exemplo.

Foi, sem duvida, um bonito momento de reflexédo conjunta.

O Encontro de Companheiros Melvin Jones do AL
2009/2010 culminou num almogo de confraternizacao, na Al-
bergaria D. Dinis, que foi animado pela actuacao do Grupo de
Cantares de Vila de Rei “A Bela Serrana”.

CL Gabriela Fernandes
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Gaspar Albino
Governador D115 CN

Estavamos no jantar comemora-
tivo do aniversario do Lions Clube de
Ponte de Lima. A noticia da desgra-
¢a que destruiu o Haiti e 1a matou tan-
ta gente veio a transformar-se no prato
principal daquele encontro lionistico.

A certa altura, o companheiro Ma-
nuel Amial usou da palavra para felici-
tar o clube aniversariante. Mas o que
verdadeiramente marcou a sua inter-
vencao foi o apelo que ele a todos
lancou pedindo um euro para o Haiti.
Logo surgiram pequenos cestos de
pao que correram de mesa em mesa,
e as maos foram neles deixando pe-
quenos 6bulos que no fim somaram
significativa importancia. A CL Presi-
dente do CNG, Teresa Gama Bran-
dao, de pronto anunciou que iria abrir
uma conta no Distrito Mdltiplo, onde
seriam depositadas as verbas que se
fossem angariando. Na mesma noite
soube-se que o Lions Clube de Ague-
da, na sua assembleia de jantar, con-
seguira, também com o mesmo ob-
jectivo, juntar uma dadiva expressiva.

Estas coisas, em lionismo, funcio-
nam como bola de neve. No segui-
mento da vaga dessa noite, o CL Fer-
rinha, presidente de Divisdo 5, convo-
COU uma reuniao dos seus clubes para
a qual me convidou. Foi daquelas noi-
tes que néo mais se esquecem. Com
o fervor que tanto caracteriza o Presi-
dente do Lions Clube da Senhora da
Hora, CL Fernando Santos, foi lanca-

Solidariedade...

do o desafio de se organizar um pro-
jecto em grande que envolvesse toda
a comunidade matosinhense e maiata,
numa parceria com os Rotarios locais.
Comegou por ser um “vamos correr
pelo Haiti”. Depois..., depois veio a
desgraca da Madeira. As imagens de
meter medo que entraram pelas nos-
sas televisdes levaram a fazer com
que projectos iniciados em nome do
Haiti se alargassem para também aju-
dar a nossa llha da Madeira.

De pronto entramos em contac-
to com os nossos Companheiros do
Lions Clube do Funchal a dar-lhes o
nosso abraco de amigo conforto e
pedindo-lhes que nos dessem o NIB
da sua conta bancaria para onde os
nossos Clubes pudessem canalizar
as suas contribuicdes.

Sabemos de iniciativas meritérias.
O Lions Clube de Guimaraes fez uma
parceria com o Vitéria de Guimaraes
e, num dia de futebol , 0s nossos
Companheiros desceram ao relvado
da solidariedade. Depois, noutro dia,
foram para a porta das igrejas. Tudo
somado nas suas accoes: 10.000%€.
O Lions Clube de Braga também ja
nos deu noticia do seu empenhamen-
to. No fim procuraremos fazer um ba-
lanco do que o nosso Distrito 115 CN
ira alcangar.

Que ha outras iniciativas em cur-
so é facto.

Mas a capacidade de servir nao
se fica por aqui.

O ano do PDG Sintra Coelho vi-
veu muito do seu projecto de anga-
riacao de fundos para ajudar a inves-
tigacdo da chamada, popularmen-
Ainda
ha dias o Lions Clube de Esposen-

te, “doenca dos pezinhos”.

de mandou uma missiva a dizer-nos
que 0 seu “cantar as janeiras” se ti-
nha traduzido no cheque de 1600
Euros que nos estava a enviar € que,
todinho, ia para esta ac¢ao que con-
tinua a ter como assessor aquele lion
téo diligente.

S&o destes factos que me fazem,
cada vez mais, acreditar no nosso
Movimento.

S6 tenho pena de nao ter encon-
trado até agora a varinha magica que
me permita alargar o numero de Clu-
bes do nosso Distrito.

“Move to grow” é a palavra de or-
dem do nosso presidente internacio-
nal. Movimento para crescer... ALA
ARRIBA POR UM LIONISMO CADA
VEZ MAIS PARTICIPADO, INTERVEN-
TIVO E ALARGADO.

Estas seriam as palavras da vos-
sa Governadora Claudette de que eu
me limito a fazer eco.

Vamos todos ajuda-la a alcancar
este objectivo: sendo mais, faremos
mais!



Vila Praia de Ancora - 20 de Fevereiro de 2010

Esteve a cargo do LC Vila Praia de ancora a organiza-
¢ao deste Encontro que decorreu sob o tema “Solidarie-
dade - os Lions como construtores de pontes solidarias”,
acolhendo dois painéis de debate e congregou mais de
centena e meia de participantes.

Este ano o encontro teve interesse redobrado ja que se
realizou no inicio do Ano Europeu de Luta Contra a Pobre-
za e a Exclusdo Social 2010, se inseriu nos Objectivos de
Desenvolvimento do Milénio 2015 proclamados pelas Na-
¢oes Unidas e pretendeu unir esforcos e apontar caminhos
de intervencao nas tarefas sociais e humanitarias que con-
tribuam para a reducéo e erradicagéo da pobreza, uma ta-
refa que os Lions desenvolvem nas duas comunidades e ao
redor do mundo.

O director deste encontro lionistico, Manuel Amial, jus-
tificou no inicio os temas em debate dizendo que “ha ne-
cessidade de construir ideias, envolver as pessoas, agir nas
comunidades e acima de tudo semear ventos de esperan-
ca nestes tempos de dificuldade e privagéo, com a pobreza
a alastrar impiedosamente, sendo a solidariedade uma pa-
lavra chave. Por isso ela da o mote a este encontro e todos
nods temos o dever e a responsabilidade de contribuir para a
construgéo de um mundo melhor”.

O primeiro painel, abordou o tema “Reinventar a Solida-
riedade” a cargo do Padre Lino Maia, Presidente da Con-
federacao Nacional das Instituicbes de Solidariedade (CNIS)
tendo como apresentante e moderador Américo Ribeiro,
Presidente da Obra Diocesana de Promogéo Social (ODPS)
da cidade do Porto.

Na sua brilhante exposicdo, o Padre Lino Maia disse que
“Portugal s6 tem futuro se tiver um rumo solidario”, preconi-
zando o envolvimento colectivo.

Realcou a necessidade do apoio solidario de proximida-
de, salientando o respeito pelos outros, 0 sorriso € 0 renas-
cer dos afectos como fonte principal de uma melhor quali-
dade de vida.

Para reinventar a solidariedade, o Padre Lino Maia dei-
xou alguns desafios: Reencontrar a solidariedade, valori-
zando as iniciativas; pensar sobre os novos desafios des-
te mundo; envolver a comunidade; aprofundar o que temos,
ou seja, qualificar e ndo quantificar; educar - a educacao co-

Actividades

XVII Encontro Lionistico Norte de Portugal-Galiza

mo combate a exclusdo, pois € na familia que tudo deve co-
mecar, especialmente a educagéo para os valores; apostar
em trés eixos - familia, educagado, autonomia; e inovar com
novos caminhos a percorrer.

Terminou desafiando os Lions a um maior envolvimen-
to nas suas comunidades, através do lema “conhecer, amar
e servir” dizendo que “s6 amamos 0 que conhecemos e so
servimos quem amamos”.

O segundo painel, incidindo sob o tema “Construir pon-
tes solidarias em tempo de crise” esteve a cargo do Dr.
Francisco Sampaio, Presidente da Assembleia Municipal de
Caminha, tendo como apresentante e moderada a Dra. Julia
Paula Costa, Presidente da Camara Municipal de Caminha.

Na sua exposi¢ao Francisco Sampaio recordou que a
regiao do Norte de Portugal e da Galiza tem inUmeras po-
tencialidades para garantir um desenvolvimento sustentado,
destacando o turismo, o desenvolvimento rural € as pescas.

Detendo-se mais no turismo recordou as boas relacdes
entre 0s povos das duas comunidades e as sinergias que
elas potenciam para o seu desenvolvimento e para o sair da
crise que se instalou.

Um turismo de qualidade, envolvendo as comunidades
rurais, atento as novas necessidades, um conceito de turis-
mo criativo atento as novas formas de lazer, sdo um contri-
buto decisivo para a melhoria da actividade econémica des-
ta euro-regiao.

No final dos trabalhos foi inaugurada uma mostra retros-
pectiva de pintura e desenho da Dra. Claudette Albino, fa-
lecida recentemente, que foi Governadora dos Lions e que
constitui um gesto de homenagem a sua memoria, ao seu
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legado e ao seu labor altruista e solidario.

O Encontro encerrou com o Jantar da Amizade e Come-
morativo do 30.° Aniversario do Lions Clube de Vila Praia de
Ancora, no Hotel Meira, acolhendo a visita oficial ao Clube
do Governador dos Lions Joaguim Gaspar de Melo Albino e
culminando com um momento musical a cargo da Tuna dos
Veteranos da Corunha.

Neste encontro estiveram presentes representantes dos
Clubes Lions de Barcelos, Braga, Costa do Sol Carcavelos,
Espinho, Esposende, Fafe, Guimaraes, ilhavo, La Corunha
Decano, La Corunha Torre de Hércules, Lisboa Mater, Ma-
tosinhos, Ovar, Pacos de Ferreira, Ponte de Lima, Ponteve-
dra, Sada, Aveiro-Santa Joana Princesa, Santa maria da Fei-
ra, Senhora da Hora, Viana do Castelo, Vigo, Vila do Con-
de, Vila Nova de Famalicéo, Vilagarcia de Arousa e Vila Praia
de Ancora e ainda representantes de varias instituicbes de
solidariedade.

A nivel das entidades civis, destacamos as presencas
da Presidente da Camara Municipal de Caminha, Dra. Julia
Paula Costa, do seu Vice-Presidente Flamiano Martins e ain-
da do Péaroco de Vila Praia de Ancora, Padre Jodo Martins
Baptista, também presidente da instituicéo de solidariedade
Patronato de Nossa Senhora da Bonanga.

A nivel das entidades lionisticas, destacamos as presen-
cas do PDI Rui Taveira, da CC Teresa Gama Brandao, do
DG115 CN Joaquim Anténio Gaspar de Melo Albino e do Vi-
ce-Governador dos Lions de Espanha Ricardo Gomez Pico.

O prémio a “delegacdo mais numerosa” presente nes-
te evento, instituido pelo Clube de Vila Praia de Ancora, foi
este ano atribuido ao Club de Leones de La Corunha Tor-
re de Hércules e entregue ao seu Presidente Carlos Marti-
nez Caabeiro.

Estes encontros anuais vém sendo realizados alter-
nadamente nas duas comunidades e o proximo encontro
2011 ja esta marcado para Pontevedra em data a agendar
oportunamente.

O Presidente do Lions Clube de Vila Praia de Ancora, Al-
berto Magalhaes, mostrou-se, no final, muito agradado pela
forma agradavel e frutuosa como decorreu o Encontro, pelo
debate vivo suscitado, pela troca de experiéncias, pela im-
portancia dos momentos culturais usufruidos e ainda pelo
contributo dado para potenciar a capacidade de servico do
Movimento Lionistico no seio das comunidades do Norte de
Portugal e da Galiza.



A convite do LC de Vila Real, e com
a presenca do Companheiro Governa-
dor Centro Norte, Gaspar Albino, este-
ve na nossa cidade o Professor Doutor
Daniel Serrao, ilustre vilarealense, para
nos falar sobre “A Familia e a Sobrevi-
véncia do Homem”, um tema cuja ac-
tualidade dispensa comentarios.

Do seu vastissimo curriculum reti-
ro um aspecto que constitui para noés,
portugueses, motivo de grande orgu-
lho e satisfagéo: o Prof. Daniel Serrao
tem a honra de ter sido convidado pelo
saudoso Papa Joao Paulo
Il para ser seu conselhei-
ro nas questdes da Cién-
cia da Vida.

Um tema de delicada
abordagem foi desenvol-
vido com uma clareza e
objectividade impressio-
nantes, deixando maravi-
lhado, todo aquele enor-
me auditorio que encheu
o0 saldao de conferéncias
do Hotel Miracorgo.

Sobre o tema, o nos-
SO conferencista, por uma
questdo  metodoldgica,
optou por trazer casos re-
ais, relatados nos jornais do
dia, e que denunciam o estado cadtico
e explosivo em que se encontra a fami-
lia. Violagbes, pedofilia, violéncia domés-
tica, exploragéo sexual, divorcio, homici-
dios, tentativa de legalizagéo do “casa-
mento” gay e outras chagas sociais, sao
realidades tristes que ameagam a sobre-
vivéncia da Familia e do Homem.

E sobre a importancia da Familia,
0 NOSSO sabio comparou-a a uma cé-
lula do corpo: quanto mais saude ti-
ver a célula humana, melhor se encon-
tra o homem. Também com a Fami-
lia, como estrutura biolégica que sem-
pre existiu, acontece 0 mesmo: quanto
melhor estiver a Familia, melhor estara
a sociedade.

Forum da Familia

O Estado tem, assim, o grato dever
de zelar pelo bem-estar desta estrutu-
ra de parentalidade, constituida por um
homem, uma mulher e filhos. Mas, nao
€ s6 ao Estado que cabe esta respon-
sabilidade; também as autarquias e a
Igreja tém a obrigacéo de tudo fazer,
através de iniciativas locais, para ter-
mos uma sociedade feliz. Ao Homem,
organizado em familias estruturadas,
cabe a missdo de combater todo e
qualquer foco que desestabilize esta
estrutura fundamental da sociedade.

Num acto de coragem, o Profes-
sor pde o dedo numa ferida, assumida,
sociologicamente, como assunto tabu,
ao revelar a ferramenta capaz de cons-
truir uma sociedade mais livre e feliz: a
pedagogia da sexualidade. Educar pa-
ra uma sexualidade saudavel é resolver
grande parte dos problemas sociais
porque esta caracteristica essencial do
Homem é estruturante da pessoa hu-
mana. A Teologia do Corpo de Joado
Paulo I, bem como a abordagem cla-
ra que Bento XVI faz, na sua primeira
Enciclica, sobre o Eros, sao uma prova
da capital importancia que a sexualida-
de tem na vida da pessoa humana, da
Familia e da sociedade.
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No periodo de perguntas e respos-
tas o Professor mostra toda a sua sa-
bedoria ao abordar, de forma clara, as-
suntos delicados e fracturantes, co-
mo é o caso do pretendido “casamen-
to” de pessoas do mesmo sexo. A este
respeito, disse que até compreende e
aceita que a sociedade arrume, de uma
vez por todas, esta questdo ances-
tral, pois ha que ter respeito pelos sen-
timentos entre duas pessoas do mes-
mo sexo e que decidem viver juntas. O
Estado deve regulamentar essas situa-
¢oes, através de um con-

trato civil, mas nunca ter
a veleidade de lhe cha-
mar casamento. Tudo o
que for para além da re-
gulamentacao deste sen-
timento, é um absurdo
antropoldgico que a na-
tureza ndo perdoara...

Termina fazendo dois
apelos:1 — A necessidade
urgente de, todos, agir-
mos na sociedade pa-
ra protegermos a Familia
e 0 Homem. 2 — Procla-
mar 0 Amor como meio
de felicidade, cuja funcéo,
na Familia, &€ a de ser ci-
mento nesta estrutura fundamental da
sociedade.

Da sua magnifica exposigao, con-
clui-se que a Familia n&o deve abdicar
das suas fungbes, nem o Estado das
suas obrigacdes, para termos uma Fa-
milia mais forte e uma sociedade mais
feliz, onde o Homem né&o corra o risco
da sua sobrevivéncia.

Parabéns ao LC de Vila Real por
esta iniciativa pedagdgica, e nos ter
dado a oportunidade de termos entre
nés um dos maiores especialistas do
mundo na questdo da Familia, do Ho-

mem e da Vida.
Acécio Valente
Mestre em Bioética
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O que é a Diabetes

Jantar debate “O que é a Diabetes - Patologia e Importancia”

No dia 6 de Fevereiro no Hotel Me-
lid Ria, o LC de Aveiro reuniu os Com-
panheiros, amigos e convidados pa-
ra aprender, reflectir e conviver. O te-
ma fora escolhido: “O que é a Diabe-
tes — Patologia e Importancia” no ambi-
to das accdes a levar a cabo pela As-
sessoria da Consciencializagado acerca
da Diabetes.

Convidadas do Clube para falarem
neste jantar, a Dr.2 Ana Padrao, médica,
deu conta daquilo que se vem saben-
do através das noticias — ha em Portu-
gal mais de um milhdo de pessoas que
sofrem desta patologia — e dissertou so-
bre esta doenca silenciosa. A Dr.2 Ana
Branco, assistente Social, que deu um
testemunho de vida de diabética.

Com a Dr.2 Ana Padrao aprendemos
que ha dois tipos de diabetes: Diabetes
Tipo | e Diabetes Tipo Il. A Diabetes Ti-
po | caracteriza-se por uma manifesta
falta de insulina. O pancreas deixa de a
produzir e os doentes precisam de uma
terapéutica com insulina para toda a vi-
da. Na Diabetes Tipo Il € comum as cé-
lulas do organismo oferecerem resistén-
cia a acgao da insulina. O péancreas tra-
balha em demasia e a insulina produzi-
da torna-se insuficiente e o organismo
tem dificuldade em absorver a glicose
proveniente dos alimentos.

A diferenca entre os dois tipos resi-
de na sua incidéncia e tratamento. As-
sim, enquanto que o primeiro afecta os
jovens e tem uma manifestagcao abrup-
ta, o segundo ataca a populacdo adul-
ta em geral, ndo se manifesta t&o clara-
mente como nos jovens e normalmen-
te é despistada através de um diagndés-
tico ocasional e apresenta os seguintes
sintomas: sede constante e intensa, uri-
nar em grandes quantidades e varias
vezes ao dia, fome constante, fadiga e,
em casos mais graves, perturbacdes da
visdo. E uma doenca que aparece e se
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manifesta silenciosamente e, o rim, co-
racéo e viséo sdo os 6rgaos que, mais
cedo ou mais tarde, virdo a sofrer as
consequéncias desta patologia. E, pois,
uma patologia grave, mas com a qual €
possivel viver bem, sem complicagdes
de maior a longo prazo, dependendo
do compromisso da pessoa para com
a vida. Como € uma doenca de risco,
resta a pessoa diabética, para além da
medicagao, no caso de ser diabético in-
sulino-dependente, mudar o seu esti-
lo de vida. E para isso, ha que ter em
conta que as pessoas obesas, sedenta-
rias, fumadoras, com tensao arterial ele-
vada e niveis elevados de colesterol sé&o
as gue tém mais probabilidades de con-
trair a doenca. Contudo, uma mudan-
¢a de habitos de vida pode fazer com
que essas pessoas vivam normalmente.
Fazer exercicio fisico, praticar um des-
porto ou simplesmente caminhar, fazer
uma alimentagéo adequada e equilibra-
da com a ingestao de um baixo teor de
hidratos de carbono, menos gorduras e
doces. A Dr.2 Ana Padréao afirmou mes-
mo que o exercicio fisico deve ser enca-
rado como um medicamento que deve
ser “tomado” diariamente e nas “doses”
prescritas. O exercicio fisico &, pois, in-
dispensavel e faz parte da/na mudanca
de vida do diabético.

De seguida, foi a vez da Dr? Ana
Branco falar da sua experiéncia como
diabética insulino-dependente. Num re-
lato vivo, aberto e deveras realista refe-
riu que, ja adulta, ha onze anos atras,
comegou por sentir-se cansada, ema-
grecera repentinamente, urinando fre-
quentemente. Internada no Hospital em
coma diabético, ai permaneceu 20 dias
e aprendeu a fazer uma vida compati-
vel com a sua nova situagdo. Conside-
ra que hoje leva uma vida normal para
uma pessoa da sua idade, nao limitan-
do as suas escolhas s por ser diabé-
tica. Faz diariamente, e varias vezes ao

dia, testes para saber se o agucar no
sangue esta elevado, baixo ou normal.
O teste que realiza é o chamado teste
de glicemia capilar ou picada no dedo.
Do valor resultante depende a quanti-
dade de insulina que tem de injectar na
barriga, braco ou perna. Mostrou aos
presentes o seu “kit” de manutencéo e
explicou como o utiliza diariamente para
se manter em formal

Acrescentou, também, que vigia
com muita atengéo, na hora do banho,
o estado dos pés, pois uma ferida pode
ser muito prejudicial.

E sabido que o pé diabético é me-
nos bem irrigado do que o pé normal,
tem uma perda de sensibilidade (o tac-
to fica menos apurado) e fica sujeito a
feridas, nédoas ou queimaduras que,
a aparecerem, sdo de dificil cicatriza-
¢ao. As feridas nao identificadas ou nao
cicatrizadas podem levar a amputa-
¢éo de um dedo, pé ou outro membro
afectado.

Apbs as duas apresentacdes, e
aberto o debate, os presentes coloca-
ram questdes que foram respondidas
pelas convidadas.

No final, havia a certeza de que ti-
nha sido uma jornada pedagdgica mui-
to proveitosa, quer a nivel de informa-
cao e prevencéo, quer a nivel de inter-
vengao social e comunitaria.

Mais uma vez o Lions Clube de
Aveiro esteve presente para SERVIR.

CL. Maria Eugénia Almeida



«Ha perguntas que se nos impdem sempre que idealizamos qualquer coisa, sempre que dese-
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jamos qualquer coisa, sempre que comecamos qualquer coisa:

- Temos de fazer isto? Devemos fazer isto? Queremos fazer isto?

Estamos no Mundo (e sem nos iludirmos com desculpas ou élibis), somos donos dos Nossos

destinos!

«Estamos condenados a ser Livres», somos responsaveis por tudo o que fizermos ou nao fi-

zermos, por tudo o que deixarmos fazer ou nao fazer!

&,

Desde sempre que 0s homens (esses seres tao complexos e contraditérios) ndo sé se opdem,
se oprimem e se destroem mas também se buscam, se encontram e se libertam.

CL Leonor Vasconcelos
LC da Boavista

Por um lado estao os interesses e as vontades de dominio, de predominio sobre a natureza e
sobre os seus semelhantes, em condutas perversas de individualismos exacerbados, de egotis-

mos radicais — o culto do «Ego».

Por outro lado, HA a imperiosa necessidade subjectiva e objectiva de socialmente agir com es-
forgos, dadivas e entregas aos outros, ao «outro» —aos momentos do «Alter».

Sempre, quotidianamente, como vontade de cumprir obrigagcdes naturais, o Altruismo se deve

nao so opor mas sobrepor ao Egoismo.

Como disse Kant, um fildsofo do séc. XVIII: «<Ha apenas duas realidades magnificas neste Mun-
do: o céu estrelado sobre nés e o sentimento do dever dentro de nds», ou seja, 0 mais importante
de tudo é que o Altruismo se converta num principio, numa lei permanente e universal.

E para isso que aqui estamos e que agui Nos reunimos. »

Revisito a minha entrada nos Lions
Clube da Boavista em contemplagéo

e em vivéncia de festa, néo tivesse
coincidido com o seu 24° Aniversario.
Tomei conhecimento de algumas das
suas acgdes desenvolvidas e em de-
senvolvimento por esta equipa e natu-
ralmente me vi motivada a integra-la.
Pensar em Lions, é pensar em servir,
cuidar, partilhar, relacao de ajuda, sor-
riso, emogao e cor com sustentabilida-
de no presente, partindo de um passa-
do marcado pela ac¢do. Do ponto de
vista pessoal, enfatizo o conceito CUI-
DAR, “ajudar o outro a viver o que ele
tem para viver..com consciéncia de
que esse caminho s6 ao outro perten-
ce e que ninguém o pode percorrer No
seu lugar (D’Ansembourg).

O cuidar e a PARTILHA... num cons-
truto de ensino/aprendizagem do saber-
saber, saber-fazer e saber-Ser, manifes-
tado em acgdes que abrangem as cin-
Co areas da promogao e educagao para

a saude, e porque nao, do ponto de vis-
ta histérico o conceito Paideia “... um
estado de espirito desabrochado, do
homem tornado verdadeiramente ho-
mem” (Marrou, 1966:158).

Segundo Damasio as emogoes sao
determinantes do ponto de vista da

interacgéo do individuo nos aspec-
tos intra e inter pessoal, para o bem
estar holistico, dando énfase, para
além das emocdes primarias e secun-
darias, as emog¢des de fundo: bem-es-
tar, mal-estar, calma e tenséo nos pro-
cessos de interaccao e aprendizagem.
Parece que o individuo apenas con-
segue sentir Amor e Medo separada-
mente e que as emogdes constituem
o combustivel da accao e interaccéo
no processo de seleccdo/memoriza-
cao (Joseph LeDoux).

E porque o homem vive entre o
Céu e a terra, cabe a cada um de nés
viver o nosso livre arbitrio em sabedo-
ria e responsabilidade, em prole de um

Paula Carvalho
Lions Clube da Boavista

proposito. Numa época onde € impor-
tante movimentar e arregacar as man-
gas, para uma sociedade em igualda-
de de direitos e deveres.

Parafraseando Saint-Exupery (1946:
68), “O que significa Cativar? Signifi-
ca criar lagos... E tempo, o tempo que
perdeste a cativar que o tornou tao im-
portante...”, € tempo de criar lagos de
compreensao, amizade, companheiris-
mo, intencdo, sustentabilidade e aten-
der as reais necessidades da nossa

comunidade.
Um muito obrigado por esta

oportunidade
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(@) preparou a participagao do Clube na Feira de Mar-
¢o; entregou  documentacao para a formagao do Nucleo Universi-
tario da Universidade de Aveiro.;organizou o Jantar de Fevereiro on-
de teve lugar uma palestra no &mbito da Assessoria da Conscien-
cializacao acerca da Diabetes; esteve presente na apresentacao do
livro “O Meu Grito de Revolta”, da autoria de Maria José M. Florenti-
no, na Biblioteca Municipal de Aveiro; entregou um trem de cozinha
e roupas a uma familia carenciada da cidade.

O festejou no passado dia 30 de Janeiro o seu
XXIV aniversario. Foi uma festa recheada de significado, alegria e
muito companheirismo mas a “Noticia” prende-se com o facto de
que nessa noite, entraram para o Clube cinco novos sécios.

E com grande satisfacdo e muito orgulho que publicamente e
a todas estas excepcionais companheiras - CL Paula Carvalho; CL
Maria Celeste Ribeiro; CL Leonor Vasconcelos; CL Marta Pinto e CL
Joana Trepa - vos enderecamos em nome do Lions Clube da Bo-
avista e do Movimento Lion, as mais sinceras boas vindas! Duran-
te esse jantar tivemos ainda a oportunidade de apresentar de uma
forma “menos vulgar” as nossas actividades (do Clube e do Movi-
mento internacional) através de um VIDEO (da autoria da nossa CL
Lissette Gongalves) que gostariamos de partilhar com todos voés. O
impacto deste video, junto dos nossos amigos e na sociedade civil
em geral tem sido extraordinario e ao trazer para o clube inimeros
apoios e felicitagcdes, como partilha, recomendamos a sua visualiza-
céo através do nosso Blog clicando em http://lionsboavista.spaces.
live.com/ (ou se preferirem através da nossa pagina do Facebook)

(@) ajudou familia carenciada com entrega de
produtos farmacéuticos lacteos.

(@) continuou a preparagao das Convengoes.
O valor angariado no Peditério a favor da Liga Portuguesa Contra o
Cancro foi de 35.832,61A

O efectuou uma Colheita de Sangue na Jun-
ta de Freguesia de Anta, tendo obtido 91 Dadivas; deu inicio a sua
tradicional Campanha de Saude Oral.

(@) desenvolveu uma Campanha de anga-
riacéo de fundos para a Paramiloidose, conseguindo recolher uma
verba bastante simpatica e que excedeu as expectativas mais op-
timistas. O modo que utilizamos nessa Campanha foi o cantar de
Janeiras, estando na rua durante dois fins de semana cerca de 20
Companheiros e Companheiras.

(@) fez a entrega de 5 Bolsas de Estudo, a
cinco bolseiros, alunos da Universidade. Cada Bolsa tem o valor de
750,00€. Foi entregue no total o valor de 3.750,00€; esteve pre-
sente na estacéo da Radio Fundacéo, da cidade de Guimarées, no
programa “A nossa Terra”, para falar sobre os Lions e suas activida-
des na comunidade.

(@) entregou mercearia € leite a uma familia caren-
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ciada com 3 criangas, apoiada, mensalmente, pelo Clube, no valor
de 40,00€; entregou donativo de 500,00€ a familia com graves pro-
blemas econdmicos; ofertou um enxoval para recém-nascida, filha
de pais jovens, desempregados, no valor de 220,00€.

Recolha de roupa usada junto de particulares para ser entregue
a uma familia carenciada, no valorde 90,00€.

Entrega de 24 cassetes video (VHS) infantis e juvenis para o
A.TL. da “OBRA DA CRIANCA”, no valor de 150,00€; organizou
um Jantar de Solidariedade com FADOS DE COIMBRA cuja recei-
ta se destinou ao pagamento de material oftalmoldgico entregue a
uma jovem adolescente com problemas visuais muito graves, no va-
lor de 817.51€; entregou roupa de homem a familia carenciada, no
valor de 90€; ofertou produtos alimentares a uma familia, actualmen-
te, em situagdo econdémica muito debilitada, no valor de 100€ ;deu
apoio especifico alimentar a um adolescente acidentado, no valor de
40€; entregou leite para as 3 criangas da familia apoiada pelo Clu-
be, no valor de 45€.

O participou em reuniao extraordinaria dos Clu-
bes da Divisdo 5 com vista a realizacao de um evento comum pa-
ra angariagao de fundos para auxilio as vitimas do sismo no HAITI
(@] fez 0 pagamento da Bolsa de 100,00€,
mensais, a uma estudante universitaria do concelho e 75,00€ a uma
outra estudante universitéria; efectuou recolha de Sangue em Pal-
maz com a participagdo de 67 dadores; ofereceu 350,00€ a um
Grupo Coral da Universidade Sénior de Oliveira de Azeméis.

O ofereceu um micro-ondas a Conferéncia Vi-
centina de Valega para ser entregue a uma familia carenciada.
O Lions Clube de Ponte de Lima, na sua 12 reuni&o de Fevereiro, de-
liberou apoiar o projecto “Estudo de um Autor Limiano” da Escola
EB1 de Ponte de Lima, iniciativa da Biblioteca Escolar integrada nas
actividades de promocéo da leitura, oferecendo 12 (doze) exempla-
res do livro “Limianas” reeditado pelo Clube e da autoria do poeta li-
miano, Antonio Ferreira.

No momento da entrega, pelo CL Leonardo Gongalves, em reu-
nido de Clube, o Sr. Prof. Jodo Carlos Brandao Gongalves, Coorde-
nador da EB1 de Ponte de Lima, referiu a importancia do livro para
o trabalho a realizar, agradeceu a oferta e manifestou-se convicto do
bom aproveitamento que os alunos e toda a Escola |lhe irdo dar.

O Lions Clube, pelo seu secretario CL Agostinho Barros, dese-
jou resultados proficuos e manifestou toda a admiracao e disponi-
bilidade para apoiar iniciativas que envolvam a populacao estudantil
no estudo e conhecimento de limianos que foram figuras importan-
tes nas letras, nas ciéncias e nas artes, elevando o nome, a beleza e
0 Ser de Ponte de Lima.

O promoveu mais uma Recolha
de Sangue, a cargo da delegagéo de Coimbra, do Instituto Portu-
gués de Sangue, a qual compareceram 72 dadores voluntarios, ten-
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do sido recolhidas 56 unidades de
sangue.

(@) reali-
zou a tradicional actividade “Prova da
Fogaca”;presenca em varios eventos
locais como: no “Concerto de Ano No-
vo” pela Banda Sinfénica de Jovens de
Santa Maria da Feira no Grande Audi-
tério do Europarque, na “Mostra de fa-
brico de fogaca da Feira”, no Castelo
de Santa Maria da Feira, no Recital de
Violino e Piano “O Casal Schuman”, in-
serido no programa musical da festa
das fogaceiras 2010, no Auditério da
Biblioteca Municipal de Santa Maria da
Feira, na tradicional Procissao da Festa
das Fogaceiras, no Teatro-Revista da
Festa das Fogaceiras realizado no Cine
teatro Antdnio Lamoso em Santa Maria
da Feira, na Noite de Fados “Leva-me
aos Fados” com Ana Moura, no Cine
teatro Anténio Lamoso em Santa Ma-
ria da Feira; entregou um donativo de
125,00€ a Santa Casa da Misericor-
dia de Santa Maria da Feira; efectuou
60 exames de Rastreio de Ambliopia
de parceria com o Servigo de Oftalmo-
logia do CHEDV - Hospital S&o Sebas-
tido; realizou 420 horas de Servigo de
Voluntariado no CHEDV - Hospital S&o
Sebastido em Santa Maria da Feira.

(@) con-
tinuou a colaborar na entrega de gé-
neros alimenticios e execugéo dos ca-
bazes mensais, integradas nas accoes
a desenvolver em parceria com a Cruz
Vermelha de S. Joao da Madeira, com
o contributo de 2 Companheiras, 2
dias por semana.

(@) rea-
lizou o tradicional “Jantar de Reis”,
com uma Palestra subordinada ao te-
ma “A Familia e o Voluntariado no Sé-
culo XXI”, aonde foi orador o Dr. Jorge
Moreira: ofereceu cabazes de alimen-
tos no valor de 2.100,00€ a 43 familias
carenciadas; esteve representado nas
Reunibes da Comissao Social de Fre-
guesia da Senhora da Hora;emprestou
duas cadeiras de rodas manuais €
uma cadeira de rodas eléctrica; entre-
gou um subsidio de 750,00€ a Asso-
ciacdo “GATICAQO”, que recentemen-
te viu as suas instalagdes serem as-
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saltadas e barbaramente incendia-
das. Realizou-se na sede do Clu-
be, no passado dia 19 de Feverei-
ro, mais um Jantar de Solidarieda-
de, desta vez a favor da GATICAO
- Associagao dos Amigos dos Ani-
mais Abandonados. Esta Associa-
¢ao sem fins lucrativos, com sede
no distrito de Aveiro, recolhe e pro-
tege cées e gatos abandonados,
encaminhando-os para a adopc¢ao,
e alberga actualmente cerca de du-
zentos animais.

“Para a recuperacdo da se-
de e do consultério médico, sdo
necessarios recursos e donativos
e a caridade de todos aqueles que,
tal como os membros do Lions Clu-
be da Senhora da Hora, abracam a
causa animal. Tendo o Lions Clube
da Senhora da Hora destinado a re-
ceita deste jantar a Gaticdo, contri-
buiu de modo significativo para o ini-
cio da reconstrucdo da nossa Sede.
Assim, aqui fica mais uma vez o nos-
SO muito obrigado a este t&o grandio-
so Clube, que prossegue causas tao
nobres em diversas areas sociais.” (A
Vice-Presidente da Gaticdo, Helena
Salazar)

(@) efectuou Rastreios da
Viséo na Escola do 1° ciclo de Areéo a
36 alunos;na Escola do 1° ciclo de Boa
Hora a 32 alunos; na Escola do 1° ci-
clo de Vagueira a 36 alunos; na Esco-
la do 1° ciclo de Vagueira Norte a 26
alunos;na Escola do 1° ciclo de Lomba
a 24 alunos.

(@) entre-
gou a “CASA DOS RAPAZES DE VIA-
NA DO CASTELO”, de um donati-
vo de 300,00€, produto do sorteio de
um quadro, efectuado no jantar de S.
Martinho; entregou a “ASSOCIACAO
DE PARALISIA CEREBRAL DE VIA-
NA DO CASTELO” de um donativo de
1.500,00¢€; fez o Sorteio de um quadro
de um pintor vianense, cujo produto,
no valor de 470,00€, foi depositado na
conta “CARITAS AJUDA HAITI”; entre-
gou um donativo de 120,00€ ao Grupo
de Janeiras do Sport Clube Vianense;
iniciou aa campanha “Recolha de Ocu-
los usados”; formacao de uma equi-

pa denominada “SOL E VIDA”, integra-
da no projecto “UM DIA PELA VIDA” —
da Liga Portuguesa Contra o Cancro —
Nucleo Regional do Norte, que tera o
seu termo no dia 8 de Maio, para an-
gariacdo de fundos; inicio da campa-
nha de “recolha de O6culos usados”,
que tera o seu termo no final do més
de Marco; preparacao de uma campa-
nha de rastreio visual, junto de alunos e
de um Agrupamento de Escolas (cerca
de 800 alunos), com inicio previsto pa-
ra a 2% quinzena de Abril; preparagao
de uma conferéncia intitulada “Os Jo-
vens e 0 Emprego”, que tera lugar no
dia 25 de Marco, pelas 21H30, na Sala
“Couto Viana”, da Biblioteca Municipal;
preparacao do boletim “A Nau”, a edi-
tar na data do 32°. Aniversario. Anga-
riacao de publicidade e de artigos para
publicagéo sobre poesia, prosa, artigos
de opinido, artigos de teor técnico e
cientifico, etc.;Estudo de uma parceria
com uma empresa denominada “PA-
GINAS DA VIDA - Clube Sénior”. Este
clube destina-se a prestagéo de servi-
¢Os sociais. Este novo espago preten-
de potenciar as relagdes interpessoais,
o lazer, a aprendizagem, a partilha de
experiéncias, etc.

O este-
ve representado num jantar/concerto
para apoio ao Grupo Coral Sol Maior,
que participou no més de Fevereiro de
2010, numa actividade do Clube, com
o intuito de angariar fundos para apoio
a CERCIGAIA - Associagao de Soli-
dariedade e Apoio aos Doentes Pro-
fundos, do concelho de Vila Nova de
Gaia.
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NOITE DE FADOS DE COIMBRA

LIONS CLUBE DE iLHAVO CUMPRIU COM OS OBJECTIVOS

Conforme o ja amplamente divulgado, o Lions Clube de flhavo organizou no passado dia 6 de Fevereiro uma Noite de
Fados de Coimbra, cuja receita se destinava a aquisicao de material oftalmolégico de apoio a criangca ambliope.

A volta da mesa recheada de iguarias regionais, num ambiente extremamente acolhedor proporcionado pelo espago re-
novado da Sala Ria do Hotel de flhavo a que nao foi alheia simpatia e a qualidade do servico, perante uma audiéncia de cer-
ca de 70 pessoas, 0s “ Rouxindis “ cantaram e encantaram com um reportério de melodias deste grande patrimonio nacio-
nal que é o Fado de Coimbra.

Logo apds a Balada de introducédo e antes de dar continuidade a actuagéo do Grupo de Fadistas, o Presidente do
Lions Clube de flhavo proferiu algumas palavras, tendo explicado aos presentes os Objectivos do evento, a saber:

1. Promover a Solidariedade em torno de uma causa, inserida na Campanha”Sight First- A Viséo em 1° lugar” Lions In-
ternacional com o apoio a uma crianga com insuficiéncias visuais graves, catalisando a sociedade civil para ajudar a ajudar.

2. Promover a Amizade e o Companheirismo e o S&o Convivio entre Lions e a Populagdo do Concelho, como meio pa-
ra desenvolver os Valores da Cidadania.

Promover os Valores Culturais e Tradicionais quer através da gastronomia quer através da musica

No uso da palavra, teve ainda oportunidade para fazer um breve histérico das acc¢des levadas a cabo pelo Clube no
acompanhamento da Débora e familia junto de vérios Especialistas Oftalmoldgicos, numa tentativa de avaliar do correcto
diagnostico. Apesar destes esforcos, confrontados com um diagndstico confirmado, outra coisa nao foi possivel fazer que a
aquisicao de material que proporcionasse uma melhoria da sua qualidade de vida em termos de leitura.

Perante o fechar de portas por indisponibilidade orgamental das Instituicbes nacionais da Salde e da Seguranca Social,
o Clube langou méaos a obra para angariar os fundos necessarios a aquisicao do material necessario.

E assim, gragas ao apoio do Hotel de flhavo, do Grupo de Fados e de todos os presentes, complementado por al-
guns donativos encaminhados para a conta bancaria do Clube, foi possivel ali mesmo, entregar a Débora, duas Lupas,
uma de leitura de documentos em papel e outra para acoplar a écran de computador, material receitado pelos Especialistas
consultados.

Seguiu-se a actuagao do Grupo de Fados de Coimbra que durante mais de uma hora embalaram a assisténcia com al-
guns dos mais belos fados de Coimbra.

Antes da despedida, o Presidente do Clube teve oportunidade de agradecer a presenca e o contributo de todos e con-
gratular-se pelos resultados obtidos.

CL Antdnio Rocha
Presidente do LC iLHAVO
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UM SERVIGCO
PERSONALIZADO
COM SOLUCOES
EXCLUSIVAS.

D Servico Caazgd disponibdiza-lhe soluches
exclusivas, crisdas especialmente para si
Ser Cliente Caixazul & poder contar coen um
Gesior Dedicado, na Agéncia ou on-ling, 24
horas por dia, 7 dias por SEMans, Com quem
pode frocar mensagens e consullar as soluctes
seleccionades para si, onde quer que esteja
E beneficiar das vantagens do Cartdo Caixazul,
que o identifica como cliente preferencig, (he
oferece um viesto pacole de seguUNos B Senvicos
de assisténcia gratuilos e a opgao de ter um
plaford menssl para compras. E também ter
gcesso exclusiva aos Produtos e Servicos
Calxazul, nomeadamente:

- Deposito a prazo on-line Caixazul Netpr@zo,
a 181 dias, com :qmtal garanhids, mobidizacio
antecipada, perda de juros corridos e uma
rmwa;ﬂ indexada 4 Euribor 2 & meses®.
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de Depositos
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Servir e sempre o Objectivo

Ainda esta bem presente em todos nds o desastre
que assolou a llha da Madeira. Esse momento de tragé-
dia fez voltar os nossos coragdes para todos os Madei-
renses, directa ou indirectamente conhecidos. Nao po-
deria deixar de comegcar por manifestar a minha solida-
riedade para com o povo Madeirense, na certeza que
tal sentimento é partilhado por todos os Companheiros
Lions. A minha esperanca é que, em breve, a Madeira
volte a sorrir como o Jardim de Portugal que é.

Como Governadora do D115 CS mantive-me, desde
0 inicio, em contacto com os CL do Lions Clube do Fun-
chal e, logo que foi possivel, os Companheiros reuniram-
se para fazer um ponto da situacéo, juntamente com os
organismos oficiais para me darem a saber as maiores
necessidades do momento.

O Lions Clube do Funchal tem socorrido as familias
afectadas que, tao de repente, no espaco de poucas
horas, ficaram sem nada.

O D115 CS abriu uma conta de Auxilio a Madeira
com o NIB n° 0033-0000-45392071307-05, no Milen-
nium BCP, e requereu a LCIF a atribuicdo de um fundo
de emergéncia, que foi atribuido e sera divulgado logo
que chegue a nossa Sede.

Deslocar — me — ei a Madeira, juntamente com to-
dos os que me quiserem acompanhar, para fazer a en-
trega ao LC do Funchal do donativo da LCIF, bem como
de todos 0s outros que conseguirmos angariar.

Como me lembrou e muito bem o PDI Rui Taveira,
nada disto seria possivel sem os donativos para a Fun-
dacéo Internacional.

A tragédia da Madeira veio realgar em todos nés, Por-
tugueses, o sentimento de solidariedade. Em momentos
de adversidade, todos ajudamos e contribuimos para aju-
dar quem precisa.
E nds, Lions, esta-
mos e estaremos
na linha da frente
deste esforco de
solidariedade.

“Tiete” Santos Costa
Governadora D115 CS

Ocorreram durante Margo as habituais visitas aos
clubes dos Agores. Na ilha do Faial, visitei o LC da Hor-
ta, onde fui recebida com muito carinho. E um clube es-
tavel, com visibilidade na imprensa local. Para meu muito
agrado, a minha visita foi marcada com a entrada de um
novo socio e tive o grato prazer de receber e ler um livro
escrito pela nossa CL Hélia Avila “A Manta de Retalhos”.
Quantos de nés ndo temos a nossa manta de retalhos...

No LC Pérola do Ocidente, na llha das Flores, a co-
mitiva apresentou os cumprimentos aos Presidentes das
Cémaras de Lages e de Santa Cruz, visitou um Lar de
ldosos e participou num Seminario com alunos da Esco-
la Secundaria, onde o palestrante, o Sr. Prof. Luis Alves,
falou sobre “Os desafios da Solidariedade” e eu sobre a
Solidariedade através do Lionismo.

Na llha Terceira visitei os L.C. Terceira e Praia. Foi
muito gratificante ver todos os companheiros envolvidos
na vida activa da comunidade local. Participamos num
seminario na Escola Profissional da Praia, perante uma
audiéncia bastante interessada e participativa de alunos
do estabelecimento. A palestra foi dada pelo Dr. Eduar-
do Ferraz da Rosa, € eu, mais uma vez, aproveitei a oca-
siao para falar sobre a Solidariedade e a Escola.

Passamos uma tarde no Lar da Misericérdia, dirigi-
do pelo nosso Companheiro Provedor da Santa Casa da
Misericordia, Anténio Fonseca Marcos.

Quero agradecer aos Companheiros dos Acores a
sua entrega a causa lionistica, com empenho, compa-
nheirismo € iniciativa.

Em relagéo aos clubes do continente, s6 tenho a di-
zer que tém realizado actividades riquissimas e tém aju-
dado a conseguir concretizar a forga do Move to Grow.

Dia 26 de Marco parto novamente para os Agores e
visitarei as ilhas de S&o Miguel e de Santa Maria. Dei-
X0 aqui um especial agradecimento aos Lions que me
tém acompanhado e convido outros a fazerem — no,
porque € uma experiéncia sempre muito emocionante e
enriquecedora.

Unidos por um Lionismo Melhor

THE LION
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Crescimento e Companheirismo

Visita aos Acores

LC Loulé LC Belmonte - Pedro Alvares Cabral LC Lisboa Sete Colinas

THE LION
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Area privilegiada - Saude

A Saulde é uma area em que os Lions actuam, como cida-
daos conscientes que “prevenir, vale mais que remediar”.

Por todo o pais, os Clubes Lions organizam rastreios, fazem
colheitas de sangue, promovem Coléquios, convidam pales-
trantes especialistas em varios temas que apoiam a saude.

A Associacéo Internacional da o exemplo apoiando os Clu-
bes nos seus varios projectos: campanhas pela Viséo, cons-
trucdes sanitarias, hospitais, fornecimento de agua ou adi-
cionantes para a tornar potavel, campanhas de vacinagao.

Se a saude € um bem para todas as pessoas, os Lions que
tém por objectivo maximo, promover a Vida de todos os se-
res com mais qualidade, estdo sempre disponiveis para ac-
tuar e alertar neste campo.

Jornadas de Saude LC Faro

JORNADAS de SAUDE CASCAIS
2010

27 e 28 de Mar¢o de 2010
Das 10.00 as 19.00 Horas

Organizagao:
Rotary Clube Cascais - Estoril e Lions Clube Cascais - Cidadela

RASTREIO de SAUDE GRATUITO

VISAO
COLESTEROL
GLICEMIA
MEDICAO DA TENSAO ARTERIAL
AVALIACAO DO PESO E IMC
ACONSELHAMENTO! DE SAUDE
PATOLOGIA RESPIRATORIA

Local: Centro Comercial Cascais Villa - 12 Piso

Jornadas de Saude LC Lisboa Alvalade

Colaboracao:
Soldptica, ESTESL, PFIZER, CascaisVilla - Shopping Center, FazlLetra,
Chimarrdo, Ass. de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa,
Projecto SMS - Tecnifar.

i
b n-. @ Cuﬂu\; fazletra ¥ - .

APARECA E CUIDE DA SUA SAUDE

DebateToxicodependéncia LC Coimbra
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Servico

LC LISBOA MATER

E inttil salientar o prestigio do Lions Clube de Lisboa. Ele ndo Ihe advém da importancia social dos seus membros, que
ao longo de 56 anos de existéncia foram preenchendo os seus quadros sociais, mas do SERVICO prestado a comunida-
de com dedicagéo e verdadeiro espirito lionistico. Neste ano lionistico de 2009/2010 o Clube comemorou, a par do seu 56°
Aniversario, o 50° Aniversario lionistico de dois CCLL. O primeiro, CL Wolfgang Buhler, foi alvo de sentida homenagem na
festa da comemoracgéo da Fundacéo do Clube em QOutubro passado. O 50° aniversario do PDG Fernando Trindade Martinez
aconteceu dias antes do seu falecimento, ja em 2010. Aqui prestamos homenagem a este Lion de feitio indomavel (nunca
deixou as garras da &aguia...) mas com a coragem do Ledo moveu montanhas, arrastou CCLL para a aventura da constru-
¢ao da CASA LION, a primeira casa construida em Portugal na 12 Aldeia SOS, em Manique, entre outros feitos da sua Pre-
sidéncia no Clube. Quando em Julho de 1977 toma posse como Governador do Distrito provisorio langa-se numa auténti-
ca maratona na criagao de inumeros Clubes — treze! - que permitiram finalmente que ao Distrito provisoério |he fosse atribui-
do por LIONS INTERNATIONAL a designacao de definitivo.

Transcrevemos de seguida algumas palavras aquando da sua tomada de posse como Presidente do Clube em Julho de 1968:

“Cabe-me, desta vez, a honra de presidir a um grupo
de Companheiros que, dentro do verdadeiro espirito lio-
nistico, aceitaram servir, mais de perto, com maiores res-
ponsabilidades, os destinos do Clube.

Torna-se desnecessario encarecer que, bem apoiado
nos nossos Companheiros, tudo
farei para se manter o nivel lionis-
tico do Clube no elevado plano
em que o colocaram as anterio-
res Direcgcées. Podem, portanto,
estar certos de que contam com
uma Direccao que tem a firme in-
tencdo de ndo fazer menos do
que aquilo que se tem feito.

G e

«Dentro dos principios que
acabei de enunciar direi agora alguma coisa sobre o pro-
grama que nos propomos levar a bom termo, se Deus e
todos vis nos ajudarem:

(-..)Jembora a presenca dos nossos CL nas reunides
seja sempre desejada e até mesmo um dever a que nos
comprometemos, ndo é sé por meio de assiduidade que
se podera graduar o espirito lionistico de cada um. Todos
nds exercemos actividades que, de uma maneira geral,

podem ser Uteis ao lionismo. Ndo é so através dos nos-
sos sacrificios materiais — embora, em doses proporcio-
nais a cada um, eles ndo sejam despiciendos — bem pe-
lo contrario! — que se pode praticar verdadeiro lionismo.
As nossas potencialidades podem concatenar bens mate-
riais, que, por forma indirecta, permitam
realizar a nossa finalidade para socorrer
aqueles que mais precisam. E pois in-
dispensavel encontrar uma solugdo que
nos leve a coordenar todos 0s nossos
recursos, de maneira a que, do conjun-
to, se possa tirar uma ac¢cdo mais pro-
dutiva e mais eficiente. Lembro-me, por
exemplo, de iniciativas a tomar por sec-
tores, quer dizer, por grupos de activida-
des, por meio das quais se possa estabe-
lecer uma accéo lionistica de cardcter mais ou menos du-
radouro. Os pobres precisam de tudo, infelizmente abun-
dam e muitos de nds produzimos bens ou géneros que
Ihes séo indispensaveis. Organizem-se campanhas neste
sentido e depois a dificuldade sera proceder a uma distri-
buicdo equitativa. Quer dizer, evitar uma accao caritativa
acidental, mas sim dar as iniciativas o conveniente espiri-
to de continuidade.”

Neste ano lionistico de 2010 salientamos a retomada de contacto com os nossos LLCC afilhados e geminados de Norte
a Sul do Pais e estrangeiro. O Clube revitaliza-se com a admissao de novos membros. As comissdes criadas estdo vivas e
actuantes. O Clube continua com a publicacdo regular da sua Newsletter que se encontra a disposicao de todos no blogue
Iclisboamater.blogspot.com e estd em contacto com todos no facebook Lions Clube Lisboa Mater.

THE LION

CL Maria Teresa d’Avila




Actividades

para Crescer

TARDE DE FADOS

Para dar resposta ao pedido do Presidente Interna-
cional e da DG Tiete Santos Costa, integrando o Projec-
to “Lions a Vista”, o LC Costa do Sol Carcavelos apoiou a Re-
gido C a organizar uma Tarde de Fados que foi muito aprecia-
da por uma plateia que encheu a sala de espectaculos do SASOC.
A preocupagao da Associacao continua a ser a divulgagao do que fa-
zem 0s Lions e este projecto pedia uma actuagéo nesse sentido a nivel
local, recorrendo — se aos media para um envolvimento total dos lions e
da comunidade.

Além de cartazes sobre 0 evento colocados em sitios de passagem
como as estagdes da Linha, também se distribuiram com o programa
em varios locais. Na sala usaram — se os simbolos Lions, quer as ban-
deiras dos Clubes da regiéo, quer os panos da Associagéo que déo logo
uma cor Lion ao evento. Cumpriram — se todos os itens propostos, ten-
do - se ainda apresentado um pp. sobre a accdo da Fundacéo Interna-
cional nas varias vertentes de ajuda solidaria que antecedeu o especta-
culo e foi um momento rico de divulgacao, também se distribuiu um do-
cumento escrito sobre quem sao e o que fazem os Lions.

O Programa apresentou o Coral do SASOC magistralmente dirigi-
do pelo seu Maestro e Fados com fadistas e musicos ja conhecidos do
Clube e que garantem o éxito da actividade. A sua generosidade marca
0s espectaculos. Nao s6 pela qualidade que todos tém como artistas,
mas pela forma solidaria como apoiam as nossas causas. Obrigada Dr.
Paulo Leitao, Nani, Lelo Nogueira, Milu Santos, Cristina Madeira e Mario
Calado pela vossa disponibilidade de tempo e de coragao.

Obrigada ainda ao Director do SASOC pela simpatia com que dis-
ponibilizou o espago viabilizando a apresentagéo do espectaculo.

O resultado da actividade foi entregue para a LCIF e com destino ao
Haiti, pois a Fundagao Internacional, de imediato, accionou os fundos
de emergéncia para ajudar a populagao apoés o terrivel terramoto. Os
700,00€ sao uma gota minima na Solidariedade concretizada que mo-
ve os Lions.

THE LION
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LC COIMBRA

Porque 2010 vai ser mais um ano particularmente exigente a nivel so-
cial e econémico, o Lions Clube de Coimbra renovou a firme intengéo de
continuar a crescer e ficar mais jovem, servir mais pessoas que no passa-
do e alargar a sua rede de contactos.

No Pavilhdao Centro de Portugal em Coimbra, estiveram os trabalhos
seleccionados no ambito do Concurso sobre o Cartaz da Paz, foram entre-
gues prémios e certificados aos 87 jovens participantes no concurso. Pre-
senca do Vice-Presidente da Camara Municipal de Coimbra, da Directora
da Orquestra Classica do Centro, de representantes de varios estabeleci-
mentos ensino e de entidades lionisticas da regido. Segui-se um momento
cultural de que foi protagonista o Coro Cluny Vox sob a orientagédo do Ma-
estro Celestino Ortet.

Promoveu um debate sobre Toxicodependéncia com intervencdes de
dois meédicos especialistas, Dra. Cecilia Escarameia e Dr. Manuel Pinto
Coelho e do moderador Dr. Pedro Carvalhas, jornalista e pivot da TVI. Foi
um momento verdadeiramente intenso.

Organizagdo de um Concerto a favor das vitimas do Haiti, com a Or-
questra Classica do Centro e o Coro dos Antigos Orfeonistas da universi-
dade de Coimbra, sob a orientacdo do Maestro Virgilio Caseiro. Organi-
zacao da Conferéncia/Concerto de solidariedade a favor das vitimas do Haiti, onde fez
a entrega de um donativo no valor de 3.433,00€ a Delegacao de Coimbra da Cruz Ver-
melha Portuguesa. Celebracéo do seu 46.° Aniversario, onde se reuniram mais de uma
centena de pessoas entre companheiros, convidados e amigos. Foi uma festa em que
o aniversariante em vez de receber prendas, deu a ACAPO 1.188,50€, a APPACDM
3.880,00€ e a ADAV 520,00%€.

LC COVA DA BEIRA esteve presente com Volun-
tariado no Hospital Cova da Beira e no Clube de Vo-
luntariado da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto.
Realizou, no Teatro Cine da Covilha, o 2° Sarau Cultural
“Covilha Maos Dadas”, em colaboracdo com o Lions Clu-
be da Covilha, que contou com a participacdo do Oriental
de Séo Martinho com o musical “Contrastes” e do Grupo
de Cantares da Sequeira (Guarda) que apresenta um espec-
taculo “Uma Noite Pode Ser Assim”. A receita deste evento
reverteu integralmente para ac¢des de solidariedade.

Realizou um convivio na Quinta de S. Tiago, nos Vales
do Rio, com a participacao de quase todos os companhei-
ros, familiares e amigos; participou com 6 companheiros na
recolha de bens alimentares angariados nos Espagos Co-
merciais da Covilha e aquisicdo de mais bens; distribuicao
de bens alimentares e outros no valor de cerca de 50,00€;
entregou roupa, toalhas, sabonetes e champds a Santa Ca-
sa da Misericérdia da Covilha e a Conferéncia de S. Vicen-
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te de Paulo; pagou a renda da casa do més de Dezembro
a uma senhora jovem, desempregada ha mais de um ano,
no valor de 175,00€; participagdo no Concurso de Presé-
pios, organizado pelo Clube do Professor na Covilha e a Li-
ga dos Amigos do Centro Hospitalar da Cova da Beira, com
um prémio no valor de 100,00€ a atribuir a uma das esco-
las vencedora, bem como no Concurso de Textos sobre a
Paz, com o envio de trés textos, de trés alunos participan-
tes da Escola Secundaria Frei Heitor Pinto da Covilha; par-
ticipou em varias festas: Hospital de Santa Luzia, Santa Ca-
sa da Misericordia de El-
vas, APPACDM, todas no
concelho de Elvas; en-
tregou Bolos-Rei a varias
instituicoes (Reclusos,
criangas). Entregou dois
cabazes a duas familias
carenciadas.
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LC LISBOA ALVALADE entregou bens alimentares a fa-
milia carenciada; deu Servico de Voluntariado no IPO, Hosp.
D. Estefania, Hosp. e Lar da Forca Aérea e apoio aos Sem-
Abrigo; festejou o Aniversario; em Janeiro plantou uma Gin-
gko-biloba no jardim da Rua Conde Arnoso, em Alvalade.
A Presidente falou das caracteristicas desta arvore e expli-
Cou aos presentes a razao pela qual se fez esta actividade
— a proposta do Presidente Internacional, que a comparou
a forca do Lionismo; em Fevereiro promoveu uma conferén-
cia na Junta de Freguesia Sao Jo&o de Brito sobre «Disle-
xia» proferida pelo Dr. Orlando Alves da Silva, Oftalmologis-

ta, Presidente fundador da Associacao Portuguesa de Pos-

turologia Clinica e Dislexia, que se fez acompanhar pela psi-

cologa Dr.2 Manuela Palma, a exposicéo foi brilhante e a as-
sisténcia mostrou-se muito interessada; enviou 100,00€ a
APADP-ASSOCIACAO DE PAIS E AMIGOS DOS DEFICIEN-
TES PROFUNDOS do Cacém; ofereceu 250,00€ ao Centro
Social e Paroquial de Séo Jodo de Brito, para o Centro de
Dia dos Idosos; ofereceu impressoras novas, radios, leitores
de cassettes e CD’S, tapetes grandes e pequenos, e almo-
fadas ao Jardim de Infancia do Centro Social e Paroquial de
Séo Joao de Brito no valor de 1.000,00€; ofereceu vestuario
e roupas de cama a duas familias carenciadas de S. Tomé e
Principe; ofereceu um trem de cozinha e servico de loica a
casal imigrante brasileiro com dificuldades econémicas; ofe-
receu 4 cadeirinhas de automovel a duas familias carencia-
das, roupa de homem e senhora ao Centro Social e Paro-
quial do Campo Grande; a arvore GINKCO BILOBA foi ofer-
ta do Horto do Campo Grande. O LC de Lisboa Alvalade

comemora em Margo a entrega da Carta Constitutiva, com

um jantar no Restaurante da AFAP, com
animacéo habitual, que o nosso Clube
tem brindado ao longo dos anos 0s seus
Companheiros e amigos que nos tém
dado prazer de nos visitar nestes dias de
festa, com a actuacao da acordeonista/
pianista Graciete;
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LC MONTIJO no Dia Internacional da Paz efectuou o
envio de cartbes electronicos a Escolas, Empresas e Ami-
gos, com os cartazes finalistas do Concurso “Cartaz da Paz”
2008/2009; realizou uma caminhada e distribuicdo de folhe-
tos com informacédo da Associacao Internacional de Lions
Clubes e com algumas recomendacdes a seguir na preven-
¢ao de doengas cardiovasculares; criou um blog para divul-
gacado de toda a actividade do Clube www.lionsclubedo-
montijo.blogspot.com; fez recolha de 6culos para recicla-
gem; visitou e deu apoio a Instituicao “Meninos do Sol”; re-
alizou uma recolha de sangue; realizou uma mesa redonda,
em duas partes, sobre “Lideranca nas Organizacdes de Ser-
vico”, dirigida pelo CL Jaime Ribeiro; realizou um jantar infor-
mal que teve essencialmente, além da confraternizacao en-
tre os varios CCLL presentes, o0 objectivo solidario de anga-
riar uma verba para a compra de um equipamento conside-
rado necessario para uma Instituicao local “O Sol dos Me-
ninos”; tema central do Férum “Crianca Hoje, Futuro, Ama-
nha”, apoiou a realizacdo deste Férum, nomeadamente na
divulgacao do evento e no registo de inscrigcbes; com “ Ci-
dadania e Associativismo”, tema desenvolvido pelo CL Nuno
Ferrédo na Escola Secundaria Jorge Peixinho, estiveram pre-
sentes cerca de 50 alunos do 9° Ano, que, apds terem ouvi-
do falar nas Associacdes locais, inclusive os Clubes de Ser-
Vico, receberam brochuras com informagéo sobre 0 que sé&o
os Leos, na esperanca de lhes despertar o interesse pelos
Leos; realizou uma Campanha Distrital contra o dengue em
Cabo Verde, com divulgacéo e recolha de material; efectuou
uma Assembleia-jantar com palestra sobre o tema “A Edu-
cagao dos Filhos no séc. XXI” pela Dra. Carla Albano. A pa-
lestra teve como objectivo caracterizar e desmistificar os ti-
pos de pais, abordando as relagdes familiares nas mais va-
riadas situacdes, como concluséo foi realgcada a importan-
cia de “Educar a Conflituar” e “Aprender pela Experiéncia”;
apoiou a Fundagéo Portuguesa de Cardiologia com realiza-
c¢éo do peditério nos dias indicados pela Fundacao; cola-
borou com a Campanha Distrital contra o dengue em Ca-
bo Verde com recolha e envio de material, bem como do
respectivo relatério. Valor do material recolhido 504,83 A As-
sembleia-jantar, onde para além do convivio e do compa-
nheirismo, houve uma palestra, cujo tema foi “E de ter me-

do do Islao?”. Foi palestrante a Dr* Margarida Santos Lopes,
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redactora principal do Jornal o “Publico”, onde trabalha des-
de a sua fundagéo e que segue, desde ha trinta anos, Isra-
el e o mundo arabe e mugulmano; apoiou o “Sol dos Meni-
nos” com entrega de bens e material escolar (televiséo, ca-
dernos, lapis e borrachas); sobre a actividade rastreio visu-
al que terminou no dia 29, a Direcgéo agradece oficialmen-
te na Revista THE LION o entusiasmo, o trabalho dispendi-
do, o servico oferecido a comunidade, numa actividade tao
importante, talvez a mais importante, que este Clube rea-
liza ha 10 anos. Obrigada Companheiros Sarreira Lopes e
Joaquim Caeiro. Um agradecimento especial ao técnico da
APPV Senhor Carlos Octavio que pelo 10° ano acompanha
estes companheiros revelando igualmente espirito de ser-
Vico e entrega a uma causa nobre; no Dia Internacional da
Mulher, séo varias as iniciativas a propésito da efeméride e
o Lions Clube do Montijo ndo poderia deixar passar a data
sem prestar homenagem a todas as mulheres que de forma
voluntaria continuam a dar o seu tempo, a sua ajuda, muitos
dos seus recursos para ajudarem a minorar o sofrimento e
as necessidades dos mais desprotegidos; a mensagem que
se segue, em jeito de poema, de autor desconhecido, é diri-
gida a todas as Companheiras Lions:
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O Apoio dos Lions as criancas de Chernobyl

O CL Pascal Berard € membro do Doyen Lions Clube de Mar-
selha e esteve recentemente entre nds por motivos profissionais.

O Lions Clube Cascais Cidadela, tendo tido conhecimento da
sua qualidade de responsavel pelo apoio médico a descontamina-
céo radioactiva das criangcas de Chernobyl, aproveitou esta oportu-

nidade para que nos pusesse ao corrente das acgdes efectuadas. “A m i SS éo d oS L i ons
O companheiro Berard comecgou por nos esclarecer que a tra- , - -

gédia ndo decorreu de um acidente resultante de uma insuficiéncia e uUma missao

da central nuclear mas de uma experiéncia destinada a estudar um o

novo sistema de arrefecimento. h umanil tal’ Ia

Segundo nos contou, antes da explosao houve trés alarmes fa-
seados no tempo,que foram ignorados.

Fomos informados sobre as zonas da Europa atingidas pela
nuvem radioactiva resultante da explosao e realcado o facto de que
0 maior perigo tem estado ligado a incapacidade dos nossos senti-
dos para detectar a radioactividade, trazendo como consequéncia
a permanéncia das populagbes em zonas contaminadas ,sendo 0s
alimentos ingeridos uma fonte de contaminagéao.

Como sinal de esperanca o CL Berard trouxe-nos a informagao
de que o contacto com cientistas Russos permitiu aplicar métodos
de descontaminagéo a muito baixo preco.

A miss&o dos Lions é uma miss&o humanitaria em que as crian-
¢as sao descontaminadas e as familias ensinadas a descontaminar
os alimentos que vao ingerir. O Lions Clube de Marselha tem forne-
cido apoio econdmico para aquisicao das substancias descontami-
nantes e apoiado as deslocagdes necessarias.

No fim da palestrta foi aproveitada a presenga de uma médica
russa que nos esclareceu como viveu 0s tempos que se seguiram
a exploséo e referiu alguns testemunhos que recolheu.

“MULHER Semente... SER-mente... SER que faz gente, SER que faz a gente. MULHER, SER guerreiro, guerrilheiro, luta-
dor... Multimédia, multitarefa, multifacetada, multi-acaso, multi-coragéo... MULHER, SER que da conta, que vai além da conta,
que multiplica, divide, soma e subtrai, sem perder a conta, sem se dar conta, de que esse século foi seu parto, na direccdo de
seu espago, de seu lugar de direito e de facto, de seu mundo que Ihe foi usurpado e que agora € por ela ocupado.

MULHER... Esse SER florado, esse SER adorado, esse SER adornado, que nos pde num tornado, nos deixa saciado e
transtornado, que nos faz explodir e sentir extasiado. SER admirado...

MULHER... Nesse final de milénio, faga a transigéo. Tire de seu coragao a semente que vai mudar toda a gente levando o
mundo a ser mais gente... Um mundo mais feminino, mais rosado e sensibilizado, mais equilibrado e perfumado...

PARABENS MULHER !!! Nao pelo oito de Marco, nem pelo beijo e pelo abrago, nem pelo cheiro e pelo amago. Mas por ser

0 que és... Himus da humanidade, Raiz da sensibilidade, Tronco da multiplicidade, Folhas da serenidade, Flores da fertilidade,
Frutos da eternidade... Esséncia da natureza humana.”
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LC ALMADA realizou uma Palestra sobre a diabetes se-
guido de despiste da diabetes na creche do Monte da Capa-
rica da Santa Casa da Misericérdia; realizou o 4° sarau de gi-
nastica onde participaram 120 atletas. Este evento foi filmado
pela Benfica TV que dedicou no seu noticiério do dia 18 de
Janeiro de 2010 pelas 14h00 uma reportagem de 2 minutos,
0 que sera muito benéfico na recolha de fundos.

LC ALMADA TEJO realizou o Il Recital de canto e piano
do Convento dos Capuchos, com o apoio da C.M.Almada,
actividade cultural e de angariagao de fundos a favor da
CERCISA; realizou a V Festa dos Sabores, actividade de
Companheirismo e angariagdo de fundos destinados aos
Centros Paroquiais de Almada e do Cristo Rei;

LC AMADORA entregou uma cama, roupas, brinque-
dos e produtos de higiene as criangcas da Casa de Acolhi-
mento Quinta de S. Miguel e sapatos a carenciados; o ani-
versario no dia 20 Margo é sempre motivo de celebracéo; Al-
mogo com as criangas da Quinta de S&o Miguel, entrega das
Prendas pedidas, de roupas e produtos de higiene; Jornada
Doce - Confecgdo de Doces; entrega de roupas € livros as
criangas da Casa de Acolhimento Quinta de Sao Miguel; Pa-
lestra na CUTLA (Universidade Senior);

LC ARGANIL efectuou visitas diarias aos utentes do Lar
da 3.2 I[dade da Santa Casa da Misericérdia de Arganil; publi-
cou noticias do Lions Clube de Arganil nos jornais “Tabua/Ar-
ganil Noticias” e no “Jornal de Arganil”; realizou acgdes solida-
rias na Beira Serra; fez a recolha de roupas que foram entre-
gues ao CAT-Centro de Acolhimento Temporario, pertencente
a Santa Casa da Misericérdia de Tabua. entrega do donativo
e visita ao espaco; ndo deixaram os Lions de festejar o Car-
naval com um almogo de confraternizacdo,onde aparecendo
originais “fantasias”; fez a entrega de 60 unidades para crian-
gas dos 2 meses até 12 anos numa instituicdo da vila de Ta-
bua; passeio cultural ao Mosteiro de Santa-Clara-a-Velha;

LC CALDAS DA RAINHA 10° aniversario com a visita
oficial da Governadora do D115 CS; o programa teve inicio
com uma visita guiada as instalacdes da empresa ceramica
“Molde”, conduzida por Joaguim Beato; seguiu-se 0 almogo
comemorativo.

LC CANTANHEDE em conjunto com a sec¢éo de escu-
teiros, venda de rifas, com o objectivo de angariar mais verba
para a causa de apoio aos escuteiros.

LC CASTELO BRANCO palestras nas Assembleias so-
bre os temas: «<Endemias, Epidemias e Pandemias» pelo PCC
Fernando Marques Jorge. Sobre o tema «A Familia», pelo re-
verendo padre José Sanches, sobre “Arbitragem” pelo Sr.
Jorge Nunes, presidente do Conselho de Arbitragem do Dis-
trito de Castelo de Branco. O Clube atribuiu um donativo de
250,00€ para a obra dedicada a ajudar pobres e criancas da
cidade de Castelo Branco, dirigida pelo reverendo padre Jo-
sé Sanches; entregou enxovais para criancas necessitadas;

LC COSTA DO SOL CARCAVELOS realizou um cha pa-
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ra angariagdo de fundos para apoio a Ca-
sa da Crianca de Tires, apoiou a Regidao C
para a concretizacdo da Tarde de Fados,
na qual se angariaram fundos para en-
trega a LCIF e consequente aplicagdo no
Haiti. Promoveu o Passeio da Primave-
ra, proporcionando um programa rico em
tradicéo e cultura a 42 pessoas num fim-
de-semana alargado. Os fundos angaria-
dos vao ajudar a levar as criancas
da Casa da Crianca a Serra. Conti-
nuou a apoiar um idoso acamado.

LC FARO entregou semanal-
mente alimentos ao Lar de Idosos
da Madre Teresa de Calcuta; reali-
zou rastreios de colesterol, glicémia,
medicdo de tens&o arterial, retino-
grafias e medi¢cdes de tenséo ocu-
lar e viséo. Durante estes rastreios
foram oferecidos 17 maquinas de
medicao de glicémia; deu apoio es-
colar a criancas do Orfanato Casa de
St? Isabel; acompanhamento escolar a crianga da Casa de San-
ta Isabel; acompanhamento dos idosos da Madre Teresa; par-
ticipacéo e Acgao de Formacéo para Leos e Lions sobre o te-
ma “Leos Passado, Presente e Futuro”; entregou donativo pa-
ra a construcao do Lar da Associagao Portuguesa de Paralisia
Cerebral;

LC FIGUEIRA DA FOZ realizou uma Acgao de Formagao
pelo PCC Joaquim Borralho; e um Passeio Cultural;

LC LAGOA - ACORES foi admitida para socia do clube
Claudia Alexandra Xavier Medeiros; o clube doou a importan-
cia de 500,00€ para aquisicao de medicamentos para idosos
e criangas com a colaboragao do Director da Farmacia Man-
tua; acgao de rastreio a Diabetes e Carie Dentaria, com a cola-
boracéo da Camara Municipal e dos médicos Dr. Jodo Ansel-
mo, Dr. Luis Eleutério e Dr. Pedro Eleutério e de nove compa-
nheiros; na freguesia de Nossa S. do Rosario, nas instalagdes
da Clinica Dentaria da Lagoa e foram assistidas 67 pessoas,
identificadas situacdes que necessitam de acompanhamento,
foram orientadas pelos médicos; efectuado o rastreio a viséo a
80 criangas do 1°. Ano do ensino basico; foram detectadas 10
situagdes que foram encaminhadas para o oftalmologista, que
tem colaborado connosco de forma graciosa, face as dificulda-
des de ordem econdmica dos respectivos agregados familia-
res; acc¢éo de rastreio a visao abrangeu mais de 100 criangas
do 1°. ano do ensino basico.

LC LAGOA (Algarve) entregou 7000,00€ ao corpo de
Bombeiros para a aquisicdo de equipamento; promoveu uma
Tertulia na Biblioteca Municipal sob o tema “A importancia do
pao na cultura mediterranica”’pelo Director do Museu do Pao.
Esta actividade resultou da parceria do Clube com a Cama-
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ra Municipal e o Nucleo de Lagoa da Liga dos
Combatentes; entregou 25 cabazes de ali-
mentos a familias carenciadas, ajudando mais
de 100 pessoas.

LC LEIRIA realizou o Baile do Liz, que
se tornou um baile com tradicao na cidade.
O Baile contou com a actuagéo da Orquestra
Santos Rosa, e teve uma participacéo de 340
pessoas; foi sorteada pelos presentes uma
pega de vidro artistico da Jasmim e a recei-
ta alcancada, cerca de 5.000,00€, reverteu a
favor da delegacao de Leiria da ACAPO, atra-

vés da aquisicdo de bens para ajudar esta ins-
tituicdo a cumprir a sua misséo;

LC LISBOA BENFICA ofereceu roupas, sapatos a
criangas da SOL; entregou vestuario a adultos carenciados;
apoiou deficientes; ofereceu bolsas a estudantes carencia-
dos; realizou o Cartaz da Paz na Escola St. Julien’s; ofertou
cobertores para idosos; ofereceu uma consola NINTENDO
a menina de Viseu que sofre de velhice precoce; donativos

para medicamentos e pagamento de luz a idosos; ofere-

ceu a Associacao de Alzheimer 1 cadeira de banho rotativa e
2 colchdes anti-escaras; varios cabazes de compras; ofereceu
horas de Voluntariado no Hospital Sta. Maria e na Voz Amiga;
comemorou 0 seu Aniversario devidamente assinalado com a
visita oficial da Governadora e com o rejuvenescimento do Clu-
be através da admissao de quatro novas Sdcias;

LC LISBOA CENTRO deu apoio a idosos acamados;
apoio a jovem deficiente interno em instituicdo de Solidarieda-
de Religiosa; ofereceu produtos alimentares a deficiente; deu
apoio aos Sem-abrigo; ofereceu roupas a necessitados; fez a
recolha de 6culos usados e envio para reciclagem; colaborou
com evento da Santa Casa da Misericordia a comemorar o
DIA INTERNACIONAL DA MULHER, tendo convidado aPDG
Isabel Antunes para dar o seu testemunho;

LC LISBOA SETE COLINAS visitou a ARIA, com entre-
ga de lencdis e atoalhados, pegas pedidas por esta asso-
ciagao; visitou as Irmés Teresa de Calcuta para entregar as
criangas brinquedos, alimentos e parte monetaria; entregou
um enxoval de bébé recém-nascido a uma méae muito caren-
ciada; participou no jantar dos Sem-Abrigo, pela Comunidade
Vida e Paz, levando alimentos e juntando-se aos voluntarios;
a Direcgao acolheu 6 criancas carenciadas do Bairro de Che-
las; entregou ceias a duas familias do Bairro do Alto Pina; en-
tregou arroz, 6leo, azeite e massa conforme pedidos de trés
comunidades diferentes, para ajudar os mais desfavorecidos;
leitura de textos a criancas deficientes;

LC NORDESTE - SAO MIGUEL, ACORES O LC tem um
Centro de Apoio aberto ao publico, na Rua Debaixo da Pon-
te, na Vila de Nordeste, que esteve aberto as familias mais
carenciadas do Concelho de Nordeste todos os dias Uteis (de
14 de Dezembro a 15 de Janeiro). As familias encontraram

varios artigos usados, tais como roupa, sapatos, brinquedos,
téxteis, etc., todos em bom ou razoavel estado de conserva-
¢ao, ao preco de 1 Euro. As Juntas de Freguesia identificaram
as familias mais necessitadas. O LC de Nordeste distribuiu 73
cabazes de Natal as familias mais carenciadas. Depois do fe-
cho da Loja Solidaria, o Clube entregou 30 caixas de roupa
ao Centro de Emergéncia Social em Ponta Delgada.

LC OEIRAS teve actividade cultural no Buddhaeden —
Jardim da Paz, no Bombarral.

LC PEROLA DO OCIDENTE - ILHA DAS FLORES,
ACORES Celebrou a Vida, a Dadiva, o Amor, a Partilha e a
Amizade com 16 Cabazes de Natal, tendo 15 sido directa-
mente oferecidos e outro foi sorteado para angariar fundos
destinados a uma Instituigao da lha.

LC POMBAL - MARQUES DE POMBAL participou no
Dia Mundial do Doente de Alzheimer; fez a Comemoragao
do Dia Mundial do Coragéo com realizacdo de actividades
em parceria com o Centro de Saude de Pombal; fez Divul-
gagao Lionistica em varios jornais da regido; almoco solidario
de angariagdo de fundos para o CL. J. Mario; visita e entrega
de presentes: alguns CL fizeram entrega de vestuario e ou-
tros bens aos pobres da Conferéncia de Sao Vicente de Pau-
lo; Assembleia Geral com jantar de angariacdo de fundos pa-
ra a construgao do centro de Alzheimer; Aderiu ao programa
«Sou Vigilante da Floresta» envolvendo 200 alunos e respec-
tivos professores do Agrupamento Escolar da Guia, apds as
actividades no Quartel dos Bombeiros as criancas usufruiram
de um agradavel lanche.

LC PORTIMAO O Lions Clube de Portimao comemorou o
seu 29.° aniversario; evento realizado, na sede do clube, pro-
movido pelo CL Anténio Borralho «Mamiferes-Etude selon sa
classification et sa distribuition zoogeographique», «Courrier
Maritime entre |Europe et Congo», Filatelia Algarvia, subsi-
dios para a sua histéria; mais expositores: AFAL-Associagao
Filatélica Alentejo, Algarve; Antonio Cavaco (LC Lagoa Algarve):
Carimbos Comemorativos; Susana Ramos Pereira (Juvenil): O
presépio «Da Origem e Tradicdo a Actualidade»;

LC SANTIAGO CACEM entregou cinco pares de 6culos
e lentes a pessoas necessitadas; efectuou uma acgéo exem-
plar de Lionismo angariando varios patrocinadores para pres-
tacéo de ajuda a 79 criancas apoiadas pela Associagdo «An-
tes que seja tarde demais». Colocou o Presépio, constituido
por onze figuras, numa rotunda da cidade;

LC SEIXAL entregou donativo roupas no Centro de Assis-
téncia Paroquial da Amora; entregou brinquedos no Centro de
Assisténcia Paroquial da Amora e no CAPA para entrega a crian-
¢as carenciadas; ofereceu pecgas de enxoval para bebé no Hos-
pital Garcia de Orta para apoio a jovens maes carenciadas; en-
tregou donativo ao CAPA para aquisicao de Cabazes para fa-
milias carenciadas; visitou 8 familias carenciadas e entregou gé-
neros alimenticios as mesmas, angariados com a “Piramide Ali-
mentar” promovida pelo LC Seixal na Festa de Natal; participou
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Actividades

na Festa da Paz organizada pela Governadoria onde se en-
tregou prémios aos vencedores do concurso realizado pe-
lo Clube; Donativo ao CAPA de roupa e calgado para crian-
¢as carenciadas; trabalho voluntario na Liga de Amigos do
Hospital Garcia de Orta com beneficio para os cidadaos
dos Concelhos de Almada e do Seixal; realizacéo de pa-
lestra subordinada ao tema “Implantacéo da Republica” no
ambito das comemoragdes dos 100 anos da Republica;
donativo de 123,00€ para as vitimas do Haiti;

LC SEIXAL MIRATEJO realizou um magusto para
angariagao de fundos.

LC SETUBAL realizagdo de uma actividade deno-
minada “Lions, Moda e Solidariedade”, para recolha de
fundos destinada a uma colectividade carenciada; reali-
zou jantar com entrega de 5.000,00€ a Casa do Gaia-
to de Setubal, resultado da actividade da Feira da La-
dra; entregou um cabaz com géneros alimentares e ou-
tros artigos de higiene a cada uma das familias caren-
ciadas da cidade; foram abrangidas duas familias e uma
delas tem um filho deficiente profundo; celebrou o seu
36° aniversario que mereceu a honra da presenca da
C?L Graciete Santos Costa, Governadora do Distrito 115
CS que fez a visita oficial ao Clube e igualmente com-
pareceu a Sr? Presidente da Camara Municipal da cida-
de; qualquer das entidades real¢ou o trabalho desenvol-
vido pelo LIONS Clube de Setubal em prol da divulga-
¢ao do LIONISMO na cidade e de apoio as associagdes
mais carenciadas;

LC SINTRA ROMANTICA realizou uma palestra
proferida pela Dra. Isabel Aimasqué, médica oftalmolo-
gista sobre «A prevencdo da cegueira e os Lions»; hou-
ve a actuacao do Grupo Coral do Centro de Cultura e
Desporto da Seguranga Social; o Presidente da Divisao
5, CL Carlos Torres esteve presente em visita a este Clu-
be da Diviséo;

LC VILA DE REI colaborou com a oferta ao Fute-
bol Clube Vilarregense Classe Iniciados, com um fato de
treino completo no valor de 1.239,00€; ofereceu a As-
sociagao de deficientes APPCDM, um fogao (monolume)
uma maquina de lavar loica e quatro aquecedores no
valor de 1.403,59€; entrega de varios agasalhos e co-
bertores na Loja do Cidadado para distribuir por pesso-
as carenciadas;

LC VILA FRANCA DO CAMPO - SAO MIGUEL,
ACORES Deslocacéo a casa da CL Helga Acker, Vice
Presidente do Lions Clube de Rabo de Peixe para um se-
rao-convivio subordinado ao tema “VINHO QUENTE”, tra-
dicao aleméa organizado pelo mesmo Clube; realizacao da
Assembleia mensal na sede do clube, com jantar confec-
cionado pelas Companheiras, encontro a repetir; reco-
lha de sangue no Centro de Saude de Vila Franca com
45dadores e 37 recolhas; a celebrar o DIA DIOCESANO
DO DOENTE e, a semelhanca dos anos anteriores, 0 nos-
so Clube oferece um almogo aos doentes das seis Fre-
guesias do Concelho, apds a missa do doente, no salao
paroquial, onde cerca de 200 doentes se deliciam com
as iguarias, totalmente confeccionadas e servidas pelas
Companheiras e Companheiros do nosso clube, seguida
de animagé&o musical.
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FESTA DA PAZ: UM MOMENTO DE LIONISMO

No passado dia 6 de Fevereiro realizou-se a tradicional
Festa da Paz, actividade do Distrito 115 Centro.Sul que vi-
sa ndo so celebrar a Paz, mas sobretudo homenagear os
felizes vencedores dos Concursos ‘Cartaz sobre a Paz” e
“Textos sobre a Paz”.

Este ano a Festa tevedugar na Academia Almadense,
uma sala histériea da“cidade de Almada e cuja direcgéo
quis associar-se aos Lions para esta iniciativa tao impor-
tante no programa Lionistico.

Pelo segundo ano consecutivos foi possivel contar
com um grupo de amadores pertencente ao Centro Pa-
roquial Padre Ricardo Gameiro da Cova da Piedade, gru-
po esse constituido na sua maioria por pais e amigos dos
jovens que frequentam este Centro e que anualmente, sob
orientagéo do coredgrafo Paulo Rocha, idealizam um es-
pectaculo de luz, dan¢a e muita animacao. Depois de no
ano passado nos terem abrilhantado a Festa da Paz com
os “Personagens da Disney”, este ano tivemos oportunida-
de de sonhar com a “Alice no Pais das Maravilhas”. Uma
hora de espectaculo que néo deixou ninguém indiferente
numa sala bem composta, sobretudo com muitas criancas
€ jovens.

A solidariedade Lion n&o ficou esquecida e com o
apoio de todos quantos compareceram nessa tarde foi
possivel angariar fundos para serem entregues a Casa Sol
— Associacdo de apoio a criangas e jovens vitimas de HIV.
A entrega do produto liquido desta actividade sera opor-
tunamente realizada ja que por motivos de forga maior a
Presidente da Casa Sol nao pode estar presente na nos-
sa Festa.

Mas esta Festa teve um significado maior: reconhecer
publicamente o excelente trabalho de algumas dezenas de
criangas, que em todo o Centro Sul de dispuseram a pen-
sar e reflectir sobre a Paz, quer sob a forma de desenho,
quer através do texto.

Congratulamo-nos igualmente com o facto de novos
Clubes terem este ano aderido a esta actividade, o que
vem dar provas de que pensar a Paz junto das criancas
€ uma missao nobre e que em muito engrandece 0 NOSSO
Movimento Lions e os Clubes que o representam.

Foi emotivo ver e ouvir alguns dos jovens vencedores,
mas também aceitar os mais reservados €, quem sabe,
envergonhados, mas pudemos, em conjunto servir.

Na qualidade de Assessor para esta actividade faco
um agradecimento publico a todos quanto comigo traba-
lharam nesta tarefa, com especial destaque para a CL Ga-
briela Nascimento, Assessora para a Crianca, que foi em
todos os sentidos inexcedivel para que a Festa se tornas-
Se um Sucesso.

Deixo aqui uma palavra para todos os Clubes: come-
cem desde ja a preparar esta actividade nos vossos Clu-
bes, fagcam contactos desde ja, motivem as escolas, os
ATL, as associagbes de jovens da vossa area de influén-
cia, em suma, ajudem a dar cumprimento ao tema deste
ano, O PODER DA PAZ e ajudem a fazer cumprir o Lionis-

mo junto dos mais jovens.
Armando Inocentes
Assessor Cartaz da Paz D115 CS



Leos

Recta final em direccao ao futuro!!!

Caros companheiros, meus amigos,

Estamos a entrar na recta final deste Ano Leonistico, €
altura de fazer um “forcing” final para alcancarmos o0s objec-

tivos inicialmente propostos, rumo a um futuro sustentavel.

Por vezes o caminho é arduo e temos que abdicar do

nosso tempo livre, deixar a familia para tras e partir rumo a

nossa missdo, seja por umas horas, seja por um fim-de-se- Frederico Maia )

) ) o . Presidente do Distrito Multiplo Leo 115
mana, seja por tempo indefinido. E dificil esta escolha, mas
sempre que optamos pelo servigo, a recompensa € valiosa
e nao me refiro a bens materiais. No momento, nao parece,
mas a longo prazo, quando vemos a semente a dar fruto a

satisfagao é notdria. ..

Com este pensamento, pe¢o-vos que participem e dé-
em um pouco mais do vosso tempo nesta missao constan-

te que o Leonismo/ Lionismo. Apostar na juventude é seme-

ar para obtermos um futuro mais sao e sustentavel.

Com unido e trabalho tudo é possivel, vamos acreditar...

Saudacgdes Leonisticas



“0 LEONISMO”

15, 20 e 21 de Margo de 2010
Duinta da Fomte Duente, Tocha

Caros(as) Companheiros(as),

A XXXII Conferéncia Leo ira realizar-se nos dias
19, 20 e 21 de Margco de 2010, na Quinta da Fonte
Quente, Tocha.

Este ano a Conferéncia ndo tem um Clube Leo co-
mo responsavel pela organizacdo da mesma, ficando
esta a cargo do Distrito Multiplo, com a colaboragéo
dos dois Distritos que o formam, nomeadamente Distri-
to Leo Centro-Norte e Distrito Leo Centro-Sul.

A Conferéncia Leo tera este ano como tema “O
Leonismo”, e tem como objectivo fomentar lagos de
unido e companheirismo entre os presentes. Este ano
a Conferencia sera composta por duas partes distintas.
A primeira parte tera como base as habituais sessoes
de trabalhos e ira realizar-se no Sabado dia 20; a se-
gunda parte irda ocupar todo o restante tempo, fora das
sessbes de trabalho. E nestes periodos de tempo, on-
de as pessoas convivem e trocam ideias que se criam
os verdadeiros lacos de amizade e companheirismo.

Para o objectivo ser alcangado sera necesséria
uma adesdo massiva dos leos dos varios clubes de
norte a sul. Vamos mostrar quem somos e que esta-
mos presentes, prontos para os desafios que se avi-
zinham... Vamos fortalecer lagos, criar e solidificar
amizades!

A Conferéncia sera aberta a Leos, Lions e futuros
Leos.

Saudagodes Leonisticas

O Distrito Multiplo Leo 115, remodelou a sua pagina
na internet, tornando-a numa pagina muito mais atractiva
e com uma vasta fonte de recursos e informagdes sobre
os Leos em Portugal. Este belissimo trabalho foi realizado
pelo CLeo Fabio Martins, a quem em nome pessoal e em

nome do Distrito Multiplo Leo 115 agradeco.

Neste momento, temos também no Facebook uma
pagina dos Leos de Portugal. Estamos a apostar nos
meios informaticos on-line, porque cada vez mais se &
“dependente” da internet para fazer pesquisas e procurar
informacao sobre os mais diversos temas. Assim, quere-
mos ter algo atractivo que possa cativar jovens para ade-

rirem a esta familia e escola de vida, que é o Leonismo.

No entanto, para se manter as paginas atractivas e
actualizadas é necessario a colaboracdo de todos. En-
viem informacgdes sobre as vossas actividades, comen-

tem as noticias e participem activamente no nosso site.

Frederico Maia
Presidente do Distrito Multiplo Leo 115

www.leosportugal.org




O Leo Clube da Trofa organizou, no passa-
do dia 27 de Fevereiro, mais um Concerto Soli-
dério. Desta vez, foi um Concerto Rock, na Jun-
ta de Freguesia de Sao Martinho de Bougado,
com a participagao solidaria de 3 bandas Rock
do concelho da Trofa: “Dor de Cabeca”, “Frates”
e “The Birthday Forgetters”. A receita angaria-
da, com o objectivo de reverter a favor de varias
Instituicbes Sociais da Trofa, ndo foi téo elevada
COMO esperavamos, por isso vai reverter, ape-
nas, para a Associacdo Humanitaria dos Bom-

beiros Voluntarios da Trofa.

Contudo, estava actividade foi, um sucesso,
nao so pela receita angariada, como também
por nos termos dado a conhecer aos Jovens de
todo o concelho: o que é ser Leo, com o ob-
jectivo de tentar angariar mais elementos para
0 nosso clube e dar continuidade a esta ajuda

humanitaria.

Dentro desta linha de organizacao de con-
certos, o Leo Clube da Trofa organizou, tam-
bém, no dia 5 de Dezembro de 2009, mais um
Concerto dos Meninos Cantores do Municipio
da Trofa, em que a totalidade das receitas foi re-
vertida a favor do “Muro de Abrigo”, tal como ja
tinhamos revertido a favor da APPACDM num
outro concerto dos meninos cantores, organiza-

do por nés, em Marco de 2009.

Como esta linha de concertos tem sido um
sucesso, tanto a nivel de Concertos Rock como
a nivel dos Concertos dos Meninos Cantores,
pretendemos futuramente organizar este tipo de
eventos, a fim de angariar fundos para outras

Instituicbes Sociais da Trofa.
Sonia Pinto
(Presidente do Leo Clube da Trofa)

Leos

Leos "ﬁm

“Dor de cabeca” e “Frates”

“The Birthday Forgetters” e Leo Clube da Trofa

Concerto dos Meninos Cantores do Municipio da Trofa
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CICLO DE CONFERENCIAS®

Arhlesrrn Foulo Froage

Chpesrirriic

O Leo Clube de Faro além das actividades de solidariedade social que habitualmente promove, também tem preocupa-
¢des com o bem-estar social da sua sociedade. Com este intuito, decidiu organizar um ciclo de conferéncias sobre diversos
temas na area da saude durante o més de Margo de 2010, més internacionalmente dedicado & amamentacao.

As conferéncias tiveram como publico-alvo os estudantes universitarios, a fim de promover o clube nesse meio e quica
encontrar novos membros activos e interessados nas actividades do clube. Todas as conferéncias ocorrem na Escola Supe-
rior de Educacao e Comunicacdo da Universidade do Algarve, as tercas-feiras do més do Marco, com oradores especialis-
tas em cada area discutida. Os temas abordados foram os seguintes:

2 Margo | 17:00 - Sexualidade & Deficiéncia
Oradora: Enfermeira Nidia Tomé — Especialista em salde materna

9 Margo | 17:00 - Nutrigao
Orador: Professor Ezequiel Pinto — Nutricionista

16 Margo | 18:00 - Primeiros Socorros
Orador: Celso Guerreiro — Tripulante de ambulancia de socorro

23 Margo | 17:00 - Amamentagéo
Oradora: Enfermeira Nidia Tomé — Especialista em salde materna

As conferéncias no seu todo foram um sucesso, estiveram presentes cerca de 60 a 100 pessoas por cada conferéncia,
que totalizou aproximadamente 300 pessoas no final de toda a actividade.

Dado o sucesso da mesma actividade o Leo Clube de Faro, a pedido de algumas pessoas, podera repetir o evento nou-
tra altura do ano, como novos temas a ser discutidos. Gostariamos também de fazer o nosso agradecimento publico a Es-
cola Superior de Educagéo, a Escola Superior de Saude e ao Lions Clube de Faro por todo o apoio prestado, em especial
aos oradores que tao bem dirigiram estas conferéncias.




Actividade Distrito Leo 115 C/S e Assessora Leo

No passado dia 20 de Fevereiro de 2010, o Distrito Leo
115 C/S juntamente com o apoio e colaboragéo da Asses-
sora do Distrito Leo 115 C/S, CLion Julia Lima, realizou na
Biblioteca Municipal de Santiago do Cacém, uma Formacao
Leo, onde nos projectamos no Passado, no Presente € no
Futuro dos Leos em Portugal.

Para o desenvolvimento de cada tema, tivemos o prazer
de poder contar com os CLions José Filipe Fosco do Lions
Clube da Parede e Luis Serra e Silva do Lions do Lions Clu-
be de Coimbra.

Com muito orgulho esteve presente grande parte do Dis-
trito Leo 115 C/S, do mais longe para o mais perto, notan-
do-se que, felizmente, ainda existe um grande espirito Leo
e principalmente, espirito de sacrificio, viajando quildbmetros
e quilbmetros para se juntarem a amigo, a companheiros e
participarem numa actividade leo.

Foram momentos bem passados, com histérias que
nos fez relembrar os velhos tempos passados com alegria,
amor, companheirismo, algo que ainda se fez no presente,
e que gostariamos de voltar a fazer no futuro, ndo com os
mesmos protagonistas, mas que se realizassem. Momentos
como este, para além de serem bastante bons para conhe-
cermos novos membros, futuros membros, novos amigos. ..
também sao importantes para nos ajudar a nés, enquanto
Leos e aos nossos Padrinhos Lions, a compreender o que
esta a acontecer aos clubes Leos e tentarmos, em conjunto,
encontrar uma solucao positiva.

Uma troca de experiéncias que sdo sempre uma mais
valia para todos, uma “chuva” de ideias que poderéo enri-
quecer novas actividades em todos os clubes.

Para além dos pontos fulcrais deste encontro, comen-
tou-se também o papel do Conselheiro Leo num Leo Clube.
Sendo uma das pecas fundamentais num clube leo, bem
como a ponte entre Leos e Lions.

Enfim, a verdade é que sempre que ha um encontro de
Leos, existe uma magia no ar, onde nao damos pelo tem-

po passar, esquecemo-nos do mal que existe fora daquela
magia e tudo se resume a um grupo de pessoas, de amigos
com um coragao do tamanho do Mundo, onde, primeiro es-
tdo quem mais precisa e somente muito depois, estdo os
seus proprios coragdes e 0s seus proprios problemas.

Ser Leo é saber Partilhar as suas experiéncias passadas
e presentes; Ser Leo é ser companheiro em todas as situa-
¢oes; Ser Leo é ser Humano e saber compreender e, acima
de tudo ser SOLIDARIO!

Obrigado a todos os Clubes que estiveram presentes,
Leos e Lions, pelo prazer da vossa presenca, da partilha de
ideias, de experiéncias. Julgo ter sido muito gratificante para
todos nods, tanto a nivel leonistico como pessoal.

“Desistir nao ¢ solugéo...”

Leo Marina Salema
(Presidente do Distrito Leo 115 C/S)

Leos

O Leo Clube de Castelo Branco, no cumprimento das tarefas a que se propds para este ano leonistico, esta a traba-
lhar em prol dos mais carenciados. Tentando transmitir os valores do Clube, dando-se a conhecer e dando a conhecer
0S seus objectivos a comunidade onde se encontra inserido, desenvolveu uma parceria com o Banco Alimentar Contra a
Fome, o qual conhece os nosso Movimento, as suas caracteristicas e objectivos, 0 que nos permite apoiar mensalmen-
te quatro familias. Assim, encarregamo-nos da distribuicao de quatro cabazes possuindo bens alimentares bem como
outros produtos que eventualmente consigamos angariar. Estas familias carenciadas estéo devidamente sinalizadas pela

Seguranga Social de Castelo Branco.

Joana Tavares da Conceicao
Presidente do Leo Clube de Castelo Branco

THE LION
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PDG Américo Ribeiro

Dada a conjuntura social, econdmica e cultural que se
vive nesta sociedade pluralista, nesta sociedade de vonta-
des instaveis, nunca como hoje se colocaram tantas ques-
tGes existenciais a0 homem honesto.

Aquela pessoa que pauta a sua vida, nas diferentes la-
titudes, pela lealdade, lisura, verticalidade, transparéncia...
perspectiva e desenvolve um projecto lindo, digno, honroso,
mas também altamente dificil, sentindo-se muitas vezes in-
compreendida e s6, apesar de rodeada de gente.

Este conceito e propdsito de existéncia, esta forma de
viver nem sempre € entendida e sentida, pois referéncias,
exemplos bons, constituidos pelos outros ndo interessam
muito, podem ofuscar mentalidades, pretensoes... talvez
seja melhor ignora-los, passar a frente, ndo evidenciar es-
sas coisas, que correm risco de serem elogiadas e desta-
cadas, num pensar encaixado em consciéncia mal formada.
Ora, tais situacdes, por exemplo, podem afectar e compro-
meter as relagdes pessoais, se ndo se for capaz de ultra-
passar tudo com uma forte capacidade de perdao e refugio
a0 esquecimento.

O contetido semantico de Lealdade e Transparéncia, in-
dependentemente do trato a que for sujeito, considera que
sao duas forgas, duas virtudes, dois principios, dois valores,
dois paradigmas, que difundem e exortam paz e concoérdia.

Nas relagbes humanas, convivéncia com 0s outros, in-
teraccdo com 0s amigos, intimidade da familia, desempe-
nho profissional, no quotidiano da vida... observamos, pen-
samos, comparamos, confrontamos, desejamos... que ac-
tuem connosco sempre com verdade, lealdade e transpa
réncia. Qualquer passo em contrario dificulta a nossa capd
cidade de compreenséo e de confianca.

Ao desejarmos esse comportamento dos que nos ce
cam e de todos os outros, temos, primeiramente, que o ex

A\

L ealdade e Transparéncia,
um percurso de vida

perimentar, que o aplicar, demonstrando-o com clarividéncia
e magnitude nos diferentes contextos e acgdes que enceta-
mos, desenvolvemos ou nos envolvemos.

Esta reciprocidade conduz a empatia, ao didlogo, a con-
fianca, a esperanca, a partilha, a verdade e a liberdade. A li-
berdade forma a parte essencial da personalidade e exerce
um magnetismo irresistivel no ser humano. Ela evoca o que
ha no intimo do seu coragdo, que é a necessidade de ma-
nifestar a sua autonomia. A liberdade é a capacidade que
define a pessoa, sendo fruto comum da inteligéncia e da
vontade.

A amizade aprofunda e cultiva estes valores, frequente-
mente, dando-lhes corpo, densidade e dinamismo. Interes-
santes e proveitosas fontes de motivagéo, de trabalho, de
solidariedade, onde a comunh&o de atitudes se congregam
podem dai brotar e mostrar o seu efeito magnificente, a sua
eficacia em termos de realizagcao, em termos de validacao.

Um cenario assim pode muito bem e deve ser remeti-
do para o Movimento Lion, pois ele chama a si todos os va-
lores referenciados, dando-lhe a importancia que eles me-
recem pela vivéncia que os faz exercer. A Acgao Lion orga-
niza espaco privilegiado para se porem em evidéncia, para
se porem em acgao, saberes em movimento, mdltiplas ap-
tidées, capacidades e competéncias, que defendem, confir-
mam e elevam o0 homem no seu percurso vital.

Lealdade e transparéncia ndo sao apenas virtudes ou
valores humanos, séo, acima de tudo, metas pessoais e
colectivas, que pdem a prova uma série de compromissos
~ c@m o “eu do ser” e com os outros, com a vida e com o
- Mundo, num pressuposto de contribuir para o bem-estar e

ara ajconsténcia de um ambiente mais fraterno, mais uni-
SOk e N ais justo!




Para a consecucdo da adequa-
da melhoria de uma sociedade tem
que prevalecer a consagracgao ao tra-
balho, actuando-se com seriedade e
até com sacrificio. E inviavel prefe-
rir a comodidade, fomentar a improvi-
sagdo, matéria esta em que os portu-
gueses, no dizer de um humorista, re-
velam evidente profissionalismo.

Os projectos mais audazes con-
cretizam-se mais dificultosamente,
sendo mister confrontar uma miria-
de de obstaculos. Vem-se desenvol-
vendo entre ndés a atitude de elogiar
quem estuda pouco, enaltecendo a
sua esperteza, que é uma discreta
quota-parte da inteligéncia, e minimi-
zar o aluno aplicado, metédico, que
tenta aprofundar até ao amago os
seus conhecimentos. Pressente-se a
frustracdo que constitui o nosso en-
sino até ao 9° ano, tanto tempo sem
exames e com quase auséncia de re-
provagoes, predominando o facilitis-
mo, 0 que nao é apanagio duma so-
ciedade evoluida.

Como anotou, com sentido de hu-
mor, o escritor Somerset Maugham,
“é realmente um grande aborreci-
mento o facto de a sabedoria sé po-
der ser adquirida através de trabalho
arduo.”

A genuina ascensdo numa carrei-
ra impoe em certas profissdes, como
a de medicina, o alheamento de mui-
tas actividades sociais, o impedimen-
to do exercicio de determinadas fun-
¢des que, embora projectem o cida-
dao na comunidade, desvalorizam o
exercicio clinico, cada vez mais exi-
gente perante a ciclépica evolugao
da ciéncia hipocratica.

Nao é somente o genoma que
contribui para a maior qualificagcao
de um individuo; o ambiente, a edu-
cacao, o convivio e a cultura sdo fac-

O Trabalho e o Saber

tores nucleares para esse objectivo.
Conforme referiu o Professor Eduar-
do Coelho, “a doencga da vontade é o
mal portugués.” Alexandre Herculano
colocava num patamar cimeiro o que-
rer, “a superioridade das vontades.”

O ensino universitario, mesmo
quando bem ministrado, ndo é a con-
dicdo Unica para a formag&o de um es-
col ou para garantir um proficiente de-
sempenho de funcbes. A educagéo
pos-graduada direccionada sob o sig-
no do rigor e da criatividade e a experi-
éncia da vida com os seus dissabores e
triunfos sé@o elementos essenciais para
se atingir um elitismo responsavel.

Ha cidaddos que manifestam um
peculiar enlevo pela polémica, quan-
tas vezes subordinada ao supérfluo
e ao sofisma, nao patenteando solu-
¢oes fecundas em prol da sociedade.
Disfarcam a auséncia de uma activi-
dade concreta e empenhada com um
excessivo e falacioso desembarago
na elocucdo. As personalidades de
superior intelecto que nao frequen-
tam as “capelinhas”, locais onde, em
conluio, se tomam decisdes determi-
nantes, se escolhem candidatos pa-
ra comissoes, se alvitram nomeacdes
para prémios e desempenho de cer-
tas fungoes, arriscam-se a ser prete-
ridas e ignoradas.

O Professor Alfredo Bensaude,
prestigiado engenheiro que reformou
e dirigiu o Instituto Superior Técni-
co, pedagogo conceituado, realgou
que se Pasteur fosse portugués, sen-
do ele um mau orador, ndo se expon-
do publicamente, nem exteriorizan-
do anseios de poder politico e viven-
do longe dos palcos de influéncia,
estava, porventura, condenado a ser
uma secundarissima individualidade,
integrado num qualquer irrelevante
laboratério.

Tem actualmente muitos seguido-
res uma conhecida personagem que
desempenhou funcées profissionais e
politicas deveras expressivas, ha al-
gumas décadas. Foi cognominado
“meia nau” porque sé tinha “proa”...
Mia Couto, num cativante livro, poe
um dos seus herdis a comentar as
atitudes de alguém com o espirito se-
melhante ao do referido anteriormen-
te: “Mesmo atrapalhado, ele se mos-
trava ainda vaidoso, peito mais arre-
dondado que o pombo em arrasto de
asa.”

Na nossa actuacédo no rolar do
tempo, a tonica ha que ser colocada
ndo na intensidade das tarefas exe-
cutadas mas, de preferéncia, na sua
qualidade.

Na época presente, em que a am-
bicdo desmesurada, a angustia e o
stresse infiltram a mente de tantos in-
dividuos, é imprescindivel que os ho-
mens de pensamento, vinculados a
comunidade, emitam as suas men-
sagens com o desiderato de trans-
mitirem uma maior inteligibilidade do
nosso mundo e indiciarem os mais
pertinentes rumos para o futuro.

Auguro que todos os lions, com
0 seu espirito de servico, continuem
a cooperar no aperfeicoamento da
sociedade, projectando, pelo seu
exemplo, os valores da verdade e do
bem.

Opinido
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Algumas notas sobre o envelhecimento (11)

Walter Osswald
Professor Catedratico Aposentado

Professor Catedratico aposen-
tado da Faculdade de Medicina do
Porto (Terapéutica Geral). Foi Di-
rector do Instituto de Bioética da
Universidade Catdlica Portuguesa,
Presidente do Conselho Cientifi-
co das Ciéncias de Satde (Forma-
céo de Ciéncia e Tecnologia), Pre-
sidente da Sociedade Portugue-
sa de Farmacologia e do Conselho
Cientifico da Faculdade de Medi-
cina do Porto. Exerceu cargos em
variadas Comissées ministeriais e
inter-ministeriais nas areas da Sau-
de, Educacédo e Ciéncia. Coorde-
nador de 5 livros e autor de trés li-
vros e de 453 trabalhos cientificos.
Orientador de 15 Teses de Douto-
ramento. Coordenador de um Ma-
nual de Farmacologia e Terapéuti-
ca e de dois Manuais de Bioética.
A sua drea de investigacao princi-
pal é a do sistema nervoso auto-
nomo, dedicando-se desde a sua
aposentacédo aos estudos de Biog-
tica. Foi membro do Conselho Na-
cional de Etica para as Ciéncias da
Vida de 1997 a 2001.

Foi Professor convidado nas

Universidades de Frankfurt, Gand,
Kuait, Paris e Valéncia.

E Presidente da Comissdo de
Etica da Universidade do Porto e
da Fundacéo Grunenthal.

E Doutor honoris causa pe-
la Universidade de Coimbra e por-
tador da Gra-Cruz da Ordem de
Santiago.

QUE PAPEL PARA OS IDOS0S?

Vimos, na primeira nota que a este tema
dedicamos, que a nossa sociedade esta en-
velhecida e que, do ponto de vista demo-
grafico, & cada vez maior o peso dos estra-
tos etarios mais avangados: provavelmen-
te pela primeira vez na nossa historia, sao
mais numerosos os maiores de 65 anos do
que os menores de 15 anos; ou, por outras
palavras, a famosa piramide das idades per-
deu a sua morfologia, estreitada na base pe-
lo declinio dos nascimentos, excessivamen-
te alargada no terco superior pela maior so-
brevivéncia dos idosos.

Simultaneamente, aponta-se uma evo-
lugdo importante na avaliagdo e valoriza-
¢éo de velhos e novos; estes ultimos, como
bem escasso, sdo valorizados ao maximo e
a preocupacdo social, familiar e individual
dominante é a de os proteger, acompanhar,
acarinhar, estimular, oferecendo-lhes opor-
tunidades, compreensdo e benevoléncia.
Ja em relagédo aos idosos, tais atitudes sédo
menos aparentes, havendo uma (geralmen-
te ndo explicita) atitude de impaciéncia e até
de rejeicdo. Economicamente improdutivas,
exigindo substancial alocacdo de meios, a
terceira € a quarta idades constituem um
risco para o equilibrio da seguranga social,
um sorvedouro de cuidados de saude, um
encargo para as familias a que pertencem -
ou pelo menos € esta a visdo dominante em
muitos circulos.

Ora, parece que nos afastamos da ima-
gem romantica, estruturada através dos
tempos, do ancidao como ser dadivoso, pru-
dente conselheiro, mestre da vida e do seu
labirinto, capaz de ajudar a discernir e de
encontrar a solugdo para os problemas. Te-
mos cada vez mais idosos e cada vez mais
se exalta a juventude como factor crucial
para o desenvolvimento da sociedade: ad-
miramos politicos imaturos, cientistas de
menos de trinta anos, escritores que ainda
ndo tiveram tempo para ler. Este paradoxo

nao é facilmente explicavel, a ndo ser que
admitamos a existéncia de provas irrefuta-
veis da superioridade concedida pela baixa
idade — e essas provas sao inexistentes, ao
menos no dominio da cognicdo, do discer-
nimento e da prépria criatividade.

Parece pois que precisamos de rever
0 nosso entendimento do que é ser velho
e das potencialidades existentes na idade
avancada.

Esta atitude revisionista € ndo sé justa
(uma vez que estamos a considerar a situa-
¢ao de pessoas dotadas de tanta dignidade
quanto os seus avaliadores) como pruden-
te e de consequéncias praticas positivas.
De facto, se descobrimos potencialidade e
utilidade social nas pessoas idosas, se sou-
bermos aproveitar aquelas e respeitar esta,
conseguiremos uma sociedade muito mais
equilibrada, mais feliz e até economicamen-
te mais forte.

Os idosos tém relevancia social, sdo
membros Uteis e intervenientes no tecido
social, representam uma inestimavel mais
valia para a comunidade. Lembremos que
dispbem de experiéncia profissional e huma-
na, que dispdem desse precioso bem que é
o tempo, que geralmente gozam de razoa-
vel ou boa salde, que desejam ser Uteis e
nao representar uma pesada carga familiar e
social. Eles podem ser voluntarios nas mais
diversas estruturas, do ensino a actividade
socio-caritativa, da saude ao exercicio de
cidadania politica; sdo muitas vezes, com as
suas pensoes e economias, ajuda ou até su-
porte dos seus descendentes. Através das
viagens e passeios que realizam, estimulam
a economia; pela sua disponibilidade, de-
sempenham papel fundamental na guarda e
educagao de netos.

O que se torna necessario, € ir ao seu
encontro, dialogar com eles, solicitar o seu
empenhamento - e tudo isso esta por fazer.



As linhas que se seguem
foram-me inspiradas pelo testemu-
nho de “Amizade Como um Fim”
que recebi de dois queridos Ami-
gos, este més desaparecidos: O
Zé Martinez, meu Mentor e farol na
ética lionistica e o PID Simon Lee,
meu colega no Board durante dois
anos, cujo desinteresse pelo “po-
der” colocado ao seu dispor, me
marcou profundamente.

Por qualquer razao, talvez pelos
graves problemas patentes na so-
ciedade portuguesa, e nao apenas,
vem-se falando ultimamente bas-
tante de “justica” e “ética”. A Igreja
Catdlica € uma das entidades que
mais vem agitando o tema “ética”,
e nao apenas em Portugal.

E ainda ha dias num programa
televisivo, o Dr. Bagao Feliz, que
muito aprecio, dissertava sobre Lei
e FEtica e afirmava — e eu concor-
do - que quase nao seriam neces-
sérias “Leis” se a Etica dirigisse o
nosso comportamento.

Sinto-me feliz com esta agita-
cao sobre VALORES. Quando fre-
quentei a Escola do Exército, agora
denominada Academia Militar, ha-
via uma Cadeira considerada fun-
damental na formagéo dos futuros
Oficiais: Etica. Naturalmente que
o curriculum da cadeira (anual) in-
cluia ndo apenas Etica mas VALO-
RES como a HONRA, a LEALDA-
DE, a VERDADE e outros mais “ex-
clusivos” da formacao de Oficiais.
Por exemplo, o emblema da Esco-
la ostentava a divisa “Dulce et De-
corum est pro Patri Mori”(Horéacio).
Enfim, outros tempos. Procurava-
se (tentava-se) nessa época, incu-
tir nos jovens, nao apenas Nos mi-
litares, um conjunto de valores que
lhes servissem de referencial pela
vida fora. A propésito, quero refutar

a afirmacao muito em voga,
de que as actuais geragdes “nao
tém referenciais”. Tém, sim, s6 que
nao serao os adequados.

A “Etica” sempre me apaixo-
nou, levando-me a ler, estudar e
procurar consolidar e desenvolver o
que me tinha sido instilado. Obvia-
mente, nada disto fez de mim (infe-
lizmente) uma referéncia.

Contudo aprendi a dar a Eti-
ca um lugar na minha vida, qual um
(ou GPS) que guia a minha conduta
e me interpela sempre que perco
0 rumo.

Quando vim para o Lionismo,
encontrei uma cartilha, o Codi-
go de Etica, que me fascinou pela
limpidez e pela exigéncia dos con-
ceitos, afinal todos inspirados no
cristianismo. Vi, até, no Lionismo,
uma forma de pbr em pratica essa
doutrina.

Mas - reconhego — os Valo-
res inscritos no Codigo sao algo
de inatingivel. Sao “limites” para
0s quais (eu acho) devemos “ten-
der”. E ja sera bom que tenhamos
consciéncia — e esta constroi-se
- de que, os infringimos ocasional-
mente, para que ndo o fagamos
CONTUMAZMENTE.

Entédo, poder-se-a  pergun-
tar: nem a leitura ou “recitacao”
constante do Cédigo de Etica
nos inspira a0 cumprimento dos
seus principios? E eu respondo
com outra pergunta: sera que por
muito desfiarem o rosario, os cren-
tes atingem a santidade?

Entao, parece-me que para va-
lorizarmos e consolidarmos a nos-

Distrito Mdltiplo 115

PDI Rui Taveira

sa formagao ética, o que re-

puto de essencial, deveriamos de-
compor o Codigo e doutrinar, dis-
cuti, com regularidade cada um
daqueles PRINCIPIOS. Por exem-
plo “..CULTIVAR A AMIZADE
COMO UM FIM E NAO COMO
UM MEIO.....” ou “SER COME-
DIDO NA CRITICA E FACIL NO
ELOGIO”.

- e cada um destes sdo ape-
nas amostras — DEVERAO — por si
s6 - CONSTITUIR TEMA PARA SER
tratado até a exaustdo. Talvez as-
sim consigamos fazer de cada um
desses PRINCIPIOS uma auténtica
REGRA DE VIDA.

Se continuarmos apenas a
“declamar’o Codigo de Etica, co-
mo insistimos em Portugal, os re-
sultados sao...aquilo que séo.

Ja depois de ter finalizado es-
te escrito foi consumada uma ne-
gociacao que vai permitir-nos ele-
ger um Administrador (ou Direc-
tor, como insistem chamar-lhe)
com 6 anos de avango em rela-
cao ao “gentlemen’s agreement”
em vigor. Para além da alegria de
ter sido a parte portuguesa nes-
sa negociacdo, sinto-me realiza-
do com a oportunidade que nos foi
concedida.

Acabo de tecer alguns comen-
tarios sobre ética. Espero que, na
escolha do nosso candidato, a
ética ocupe o lugar a que tem
direito.
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Ser jovem

(3) A BUSCA DO «EU»

Na sequéncia dos temas tratados anteriormente, vemos que a vida do/a jovem da nossa épo-
ca, na nossa civilizagdo, esta marcada pelo «Primado do Corpo» (0 meu artigo publicado em
The Lion N° 1 do AL 2009/2010), e pela inclusdo no seu «Grupo de Pertenca» (The Lion N° 2,
deste AL).

E sabido que o/a jovem hiper-valoriza os sentimentos e as emocdes que vai conseguindo viver com os seus pares, jo-
vens do seu Grupo de Pertenca, através da amizade, da igualdade, da lealdade e da fidelidade, mas também através dos
conflitos que se vao gerando.

E neste espaco e tempo que o/a jovem vai formando e treinando a sua personalidade, tornando-se especialmente
conhecido/a, na sua «tribo», pela consolidagdo dos seus actos, pela forma como se veste, pelas suas atitudes e pelas ac-
¢oes e reacgdes que exibe perante terceiros.

E um periodo de vida em que o/a jo- vem praticamente esquece e abomina a
prépria infancia, a ndo ser que ainda mantenha 0s mesmos amigos.

E a época do «conflito de * geracbes», natural e necessario
que merece todo o respeito e compreensao.

O/a jovem sente-se longe v \ W = ::: e distancia-se dos mais ve-
lhos e dos mais novos, pro- o N = s 4 curando, quase de forma adi-
tiva a companhia constante *-i )’,’ 2 h P = dos membros da sua «tribo»,

. . . - . A~
as Unicas pessoas que lhe in- : 1 - teressam para viver a sua an-
sia de formar o seu «Eu», por- IJ ' que 0S seus pares sao os Uni-
cos seres que lhe dao o «feed- 1 1 ' back» necessario ao significado
da sua existéncia. ‘ e

E na procura de referéncias, de mo- delos e de preferéncias sensoriais que
o/a jovem vai procurando e consolidando o seu «Eu», um todo, a sua personalidade constituida

n&o so6 por aquilo que possui de mais profundo e especial em si, mas também pela aparéncia social que demonstra face ao
meio-ambiente onde se encontram aqueles que «léem» 0s seus sinais.

E nesta magnifica época da vida que, apesar das dificuldades que a sociedade sente em relagéo as caracteristicas ine-
rentes aos jovens - 0 seu secretismo, tribalismo, comunicabilidade selectiva, «modas», habitos, vicios e amigos aparente-
mente indesejaveis - tém os mais velhos de criar a necessaria apeténcia para uma pacifica aceitacéo e clara destrinca en-
tre 0 que € «essencial» e 0 que é «secundario», pois 0s jovens sdo capazes de gestos Unicos de profunda SOLIDARIEDADE
e de CRIATIVIDADE, no SERVICO VOLUNTARIO, como é o excelente exemplo que podemos verificar na pratica, dos nos-
sos LEOS.

PDG Isabel Antunes,
Psicoéloga clinica e escritora
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Dos ldosos e da ldade

«VELHOS SAO OS TRAPOS»

1) Da Mulher

- Dra., ando muito esquisita, s6 me apetece chorar. E, outras vezes, embirro com toda a gente,
disparato com toda a familia e com as minhas colegas... - Confessava-me a D. Victoria, incré-
dula acerca das suas estranhas reaccées, nos ultimos tempos.

Estas queixas sdo habituais na mulher que inicia o periodo da menopausa.

Apo6s uma primeira fase de crianga até ao aparecimen-
to da menarca (assim é chamado o surgimento da primei-
ra menstruacado, pelos dez anos de idade), segue-se a lon-
ga segunda fase da vida sexual da mulher que correspon-
de a cerca de quarenta anos de fertilidade. A terceira fase é
caracterizada pela diminuicao dramatica da segregacao das
hormonas femininas que regulavam as ovulagdes mensais,
acontecendo a faléncia ovarica, com a menopausa.

Esta situagéo da terceira fase que € caracterizada pela
infertilidade e se inicia com a pré-menopausa, ou seja com
uma fase de transicao que alterna entre existirem e n&ao exis-
tirem hemorragias mensais, pode ser interpretada pela mu-
lher como uma feliz libertacéo, ndo necessitando de muitos
apoios psicoldgicos que lhe sejam exteriores. Ou, na pior
das hipoteses, mas também a mais vulgar como aconteceu
com a D. Victéria, pode a mulher viver este inicio do terceiro
periodo da sua vida de forma tragica, principalmente quan-
do a menopausa surge com todo o seu cortejo de sintomas
desagradaveis e desconhecidos para a mulher, os calores, a
secura da pele e as rugas, as palpitacdes do coragao, a la-
bilidade emocional e do humor com choros e irritagdes apa-
rentemente sem qualquer razao, enxaquecas, dores articu-
lares, alteracdes do sono. A agravar a situacao pessoal, fa-
miliar e social da mulher, a sintomatologia da menopausa €,
infelizmente, observada e classificada de forma jocosa e ne-
gativa pela sociedade e sofrida pela propria mulher, vendo
0 segredo intimo da idade desvendado pelas suas visiveis
mas disposicoes, o seu indesejavel humor labil e fragilizado,
as suas chorosas depressdes, 0s seus afrontamentos ver-

gonhosos, as suas privadas e graves dificuldades sexuais. A
mulher pode sofrer um complexo de total inutilidade e auto-
rejeicao fisica, fisiologica, psicoldgica, relacional e social.

Na actualidade, durante os quarenta anos da sua vida
fértil, entre a menarca e a menopausa, a mulher moderna,
na sua conquista para se assemelhar ao homem e por lu-
tar competitivamente na corrida da concorréncia profissional
no exterior de casa, sendo também ajudada pelas industrias
farmacéutica e de consumo, aprendeu mentalmente a ul-
trapassar os incémodos do sindroma pré-menstrual (SPM),
passou a minimizar e a disfarcar socialmente as dores e as
consequéncias psicolégicas que os ciclos mensais menstru-
ais lhe provocam.

A menopausa acontece por volta dos cinquenta anos
de idade, mais cinco, menos cinco anos, e &€ um periodo
de transigao conturbado que pode ser longo ou mais rapi-
do e definitivo, conforme a personalidade de cada mulher e
a forma como integra e vive esta fase da sua vida . Desde
que consiga integrar bem esta fase e evoluir, a mulher tem a
sua frente uma excelente época na sua vida, durante muitos
mais anos, vividos em plenitude.

Neste caso da D. Victoria, a ginecologista tratou a parte
fisiologica e fisica. A mim, como psicoterapeuta, coube-me
a parte psicologica que, além do significado individual para
a paciente, abrange tambéem os problemas relacionais, fa-
miliares e sociais, tao importantes para a felicidade de ca-
da pessoa.

PDG Isabel Antunes
«Psicoterapia individual, de casal e familiar»

O Ser
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MUSEU DA VISTA ALEGRE

Composto pelas Instalagbes Fabris, Museu, Cape-
la da Nossa Senhora da Penha de Franga, Teatro, Pala-
cio Residéncia dos proprietérios, Bairro Operario, entre ou-
tros, este belo conjunto merece uma visita prolongada.

Palacio

Este palacio, comegado a construir no séc. XVIII, rodea-
do de belos jardins e com um terrago sobre a ria de Aveiro,
foi a morada de sete geragdes da familia Pinto Basto, funda-
dora da Vista Alegre. Sébrio no estilo, este edificio esta em
harmonia com todas as outras edificagcoes ja existentes. Ho-
je em dia € utilizado para hospedar os convidados da Vista
Alegre que visitam a Fabrica ou visitantes distintos em dias
de festa e reunides de negdcios.

Capela de Nossa Senhora da Penha de Franca

A Capela de Nossa Senhora da Penha de Franca € um
dos pontos de interesse da Quinta da Vista Alegre. Mandada
edificar nos finais do século XVII pelo Bispo de Miranda, D.
Manuel de Moura Manoel, é hoje Monumento Nacional.Com
frontispicio de pedra rendilhada, a fachada, com duas tor-
res sineiras nos flancos, encimadas por coruchéus, osten-
ta num grande nicho a imagem em pedra e em tamanho na-
tural de Nossa Senhora da Penha de Franca.No interior des-
tacam-se os azulejos de finais do século XVII, o retabulo em
marmore e talha e os tectos decorados com belissimos fres-
cos. Do lado direito da nave fica o sumptuoso timulo em
pedra de Angé, do Bispo de Miranda, um magnifico trabalho
do artista Claude Laprade, que é um dos maiores pontos de
interesse desta capela.

Museu

O Museu Histérico da Vista Alegre foi inaugurado em
1964 e situa-se nos mesmos terrenos da Fabrica. Aqui po-
demos observar a evolugéo histérica da porcelana nos Ulti-
mos dois séculos e apreciar pecas representativas da cera-
mica e vidro Vista Alegre desde a sua criacdo até aos nos-
sos dias. Também encontramos pinturas e objectos relati-
vos a histéria da Fabrica, dos seus trabalhadores e fundado-
res, esculturas, colec¢des especiais € exemplares de enco-
mendas reais. Remodelado em Abril de 2002, o Museu con-
ta agora com uma nova entrada e com espagos de recep-
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Eduardo Escudeiro da Naia Marques

Nasceu a 8 de Agosto de 1935. E natural de Mogambi-
que, portugués, homem de todo o mundo.

Arquitecto de profissao com um curriculum profissional
vastissimo que o liga a docéncia no Instituto Industrial da bei-
ra, arquitecto na Camara de Vila Pery, chefe de projectos na
empresa Franklin Garland and Gibson em Durban. Assinou
muitas moradias, hotéis, Empreendimentos industriais, insta-
lagBes bancarias...

Pertence a varias Associagbes, mas interessa — nos a sua
ligacao aos Lions que data de 1964, fundando o LC da Beira
(Mogambique). Pertenceu ao LC Koof na Africa do Sul e in-
tegrou o LC Lisboa Mater, quando regressou a Portugal, fun-
dando em 1981 o LC Costa do Estoril, transferindo — se para
o LC Cascais Cidadela onde continua .

Desempenhou varias funcdes a nivel dos Clubes e a ni-
vel dos Distritos, candidatou — se a Governador em 1988. E
Companheiro Melvin Jones.

E um artista com provas dadas na pintura, escultura, fo-
tografia e escrita. Tem uma paixao além da Milu e da familia,
a sua coleccao de Budas (mais de 300).

Obras escritas: Postais da Juventude, Ser velho, Amar
Africa, Assimetria do tempo, Como sou, Ddvida, O que a
Africa me ensinou.

O seu Ultimo livro “O que a Africa me ensinou” é uma for-
ma de falar da sua vida e da sua Africa que Ihe mora na alma
e nas recordagdes mais queridas. Cada cena, cada persona-
gem, cada histéria sdo bebidas na paisagem daquela Africa
luxuriante e intensa e nas recordagdes que s6 quem la viveu
pode entender.

O livro é constituido por cronicas na primeira pessoa, s&o
acgoOes sentidas na pele, por tal, escritas com paixao.

Transborda em toda a obra um grande amor e uma pro-
funda saudade saudavel e real que o tempo curou de algu-
ma dor da partida apds a descolonizagéo.

Somos surpreendidos por uma escrita viva e sugestiva
que nos leva a ler a obra num félego.

Tanto nos interessam as cenas da meninice, como os lu-
gares mais sofisticados da sua juventude ou da sua vida de
homem.

Fala da Africa “que me viu nascer, que me sorriu e me
fez crescer e me ensinou a ser homem e que deixei com
tristeza”.

Obrigada Naia por este testemunho, porque muitos de
nés também cresceram e aprenderam a ser gente nessa Afri-
ca sempre presente.

PCC Maria Avelina Angeiras

Cultura
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Cultura e Tradicao

PADEIRA DE ALJUBARROTA

Corria 0 ano de 1385, el-rei D. Fernando, o Formoso, ti-
nha falecido dois anos antes sem deixar filho varao, sua fi-
lha, a infanta Beatriz, casada com D. Juan | de Castela re-
clamava para si o trono de Portugal, mas o povo ndo nao a
queria, mas sim D. Joao, Mestre de Avis, filho ilegitimo de
D. Pedro I.

Esta situacao levou a que Portugal fosse invadido pelas
hostes castelhanas em defesa e honra de D. Beatriz, atitu-
de que escondia o anseio de Castela de tomar para si o rei-
no de Portugal.

Estava calma a noite, iluminada por uma lua que de en-
vergonhada mal abragava os campos de Aljubarrota. Pres-
sagiava o0 que estava para vir. Os barulhos nocturnos ti-
nham emudecido e o siléncio era cortado pelo crepitar das
fogueiras que, no arraial castelhano, cortavam os ares e ilu-

minavam 0s rostos asperos e avidos de conquista.

Ja tinha sido repelido, D. Juan de Castela, do cerco que
pusera a Lisboa, ndo so6 pela tenacidade dos defensores
e pelas muralhas mouras, como também pela peste, qual
castigo do céu, que o obrigou a retirar. Semblante crispado,
D. Juan, voltou-se na sela e disse: Eu volto!

O Condestavel de Portugal tinha escolhido o campo em
que defrontaria o soberano de Castela e o seu exército nu-

meroso, Muito maior que o exército portugués.

Clareava a manha e a lua mansamente retirava-se do
céu estrelado para as bandas do oriente. A azafama e o
berreiro dos castelhanos contrastavam com o siléncio deter-
minado dos portugueses, que calmamente aguardavam o
avanco dos invasores. Camoes diria:

. 11"
il .

(:) Deue'sjnai'.? trombeta castelhana,
Hp}[endd;.fé:rb: ingente e temerosg;
O_L'J_f:/iti o.monte Aﬁ;bro, e Guadiana
Atras'tornou as ond;as, de medroso;
Ouxfiu—b'élpouro e a terra transtagana;
Cc_:r'reu'ég mar 0 Tejo'duvidoso;

E'as mées que o som terribil escutaram,
Aos peitos os fiIhinFlos apertaram.
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A primeira ala da ca-
valaria castelhana co-
megou a mover-se, num
estrondo ensurdecedor
e temeroso, indo chocar
e estilhagar-se nas lan-
¢as em riste da ala dos

namorados do peque-

no contingente portu-
gués; nova leva de cava-
laria vem atras, cegos de confianca ndo se apercebem do
que acontecia a sua frente. Ante o desaire, D. Juan de Cas-
tela, ordena o avanco da infantaria para apoio dos desalen-
tados cavaleiros; das alas e pela retaguarda aparece o gros-
so do exército Luso, qual matilha que em movimento estu-
dado e sincronizado cercam e abatem a vitima. Desorienta-
dos os castelhanos lutam pela vida. . D. Juan de Castela re-
tira com o seu séquito e olha para tras para ver o seu exér-
cito a fugir pelos campos de Aljubarrota em defesa da vida e
diz: Nao voltareil

Em fuga desenfreada, sete soldados castelhanos escon-
dem-se num grande forno, esperando pelo anoitecer para
se juntarem ao seu exército; azar o seu, era o forno perten-
ca da padeira da vila de Aljubarrota, Brites de Almeida de
seu nome, mulher dura e de feicoes asperas, que enfrenta-
va, sem medo, qualquer homem. Desditosa sorte a destes
soldados que, transidos de medo, se aconchegavam, pen-
sando estar seguros. Engano o seu. A padeira que os tinha
visto, pegou na sua longa e forte pa de madeira e desan-

COU-0s, gritando:

- Esta terra pertence aos portugueses.e por ela pelejam
e este forno a mim pertence!

Depois de umas paz_adas nos os_soé castelhanos, trancou
a forte porta de ferro, prendendo-os desditosos, que gemen-
do choravam a sorte sua. Foram ajudédos por.soldados por-
tugueses que os retiraram das maos'da enfurecida padeira.

Ficou célebre entre as suas gentes a padeira que com uma
‘pa de madeira_tinha desancado aqueles Sete soldados

inimigos.

Sempre houve mulheres de muita témperal
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Beira litoral

A nova diviso territorial estabelece duas Beiras: a Litoral e
a Interior. Do litoral para o interior a paisagem varia, ndo so pe-
la auséncia ou presenca do mar, mas ainda pela morfologia do
solo que dita as actividades.

Escolhemos Aveiro virada para 0s seus canais urbanos
navegaveis que sao explorados turistica e culturalmente pelos
seus 129.595 turistas anuais que ficam hospedados nos esta-
belecimentos hoteleiros do concelho.

Os visitantes tém um numero infindavel de recursos turisti-
cos, onde podem: desfrutar de um passeio pela Ria de Aveiro
nos barcos tipicos — os moliceiros; usufruir de um conjunto de
edificios de Art Nouveau, estilo preponderante na cidade; pas-
sear pelo Campus Universitario de Santiago onde os melhores
arquitectos portugueses desenvolveram um conjunto de edifi-
cios belissimos de arquitectura contemporanea; relaxar numa
das praias mais sossegadas e limpas da Europa — a praia de
S. Jacinto; desfrutar de um conjunto de percursos pedestres
e de ciclovias para utilizacao do nosso destaque no sector da
mobilidade, a BUGA — Bicicleta de Utilizagdo Gratuita de Avei-
ro; entre muitos outras actividades.

Este cluster nas novas tecnologias teve como motor de
arranque a Universidade de Aveiro, com uma populacao es-
tudantil de aproximadamente 12.000 estudantes. O Campus |H|
Universitario de Aveiro é uma pequena cidade na cidade de I"I"'Ii;:: .
Aveiro, onde podemos sentir um movimento e dinamica cons-
tante. Mas poderiamos falar ainda de Coimbra, Ovar, Figuei-
ra da Foz, Espinho, Alcobaca, Cantanhede, Nazaré...e esta-
rlamos a mostrar a grande diversidade de costumes, activida-
des e paisagens desta Regiéo.

O Traje

A mulher gafanhoa e gandareza veste simplesmente uma blusa, reflexo da cor do mar,
saia do mesmo tom azul ou escura, avental de cor simétrica, lengo, todo um conjunto de
uma policromia flutuante, apetecendo uma mistura de cores harmoniosa, sob a conivén-
cia da luz e do espectro... A beleza esta presente de modo quase inefavel, qual quadro de
tons, de cores e de sombras que baila efectivamente numa danga incansavel de pureza e
mistica. Nas festas, o peso da cor e a magia policromatica € ainda maior. Duas pecas im-
portantes nas gentes do mar séo o chapéu de cortes e desenhos variados e o xaile, pa-
ra as mulheres. Pode ver-se ainda estes trajes nas casas de turismo ou nos museus, on-
de, em deslumbrantes mostruarios e bem concebidos manequins, se observam as trica-
nas, a varina, a peixeira, o pescador. O homem enverga a manaia curta, barrete ou cha-
péu, e a camisa de pano pronto a resistir aos dias de longo trabalho. O folclore €, portan-
e to, rico e permanente.

dwwirm
l'-
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Gastronomia

...na cozinha da Beira Litoral

Ingredientes (Para 4 pessoas):

- 20 a 24 enguias pequenas (cerca de 1,2 kg)
- 2,5 dl de vinho branco

- 2,5 dl de vinagre branco

- 2 dentes de alho

- 1 folha de louro

- sal

- pimenta

- azeite para fritar

Confeccéo:

Prepara-se o molho juntando o vinagre, o vi-
nho branco, os dentes de alho, o louro, o sal e

a pimenta.
Deixa-se de infusao durante algumas horas.

Corta-se a cabega as enguias, amanham-se
e lavam-se e pdem-se de molho durante 1 ho-
ra, em agua e sal. Depois, escorrem-se e espe-
tam-se em espetos de madeira, de maneira a fi-
carem com 0O aspecto de uma mola. Fritam-se
em azeite. Retiram-se dos espetos e colocam-se
num prato fundo. Deita-se 0 molho sobre as en-
guias e serve-se algum tempo depois, com arroz

de marisco.

“Nao querendo enfiar as enguias nos espetos,
nao se corta a cabeca e fritam-se com o rabo
na boca.
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Ingredientes:

- 8 gemas de ovos ;

- 300 g de acucar ;

- 60 g de farinha de arroz

Confecgao:

Leva-se o acglcar ao lume com um copo de agua e deixa-se
ferver até fazer ponto de espadana (117° C). Entretanto, dissolve-
se a farinha de arroz em 1,5 dl de agua fria. Adiciona-se o agucar
a esta solucdo e leva-se a mistura a cozer durante 5 minutos.
Retira-se a mistura do lume, deixa-se arrefecer um pouco e junta-se
uma pequena porg¢éo deste preparado morno as gemas. Misturam-
se 0s dois elementos e leva-se tudo novamente ao lume para cozer as
gemas e engrossar, até 0s ovos-moles terem a espessura desejada.
Servemn para rechear moldes de hostia ou encher barricas de
madeira.

Antigamente, por uma questdo de poupancga, juntava-se aos ovos-
moles arroz cozido ou farinha de arroz. Essa pratica é ainda hoje
frequente, embora negada por todos os fabricantes de ovos-moles
de Aveiro. Ha também quem utilize a agua de cozer o arroz sem
ser lavado.

Doce regional tradicional da pastelaria aveirense e cuja formu-
la e método de produgao original se deve as freiras da Ordem das
Carmelitas, no séc. XIX. Antigamente, por uma questdo de pou-
panga, juntava-se arroz cozido aos ovos moles, pratica que € ho-
je negada por todos os fabricantes. Desde o inicio da linha de ca-
minho de ferro entre Lisboa e Porto, é tradicional a sua venda, por
mulheres usando o traje regional, quando os comboios param na
estacéo de Aveiro. Os Ovos Moles de Aveiro sao considerados um
ex-libris da regido, sendo mesmo do pais. Como todos os produ-
tos de grande reputacdo, comegam a ser objecto de “cépias” e
falsificacbes que aparecem a venda, com a mesma designacao,
mas cuja qualidade é muito inferior.

Como guloseima, sobremesa ou lembranca de quem viaja aos
seus familiares e amigos.

As gemas de ovos, depois de retiradas as claras, s&o mistura-
das, juntando-se-lhes metade do peso de aglcar em ponto de es-
trada ou bola rija, ja frio. Leva-se ao lume e mexe-se sempre para
o mesmo lado, sem fazer circulos para a pasta nao ficar estriada
(aproximando e afastando a colher do operador). As caixas com
o formato de elementos marinhos sao fabricadas por uma senho-
ra que possui a patente do fabrico. Os moldes de hoéstia sdo cons-
tituidos por duas metades que se recheiam e se unem depois de
humedecidos os bordos.



Informatica

INnternet

MOTORES DE BUSCA

Um motor de busca ou motor de pesquisa, € um sis-
tema de software projectado para encontrar informagoes ar-
mazenadas num sistema computacional, a partir de pala-
vras-chave indicadas pelo utilizador, reduzindo o tempo ne-
cessario para encontrar informacgoes.

Os motores de busca surgiram logo apds o aparecimen-
to da Internet, com a intencéo de prestar um servigo extre-
mamente importante: a busca de qualquer informagao na re-
de, apresentando os resultados de uma forma organizada e
também com a proposta de uma apresentacao rapida e efi-
ciente. A partir deste preceito basico, diversas empresas de-
senvolveram-se, chegando algumas a valer milhdes de déla-
res. Entre as maiores empresas encontram-se o , O
Yahoo, o Lycos, € recentemente a Amazon.

CORREIO ELECTRONICO

O Correio Electronico é um dos mais cémodos e con-
venientes servicos, também designado por electronic mail
ou mais simplesmente e-mail. Permite enviar e receber cor-
reio através de todo o mundo, por custos muito baixos. Ea
implementacao informatica do correio tradicional.

Cada utilizador da Internet dispde de um endereco de
e-mail, pelo que, desde que se conhega o endereco de al-
guém, é possivel enviar-lhe correspondéncia que ele recebe-
ra, onde quer que esteja.

As vantagens do e-mail sdo imensas:

- Barato - ndo pagamos selo, ndo gastamos papel, ...

- Ecoldgico - Nao ha por exemplo, carros a transportar
cartas, papel a circular, ...

- Réapido - uma mensagem ¢é enviada em segundos e re-
cebida quando o destinatario aceder ao servico de mail - ra-
z&0 pela qual depois de surgir e se vulgarizar o uso do e-
mail, o0 correio tradicional passou a ser apelidado de “o
correio-caracol.

O contelido das mensagens enviadas por e-mail pode

Por CL Frederico Burnay
WEBMASTER

A COMUNICAGAO PARA INTERNET

ser muito diversificado, podemos enviar, texto, imagens, vi-
deo, sons, uma imensidade de coisas que nao é possivel
enviar numa carta.

Os enderecos de correio electronico identificam cada
utilizador, dentro do dominio onde esse utilizador possui um
endereco.

Algumas precaucgbes a ter com o e-mail:

N&ao abra mensagens de correio electronico de origem
desconhecida, suspeita e/ou duvidosa, mesmo que pareca
ser de um amigo ou de alguém conhecido.

Ha virus que simulam enderecos de correio electrénico;

Nao abra mensagens se o assunto é estranho ou
inesperado;

N&o execute quaisquer ficheiros que venham em anexo
nos e-mails que nao tenha absoluta certeza de que séo ne-
cessarios e de origem;

Nao confie nas mensagens que lhe dao pistas para re-
solver problemas no computador. A maioria das vezes as
acgdes recomendadas sao falsas e levam-no a desenvolver
accdes que vao prejudicar a utilizacdo do computador;

Nao responda a mensagens de correio electrénico em
cadeia. A maioria das vezes somos sugestionados a enviar
para terceiros mensagens com avisos que sao, geralmente,
falsos;

Nao forneca quaisquer dados pessoais, designadamen-
te elementos de identificagéo, por correio electronico mes-
mo quando o interlocutor é conhecido;

Consulte e divulgue amplamente o site nacional
www.lionsclubes.pt ...

THE LION



Saber mais

Quanto mais se sabeymaiores hipoteses de sobrevivéncia...
B

BEBA AGUA COM ESTOMAGO VAZIO.

Hoje é muito popular, no Japao, beber - se agua imedia-
tamente a seguir @o acordar. A evidéncia cientifica tem de-
monstrado o bem que este pequeno gesto nos faz.

Abaixo divulgamos uma descricdo da utilizacdo da agua
para 0s nossos leitores.

Para doencas antigas e modernas, este tratamento com
agua tem sido muito bem sucedido....

Para a sociedade médica japonesa, uma cura de até
100% para as seguintes doencas:

Dores de cabega, dores no corpo, problemas cardiacos,
artrite, taquicardia, epilepsia, excesso de gordura, bronquite,
asma, tuberculose, meningite, problemas do aparelhao uri-
nario e doencas renais, vomitos, gastrite, diarreia, diabetes,
hemorrdidas, todas as doencas oculares, obstipacao, Ute-
ro, cancer e distdrbios menstruais, doencas de ouvido, na-
riz e garganta.

Método de tratamento:

1. De manha e antes de escovar os dentes, beber 2 co-
pos de agua morna.

2. Escovar os dentes, mas nado comer ou beber nada
durante 15 minutos.

3. Apds 15 minutos, tomar

saudavel.

um pequeno-almoco

4. Depois do lanche, almoco e jantar nae se deve comer
ou beber nada durante 2 horas.

5.As pessoas idosas ou doentes que nao podem beber
2 copos de agua, no inicio podem comegar por tomar um
copo de agua e aumentar gradualmente.

6. O método de tratamento cura os doentes e permite
aos outros desfrutar de uma vida mais saudavel.

A lista que se segue apresenta o numero de dias de
tratamento que requer a cura das principais doencgas:
1. Presséo Alta - 30 dias

2. Gastrite - 10 dias

3. Diabetes - 30 dias

4. Obstipagéo - 10 dias
5. Cancer - 180 dias

6. Tuberculose - 90 dias

7. Os doentes com artrite devem continuar o tratamento
por apenas 3 dias na primeira semana e, desde a segunda
semana, diariamente.
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Este método de tratamento ndo tem efeitos secun-
darios. No entanto, no inicio do tratamento tera de urinar
frequentemente.

E melhor continuarmos o tratamento mesmo depois da
cura, porque este procedimento funciona como uma roti-
na nas nossas vidas. Beber agua é saudavel e da energia.

Isto faz sentido: o chinés e o japonés bebem liquido
quente com as refeicoes, e ndo agua fria.

Talvez tenha chegado o momento de mudar os seus ha-
bitos de agua fria para agua quente, enquanto se come. Na-
da a perder, tudo a ganhar!

PARA QUEM GOSTA DE BEBER AGUA FRIA.

Beber um copo de agua fria ou uma bebida fria apds a
refeicéo solidifica o alimento gorduroso que acabou de co-
mer. Isso retarda a digestéo.

Uma vez que essa ‘mistura’ reage com o acido digesti-
Vo, ela reparte-se e € absorvida mais rapidamente do que
o alimento sdlido para o trato gastrointestinal. Isto retarda a
digestéao, fazendo acumular gordura no NOSSO organismo e
danifica o intestino.

E melhor tomar 4gua morna, ou se tiver dificuldade, pelo
menos agua natural.

NOTA MUITO GRAVE - PERIGOSO PARA O
CORACAO:
Devemos saber que nem todos os sintomas de ataques

cardiacos vao ser uma dor no brago esquerdo.

Esteja atento para uma intensa dor na linha da mandi-
bula. Pode nunca ter primeiro uma dor no peito durante um
ataque cardiaco.

Nauseas e suores intensos sao sintomas muito comuns.

60% das pessoas tém ataques cardiacos enquanto dor-
mem e nao conseguem despertar. Uma dor no maxilar pode
despertar de um sono profundo...

Sejamos cuidadosos e vigilantes.

Quanto mais se sabe, maior € a capacidade de
sobrevivéncia...



DISTRITO MUL
DE LIONS CL

INAUGURACAOQ DA EXPOSICAO NACIONAL Dt

] 5:.:

I TS S, N




e —

=
-y
_——

e

S

oe-te
a mexer...

solidariedade com a madeira e o haiti

28 margo - marginal de lega da palmeira - 10h00

.,
.

vamos caminhar e ajudar a madeira e o haiti

contribua e vista a t-shirt desta causa
o valor sera enviado na integra para a madeira e o haiti,
atraves dos clubes rotary e lions.

locais de inscrigao:

postos de turismo de matosinhos e leca da palmeira
juntas de freguesia do concelho de matosinhos
clubes rotary do concelho de matosinhos

clubes lions do concelho de matosinhos

contactos: solidariedademadeirahaiti@gmail.com

matosinhosport
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www.matosinhosport.com | www.cm-matosinhos.pt



