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Querido Lion,

Todos os dias você faz uma grande diferença na vida 

das pessoas. Além disso, quem melhor do que um Lion 

ou Leo sabe que o nosso serviço não é apenas um presente que damos às 

nossas comunidades, é um presente que damos a nós mesmos. Servir os 

outros é bom e reabastece o nosso espírito, por isso não vamos guardar 

esse sentimento só para nós!

Como Lion, compartilhe com orgulho as suas histórias de serviço nas 

redes sociais, nas suas redes pessoais e até ao conhecer novas pessoas. 

Conte a todos sobre todas as maneiras pelas quais o seu clube ajuda a 

sua comunidade e como você gosta de fazer isso. Mais importante ainda, 

peça a outras pessoas para se juntarem a si. Convide-os para ajudar num 

projecto de serviço ou participar numa reunião de clube. Deixe-os ver por 

si mesmos como é bom ser Lion.

À medida que o seu clube cresce, também aumenta a sua capacidade 

de impactar positivamente a sua comunidade e de enriquecer a vida de 

cada um dos seus associados.

Obrigado por tudo que você faz enquanto continuamos servindo e 

mudando o mundo.

Ao seu serviço,

Q

O SERVIÇO É UM PRESENTE 
QUE CONTINUA 
SENDO OFERECIDO

Nesta segunda edição da Lion, AL de 2023/24, editada apenas em 

versão digital, publicamos um conjunto de notícias que esperamos sejam 

do vosso agrado.

No plano internacional, temos a mensagem do mês de Outubro da Presidente 

Internacional, IP Patti Hill e um artigo sobre a resposta dos Lions ao desastre do 

vulcão submarino de Tonga, no Nepal.

No plano nacional, além das habituais comunicações dos nossos líderes, do 

texto sobre a campanha “um livro para Moçambique”, e do artigo de opinião so-

bre IA, damos destaque a uma actividade do LC de Vilamoura, da qual também 

fazemos a capa desta edição.

Porque um dos objectivos da Revista Lion é dar a conhecer as muitas e inspi-

radoras actividades desenvolvidas pelos clubes, Lions e Leos, fruto de muitas e 

muitas horas de trabalho voluntário e dedicação a favor dos mais necessitados, 

estas não poderiam faltar.

Espero que gostem.

Henrique Matos
Editor
hdematos@gmail.com
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No final de 
2021, um 
enorme vulcão 
submarino 
entrou em 
erupção 
em Tonga, 
desencadeando 
um evento 
catastrófico. 

A erupção deixou um ras-

tro de destruição, com barcos 

destruídos, bairros cobertos 

de cinzas e ilhas inteiras 

submersas. Para piorar a si-

tuação, um cabo submarino 

desconectou-se durante a 

tempestade, deixando a ver-

dadeira extensão dos danos 

desconhecida para o mundo 

exterior, enquanto as comu-

nidades afetadas navegavam 

na incerteza e no caos com 

um apagão de comunicação. 

Eventualmente, quando a 

comunicação foi restabeleci-

da, os Lions próximos no Dis-

trito 202K, incluindo o Lions 

Clube Vava’u Lahi, em Tonga, 

sabiam que tinham de ajudar, 

mas não sabiam como. 

“Infelizmente, quando de-

sastres como este atingem 

locais remotos, o acesso é 

limitado e seu afastamento 

reduz a velocidade com que 

a ajuda externa pode chegar 

até eles em tempos de emer-

gência”, diz o ex-governador 

do distrito (PDG) Roger Ro-

binson.

 Nuvens  
de cinzas

Além disso, o impacto 

desta catástrofe foi extremo. 

Hunga Tonga Hunga Ha’apai 

começou a entrar em erup-

ção em 20 de dezembro de 

2021, e a sua nuvem de cinzas 

era visível na distante capital 

de Nuku’alofa, a 70 quilóme-

tros de distância. A erupção 

atingiu o pico em 15 de ja-

neiro de 2022, quase quatro 

semanas depois, enviando 

enormes nuvens de cinzas a 

57 quilômetros. Isso causou 

pânico entre a população 

local, lutando para respirar 

no meio de cinzas sufocantes. 

O governo tonganês emitiu 

um alerta de tsunami depois 

de testemunhar ondas em 

Nuku’alofa.

Quando a notícia foi divul-

gada, os Lions viram imagens 

aéreas revelando cenas de-

vastadoras de águas carre-

gadas de sedimentos, aldeias 

varridas ou severamente da-

nificadas, telhados enterra-

dos sob camadas de cinzas 

e litorais permanentemente 

alterados. Não podiam assistir 

sem se sentirem compelidos 

a servir os seus vizinhos. 

“COM OS RESERVATÓRIOS DE COLETA, 
AS PESSOAS PODIAM TER ACESSO A 
ÁGUA POTÁVEL”

“A Nova Zelândia tem uma 

longa associação com as ilhas 

do Pacífico Sul e estamos todos 

localizados longe do resto do 

mundo, então precisamos cui-

dar de nós mesmos”, compar-

tilha o PDG Robinson. “Quando 

um desastre acontece na sua 

área, nós, como neozelande-

ses, estamos imediatamente 

lá para ajudar. A erupção e o 

tsunami que se seguiu em Ton-

ga não foram exceção.”

Nove Reservatórios 
de água

Os Lions do Distrito 202K 

perceberam que a água potá-

vel era um bem muito precioso 

que poderiam oferecer em res-

posta ao desastre, então deci-

diram instalar reservatórios de 

água e solicitar o financiamen-

to para grandes desastres da 

LCIF. O Distrito 202K, que inclui 

Lions clubes de Fiji, Samoa, Sa-

moa Americana, Vava’u Tonga 

e Norte da Nova Zelândia, re-

cebeu US$ 24.100 em fundos 

de subvenção para apoiar este 

projeto. Devido a desafios de 

comunicação e protocolos CO-

VID-19 emitidos pelo governo 

que impedem viagens, a LCIF 

e os Lions colaboraram com a 

Cruz Vermelha de Tonga para 

instalar nove caixas d’água para 

coletar água da chuva em três 

escolas públicas em três ilhas 

diferentes. 

Uma vez que muitas das 

ilhas tonganesas são atóis 

de coral de baixa altitude, as 

águas subterrâneas podem 

ficar contaminadas com água 

salgada, tornando-as impotá-

veis. Com os tanques de coleta, 

as pessoas podiam ter acesso 

a água potável. Este foi um pro-

jeto muito desafiante devido 

à extensão dos danos, ao seu 

afastamento e às instalações 

limitadas disponíveis nestas 

ilhas. No entanto, os Lions su-

peraram estes desafios com 

paciência e perseverança. O 

PDG Robinson até fez a difícil 

viagem para as ilhas para ver os 

tanques de água em primeira 

mão e melhorar sua relação 

com o chefe da Cruz Vermelha 

de Tonga.

“É uma grande sensação 

saber que você fez uma dife-

rença positiva na vida daqueles 

que beneficiaram deste pro-

jeto”, diz Robinson. “Os sub-

sídios da LCIF têm uma longa 

história de causar um impacto 

positivo na vida daqueles que 

precisam.” Apesar do caos e 

da desolação da erupção, os 

esforços dos Lions em instituir 

esta fonte de água potável não 

estão apenas ajudando na cura 

e restauração da comunidade, 

mas também fornecendo um 

raio de esperança, dando aos 

cidadãos um vislumbre do fu-

turo promissor à frente.

LCIF UMA PROVA DE RESILIÊNCIA
Por : Shelby Washington

A RESPOSTA DOS LIONS  
AO DESASTRE DO VULCÃO  
SUBMARINO DE TONGA



6 SETEMBRO | OUTUBRO | 2023

IN
TE

RN
A

CI
ON

A
L

CL
UB

ES
LE

OS
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

IN
TE

RN
A

CI
ON

A
L

Em 25 de abril de 2015, 
um terramoto devastador 
no Nepal, conhecido como 
terramoto Gorkha, ceifou 

a vida de quase 9 mil pes-
soas, feriu quase 23 mil e 
destruiu cerca de 500 mil 
casas. Este foi o pior de-

sastre natural do Nepal 
desde 1934. Arrasando 
aldeias inteiras, centenas 
de milhares de nepaleses 

ficaram sem casa em pou-
cos instantes. Ocorreram 
muitos tremores secundá-
rios que levaram a maior 

parte da população a per-
manecer fora de casa por 
pelo menos quatro a cinco 
noites. Depois, em 12 de 
maio, um forte tremor de 
magnitude 7,3 matou mais 
de 200 pessoas, feriu mais 
de 2.500 e deixou ainda 
mais pessoas sem casa. 
Este desastre prolongado 
causou muito medo na 
comunidade. As pessoas 
perderam tudo e viviam an-
gustiadas ao ar livre. Assim 
que os Lions souberam do 
desastre, não hesitaram 
em intervir. O engenheiro 
e gerente de projetos de 
Lions Clubs International, 
Mikesh Shrestha, explica: 
“O desastre causou um 

nível sem precedentes de 
devastação, perda de vidas 
e sofrimento humano. Os 
Lions têm um forte com-
promisso com os esforços 
humanitários e estão entre 
os primeiros a oferecer aju-
da e apoio quando ocor-
rem desastres naturais.”

Pouco depois do terra-
moto, a Fundação de Lions 
Clubs International (LCIF) 
concedeu um Subsídio para 
Grandes Catástrofes (MCAT) 
de US$ 100.000 ao MD325 
Nepal para ajuda humani-
tária. A liderança do Lions 
decidiu iniciar operações 
de socorro nos distritos de 
Gorkha, Dhading e Nuwa-
kot; este alívio espalhou-se 

então para outros distritos 
dentro de dois a três dias. 
Materiais de emergência 
foram enviados de helicóp-
tero para o epicentro do 
terramoto e, na viagem de 
retorno, o helicóptero eva-
cuou os feridos da aldeia. Os 
Lions dos países vizinhos Ín-
dia e Bangladesh reuniram 
apoio e suprimentos de so-
corro para ajudar logo após 
o desastre.

Os dois terramotos 
também afetaram 39 dis-
tritos escolares, destruindo 
aproximadamente 32 mil sa-
las de aula. Muitas escolas 
começaram a trabalhar em 
Centros de Aprendizagem 
Temporários (TLC) que não 

conseguiam acomodar o 
número de alunos que ti-
nham antes do terramoto. A 
maioria das aulas temporá-
rias funcionava sob tendas, 
lonas e metal corroído por 
longos períodos de tempo, 
com muito poucos alunos 
com a sorte de trabalhar 
sob estruturas pré-fabri-
cadas. Algumas escolas 
até ministravam aulas em 
edifícios danificados ou ao 
ar livre. Como resultado, os 
alunos faltavam às aulas, di-
zendo que era difícil estudar 
num ambiente tão caótico. 
Quando os Lions viram os 
graves danos sofridos pelas 
escolas e como esses da-
nos estavam afetando os 

LCIF RECONSTRUINDO O NEPAL
Por : Shelby Washington

LCIF FINANCIA MAIS DE  
US$ 4,7 MILHÕES EM SUBSÍDIOS 
PARA RESPONDER 
AO TERRAMOTO DE GORKHA
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alunos, eles acreditaram 
que poderiam fazer uma 
diferença significativa. Eles 
solicitaram financiamento 
da LCIF e receberam dois 
Subsídios Designados, to-
talizando mais de US$ 4,6 
milhões para reconstruir 18 
escolas.

Os passos iniciais dos 
Lions foram avaliar e iden-
tificar quais as escolas que 
foram gravemente afeta-
das. Shrestha diz: “Através 
de pesquisas rigorosas em 
mais de setenta escolas, 
avaliamos a extensão dos 
danos e a urgência de cada 
instituição. Esta fase permi-
tiu-nos restringir o nosso 
foco às dezoito escolas 
que estavam em necessi-
dade crítica e viáveis para 
reconstrução.” As escolas 

desempenham um papel 
importante na formação de 
futuros líderes e este ter-
ramoto deixou quase 1,5 
milhões de crianças sem 
um ambiente de aprendi-
zagem adequado. O ex-
-presidente do conselho, 
Girdhari Sharma Bhusal, 
disse: “Os Lions sentiram 
que esses novos edifícios 
escolares não são apenas 
estruturas físicas, mas sím-
bolos de esperança, capa-
citando as crianças com 
os meios para aprender, 
crescer e realizar seu ver-
dadeiro potencial”. Como 
Presidente do Comitê de 
Reconstrução do Projeto, 
Bhusal sabia que os Lions 
poderiam melhorar a vida 
de milhares de estudantes 
se continuassem impulsio-

nando o projeto, mesmo 
quando enfrentassem di-
ficuldades.

Lamentavelmente, eles 
enfrentaram desafios sig-
nificativos, mas persisti-
ram pelo bem dos alunos. 
De acordo com Shrestha, 
“Treze das dezoito escolas 
estavam bastante distan-
tes e localizadas em áreas 
com paisagens difíceis e 
sem acesso rodoviário 
adequado. Os materiais 
tiveram que ser transpor-
tados manualmente para 
alguns locais e alguns até 
ficaram completamente 
inacessíveis durante a es-
tação chuvosa.” Apesar de 
todos os desafios, os Lions 
consideraram este projeto 
extremamente gratificante. 
Bhusal diz: “Foi uma ques-

tão de grande satisfação 
para todos nós. O facto de 
o projecto ter sido execu-
tado dentro do prazo es-
tipulado, de acordo com 
o projecto e estimativas de 
custos, transmitiu maior 
confiança na nossa capa-
cidade e diligência. Teste-
munhou o facto de que os 
Lions do Nepal podem agir 
com sucesso em colabora-
ção com todas as partes 
interessadas estatais e não 
estatais.”

Através desta colabora-
ção impactante, os Lions e a 
LCIF investiram num futuro 
promissor para os estudan-
tes no Nepal, oferecendo 
não apenas salas de aula, 
mas espaço para incentivar 
a aprendizagem para as ge-
rações futuras.       

 Conselho Nacional Governadores (CNG), dando sequência 

ao Plano de Formação vai realizar dois Seminários, sendo um 

dirigido aos 1ºs e 2ºs vice-governadores (VDGs) e outro aos 

Lions, denominado com objetivos a formação de Lions, em 

duas formações diferentes: 

- A primeira será dirigida aos 1ºs e 2ºs VDGs, que decorrerá 

de 10 a 12 de novembro na Batalha. 

- A segunda é o ELLI - INSTITUTO DE LIDERANÇA PARA 

LIONS EMERGENTES, a realizar na Batalha de 24 a 26 de no-

vembro de 2023

Esta formação é especialmente dirigida aos Lions:

1. Admitidos desde 1 de julho de 2023;

2. Os que ainda não tenham sido Presidentes de clube;

3. Presidentes de clube para o AL 24/25;

4. Todos os vice-presidentes.

O ELLI tem como objetivo preparar os Lions para cargos 

de liderança nos clubes.

Os candidatos devem estar dispostos a dedicar três dias 

ao ELLI, incluindo sessões de salas de aula e refeições, enten-

dendo que o tempo será escasso para atividades pessoais. 

A participação em todas as sessões de aula e refeições 

agendadas é obrigatória. 

Este Instituto é considerado residencial por Lions Inter-

nacional.

Ambas as formações serão certificadas por Lions Internacio-

nal, sendo os “Curriculum“ fornecidos pela Sede Internacional 

e lecionadas por Instrutores Certificados- LCIP e pertencentes 

ao nosso DM 115.

CC ISABEL ISMAEL
PRESIDENTE CONSELHO NACIONAL  
DE GOVERNADORES (CNG) 

MENSAGEM  
DA PRESIDENTE  

DO CONSELHO NACIONAL  
DE GOVERNADORES (CNG) 

ISABEL ISMAEL  

PLANO DE FORMAÇÃO DO DISTRITO MÚLTIPLO 
115 PARA O AL 2023/24
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DG EDUARDO ANTÓNIO 
FERNANDES
GOVERNADOR  DO DISTRITO 
LION 115 CENTRO NORTE

LEONISMO EM SERVIÇO 
- LIONS FAZEM A DIFERENÇA

MENSAGEM DO GOVERNADOR 
DO DISTRITO LION 115 CENTRO NORTE
DG EDUARDO ANTÓNIO FERNANDES

“TRANSFORMAR O 
MUNDO É UMA JORNADA.  
NÃO HÁ MEIO NEM FIM. 
HÁ PORÉM, UM COMEÇO”

O lionismo, como organização de 

serviço, desempenha um papel signifi-

cativo na realização de obras altruístas 

em todo o mundo.

Os Lions, têm contribuído, há mais de 

100 anos para transformar o mundo en-

volvidos que estão numa ampla gama de 

actividades de serviço que impactam po-

sitivamente as comunidades onde vivem.

Desde a realização de campanhas 

de saúde até à assistência a pessoas 

carentes, à colaboração para melhoria 

do meio ambiente, os Lions fazem a di-

ferença de vários modos. 

Contribuindo para a prevenção da 

cegueira, da diabetes, alívio à fome, pro-

moção da educação ambiental, combate 

ao cancro infantil, auxílio às vítimas de ca-

tástrofes naturais, promoção de progra-

mas de educação e desenvolvimento de 

jovens, estão transformando o mundo.

Com um impacto duradoiro e be-

néfico em todo o mundo, os LIONS de-

monstram que fazem a diferença através 

do seu compromisso com a assistência 

humanitária e a melhoria das condições 

de vida dos cidadãos mais necessitados.

Nós LIONS, não somos melhores nem 

piores, somos diferentes, não fomos cha-

mados a colher louros, mas sim a sermos 

fiéis ao compromisso que voluntáriamen-

te assumimos de sermos LIONS.

Há um velho ditado que diz: “O que 

importa não é a jornada, não o destino. 

Transformar o mundo é uma jornada. Não 

há meio nem fim. Há porém, um começo.”

Como refere a Presidente Internatio-

nal, Dra Petty Hill, e passo a citar: “Quando 

nos esforçamos para fazermos mudanças 

positivas nas nossas vidas e na vida do 

próximo, trazemos bem ao mundo”.

Quando, presentemente assistimos 

ao degradar do bem estar de algumas co-

munidades à nossa volta, que tanto pre-

cisam da nossa ajuda por mais simples 

que pareça, fazemos a diferença com 

solidariedade pela bondade na ajuda.

Todos os dias, quem não tem uma 

sensação de bem-estar, quando ajuda o 

seu semelhante necessitado a melhorar 

a sua condição de vida? Se atendermos 

ao relato que vou fazer sobre Melvin Jo-

nes, teremos implicitamente a resposta 

a esta e outras interrogações.

“A VERDADE E AS ROSAS  
ESTÃO ENVOLTAS EM ESPINHOS”

Melvin Jones tinha um coração cheio 

de bondade e uma visão inovadora de 

servir o próximo. Ele percebeu que 

ajudar os necessitados melhoraria o 

mundo. Impulsionado por uma perso-

nalidade dinâmica e um coração cheio 

de bondade, ajudou a criar o movimento 

de serviço - LIONS, que hoje queremos 

tornar mais próspero. Nunca ameni-

zava a verdade, tinha um dito favorito 

“A  verdade e as rosas estão envoltas em 

espinhos”

Por vezes contentamo-nos com um 

método ou decisão, em vez de descobrir-

mos caminhos que não são limitados por 

costumes, normas ou hábitos.

Diz Émile Chartier e passo a citar: 

“Nada é mais perigoso do que uma ideia 

quando esta é a única que você tem”.

Melvin Jones tinha uma determina-

ção ilimitada, com pensamento criativo, 

cheio de bondade, sim, porque a bon-

dade importa.

O pensamento criativo envolve a 

análise de diferentes pontos de vista. É 

um acto de resolver problemas e ver as 

situações com uma nova perspectiva.

O incentivo aos clubes de renovar, 

aumentar, fazer mais, faz com que a 

nossa missão seja um êxito, um bem 

estar, porque não há melhor (repito), do 

que a sensação de bem-fazer, mudando 

a vida do nosso semelhante para melhor.

E nós Lions, estamos todos no mes-

mo patamar, não somos mais nem me-

nos que todos, apenas assumimos tare-

fas diferentes para todos continuarmos 

e engrandecermos a nobre missão de 

SERVIÇO.

Demonstremos que temos orgulho 

de ser LIONS, com solidariedade pela 

bondade.

DG MARIA ISABEL SILVA
GOVERNADOR  DO DISTRITO 
LION 115 CENTRO SUL

LIONS EUROPA FORUM
KLAGENFURT, AUSTRIA, DE 26 A 28 DE OUTUBRO DE 2023

“EM HARMONIA COM A NATUREZA”

GOVERNADORA
DO DISTRITO LION 115 CENTRO SUL

DG MARIA ISABEL SILVA

De acordo com a definição de Lions 

Internacional, os fóruns são fundamen-

tais para o sucesso de nossa associação 

e servem uma variedade de propósi-

tos. É onde Lions e Leos se reúnem e 

compartilham as suas experiências e 

histórias de serviço. É onde os associa-

dos têm acesso a formação e às metas 

principais de Lions Clubs International. 

Todos os Lions e Leos são convidados 

para os fóruns dentro de suas áreas 

jurisdicionais (Africa Forum-para os dis-

tritos de África, ANZI-Pacific Forum-para 

os distritos da Oceânia e Indonésia , FO-

LAC Forum- para os distritos da América 

Latina, ISAME Forum-para os distritos 

da Índia e USA/Canada Forum) e são 

incentivados a participar.

O FÓRUM EUROPEU DE KLAGENFURT  
RECEBEU MAIS DE MIL LIONS DA EUROPA
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No AL 2018/19 era Governador do Distrito 115 Centro Sul 

o PDG Pedro Crisóstomo e logo no início do seu mandato, na 

primeira reunião da Governadoria realizada no Luso, resolveu 

juntamente com a Associação Portugal Moçambique, de que eu 

era Presidente da Direcção, outorgar um protocolo de colabo-

ração para concretizar uma iniciativa que se revelou notável.

Com efeito tratava-se de organizar um iniciativa denomi-

nada “UM LIVRO PARA MOÇAMBIQUE” com base nos nossos 

objectivos, nomeadamente o de criar e fomentar um espírito 

de compreensão entre os povos da Terra, promover os prin-

cípios de bom governo e de boa cidadania e de se interessar 

pelo bem-estar cívico, cultural, social e moral da comunidade.

Nessa condição, ambas as instituições juntaram as mãos 

para equipar bibliotecas carenciadas naquele país, nomea-

damente e em especial com livros de  ciências (incluindo 

matemática e educação visual), livros escolares, de preferência 

referentes ao 10º, 11º e 12º anos de escolaridade, gramáticas 

e dicionários de todas as línguas (incluindo os de verbos), 

prontuários ortográficos, história universal, romances e livros 

de contos de autores de língua portuguesa, entre outros 

FORMAÇÃO
UM LIVRO PARA MOÇAMBIQUE 
E O RESULTADO FINAL 
DE UMA INICIATIVA QUE NOS ORGULHA

PCC João Pedrosa Russo
Coordenador GLT DM 22/23Este ano o Lions  Europa Forum 

decorreu de 26 a 28 de outubro em 

Klagenfurt, Áustria, com o Mote “Em 

Harmonia com a Natureza”, tendo 

congregado mais de mil Lions e Leos 

de toda a Europa.

 

Cerca de cem sessões, todas com 

temas de interesse relacionados com 

as Causas de Lions Internacional onde, 

além de ensinamentos importantes, 

houve troca de ideias, acesso mais di-

reto às atividades de serviço relevantes 

que os Lions promovem no mundo e 

apresentação de projetos. Por outro 

lado, a proximidade com os dirigentes 

internacionais permite um diálogo muito 

frutuoso e agradável.

Foi dada grande ênfase à Missão 1.5 

a decorrer até 2027.

O nosso Distrito Múltiplo 115 esteve 

representado pela DG Maria Isabel Silva, 

por delegação da Presidente do CNG 

Maria Isabel Ismael que não pode estar 

presente e a delegação portuguesa foi 

constituída por oito membros.

No Conselho Europeu foram discu-

tidos e aprovadas diversas resoluções, 

como o Relatório e Contas do Fórum de 

Tessalónica e do de Zagreb, as candi-

daturas de Itália para a organização do 

Forum de Veneza e da Hungria para a 

organização do Fórum de Budapeste, a 

proposta para que os distritos da Europa 

marchem juntos na Parada das Nações 

durante a Convenção Internacional, a 

proposta do Conselho de Administração 

para a candidatura do PID Dr. Manoj Sha, 

do Quénia a Terceiro Vice-Presidente 

Internacional, entre outras.

No hall de entrada do Fórum Europeu 

estavam colocados diversos stands sobre 

as nossas causas, em especial diabetes, 

meio ambiente, da Fundação Internacio-

nal, de promoção do Fórum de Bordéus 

e do de Dublin e da Conferência do Me-

diterrâneo, em Bolonha.

Houve diversas reuniões sobre te-

mas específicos, como o da Comissão 

Europa-África, onde Portugal se fez re-

presentar, tendo o Fórum decorrido num 

ambiente muito acolhedor, dialogante e 

participativo.

Durante o Fórum decorreu o concur-

so relacionado com o Prémio Europeu 

da Música (o instrumento escolhido era 

o trombone) onde o nosso candidato, 

Amadeu Félix, teve uma prestação no-

tável, tendo conquistado uma menção 

honrosa e sido convidado para atuar em 

Augsburg, na Alemanha.

 

Vale a pena participar no Fórum Eu-

ropeu, estando o próximo já marcado 

para a cidade de Bordéus, nos dias 24 

a 29 de Outubro de 2024.
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especialmente adequados à juventude.

A adesão dos diversos clubes foi 

extraordinária e rapidamente se anga-

riaram milhares e milhares de livros que 

foram entregues às bibliotecas munici-

pais da cidade de Quelimane.

Antes porém o signatário deslocou-

-se a Quelimane para observar in locu 

as condições existentes e rapidamente 

chegou à conclusão que a entrega dos 

livros seria uma aposta certa e justa.

A biblioteca principal denominava-se 

Dom Manuel Vieira Pinto, um eminente e 

saudoso bispo que serviu naquele país, e 

estava localizada numa zona suburbana 

da cidade.

Os livros foram entregues, e as prate-

leiras foram poucas para os guardar, pelo 

que foram cedidos às outras bibliotecas 

municipais do município. O Município 

de Quelimane dotou as bibliotecas de 

tudo o que era necessário e colocou pro-

fessores para estarem em regime de 

permanência, desde manhã até à noite, 

para apoiar os jovens e menos jovens 

que as frequentassem.

Ou seja, desde essa altura e até hoje 

que aqueles livros têm sido utilizados por 

milhares de jovens que com base neles 

melhoram as suas qualidades escolares 

e cívicas, contribuindo com os conheci-

mentos adquiridos para a construção 

do seu país.

O signatário, sempre que ali se des-

loca, vai verificar, sem avisar quem quer 

que seja, a frequência das bibliotecas, 

ficando maravilhado com o que observa.

Recentemente, em Agosto do corren-

te ano, juntamente com a Governadora 

do Distrito 115 Centro Sul, CL Maria Isa-

bel Silva, pode constatar de novo essa 

realidade que nos orgulha a todos e or-

gulha-nos porque foi uma obra colectiva 

de Lions Portugueses ao serviço de quem 

mais necessitava e que se manterá em 

permanência e diariamente, por muitos e 

muitos anos, para ajudar a educar jovens. 

Este tipo de actividade, sendo alta-

mente reprodutiva (pois os livros não 

se esgotam com a entrega, mas servem 

diversas gerações) devem servir de 

exemplo para iniciativas futuras e são 

incentivadas por Lions Internacional, 

tendo a Presidente Gudrun Yngvadot-

tir, durante a Convenção Internacional 

de Milão elogiado de forma entusiástica, 

esta iniciativa.

Daí o reconhecimento do Municí-

pio de Quelimane, presidido pelo Prof 

Doutor Manuel de Araújo (actualmente 

membro do Lions Clube da Figueira da 

Foz Centro), que mandou colocar uma 

placa alusiva ao acto na entrada da Bi-

blioteca Dom Manuel Vieira Pinto.

Dada a feliz concretização desta ini-

ciativa, alguns cidadãos da cidade de 

Quelimane resolveram constituir um 

Lions Clube naquela cidade, que foi fun-

dado em Agosto findo na presença do DG 

do Distrito 412b, Munthali Stewart, Lion 

do Malawi e da CL Maria Isabel Silva, para 

além de cerca de dez Lions malawianos.

UM SONHO TORNADO REALIDADE
LIONS CLUBE DE VILAMOURA OFERECE VIATURA PARA TRANSPORTE 

DE DOENTES AO HOSPITAL UNIVERSITÁRIO DO ALGARVE (CHUA)
“especialmente direcionada para apoio ao Cancro Infantil e aos utentes do 

Departamento da Criança, Adolescência e Apoio à Família”

O Lions Clube de Vila-

moura entregou, dia 28 de 

outubro de 2023, um Veículo 

Dedicado ao Transporte de 

Doentes (VDTD) ao Centro 

Hospitalar Universitário do 

Algarve (CHUA), especialmen-

te direcionado para apoio ao 

cancro Infantil e aos utentes 

do Departamento da Crian-

ça, Adolescência e Apoio à 

Família.
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Na cerimónia de entrega, 

abençoadas pelo capelão do 

CHUA Padre Luís Gonzaga, 

estiveram presentes o Pro-

curador-Geral Adjunto da 

Procuradoria-Geral da Repú-

blica Dr. João Luís Gonçalves, 

o presidente da Câmara 

Municipal de Loulé, Dr. Vítor 

Aleixo, a vice-presidente da 

Câmara de São Brás de Alpor-

tel, Drª Marlene Guerreiro, e 

o presidente da Junta de 

Freguesia de Quarteira, Eng.

Telmo Pinto, autarquias que 

também contribuíram para 

o esforço e apoio ao Lions 

Clube de Vilamoura nesta 

iniciativa.

O conselho de administra-

ção fez-se representar pelo 

Dr. Paulo Neves, pela Enf. 

Diretora Mariana Santos, e 

pela médica pediatra Drª. Elsa 

Rocha que presidiu ao Júri 

com o Núcleo de Transportes.

Da parte do Lions, a entre-

ga das viaturas contou com a 

presença do Past-Presidente 

do CNG, PCC Américo Mar-

ques e do Past-Governador 

do Distrito, PDG Armando 

Cottim, entre outros presi-

dentes de clubes e sócios 

do Lions Clube de Vilamoura.

O CL Jorge Madeira, 

presidente do Lions Clube 

de Vilamoura, explicou que 

esta viatura “era um sonho 

da minha falecida esposa, 

Drª Soledade Madeira, que 

foi presidente do Clube e 

que agora conseguimos 

concretizar, pedindo muito 

pelo país fora’’. 

A viatura doada pelo Lions 

Clube de Vilamoura é um veí-

culo dedicado ao transpor-

te de doentes, que permite 

transportar até sete doentes 

em simultâneo, em banco ou 

cadeira de rodas, e irá permi-

tir também dar apoio domici-

liário às crianças que não se 

podem deslocar à Unidade 

Hospitalar.

A viatura foi batizada pelo 

Presidente do LC Vilamoura 

Jorge Madeira com o nome 

de LUCAS.

Quando cheguei ao Lionismo, em tempos idos, 

não havia telemóveis nem internet. As co-

municações eram lentas e difíceis. A troca 

de informações e diretrizes, chegavam tarde e a más 

horas. E isso refletia-se na evolução de uma Instituição 

internacional como a nossa.

Mais tarde, em 2006, recordo-me do anúncio com 

algum relevo, da fundação de um novo Clube batizado 

de “Sanddhill Cyberspace Lions Club , nos USA. Era 

a entrada no ciberespaço, dos nossos Clubes e do 

Lionismo.  

Entretanto, como tudo na vida, evoluímos e cá 

estamos. Hoje tudo é mais fácil. Vivemos já no “Admi-

rável Mundo Novo” de George Orwell e de outros visio-

nários que se lhe seguiram. Hoje todos sentimos que 

vivemos numa sociedade completamente interligada 

pelas novas tecnologias de informação e comunicação, 

em que abundam aplicações digitais e redes sociais.

No entanto, há no nosso Movimento, quem lamente 

o excesso de burocracia   sobretudo os secretários 

dos Clubes, que chegam a dizer que correm o risco 

de as suas caixas de correio digitais se entupirem. Na 

verdade, a quantidade de dados que LCI pede e envia, 

em vários formatos, é muitas vezes superior á capaci-

dade de interpretação que possibilite fáceis respostas.

Vivemos um tempo complexo em que a velocidade 

dos avanços tecnológicos é cada vez mais rápida. A 

trans formação digital está a passar no dia a dia de 

todos nós e é hoje importante e indispensável para 

as instituições e toda a sociedade. A sua força para 

proporcionar mais facilidades na nossa vida torna-a, 

por si só, uma via extraordinária.

A Inteligência Artificial (IA) é indiscutivelmente, a 

maior revolução dos nossos dias e os imensos avan-

ços da sua tecnologia são um dos grandes desafios 

com que nos confrontamos. A IA degenerativa, que é 

responsável pela criação de novos e originais conteú-

dos, texto, imagem e outros com recurso a algoritmos, 

irá centralizar ainda mais, muitas das atividades das 

organizações de carácter universal como a nossa.

Porque não utilizar a funcionalidade de uma má-

quina de saber pensar, raciocinar e ser criativa como 

um ser humano? Hoje, uma solicitação destas pode 

provocar um sorriso mal disfarçado. Mas amanhã?

A minha expetativa e também o que tenho ouvido 

de alguns quadrantes do Lionismo internacional é que 

todos acorrerão a adotar a IA, surgindo daí aplicações 

relevantes para informações mais rápidas e precisas 

para ganharmos tempo eficácia tão necessárias para 

aplicarmos os temas de ação e serviço, que nos são 

propostos em cada ano por cada Presidente Inter-

nacional.

Para além do My Lion e My LCI, de que nos vimos 

servindo e que a curto prazo vão dar lugar a um 

único site, não se poderá dizer que estamos longe 

de aproveitar o que a IA já nos proporciona. Mas no 

curto prazo, um Lion ou um Clube poderão obter 

respostas para variadas questões. Por exemplo, para 

obter indicações para apoiar um serviço ou uma ação 

de necessidades concretas, não visíveis á primeira 

vista. Proporcionar a escolha ou localização mais 

adequada de intervenções, que podem melhorar a 

qualidade de vida de alguns nichos da comunidade 

onde os clubes atuam. Poder abordar novos tipos 

de ajuda nos temas da deficiência auditiva ou da 

visão, tornando-se uma assistente virtual para propôr 

soluções futuramente inovadoras.

Face a toda esta rápida evolução, seria útil e de 

muito interesse, que futuramente fossem organiza-

dos eventos de sensibilização nos nossos clubes, por 

especialistas credenciados, sobre a IA, para que todos 

pudessem estar informados das suas potencialidades 

e dos impactos positivos e também alguns negativos 

que ela trará consigo.  

PCC  FERNANDO 
DIAS ESTEVES

OPINIÃO

NÓS E A IA



LE
OS

CL
UB

ES
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

CL
UB

ES

18 SETEMBRO | OUTUBRO | 2023

actividades dos clubes   
do distrito 115 centro norte

 LIONS CLUBE DE BARCELOS

TERTÚLIA “ À CONVERSA COM…”
Em parceria com a 

Câmara Municipal, o Lions 

Clube de Barcelos promo-

veu uma tertúlia com o padre 

Ricardo Esteves, no dia 29 de 

Setembro. Teve como base 

de reflexão o título do seu se-

gundo livro publicado: “Viver 

a Vida na Hora da Morte”, 

que tem por objetivo patro-

cinar obras sociais (Todo o 

lucro reverterá integralmen-

te para ajudar pessoas, que 

tendo qualidades para… não 

têm possibilidades para…”, 

palavras suas). Aconteceu na 

Biblioteca Municipal de Barce-

los, pelas 21:30 horas, pe-

rante um auditório apinhado 

(desde as escadas à galeria) 

de gente desejosa de ouvir as 

suas palavras. 

Fo i  um evento  de 

grande sucesso, de serviço 

à comunidade, tanto para o 

Lions Clube de Barcelos como 

para a obra social do padre 

Ricardo, que arrecadou 2 040 

euros com a venda do livro, 

feita pelo Lions Clube de Bar-

celos.

VISITA GUIADA À ASSEMBLEIA DA REPÚBLICA 
O Lions Clube de Barce-

los tem quase como tradição, 

realizar um passeio após o 

regresso das férias de Verão: 

une, diverte, cultiva e cimenta 

laços de convivência e amiza-

de, que são de grande valia na 

aglutinação dos elementos do 

clube em volta das ações de 

solidariedade e serviço e, con-

sequentemente, no seu êxito. 

E, embora não pareça uma 

atividade de serviço, engloba 

profundamente o lema “NÓS 

SERVIMOS” e ainda mais o 

que foi escolhido pela nossa 

presidente para orientar o 

seu ano lionístico: “UNIDOS 

SERVIMOS”. 

Este ano, no dia 20 de 

Setembro, rumámos em di-

reção à capital para fazermos 

uma visita guiada à Sede da 

Assembleia de República 

Portuguesa, no magnífico 

Palácio de S. Bento, que data 

dos finais do século XVI, e foi o 

primeiro mosteiro beneditino 

construído em Lisboa para 

alojar os frades negros, cuja 

sede era em Tibães, até à ex-

tinção das ordens religiosas 

em Portugal.



LE
OS

CL
UB

ES
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

CL
UB

ES

20 SETEMBRO | OUTUBRO | 2023

 LIONS CLUBE DE COIMBRA

DOAÇÃO DE LIVROS

Doação de livros às Crianças internadas no Serviço de 

Oncologia do Hospital Pediátrico de Coimbra, actividade de-

senvolvida em colaboração com a AJUDARIS, 

PALESTRA 
Palestra versando o tema “Coimbra no Caminho de S. 

Francisco”, pelo CL António Oliveira Antunes;

POESIA E MÚSICA NA PRISÃO
Realização de uma sessão de Poesia e Música em diálogo 

levada a efeito no Estabelecimento Prisional de Coimbra.

OFERTA 
DE ROUPA

Oferta de t-shirts às 

meninas da Casa de For-

mação Cristã da Rainha 

Santa Isabel para usarem 

na Colónia de Férias.

ALMOÇO SOLIDÁRIO E HOMENAGEM 
PÓSTUMA A COMPANHEIRO

Participação num almoço solidário na Casa dos Pobres, 

em Coimbra, onde foi prestada uma homenagem póstuma 

ao Companheiro Polybio Serra e Silva.

 LIONS CLUBE DA LUSOFONIA

CONVÍVIO DE INÍCIO DO AL2023-2024  
E AUMENTO DO QUADRO SOCIAL DO CLUBE

O Ano Lionístico que se 

inicia é sempre aguardado 

com entusiasmo e num 

ambiente de festa, depois 

de umas semanas de qua-

se pausa. Este ano não foi 

exceção, e reunimo-nos no 

já tradicional convívio, em 

Sabariz, Vila Verde, na quinta 

da companheira Presidente 

Eugénia Alves, que gentil-

mente nos oferece todas as 

condições para começarmos 

em grande. À família Alves 

o nosso sincero agradeci-

mento. O excelente almoço, 

feito carinhosamente pelos 

companheiros Chefes Cor-

reia Pinto e Carlos Correia, 

deu grande motivação, a 

companheiros e amigos, 

para aguentar o calor, am-

biental e humano, que se 

fazia sentir. Depois do re-

pasto, a atuação do Grupo 

de Cavaquinhos “Sete Bicas”, 

alegrou a tarde, que culmi-

nou com a tomada de pos-

se da nova direção e órgãos 

sociais, e o momento muito 

especial com a entronização 

de duas novas companhei-

ras, que acolhemos com 

grande satisfação e carinho. 

A presença do I Vice-Gover-

nador, Companheiro Manuel 

Ferreira, deu um cunho es-

pecial à cerimónia. 

O dia chegou ao fim, mas 

a vontade de Servir mantém-

-se viva, motivados pelos le-

mas dos nossos dirigentes 

– da Presidente Internacional 

“Mudar o Mundo”, do nosso 

Governador “Unir, Fortalecer, 

Crescer” e da Presidente do 

Clube “Dar as Mãos à Vida“.
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III MOSTRA DAS COLETIVIDADES DA UNIÃO DE FREGUESIAS  
DA SENHORA DA HORA E S. MAMEDE DE INFESTA

Pela terceira vez consecu-

tiva, o Lions Clube da Lusofo-

nia respondeu positivamente 

ao convite do Presidente da 

Junta da Senhora da Hora, 

Prof. Leonardo Fernan-

des, e marcou presença na 

Mostra das Coletividades, 

no Parque do Carriçal da 

Senhora da Hora. De novo 

o tema principal no nosso 

Stand foi o incentivo às dá-

divas de sangue, atividade 

que pretendemos continuar 

a incrementar, na nossa 

comunidade, concretamente 

no concelho de Matosinhos. 

Os consecutivos alertas do 

Instituto Português de San-

gue e Transplantação sobre a 

redução de dadores, faz-nos 

aumentar o foco nesta área. 

Distribuímos folhetos infor-

mativos sobre este tema, 

com esclarecimento de dú-

vidas.  Disponibilizamos as 

nossas Newsletters de vários 

trimestres de anos anterio-

res, e algumas revistas LION, 

para darmos a conhecer mais 

e melhor o nosso Clube e o 

nosso Movimento.

COLHEITAS DE SANGUE
O Lions Clube da Luso-

fonia tem vindo a promover 

desde a sua fundação há 

cerca de nove anos colheitas 

regulares de sangue.

As referidas colheitas têm 

vindo a realizar-se na Junta de 

Freguesia da Senhora da Hora 

bem como no Centro Cívico 

de Custoias com periodicida-

de trimestral.

Aproveitamos esta opor-

tunidade para uma vez mais, 

agradecermos aos executivos 

de ambas as juntas de fregue-

sia todas as facilidades que 

nos proporcionaram para que 

pudéssemos desempenhar 

com sucesso a nossa missão.

Entretanto no passado 

mês de setembro iniciamos 

as colheitas de sangue na 

Junta de Freguesia de Leça 

da Palmeira sendo que ape-

sar de ser ainda um período 

de férias e de não estar ainda 

criada a natural habituação, 

foi um sucesso. Agradecemos 

também ao executivo da Jun-

ta de Leça da Palmeira todas 

as facilidades concedidas. Em 

breve iremos também iniciar 

as colheitas na junta de Fre-

guesia de Lavra.

Entretanto e enquanto 

estávamos a alinhavar estas 

palavras tivemos conheci-

mento da triste notícia do 

falecimento da Dra. Ofélia 

Alves do IPST Porto, nossa tão 

simpática interlocutora junto 

daquele organismo.

À família da Dra Ofélia e 

ao IPST apresenta o Lions 

Clube da Lusofonia, as mais 

sentidas condolências e o 

sentimento de pesar imenso 

por nós sentido.

 LIONS CLUBE DA BOAVISTA

SESSÃO DE TRANSMISSÃO DE FUNÇÕES 
COM NOVOS ELEMENTOS E NOVO NÚCLEO

Em julho o Clube realizou 

a cerimónia de transmissão 

de funções decorreu sob o 

tema “A solidariedade Lions 

é uma prática de Amor Real”. 

A CL Maria Angélica Teixei-

ra assumiu funções como 

presidente, sucedendo à 

CL Filipa Melo, tendo feito 

um voto de agradecimento 

pelo serviço prestado à pre-

sidência cessante. A sessão 

contou com a presença do 

Governador, DG Eduardo An-

tónio Fernandes, e esposa, 

além de contar com a forma-

lização da entrada de dois 

novos companheiros no LC 

Porto-Boavista: CLs Francisco 

Tártaro e Conceição Tártaro.

O dia 16 de julho ficou 

ainda marcado como o dia 

oficial em que surgiu o nú-

cleo de Carrazeda de Ansiães, 

apadrinhado pelo Lions Clube 

Porto-Boavista.



LE
OS

CL
UB

ES
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

CL
UB

ES

24 SETEMBRO | OUTUBRO | 2023

ALMOÇO CONVÍVIO COM NÚCLEO LIONS DE CARRAZEDA DE ANSIÃES

No início de setembro 

teve lugar um almoço com 

o novo Núcleo de Carraze-

da de Ansiães, onde esteve 

presente o Governador, DG 

Eduardo António Fernandes. 

Foram entregues PINs aos 

novos sócios; Companheiros 

Milena Lima de Carvalho, So-

fia Rainha, José João Silva, e 

Jerónimo Abel Pereira. Este 

momento foi marcado por 

bons momentos de confra-

ternização e partilhas de ex-

periências e histórias que nos 

envolveram com bons exem-

plos da prática do Lionismo.

O Novo Núcleo é pre-

sidido pela CL Maria Otília 

Lage, que contou um pouco 

do surgimento do Núcleo: 

“Colhidas raízes num anti-

go Clube Lion de Carrazeda 

de Ansiães, os seis novos 

companheiros fortalecidos 

por relações interpessoais 

e esperança de futuro para 

a humanidade, integraram a 

fundação do Núcleo de Car-

razeda na cerimónia do início 

do novo ano Lionístico, sob a 

solidariedade da presidência 

do Clube da Boavista e com 

os auspícios da presença 

fraterna do CL Governador 

do distrito Lion 115 Centro 

Norte. Organizaram-se, en-

tretanto, em Carrazeda, dois 

encontros concorridos e es-

clarecedores do movimento 

nacional e internacional Lion: 

um 1º em junho 2023 e um 

2º em Setembro que benefi-

ciou também da presença es-

timulante do CL Governador, 

nosso conterrâneo distrital e 

o qual foi marcado pela inscri-

ção e admissão de mais três 

companheiros/as. 

Somos agora 9 membros, 

a que mais se juntarão, que 

procuramos crescer e ser 

mais fortes, solidários e sá-

bios para que as metas, fun-

ções e objetivos maiores dos 

Lions e Leos sejam a base dos 

nossos planos de ação, for-

mação, objetivos, atividades e 

projetos de desenvolvimento 

e sustentabilidade para me-

lhorar e mudar o mundo, do 

local ao global”.

 LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICÃO

PROTOCOLO DE CEDÊNCIA DE AJUDAS TÉCNICAS COM O CENTRO SOCIAL  
E PAROQUIAL DE REQUIÃO - PROJETO CUIDAR MAIOR

O Lions Clube de Vila Nova 

de Famalicão procedeu no dia 

26 de junho, à assinatura de 

Protocolo de Cedência de 

Ajudas Técnicas com Centro 

Social e Paroquial de Requião, 

responsável pelo projeto Cui-

dar Maior.

O nosso Clube tem vindo 

a desenvolver um trabalho 

contínuo e profícuo com esta 

instituição, para colmatar as 

necessidades identificadas de 

forma criteriosa pela Cuidar 

Maior, entendendo ser agora 

o momento de formalizar a 

parceria entre as nossas ins-

tituições. 

As muitas ajudas técnicas 

já cedidas a esta instituição, 

têm permitido apoiar a sua 

ação, considerando que a 

natureza do projeto da Cuidar 

Maior incorpora os objetivos 

da ação de serviço do nosso 

Lions Clube. A formalização 

deste protocolo permitirá 

dar ainda melhor resposta 

às necessidades identificadas 

no Concelho de Vila Nova de 

Famalicão.

“Quando pessoas que se 

importam se unem, arrega-

çam as mangas e atuam para 

melhorar a comunidade, isso 

é uma coisa linda, uma sen-

sação incrível para todos os 

envolvidos...

O projeto Cuidar Maior 

iniciou a sua intervenção no 

terreno a 2 de janeiro de 2022 

continuando a sinalizar Cui-

dadores.

Este projeto apresenta-

-se com os seguintes objeti-

vos: Ajudar/Auxiliar o maior 

número de cuidadores do 

concelho; Prevenir e/ou re-

duzir os níveis significativos 

de Burnout dos Cuidadores; 

Promover o Equilíbrio e Bem-

-estar Físico e Psicológico dos 

Cuidadores;

Certos que a assinatura 

deste Protocolo é mais um 

passo que damos em con-

junto, Lions Clube de Vila 

Nova de Famalicão e Cuidar 

Maior, para que ambos pos-

samos fazer mais e melhor 

pela comunidade em que nos 

integramos.

TRANSMISSÃO DE FUNÇÕES
A Direção do Lions Clube 

de Vila Nova de Famalicão 

para o Ano Lionístico 2023/ 

2024 tomou posse no dia 4 

de julho no Jantar Assembleia 

do Clube.

A nova Direção é liderada 

pelo CL Jorge Teixeira, com o 

CL Manuel Fonseca como Se-

cretário, sendo o Tesoureiro 

o CL Ricarte Pereira.

Muito nos honrou a 

presença da Sra Vereadora 

Dra Sofia Fernandes, em re-

presentação da CM de V.N. 

de Famalicão, presentes 

também companheiros do 

Rotary Clube de V. N. Fama-

licão, do Lions Clube Roissy 

Pays de France, e do Lions 

Clube de Zaventem e demais 

convidados.

Agradecemos a todos os 

companheiros e convidados 

por connosco partilharem 

este momento tão impor-

tante para o nosso Lions 

Clube, neste jantar recheado 

de salutares momentos de 

amizade, alegria e compa-

nheirismo.

O nosso Leo Clube 

aproveitou a ocasião para 

proceder igualmente à toma-

da de posse da nova direção. 

O Lions Clube de V. N. Fa-

malicão faz votos para que o 

nosso Leo Clube mantenha a 

alegria, dinâmica e exuberân-

cia que os caracteriza.
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PARTICIPAÇÃO NO JANTAR DE TRANSMISSÃO 
DE FUNÇÕES DO ROTARY CLUB 
DE VILA NOVA DE FAMALICÃO 

Foi com muito gosto que o nosso Lions Clube de Vila Nova 

de Famalicão aceitou o convite para estar presente no dia 6 

de julho, no Jantar de Transmissão de Tarefas do Rotary Club 

de Vila Nova de Famalicão.

Dando os parabéns ao Clube e à Direção cessante pelo 

trabalho desenvolvido, desejamos à nova Direção os maiores 

sucessos para o mandato que agora se inicia.

ENTREGA AJUDAS TÉCNICAS 
AO CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE ESMERIZ 
E À CUIDAR MAIOR

No dia 11 de Julho, procedemos a mais uma entrega de 

ajudas técnicas, desta feita ao Centro Social e Paroquial de 

Esmeriz. As ajudas técnicas constaram de:

• Dois cadeirões reclináveis com rodas; Dois cadeirões 

reclináveis e amovíveis; Um cadeirão rebatível com rodas; 

Duas cadeiras de rodas; Dois andarilhos.

Entregamos ainda uma mesa de apoio para refeições à 

Cuidar Maior.

O donativo resulta da parceria de longos anos estabelecida 

entre o nosso Clube e o Lions Clube de Roissy Pays de France!

A UM UTENTE DE S. SIMÃO DE NOVAIS
No dia 1 de Agosto procedemos à entrega de uma cama 

articulada a um utente da freguesia de São Simão de Novais, 

sinalizada pelos serviços do Centro Social da Paróquia de 

Ruivães.

A entrega desta cama articulada resulta da generosa doação 

de uma família de Fânzeres, Gondomar: a Família Oliveira, à 

qual agradecemos o altruísmo e disponibilidade demonstrada, 

e que nos permitiu acudir a esta necessidade.

O CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICÃO ORGANIZA 
MAIS UMA NOVA EDIÇÃO DO SUNSET LIONS

Foi com enorme gratidão que organizamos, no passado 

dia 12 de julho, mais uma edição do nosso “Sunset Lions”.

Gratidão pela presença e boa disposição de tantos 

companheiros, amigos e convidados que se juntaram a nós 

para este momento de confraternização.

E imensamente gratos aos companheiros CL Fernanda e 

CL Carlos Vieira de Castro que, com a generosidade e dispo-

nibilidade que lhes é característica, nos abriram as portas da 

sua casa e tudo fizeram para tornar este sunset num sucesso 

inigualável! 

O LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICÃO
ASSOCIA-SE À ORGANIZAÇÃO 
DO “GOLF SOLIDÁRIO - L.U.C.A.S.”

O nosso Clube associou-se à organização do “Golf Solidário 

- L.U.C.A.S.”, um evento solidário organizado em parceria com 

o Vale Pisão (Golfe) e a MYTV, de angariação de fundos para 

apoiar o “Projeto L.U.C.A.S.” contribuindo para a importante 

missão da investigação no combate ao Cancro Pediátrico. 

O evento teve lugar no dia 15 de julho de 2023, no Campo 

de Golfe Vale Pisão.

Culminamos o evento com um Sunset por volta das 18h, 

após o fim do jogo da última formação, onde se procedeu à 

entrega dos prémios Torneio seguido de jantar no Nogueira’s 

Country Club, no Golf Vale Pisão.

 1° REUNIÃO DOS LIONS CLUBES
DA DIVISÃO 2 DO D115 CN  

Foi com muito gosto, e sentido de Serviço, que o Lions 

Clube de Vila Nova de Famalicão acolheu no passado dia 

14 de Setembro, na sua Sede Social, a 1° Reunião dos Lions 

Clubes da Divisão 2 do D115 CN, cuja Presidência para este 

Ano Lionístico de 2023/2024 cabe à companheira do nosso 

Clube CL Maria José Abreu.

PRIMEIRO JANTAR ASSEMBLEIA DO AL 2023/2024 

Teve lugar no passado dia 19 de setembro, o primeiro Jan-

tar/Assembleia do nosso Lions Cube de Vila Nova de Famalicão 

deste AL 2023/2024, que se realizou como habitualmente na 

Sede Social do clube.

Tratou-te de uma Assembleia com uma agenda extensa, e 

muito profícua, na qual se discutiu o Calendário e Programa 

das Ações de Serviço proposto pela Direção, assim como 

as diferentes representações do nosso Lions Clube, para 

o presente Ano Lionístico. Procedeu-se ainda à entrega 

dos prémios e distinções do LCI e LCIF aos companheiros 

assim agraciados.

Os companheiros aproveitaram a ocasião para assinalar 

este que é o Mês de Sensibilização para o Cancro Infantil, com 

o tradicional Laço Dourado.

PARCERIA ENTRE O LIONS CLUB ZAVENTEM (BÉLGICA), 
E A CASA DE SANTA MARIA, CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL DE RIBEIRÃO (CSPR)

O nosso Clube desenvolveu esforços para concretizar uma 

primeira colaboração entre o Lions Club Zaventem (Bélgica), e 

um dos nossos parceiros sociais, a Casa de Santa Maria, Cen-

tro Social e Paroquial de Ribeirão (CSPR), destinada a acolher 

cidadãos portadores de deficiência.

Neste sentido os utentes da Casa de Santa Maria pro-

duziram peças artesanais com desperdícios têxteis (cartei-
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ras e sacos) que foram enviados para que os Companheiros 

do Lions Clube de Zaventem as colocassem à venda no seu 

tradicional “Avondmarkt te Sterrebeek”, que teve lugar em 

setembro passado. 

Os produtos artesanais produzidos pelos utentes da Casa 

de Santa Maria foram um enorme sucesso, destinando-se as 

verbas angariadas aos próprios utentes da instituição, valo-

rizando assim o seu trabalho, empenho, qualidade e beleza 

das peças que produziram.

“FAMALICÃO SUSTENTÁVEL” – LIONS CLUBE, O ROTARY 
CLUBE E A CÂMARA MUNICIPAL ORGANIZARAM 
E PROMOVERAM EVENTO CICLÁVEL 

No término das celebrações da Semana da Mobilidade 

2023 em Vila Nova de Famalicão, o Lions Clube de Vila Nova 

de Famalicão, o Rotary Clube e a Câmara Municipal de Vila 

Nova de Famalicão, associaram-se na organização do “Fama-

licão Sustentável”, evento ciclável que teve lugar no dia 23 de 

setembro na nossa cidade, procurando divulgar, promover 

e sensibilizar para o uso deste modo de mobilidade suave, 

a bicicleta.

A concentração teve lugar junto à Central de Camionagem 

de Vila Nova de Famalicão. O evento, que reuniu dezenas 

de participantes, culminou com a realização de um Sunset/ 

Convívio no Parque de Sinçães, em Vila Nova de Famalicão.

PREPARATIVOS PARA O PEDITÓRIO DA LIGA 
PORTUGUESA CONTRA O CANCRO NO CONCELHO

O nosso Clube reuniu no dia 10 de outubro, para prepa-

rar e organizar os moedeiros que os Companheiros Lions 

distribuirão nas diferentes freguesias, paroquias, farmácias 

e demais locais e empresas que se disponibilizam, ano após 

ano, para ajudar no Peditório da Liga Portuguesa Contra o 

Cancro no nosso Concelho.

Este ano estaremos também, como habitualmente, nos 

diferentes supermercados do Conselho.

Peditório da Liga Portuguesa Contra o Cancro de 2023, 

este ano se realizar-se-á entre os dias 1 e 5 de Novembro a 

nível Nacional!

Contra o Cancro, todos Contam

ASSINATURA DE PROTOCOLO ENTRE O CLUBE E O HOSPITAL DE GUIMARÃES

Comunicação do Hospital 

de Guimarães:

“O Hospital da Senhora 

da Oliveira, Guimarães, EPE, 

assinou esta quinta-feira 21 se-

tembro protocolo com o Lions 

Clube Guimarães - Portugal

O Lions Clube de Guima-

rães, com espirito de genero-

sidade e entreajuda, colabora 

anualmente no peditório na-

cional com a Liga Portuguesa 

contra o Cancro e 20% dessa 

angariação reverte para a on-

cologia do HSOG.

O protocolo tem como 

objetivo principal cumprir a 

missão do hospital, de contri-

buir com excelência para a me-

lhoria continua na prestação 

de cuidados de saúde à po-

pulação, nomeadamente, aos 

utentes oncológicos.

Este ano, a doação incluiu 

cadeirões para realização de 

quimioterapia e outros ma-

teriais relevantes, necessários 

para o inIcio do projeto “ON-

CONSIGO” que já se encontra a 

decorrer desde o dia 4 de junho 

passado. Este projeto, exemplo 

da prioridade do hospital na 

humanização de cuidados já 

conta com mais de 50 doentes 

a realizarem tratamentos de 

oncologia no domicilio.”

 LIONS CLUBE DE GUIMARÃES
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ASSEMBLEIA GERAL COM PALESTRA 
E TOMADA DE POSSE DE UM NOVO SÓCIO

Dia 14 de Outubro, o Lions 

Clube de Guimarães realizou 

uma Assembleia/Palestra na 

Pousada de Santa Marinha da 

Costa – Guimarães. 

A palestrante convidada 

foi a Dr.ª Camila Coutinho, 

Diretora de Serviço de On-

cologia do Hospital Senhora 

da Oliveira, que apresentou 

o tema referente aos mais 

de 20 anos de colaboração 

do Lions Clube de Guimarães 

com o serviço de Oncologia 

que ela dirige.

A palestra foi motivado-

ra, apelativa e esclarecedora 

tendo reforçado a eminen-

te importância que o Lions 

Clube de Guimarães tem 

para o Serviço de Oncolo-

gia. De salientar que o pe-

ditório da Liga Portuguesa 

Contra o Cancro possibilita 

captar um elevado montan-

te de donativos, sendo que 

20% das verbas angariadas 

pelo Clube revertem para 

o serviço de Oncologia do 

HSO.

O presidente da Direção, 

CL Luis Pires Pereira agra-

deceu à palestrante por ter 

mostrado a evolução do 

serviço prestado pela on-

cologia ao longo dos anos 

bem como a crescente 

importância do serviço junto 

da comunidade. 

Para além da palestra, na 

Assembleia Geral, foi ainda 

realizada a posse de um novo 

membro Lion CL Vasco Car-

neiro Bastos e foi ainda apre-

sentado pela Past-Presidente 

CL Margarida Santoalha o re-

latório de atividades do ano 

lionistico anterior.

CARTAZ DA PAZ – AL 2023/24
“Dia 8 Outubro – 

Dia Internacional do Lio-
nismo”

Dia 21 de setembro “Dia 

Internacional da Paz” decre-

tado pela ONU, o Lions Clube 

de Guimarães apresenta o 

CONCURSO INTERNACIONAL 

DO CARTAZ DA PAZ para in-

centivar os jovens a expres-

sarem as suas perspetivas 

sobre a paz. 

O Concurso 2023-2024 – 

tema “Ouse Sonhar”

Para um jovem, um sonho 

não é apenas uma vontade, 

esperança ou desejo – é um 

caminho, um objetivo, uma 

ambição. Mas a realização 

desse sonho requer trabalho 

árduo. Este ano, pedimos aos 

alunos das escolas aderentes 

que mostrem como vão trans-

formar o seu sonho de um 

mundo pacífico em realidade.

O Lions Clube de Guima-

rães, desde há vários anos, 

adere a esse movimento em 

associação com as escolas do 

concelho de Guimarães. Este 

ano, retomará a realização da 

referida campanha em parce-

ria com os estabelecimentos 

de Ensino que já confirmaram 

participação:

- Agrupamento Escolas D. 

Afonso Henriques

- Agrupamento Escolas 

Fernando Távora

- Agrupamento Escolas 

Francisco Holanda

- Agrupamento Escolas 

Santos Simões

- Agrupamento Escolas 

São Torcato

- Agrupamento Escolas 

João de Meira

- Colégio do Ave

- Colégio Nossa Senhora 

da Conceição
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O LIONS CLUBE DE GUIMARÃES HOMENAGEIA 
O CENTRO SOCIAL DA IRMANDADE DE SÃO TORCATO

No dia 20 Outubro, o 

Clube fez uma visita, conví-

vio e uma homenagem ao 

Centro Social da Irmandade 

de São Torcato, Instituição 

esta que tem um projeto de 

apoio à terceira idade Intitula-

do “Envelhecer Melhor”, com 

as valências de Lar, Centro de 

Dia, Serviço de Apoio Domici-

liário, Cantina Social e Banco 

de Apoio Social.

A homenagem teve por 

objetivo enaltecer e agra-

decer à Direção, à Direção 

Técnica e a todas e todos os 

Profissionais e cuidadores, 

pelo excelente acompanha-

mento e serviço prestado aos 

utentes do Centro Social da 

Irmandade de São Torcato.

Foi ainda realizada uma 

visita ao Museu da Irmandade 

bem como uma visita à basí-

lica de São Torcato. 

 LIONS CLUBE DE SÃO JOÃO DA MADEIRA

CAMINHADA SOLIDÁRIA PARA ALERTAR PARA A PREVENÇÃO DA DIABETES
O Lions CLube de São João 

da Madeira promoveu no final 

de setembro uma caminhada 

de cariz solidário e humanitá-

rio, com vista a alertar para a 

prevenção da diabetes. Cerca 

de meia centena de pessoas 

participaram na iniciativa que 

percorreu a cidade.

A caminhada foi orga-

nizada em conjunto com o 

Rotary Clube, a Liga Portu-

guesa Contra o Cancro e 

o Lions Clube de São João 

da Madeira, como apoio da 

Câmara Municipal, Junta de 

Freguesia e dos Escuteiros 

locais.

ANGARIAÇÃO  
DE FUNDOS

Durante o jantar decorreu 

uma angariação de fundos 

para uma das causas do 

Lions Internacional: o com-

bate ao Cancro Infantil. O 

donativo será entregue à ala 

pediátrica do IPO do Porto, 

“para melhorar a qualidade 

de vida das crianças afetadas 

pela doença”.

FESTA DOS 40 ANOS COM ENTRADA DE NOVOS ELEMENTOS
No dia 29 de setembro 

o Clube assinalou com um 

juntar que juntou cerca de 

70 pessoas, o seu 40º aniver-

sário. O evento foi pautado 

por momentos de compa-

nheirismo e solidariedade e 

por momentos musicais por 

Marta Gomes.

A sessão contou com 

uma homenagem a um dos 

sócios fundadores, CL Luís 

Rainho, “em reconhecimen-

to à sua dedicação e contri-

buição inestimável ao longo 

de quatro décadas de ser-

viços no Clube”. Seguiu-se 

o momento de agraciar os 

CL António Bastos e Dulce 

Almeida pelos seus 33 anos 

de “dedicação ininterrupta 

ao clube, demonstrando um 

compromisso excecional para 

com a missão do Lions”.

A festa culminou com a 

entrada de 4 novos sócios e 

a tradicional entrega do “Cha-

péu”, elemento icónico da in-

dústria local, ao Governador 

CL Eduardo Fernandes, “sim-

bolizando o reconhecimento 

da parceria e cooperação en-

tre o Lions”.
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 LIONS CLUBE DA SENHORA DA HORA                        

COMEMORAÇÕES DO DIA MUNDIAL DO LIONISMO
Como habitualmente, o 

Lions Clube da Senhora da 

Hora comemorou o Dia Mun-

dial do Lionismo celebrando 

o Lionismo e o Companheiris-

mo com o seguinte programa:

- Pelas 11H00 assistimos 

à Missa de Ação de Graças 

pelos sócios falecidos, na 

Igreja da Senhora da Hora, e 

agradecemos reconhecida-

mente as palavras do Pároco 

Amaro Gonçalo, elogiando o 

nosso trabalho em prol da 

comunidade senhorense, e 

incentivando--nos a continuar 

com o nosso trabalho em fa-

vor dos mais desfavorecidos.

- Pelas 12H30 inaugura-

mos na nossa sede o “ Espaço 

CL Abel Ribeiro “, que presen-

temente sofre de uma doença 

neurológica irreversível. Lion 

de excelência, sócio fundador 

do nosso clube, vice-governa-

dor do Distrito 115, Lion do 

ano em 1994, companheiro 

Melvin Jones em 2008, porta-

dor da Medalha Presidencial, 

é Sócio de Mérito do nosso 

clube desde Julho de 2022. 

Todo o espólio lionístico do 

CL Abel Ribeiro foi doado pela  

filha ao nosso clube, que de-

cidiu colocá-lo em exposição 

permanente na sede, e a cuja 

inauguração procedemos 

neste dia, numa cerimónia 

modesta mas sentida.

- Após o almoço tivemos 

a oportunidade de ouvir o 

Doutor Luís Portela, ex-CEO 

e chairman da Bial, que em 

2021 se retirou da vida pro-

fissional para se dedicar à 

Fundação Bial (que já apoiou 

milhares de investigadores e 

distribui anualmente seiscen-

tos mil euros em prémios), à 

leitura, à escrita ( já publicou 

dez livros) e à família.

Distinguido com três con-

decorações de Estado e qua-

tro doutoramentos Honoris 

Causa, o Doutor Luís Portela 

falou-nos acerca de “ Ciência 

e Espiritualidade “, e respon-

deu a diversas questões dos 

presentes, numa sessão que 

durou cerca de duas horas.

Orador de excelência, 

senhor de enorme cultura e 

ponderação, o Doutor Luís 

Portela respondeu sabiamen-

te a todas as perguntas, con-

vidando-nos a meditar diaria-

mente sobre os nossos atos 

e a corrigir os nossos erros.

A sessão terminou após 

a oferta pelo nosso clube 

do conjunto de 9 medalhas 

do nosso Código de Ética do 

Lionismo, seguindo-se a ses-

são de autógrafos das quatro 

obras atualmente disponíveis, 

e terminando com a assinatu-

ra do Livro de Honra.

Em nome de todos os 

companheiros do nosso clube 

a direção agradece a excelen-

te sessão que o Doutor Luís 

Portela nos proporcionou.

A palestra e a atenção da assistência

Sessão de autógrafos - livros enviados pela Gradiva esgotados

A inauguração do espaço

 LIONS CLUBE PÓVOA DE VARZIM

46º ANIVERSÁRIO  
Em julho, o Clube completou 46 anos de atividades, “uma conquista significativa que demonstra o compromisso 

e a dedicação dos membros ao longo dos anos”, sublinhou o presidente, CL Rodrigo Moça, completando: “que conti-

nuemos a realizar um trabalho admirável em prol da comunidade, promovendo a solidariedade e ações que fazem a 

diferença na vida das pessoas”.

PARTICIPAÇÃO 
1ª REUNIÃO DO GABINETE 
DISTRITO MÚLTIPLO 115CN

O Lions Clube da Póvoa de Varzim participou 

na 1ª reunião do Gabinete do Distrito Múltiplo 

115CN, na Batalha, em julho. Na sessão o CL 

José Manuel Almeida tomou posse como GMT 

e a CL Margarida Silva como membro do Con-

selho Fiscal.

FESTA ENCERRAMENTO 
ANO LIONÍSTICO 22/23

No final de julho o Clube promoveu, como já vem 

acontecendo, uma festa de final de ano. A sessão 

consistiu num almoço informal para Lions, familiares 

e amigos, tendo contado com a entrega do cheque 

angariado no âmbito da Feira da Saúde, no valor de 

2060€ ao Cancro Infantil. O CL Miguel Dias, assessor 

da causa esteve presente no evento e agradeceu o 

apoio do LC Póvoa de Varzim.
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 LIONS CLUBE DE VILA DO CONDE

CAMINHADA SOLIDÁRIA A FAVOR DA 
PESSOA COM DOENÇA DE ALZHEIMER

No dia 24 setembro, o 

Lions Clube de Vila do Conde 

lançou uma ação de sensi-

bilização a favor da Pessoa 

com a Doença de Alzheimer. 

Um alargado número de par-

ticipantes aderiu a esta ini-

ciativa do nosso clube, tendo 

sido percorrido um trajeto 

de 5km ao longo do rio Ave 

e permitiu angariar mais 

de 500€ a favor da organi-

zação Alzheimer Portugal. 

Foi uma manhã muito bem 

passada e divertida, onde a 

comunidade vilacondense 

aderiu à iniciativa e promo-

veu maior atenção a um 

tema tão presente na nossa 

sociedade. 

 LIONS CLUBE DE MATOSINHOS  

 LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ÂNCORA

REINÍCIO DO TRABALHO APÓS FÉRIAS 
 

O Trip Porto Expo Ho-

tel, em Leça da Palmeira, 

acolheu, com a habitual 

afabilidade, o almoço do 

Lions Clube de Matosinhos, 

que marcou o reinício do 

trabalho neste novo ano lion 

com a nova direção. 

Houve assim lugar à 

apresentação informal do 

programa de actividades para 

o ano 2023/2024, que teve a 

sua apresentação formal e res-

pectiva discussão, na sede do 

clube, no dia 26 de setembro. 

Foi um momento animado 

com todos em boa forma e 

manifestando grande energia 

e entusiasmo para o período 

cujo arranque ficou aí mar-

cado.  

“ARTE(S)LIONS” EM VILA PRAIA DE ÂNCORA 
É UM SUCESSO DE ADESÃO DE ARTISTAS

O Lions Clube de Vila Praia 

de Âncora já inaugurou no 

passado dia 8 de setembro 

a sua tradicional exposição 

coletiva “arte(s) Lions” 2023, 

que vai estar patente ao pú-

blico na Galeria Municipal 

Guntilanis em Vila Praia de 

Âncora até final do próximo 

mês de outubro.

Estão representados 31 

artistas e 70 trabalhos que 

ocupam por completo os três 

pisos da Galeria Guntilanis. As 

áreas artísticas representadas 

são o desenho, a pintura, a 

escultura e a fotografia. 

O Curador desta Exposi-

ção, o pintor Mário Rebelo 

de Sousa, mostrou-se muito 

satisfeito com a grande ade-

são a esta iniciativa cultural 

e com a excelente qualidade 

dos trabalhos expostos.
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SOLIDARIEDADE INTERNACIONAL
No apoio às vítimas de catástrofes, o Clube fez recentemente um donativo, para apoiar as vítimas do terramoto ocorrido 

em Marrocos e enviou uma mensagem de apoio e condolências ao povo marroquino através dos Lions daquele país.

COLHEITA DE SANGUE PROMOVIDA 
PELO CLUBE FOI UM SUCESSO

O Lions Clube de Vila 

Praia de Âncora, como en-

tidade promotora das dá-

divas benévolas de sangue 

desde 25.01.2000, retomou 

no passado dia 14 de agos-

to.2023 (2.ª feira), entre as 

15 e as 19H, as colheitas de 

sangue junto à praia de Vila 

Praia de Âncora, com o apoio 

da Unidade Móvel do Instituto 

Português de Sangue, após 

um período de interregno, 

nomeadamente provocado 

pela pandemia.

A adesão de dadores foi 

massiva, empenhada e ge-

nerosa e obrigou a recolha 

a prolongar-se para além do 

horário previsto. No balan-

ço feito no final da recolha, 

registaram-se 45 dadores 

inscritos, 35 dadores acei-

tes e 35 colheitas de sangue 

realizadas que a Equipa da 

Colheita do IPST classificou 

como excelente.

Registamos com muito 

agrado as visitas da Vereado-

ra da Câmara Municipal de 

Caminha, Enfermeira Sandra 

Fernandes e do Presidente 

da FEPODABES, Alberto Mota, 

que ficaram muito bem im-

pressionados com a organi-

zação e o sucesso da colheita.

ARCOS DE VALDEVEZ FOI O DESTINO DO ENCONTRO DE OUTONO 
DO LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ÂNCORA
- RECONHECIDAS BOAS PRÁTICAS DO COMÉRCIO LOCAL 

O Lions Clube de Vila 

Praia de Âncora continua 

com a sua agenda de Divul-

gação do Património. Para 

este Encontro de Outono 

escolheu como destino Ar-

cos de Valdevez, numa visita 

que decorreu no passado 

dia 23 de setembro e que 

congregou companheiros de 

outros Clubes Lions.

A jornada iniciou-se no 

Auditório do Centro de Tu-

rismo de Arcos de Valdevez 

com uma recepção dada 

pelo Presidente da Câmara 

Municipal, Dr. João Manuel 

Esteves, que conduziu de-

pois uma visita Centro Histó-

rico evidenciando a história 

e antigo e rico património 

da Vila, bem ilustrativo de 

que “Arcos de Valdevez foi 

Onde Portugal se Fez”, como 

bem disse o Presidente da 

Câmara.

O Clube aproveitou, como 

tem sido hábito, para reco-

nhecer boas práticas comer-

ciais, tendo visitado e entre-

gue Menções Honrosas 

a três estabelecimentos 

comerciais:

- À Doçaria Central, fun-

dada em 1830, na pessoa da 

D. Clara Galvão pela excelente 

confeção artesanal de doces 

regionais e conventuais.  

- À Tasca do Delfim, por 

ser um santuário de concerti-

nas e dos cantares ao desafio.

- Ao Restaurante Costa 

do Vez, pela excelente gas-

tronomia minhota.
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actividades dos clubes   
do distrito 115 centro sul

 LIONS CLUBE ALMADA-TEJO

33º ANIVERSÁRIO DA ENTREGA DA CARTA CONSTITUTIVA DO CLUBE
 A Assembleia-Geral de al-

moço comemorativa do 33º 

Aniversário realizou-se, no 

sábado dia 21 de Outubro, no 

restaurante Dia a Dia, nas Ca-

sas Velhas, Caparica. Esteve 

presente em visita oficial a CL 

Governadora do Distrito, DG 

Maria Isabel Silva.

Além da Companheira Go-

vernadora que estava acom-

panhada do marido, PCC João 

Russo, quiseram participar no 

evento um alargado número 

de companheiros de vários 

Clubes Lions.

A Assembleia Festiva teve 

vários momentos altos dos 

quais se destacou a entrega 

do Prémio Teixeira de Matos 

à aluna vencedora deste ano.

ENTREGA DO PRÉMIO TEIXEIRA DE MATOS
O Prémio Dr. Teixeira 

de Matos, instituído há já 

26 anos pelo Lions Clube 

Almada-Tejo, em homena-

gem a um dos principais di-

namizadores e fundadores do 

Clube, destinado a distinguir 

anualmente o melhor aluno/

aluna finalista da Escola Se-

cundária de Cacilhas-Tejo, foi 

este ano conquistado pela 

aluna da área de línguas e 

humanidades, Leonor Diniz 

Rhodes Costa que terminou 

o 12º ano com a média de 

18,44 valores. A entrega do 

prémio teve lugar no de-

correr da Assembleia Almo-

ço Comemorativa do 33º. 

Aniversário da Entrega 

da Carta Constitutiva do 

Clube, no dia 21 de Outubro, 

que contou com a presença 

da DG Maria Isabel Silva, Go-

vernadora do Distrito 115/CS 

que nesse dia visitou oficial-

mente o Clube. Na ocasião a 

aluna estava acompanhada 

pela mãe e pela Directora da 

Escola, Professora Guilhermi-

na Rodrigues.

VISITA OFICIAL DA COMPANHEIRA GOVERNADORA DO DISTRITO 115/CENTRO SUL, 
DG ISABEL SILVA

A Companheira Gover-

nadora do Distrito 115/CS, 

DG Maria Isabel Silva visitou 

oficialmente o Lions Clube 

Almada-Tejo no dia 21 de 

Outubro.

Durante a manhã a Com-

panheira Governadora esteve 

presente numa reunião de 

trabalho da Divisão 6 que 

decorreu na sede do Clube, 

em Almada. Participaram na 

reunião, além do presidente 

de Divisão CL João Gomes, 

companheiros do Lions Clube 

de Almada, Almada-Tejo, Se-

túbal-Sado, Seixal-Miratejo, 

Costa da Caparica e Santiago 

do Cacém.

A  DG I sabe l  S i l va 

participou depois na Assem-

bleia Comemorativa do 33º 

Aniversário da Entrega da 

Carta Constitutiva do Clube.
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ACTIVIDADES DESENVOLVIDAS 
PELO CLUBE NOS MESES 
DE SETEMBRO E OUTUBRO

ENTREGA DE DONATIVOS 
À COMUNIDADE VIDA E PAZ

O Clube fez uma entrega de roupas de inverno, calçado e 

cobertores à Comunidade Vida e Paz para posterior distribuição 

por esta Comunidade aos socialmente mais desfavorecidos.

ASSEMBLEIA GERAL 

No dia 21 de Setembro o LC de Lisboa-Belém realizou com 

um alargado número de companheiros a Assembleia Geral 

de inicio das actividades do AL 1923/24.

PUBLICAÇÃO DO BOLETIM DO CLUBE

Foi publicado o habitual Boletim interno do clube.

PRESENÇA EM ACTIVIDADES
DO LC ELVAS BALUARTE

Como clube padrinho do Lion Clube Elvas Baluarte o clube 

participou em actividades deste clube. A CL Paula Leonardo 

como orientadora deste Clube e como assessora do cancro 

infantil, esteve presente diante 4 dias na atividade “combate 

ao cancro infantil”.

 LIONS CLUBE LISBOA BELÉM  LIONS CLUBE DO ELVAS BALUARTE

FEIRA DE S. MATEUS

O Clube esteve presente durante 10 dias na principal festa 

da cidade de Elvas, S. Mateus, com uma atividade totalmente 

dedicada ao “combate ao cancro infantil”.

Esta presença do Clube serviu também para dar a conhecer 

o novo clube Lions em Elvas. Contámos com a amável presença 

da DG Maria Isabel Silva e do PCC João Pedrosa Russo.

ENTREVISTA À RADIO ELVAS
Entretanto a presidente do Clube, CL Maria Manuela Mar-

ques deu uma entrevista à Rádio Elvas.
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PREPARAÇÃO  
DE EVENTOS  
FUTUROS

O Clube definiu, após uma 

reunião, várias atividades a 

desenvolver no Ano Lionístico 

de 2023/2024.

Foi proposta a realização 

da habitual Feira de Natal no 

início de dezembro.

Foi ainda aprovada a 

solicitação de uma autoriza-

ção à Câmara Municipal do 

Funchal, para a colocação de 

um “quiosque” na rua Fernão 

Ornelas, na noite de 23 para 

24 de dezembro, do presente 

ano, (noite do Mercado) a fim 

de se poder vender produtos 

típicos da quadra natalícia, 

com fim de angariar alguns 

fundos monetários de apoio 

à causa lionística.

A sessão deixou já reser-

vada também a data para a 

realização da Feira do Pão, a 

realizar no segundo semestre 

do próximo ano. 

 LIONS CLUBE DO FUNCHAL

JANTAR TEMÁTICO
Em setembro teve lugar 

o jantar mensal, com o tema 

“meio ambiente”. A sala foi 

decorada com hortências e 

pequenas brochuras alusi-

vas à necessidade de com-

batermos a poluição, resul-

tante da atividade antrópica. 

Durante o jantar a CL Mafalda 

deu uma pequena palestra 

sobre o ambiente marinho, 

sensibilizando os presentes, 

com um conjunto de imagens 

aquáticas, no intuito de apelar 

para a preservação daquele 

ecossistema e garantir a sus-

tentabilidade da flora e fauna 

marinhas da região.

 LIONS CLUBE DE SANTIAGO DO CACÉM

 LIONS CLUBE DE SETÚBAL

REUNIÃO DA GOVERNADORIA DO DISTRITO 115/CS

No dia 16 de setembro, fomos os anfitriões da realização 2ª. Reunião de Governadoria do Distrito 

Múltiplo 115 CS;

DONATIVO  
DO BANCO  
DE LEITE
O Clube fez mais 

uma entrega de 

leite à Casa de 

Jovens O Farol, 

de Vila Nova de 

Santo André. 

Desta vez foram 

entregues mais 

73 litros de leite.

ESPECTÁCULO SOLIDÁRIO A FAVOR DA ALA PEDIATRICA 
DO INSTITUTO PORTUGUÊS DE ONCOLOGIA DE LISBOA

O Lions Clube de Santiago do Cacém, realizou no passado dia 16 de setembro, um espetáculo no Auditório Municipal 

António Chainho, com o Rancho de Cantadores de Aldeia Nova de São Bento, com objetivo de recolha de fundos, para o IPO 

de Lisboa – Ala de Pediatria, que resultou num donativo de 2.450,00 Euros, que já foram entregues à Instituição.

MOMENTOS DE REFLEXÃO: A HISTÓRIA DE UM CLUBE LION, 
A SUA ATUALIDADE E O SEU FUTURO!...

No momento em que o 

Lions Clube de Setúbal se 

aproxima dos seus 50 anos, 

refletir sobre a história do clu-

be, a sua atualidade e o seu 

futuro, parece-nos um exer-

cício não só útil, mas também 

estimulante, embora se avizi-

nhe um processo complexo, 

feito de desejos coletivos, de 

vontades individuais e em 

contextos específicos. 

Neste Ano Lionístico 

2023/2024, o Plano de Ativi-

dades em construção reflete 

esse cuidado quer na perceção 

de continuidade, na visibilida-

de solidária ou no compro-

misso do serviço prestado à 

comunidade. Nas atividades 

programadas procura-se, 

por meio de propósitos defi-

nidos e de forma ativa e par-

ticipativa, não só atuar junto 
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Dia da Cidade - Deposição de flores na Estátua de Bocage

à comunidade com o intuito 

de proporcionar e melhorar 

a sua qualidade de vida, mas 

também alargar o conhecimen-

to interno e externo do Clube. 

A colaboração em ativida-

des organizadas por parcei-

ros e o desenvolvimento de 

temáticas que enriqueçam 

o conhecimento de todos 

também se vislumbra nas 

atividades propostas. É disso 

exemplo o que foi feito sobre 

Bocage: A participação no Dia 

da Cidade, a convite da Ca-

mara Municipal de Setúbal, 

foi consubstanciada, como 

há vários anos o fazemos, 

através da colocação, junto 

à estátua de Bocage, de uma 

coroa de flores com o logoti-

po do Clube. Porém, a nossa 

Homenagem ao grande Poeta 

de Setúbal não ficou só por 

este gesto. A 14 de Setem-

bro de 2023, numa Assem-

bleia/Jantar e na companhia 

de amigos, homenageámos 

o nosso Poeta com uma pa-

lestra e uma sessão de Poesia 

Bocagiana.

Parece-nos uma linha 

a seguir, enfatizando as te-

máticas relacionadas com 

as causas que defendemos 

enquanto Lions!...

O desenvolvimento inter-

no e externo do LIONS CLUBE 

DE SETÚBAL é um propósito 

de todos os seus membros e 

uma tarefa em que estamos 

empenhados!

10 de outubro de 2023

CL Maria Augusta 

das Dores

Presidente Lions Clube 

de Setúbal

10 de Outubro Assembleia - Dia Mundial da Saúde Mental

14 de Outubro - Leitura do Código 
de Ética

14 de Outubro - Homenagem a Bocage
14 de Outubro - Presidente, Past Presidente e Convidadas 
que declamaram poesia

 LIONS CLUBE VILAMOURA 

ESPETÁCULO “NÓS SOMOS REVISTA”

O Lions Clube de Vila-

moura promoveu no final de 

setembro, em parceira com 

o Teatro Boa Esperança, o 

espetáculo “Nós Somos Re-

vista”, que contou com casa 

cheia.

No final, o Presidente, CL 

Jorge Madeira, agradeceu a 

patrocinadores e apoiantes e 

a todos os que tornaram pos-

sível a realização do evento, 

desde a Câmara Municipal de 

Loulé, as Juntas de Freguesia 

de Quarteira, São Sebastião, 

S. Clemente, Boliqueime, Que-

rença-Tor-Benafim, Alte, além 

da Rádio Total, da Papelaria 

Vale Judeu e da Pastelaria 

Doce Loulé.

“Um agradecimento es-

pecial, pelo trabalho comu-

nitário, aos companheiros 

Lions que fizeram parte do 

staff e tornaram viável este 

espetáculo, nomeadamente: 

Amélia Craveiro, Rosa Guer-

reiro, Isa Sousa, Fátima Ma-

deira, João Cruz, Margarida 

Pinheiro, Tina Viegas, Marco, 

Nélson Eugénio, Ana Martins, 

Paulo Madeira, Ruth Soares, 

Rui Magalhães, Rosy Palma e 

Manu Palma”, sublinhou o CL 

presidente.
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EVENTO DE AMIZADE E COMPANHEIRISMO
O Lions Clube de Vilamoura levou 

a cabo, no Cinema Topázio, mais um 

evento Matiné. A iniciativa teve lugar em 

junho e ficou pautada pela amizade e 

companheirismo, numa sessão com as 

atuações de Domingos Caetano e os In 

Versus – Grupo de Fados e Guitarradas 

de Coimbra.

Estiveram presentes Companheiros 

do Lions Clube de Huelva (Espanha) e do 

Lions Clube de Tavira Romana. 

TRANSMISSÃO DE FUNÇÕES PARA O AL DE 2023/24 
E TOMADA DE POSSE DE UM NOVO SÓCIO

Ainda em junho teve lugar o almoço 

convívio para Transmissão de Funções 

do Lions Clube de Vilamoura para o ano 

Lionístico de 2023/2024.

Os companheiros presentes congra-

tularam-se com 1º. prémio atribuído pelo 

Distrito Múltiplo 115 ao LC Vilamoura 

na Convenção da Figueira da Foz pelo 

projeto da carrinha para o Cancro Pe-

diátrico 2022/20023 no qual o clube tem 

trabalhado. 

No decorrer do almoço tomou posse 

o agora CL António Mourato, apadrinha-

do pela CL Tina Viegas.

XIX TORNEIO DE GOLFE DE SOLIDARIEDADE A FAVOR DA VISÃO
O Lions Clube de Vilamou-

ra promoveu no final de julho, 

o seu XIX Torneio de Golfe de 

Solidariedade a favor da Visão, 

que decorreu no Club House 

Campo de Golfe Vila Sol Pes-

tana com a presença de gol-

fistas, amigos e companheiros 

dos clubes convidados LC 

Coimbra, LC Figueira da Foz, 

LC Lisboa Centro, LC Leiria, LC 

Tavira, LC Vilamoura.

Após o torneio, seguiu-se 

o almoço e entrega de pré-

mios com a mesa de honra 

presidida pelo Presidente do 

LC Vilamoura, CL Jorge Ma-

deira, acompanhado pela Go-

vernadora do Distrito 115 CS, 

DG Isabel Silva, e do PCC João 

Russo, assim como o Vice-

-Governador, VDG Francisco 

Ribeiro e esposa CL Maria dos 

Prazeres.

Foi ainda realizado um 

sorteio, através da venda de 

rifas, que contou com a ofer-

ta de uma estátua de bronze 

pela CL Maria José N. Brito - 

Artista Plástica de Belas Artes 

formada pela Universidade 

de Barcelona Juan Carlos I. O 

vencedor foi o VDG Francisco 

Ribeiro, do LC de Leiria.

O CL Jorge Madeira, 

presidente do LC Vilamoura, 

agradeceu no final a todos 

os muitos patrocinadores e 

apoiantes que tornaram pos-

sível mais esta iniciativa.



LE
OS

CL
UB

ES
DI

ST
RI

TO
 M

ÚL
TI

PL
O

DI
ST

RI
TO

S
EN

TR
EV

IS
TA

 >
 IN

TE
RN

A
CI

ON
A

L

CL
UB

ES

50 SETEMBRO | OUTUBRO | 2023

 LIONS CLUBE DO MONTIJO 

TAMPINHAS 
& CARICAS

12/08/2023 

Iniciámos uma campanha so-

lidária de angariação de “tam-

pinhas e caricas” para ajuda 

ao “bebé” José Maria, de for-

ma a que a família possa su-

portar os custos das inúme-

ras terapias de recuperação 

e aquisição de equipamento 

de que precisa. 

CARTAZ 
DA PAZ

01/09/2023

 Iniciámos os contatos junto 

das escolas secundárias do 

Montijo para estabelecimen-

to de parceria e colaboração 

com vista a incentivar os alu-

nos na produção de cartazes 

da paz sob o tema “Ousa so-

nhar”. 

BOLSA 
DE ESTUDO
07/09/2023 

Atribuímos uma «BOLSA 

DE ESTUDO» no mon tan-

te de 500,00 € a um jo vem 

de reconhecida qualidade 

na área das artes.

PINHAL LIONS – MONTIJO

Agosto e setembro foram marcados pela frequente 

presença de companheiros do Lions Clube do Montijo 

na manutenção e preservação do nosso “Pinhal Lions”

APRESENTAÇÃO  
DE CUMPRIMENTOS  
– INSTITUCIONAIS

No decorrer do mês de setem-

bro a Direção do AL 2023/24 

apresentou cumprimentos 

ao Sr. Presidente da Câmara 

Municipal do Montijo e à Srª. 

Presidente da Junta de Freguesia 

de Sarilhos Grandes.

ASSEMBLEIA 
DE JANTAR 
COM PALESTRA
29/09/2023 

Assembleia de Jantar, com 

a presença do Prof. João 

Gonçalves, Catedrático da 

Faculdade de Farmácia da 

Universidade de Lisboa, que 

proferiu uma palestra subor-

dinada ao tema:

“Das vacinas do covid à cura 

das doenças hereditárias”

 LIONS CLUBE DE LEIRIA  LIONS CLUBE INCLUSÃO

O Lions Clube de Leiria, nas suas reuniões e assem-

bleias gerais, planificou um conjunto de atividades com 

o objetivo de “interagir com a comunidade onde se in-

sere“, de “apoiar associações na resolução dos seus 

problemas“, de “consolidar a amizade e a dinâmica de 

grupo dos seus sócios“, de “dinamizar ações que, grão 

a grão, possibilitem apoiar quem precisa”.

ATRIBUIÇÃO DE COMENDA  
MELVIN JONES

Em reunião de Assembleia Geral, o Clube atribuiu, por una-

nimidade e aclamação, a Comenda Melvin Jones ao Presidente 

da Câmara de Leiria, Gonçalo Lopes, “tendo em atenção o seu 

trabalho realizado na Cidade de Leiria, e pelo incondicional e 

presencial apoio às atividades do Clube”.

CONFERÊNCIA “A HISTÓRIA  
E TECNOLOGIA DO VIDRO”

Os sócios presentes na ses-

são puderam ouvir o Compa-

nheiro António Noivo, um dos 

fundadores do Lions Clube de 

Leiria, um “jovem” de 93 anos, 

que aceitou o desafio da Dire-

ção honrando o Clube, e a todos 

deliciou não só com a partilha 

dos seus conhecimentos sobre a 

temática vivenciada a cada hora 

do trabalho profissional, mas 

também pela clareza de raciocí-

nio na exposição do tema.

ACÇÃO DE FORMAÇÃO

Conduzida pela Lion Orientadora, CL Teresa Novo Rodri-

gues e pelo IPDG Armando Cottim teve lugar no Lions Clube 

Inclusão uma Acção de Formação.

ASSEMBLEIA PALESTRA do LC Lisboa Mater que teve 

como tema a Constituição da República e sua repercussão 

na sociedade.

PARTICIPAÇÃO DO CLUBE 
EM ACTIVIDADES LIONS

Participação do LC Lisboa Inclusão, com a presença de 

sete Companheiros, num CONCERTO SOLIDÁRIO, para apoio à 

saúde mental, e como contributo para a EDUCAÇÃO INCLUSIVA 

e INCLUSÃO NO MUNDO DO TRABALHO.

O Clube participou, dia 23 de Outubro de 2023, no Recital 

Solidário de Piano, a favor do CANCRO PEDIÁTRICO.
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ENTREGA DA CARTA CONSTITUTIVA DO LIONS CLUBE INCLUSÃO

ACÇÃO CONTRA A FOME
Clube fez entrega de produtos alimentares 

a uma família carenciada, em Outubro de 2023.

A Cerimónia de Entrega da Carta 

Constitutiva do Lions Clube Inclusão 

teve lugar na Assembleia Geral Jantar 

realizada no dia 14 de Outubro e con-

tou com a presença da Governadora do 

Distrito 115/Centro Sul, DG Maria Isabel 

Silva, que nesse dia realizou a sua visita 

oficial ao Clube. Afilhado do Lions Clube 

do Montijo, o Clube recebeu na ocasião a 

bandeira oferecida pelo Clube padrinho.

Foram muitos, entre convidados indi-

vidualidades lionísticas e companheiros 

de 17 clubes, aqueles que quiseram estar 

presentes neste dia de grande significado 

para o Lions Clube Inclusão.

ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

De 8 a 10 de Setembro realizaram-se as XXIX Jornadas Leonísticas organizadas pelo Leo Clube de Vila Nova de Famalicão. Realizaram-
-se atividades ambientais e ainda uma visita a um lar de forma a promover um momento de convívio com os utentes.

FORMAÇÃO
Em Outubro teve lugar uma Reunião de Direcção com mais ACÇÃO DE 

FORMAÇÃO dada ao Clube pela Lion Orientadora, CL Teresa Novo Rodrigues.
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ATIVIDADES LEOS DE PORTUGAL E CLUBES LEO

Durante o mês de Setembro, o Leo Clube 
da Figueira da Foz - Foz do Mondego 
realizaram uma recolha de material 
escolar (LEO EDUCA) com o intuito de 
ajudar 18 crianças apoiadas pelo Centro 
Social de Tavarede

Durante o mês de Setembro, o Leo 
Clube da Trofa realizou a “Campa-
nha Escola Amiga” promovendo a 
recolha de material escolar.

PARTICIPAÇÃO NA ATIVIDADE 
LIONS YOUTH EXCHANGE 

Nos passados meses de julho e agosto, três 

voluntárias do Leo Clube de Fafe participaram 

num dos projetos promovidos pelo Lions Clubs 

International: o Lions Youth Exchange.  

Através deste intercâmbio, as voluntárias Bea-

triz Novais e Maria Freitas tiveram a oportunidade 

de fazer um intercâmbio de aproximadamente 

um mês nos Países Baixos, ficando numa primeira 

semana alojadas com duas famílias de acolhi-

mento em Maashees e Gouda, respetivamente, 

indo depois para um campo de atividades em 

Maastritcht. Já em agosto, a voluntária Mariana 

Lacá passou umas semanas num campo em Tr-

yavna, Bulgária. 

Estando muito gratas pelo cenário que lhes 

foi proporcionado, as três realçam os desafios 

advindos do choque cultural e, por outro lado, as 

realidades que vieram a compreender e conhecer 

através desta experiência.  

No mês de Setembro, o Leo Clube de Pombal realizou 
uma recolha de roupa e de bens alimentares para 
entregar a diversas famílias
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“Na primeira semana de agosto de 

2023 tive a grande oportunidade de inte-

grar o Lions Youth Exchange, esta iniciativa 

levou-me a conhecer, durante uma sema-

na, a cultura da Bulgária, assim como a 

gastronomia e a natureza. Não seria o 

meu primeiro contacto com o programa, 

visto eu já ter recebido pessoas de diversos 

países ao longo dos anos, mas mesmo 

assim foi como se fosse a primeira vez. 

Uma semana em que conheci pessoas 

da Itália, Turquia, Polónia e Bélgica, pes-

soas essas que se tornaram grandes ami-

gos. Alguns mais experientes no programa 

e que nos ajudavam nas mais diversas 

coisas, e outros que, tal como eu, esta-

vam pela primeira vez sozinhos num país 

desconhecido. 

O programa do campo era todo ele 

ligado à natureza e ao desporto, desde 

caminhadas nas montanhas búlgaras, 

a jogos de voleibol e até mesmo cozinha 

ao ar livre.  

Tenho a agradecer a todos os que 

de certa forma ajudaram a esta viagem 

que mudou a minha forma de olhar o 

mundo.”

Mariana Lacá, 

Leo Clube de Fafe

“Na verdade, toda esta aventura 

começou no verão de 2022 quando re-

cebi, durante uma semana, no mês de 

julho, a Jule, uma rapariga alemã que 

participou no intercâmbio desse ano e 

veio a Portugal. A experiência que tive em 

receber alguém de fora e, em tão pouco 

tempo, criar uma amizade tão bonita, foi 

a motivação extra que, aliada ao meu gos-

to pelo voluntariado, por conhecer pes-

soas que, tal como eu, gostam de ajudar 

o próximo, e por ter a oportunidade de 

conhecer um bocadinho mais do mundo, 

me fez, um ano mais tarde, embarcar na 

aventura de passar duas semanas e meia 

num outro país, a Holanda, desde o dia 8 

ao dia 26 de julho de 2023. 

A viagem começou no dia 8 de julho, 

quando parti para a Holanda, juntamen-

te com a minha amiga e companheira 

Leo, Maria Freitas. Sem dúvida que ter 

alguém conhecido e de confiança com 

quem tive o prazer de partilhar esta ex-

periência foi uma mais valia. Chegada 

aos Países Baixos, fui recebida de forma 

calorosa pela minha host family e pela 

Michelle, a rapariga mexicana que tive 

a sorte de conhecer e de partilhar casa 

durante uma semana e, depois, conviver 

o resto do tempo da viagem, no campus. 

A casa da minha host family, localizava-se 

em Mashees, uma pequena vila cheia de 

campos verdejantes e pessoas simpáticas 

e carinhosas. Também amáveis eram a 

minha host mom, Marie, o seu compa-

nheiro, Jan e o seu filho Joost, com quem 

tive a adorável oportunidade de partilhar 

uma semana cheia de passeios, visitas a 

museus, tardes de cinema, muita música, 

boa comida e, acima de tudo, um espírito 

de acolhimento inexplicável. Sem dúvida 

alguma que nunca esquecerei tudo aqui-

lo que eles fizeram por mim e todas as 

memórias que criamos juntos. 
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A segunda semana e meia foi passada 

no campus, juntamente com mais jovens 

de diferentes nacionalidades e os nossos 

mentores, membros dos Leos da Holanda, 

que nos acompanharam durante o tempo 

da nossa estadia. Foi tão enriquecedor 

partilhar vivências com toda aquela gente 

tão diferente, com costumes e culturas tão 

distintas, mas com uma vontade tão igual 

de arriscar e ciar laços. Foi uma semana 

e meia recheada de atividades propor-

cionadas pelos diversos Lion clubes das 

regiões mais próximas, desde passeios de 

barco, tardes de voluntariado associado 

à recolha de alimentos e a limpezas de 

rios, dias de golf e de parque aquático, 

e até à oportunidade de assistirmos ao 

filme da Barbie nos primeiros dias do 

lançamento (e vestidos a rigor!). Quando 

estávamos pelo campus, fazíamos sessões 

de apresentações, em que cada pessoa 

apresentava o seu país, e fizemos também, 

um sarau de culinária, em que cada um 

cozinhou e deu a conhecer aos restantes 

um pedacinho do seu país, para fechar 

com chave de ouro o nosso último dia 

no campus.  

As amizades que fiz com todas estas 

pessoas que, de uma forma ou de outra, 

ganharam um lugar especial no meu co-

ração, são sentimentos inexplicáveis. No 

fundo sou uma sortuda, e só tenho muito a 

agradecer a todas as pessoas que conheci 

durante esta aventura que me fez crescer 

enquanto pessoa, enquanto Leo. 

Um agradecimento especial à pro-

fessora Celeste e à dona Júlia pela ajuda 

incansável no processo que precedeu a 

minha ida à Holanda, sem elas não teria 

sido possível participar neste intercâmbio. E, 

para finalizar um muito obrigada à minha 

host family, e a todos aqueles com quem 

tive a oportunidade de partilhar uma das 

melhores semanas da minha vida. Relem-

bro e relembrarei sempre esta experiência 

com o maior carinho de sempre. Saudades!”

Beatriz Ferreira, 

Leo Clube de Fafe


