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LION é
também digital

ste segundo nimero da revista LION do
Ano Lionistico 2017-18 da destaque ao
Prémio de Msica Lions, que Portugal
venceu, pela primeira vez, com Carlos Leite,
um jovem trompetista de Cabeceiras de Bas-
to, patrocinado pelo Clube daquela localidade.

Destaque ainda para o protocolo celebra-
do entre os Lions e a BP Combustiveis, que
da descontos aos associados dos Clubes, mas
também beneficios para a Fundacao Lions de
Portugal para apoiar causas sociais. E ainda a
Lotaria Nacional Classica alusiva a comemo-
racdo dos 100 da Associacdo de Lions Clubes
Internacional.

E, como habitualmente, damos nota das
atividades dos Clubes Lions e Leos, entre mui-
tos outros assuntos de interesse.

Este nimero coincidird ainda com o lan-
camento (ainda em fase experimental) da
versdo digital da LION, numa plataforma cria-
da por Lions Internacional para as revistas de
todo o Mundo. Um projeto que explicaremos
mais em detalhe na préxima revista, uma vez
que estamos na fase de ultimar procedimen-
tos.

A par da versao impressa, que continuara
a ser editada com a periodicidade normal, a
digital permitird ir ao encontro de outros pu-

blicos, acompanhando a evolu¢do dos tem-
pos. Temos grandes histérias de servico para
contar. E preciso da-las a conhecer ao Mundo.

Esta aposta permitird, ainda, criar uma
imagem global para a LION e ajudar-nos-4 a
perceber o que leem os leitores e que tipo de
contetidos procuram mais.

Deste e de outros importantes assuntos,
se tratou no recente encontro de Editores da
LION de todo o mundo, que se reuniram em
Praga para rever o modelo de publicacdo e
o processo de digitalizacdo, iniciado no ano
passado.

Neste encontro, que teve lugar nos dias
2 e 3 de outubro, refletiu-se, ainda, sobre o
papel dos Editores LION como “jornalistas de
marca” e sobre o plano estratégico de Lions
Internacional para os préximos cinco anos.

Explordmos também as novas ferramen-
tas e aplicacdes que Lions Internacional criou
para que os membros da Associacdo divul-
guem as suas atividades e interajam com
membros de todo o Mundo. E disso exemplo o
MyLion, a nova aplicacdo para smartphones,
que liga os Lions de todo o mundo, e permite
que facam o planeamento, promocé&o e parti-
Iha de atividades, de forma facil, diretamente
no smartphone.

Se ja antes éramos uma comunidade glo-
bal, hoje é ainda mais facil contactarmos com
Lions em qualquer canto do mundo.

Boas leituras

FOTOS: SVEND DUE MIKKELSEN
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Naresh Aggarwal
Presidente Internacional
de Lions Clubes

Uma Nova Era Comeca
para os Lions

progresso pode chegar a um custo excessivo. Em todo o

mundo as pessoas gostam de «fast food> e de empregos

pouco cansativos, pelo que a diabetes se tornou numa

crise global. A minha prépria nacao, dificilmente rica, é um

caso a apontar. A india é conhecida como «a capital do

mundo da diabetes» com cerca de 50 milhdes de pessoas
que sofrem de diabetes do tipo 2. As estatisticas nos Estados Unidos
também sdo desoladoras. Em Nova lorque, uma cidade com acesso a frutas
e a legumes, estima-se que 800.000 adultos - mais de um em cada oito -
sofrem agora de diabetes. A nivel de toda a nacao a realidade é ainda pior.
De acordo com os Centros de Prevencdo e Controlo de Doencas, preveé-
se que uma em cada trés criancas nascidas nos Estados Unidos se torne
diabética durante a sua vida.

0 peso disto na sociedade serd enorme. A diabetes pode levar a doencas
do coracdo, AVC, doencas nos rins e neuronais. Também causa cegueira.

0 Lions Clubes Internacional (LCl) ndo ficara nas linhas laterais a ver esta
doenca aumentar. Estaremos no pico de todos os esforcos para prevenir
e tratar a doenca. Na nossa 1002 Convencdo Internacional em julho, em
Chicago, anuncidmos formalmente 0 nosso novo compromisso em diminuir
3 diabetes. Fazendo eco do apelo de Helen Keller em 1925 na Convencao
que nos tornou Cavaleiros dos Cegos, a sobrinha-bisneta de Keller, Keller
Johnson-Thompson, pediu urgéncia aos Lions para que aceitassem este
desafio.

«Serd que os Lions ndo continuardo a pertencer aos Cavaleiros da
Cegueira nesta Cruzada contra a escuriddo ao fortalecerem o vosso trabalho
contra a diabetes?» perguntou ela a dezenas de milhar de Lions, no final da
sessdo plenaria.

0 foco na diabetes é parte da moldura do novo servico global da LCl.
Estamos a dirigir as nossas energias e capacidades para a visdo, o ambiente,
0 cancro pediatrico e a diabetes. Estamos a construir sobre as nossas
tradicées, mas também estamos a dar aos Lions novas maneiras de servir.
Os Lions podem continuar a apoiar as suas causas locais, evidentemente,
mas pedimos aos clubes e aos distritos para que contribuam para estas
cinco dreas de foco.

Johnson-Thompson dramaticamente tocou o sino que tinha sido acionado
na convencdo internacional de 1925 para o trabalho dos Lions com os cegos
e os deficientes visuais. Durante 100 anos os Lions sempre responderam
3 chamada. Estou plenamente convencido que nés responderemos ao
desafio e lutaremos contra o atual flagelo da diabetes.
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Precisamos do Lionismo
que vem de cada Lion
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Naresh Aggarwal
Presidente Internacional
de Lions Clubes 4 esteve numas grandes férias onde fez muito e viu muita
coisa? Quando regressa a casa estd ansioso por contar
tudo a familia e aos amigos. Mas é dificil ndo sé recontar
as especificidades mas também transmitir o quanto foi
excitante ou quanto se sentiu uma pessoa diferente. As
palavras ndo conseguem captar a experiéncia que viveu
nem quao notdvel foi.

A mesma inadequacdo de palavras assalta-me agora. Eu quero dizer-
-vos tudo acerca da convencdo centendria e como foi maravilhosa. Mas
seria necessario que tivesse estado 14 para poder apreciar. Foi uma festa,
uma celebracdo, uma reunido de Lions do Alabama até ao Zimbabwe. E o
maximo: a universalidade dos Lions. Nés estamos praticamente em todo o
lado. E, durante uma semana, nés estamos num Unico sitio.

Acreditem, é fantastico ir por um corredor ou entrar num elevador e ficar
rodeado de Lions de todo o mundo. E a beleza disto é que os estranhos
rapidamente se tornam amigos. O elo de servico que partilhamos permite
aos Lions verem que existem diferencas ébvias na cultura, costumes e
linguas mas sentirem instantaneamente companheirismo.

Os Lions que vao a convencdo também se consequem afirmar. E éptimo
ser Lion. E 6ptimo fazer parte de uma associacdo de servico mundial que
transforma o mundo num lugar melhor. E 6ptimo desempenhar um papel
para reverter a cegueira, para alimentar quem tem fome e para melhorar
o ambiente.

Em Chicago celebramos os 100 anos de servico e demos destaque ao
NOSSO percurso para 0s proximos anos. Realizaremos o nosso tradicional
servico no que respeita a visdo, mas também nos focaremos na fome, no
ambiente, no cancro pediatrico e na diabetes. A vossa contribuicao, seja ela
grande ou pequena, é tida em consideracdo. Mas, mais importante ainda,
€ que é precisa.

Muito obrigado por abracar «Nés Servimos». Muito obrigado por ir as
reunides, por fazer bolos e por recolher éculos. O que faz como Lion é
incalculdvel. Como a Madre Teresa de Calcutd disse: «Eu posso fazer coisas
que tu ndo podes fazer. Tu podes fazer coisas que eu ndo posso fazer. Mas
juntos, nés podemos fazer coisas incalculaveis».

Entdo, se ndo foi a Chicago, deixe-me afirmar-lhe o que pode fazer como
Lion. Juntos, «Nés Servimos» mais de 100 milhdes de pessoas cada ano.
Sendo este numero fantastico, eu quero focar um outro nimero. Este ano,
0 meu mais profundo desejo é que cada um dos nossos 1,4 milhdes deva
servir. Nés precisamos do Lionismo de cada um, de todos os Lions.
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juntam-se nos

J0GOS DE PRAIA DO BRASIL

Se passeasse pelas areias das
praias do Brasil no passado novem-
bro, teria testemunhado uma cele-
bracdo. Os Jogos Paraolimpicos de
Praia, um novo modelo de jogos que
acontece a beira-mar, realizaram-se
na Praia de Santos em Sao Paulo, a
maior cidade do Brasil. Juntamente
com 130 Lions e 30 Leos, mais de
320 atletas Paraolimpicos competi-
ram pelo ouro!

A celebrar tanto as diferencas
como as semelhancas, os Jogos de
Praia sio uma parte do programa de
Desporto dos Jogos Paraolimpicos
Unificados. Os Desportos Unifica-
dos promovem a inclusdo através
de equipas de desportos de todo o
mundo. A competi¢io inclui jogado-
res tanto com ou sem dificuldades
intelectuais. Através do jogo conjun-
to e da competi¢do, os atletas de di-
ferentes condigGes comecam a poder
compreendet-se mutuamente.

Os Jogos de Praia comegaram
com uma fantistica cerimoénia de
abertura. As delega¢bes marcha-
ram, os oficiais dos Paraolimpicos
do Brasil, os Lions e as autoridades
locais fizeram discursos inspirado-
res e, evidentemente, os atletas fi-
zeram uma corrida com a tocha. Os
concorrentes e os arbitros pronun-
ciaram um juramento e a multiddo
teve o gosto de assistir a musicas
a0 vivo e a atuagoes culturais. As
bandeiras dos Jogos Paraolimpicos
Especiais Internacionais e de Lions
Clubes Internacional (LCI) fizeram
orgulhosamente a onda, no centro
de tudo isto.

Por mais de um periodo de trés
dias, os atletas ocuparam a praia, fa-
zendo competi¢oes de boccia, de fu-
tebol, de natacdo, de volley de praia
e de outros desportos. Os Lions e os
Leos tiveram a parceria dos atletas

paraolimpicos em todos os despot-
tos. Outros Leos foram voluntirios
nos Jogos de Praia. A ajudar a hidra-
tacdo dos atletas, o Leo Pedro Al-
meida da Silva da Praia de Itanhaém,
Brasil, gostou de ver os orgulhosos
atletas. «A melhor coisa deste torneio
foi poder ver os atletas de diferentes
niveis de habilidades a competirem»,
disse Almeida da Silva. «Foi fantasti-
co ver quio orgulhosos estavam ao
receberem as medalhas.»

Kester
Edwards e Christian Guiralt, mem-
bros da equipa dos Jogos Paraolimpi-
cos Internacionais, os Jogos de Praia

Criado pelos Lions

do Brasil provaram ser um grande
sucesso. Agora, se forem desenvol-
vidos noutras regides do mundo,
espera-se que os Jogos facam parte
da Missao: Inclusao. Uma faceta da

dos Jogos de Praia do Brasil
partilham um momento
de camaradagem.

parceria dos Jogos Paraolimpicos In-
ternacionais com Lions Internacio-
nal, a Missao: A Inclusao promove
inclusdo através dos desportos e do
servico. Alguns de outros desportos
que podem ser incluidos em futuros
encontros sio a paddle, o caiaque e
o triatlo. Os desportos que se apre-
sentem dependem da regido em
que os Jogos de Praia se realizem.
Em alguns casos, um desporto re-
gional popular pode ser adaptado a
praia.

Mantenham os vossos olhos
atentos para os Jogos de Praia da
vossa area. O LCI e os Jogos Para-
olimpicos Internacionais tém uma
forte parceria que esta a produzir
mudangas para aqueles que tém di-
ficuldades intelectuais, e isto estd a
tornar-se cada vez mais importante.

> INTERNACIONAL

We Serve
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exige trabalho de equipa

Os Lions salvaram milhoes da cegueira e do tracoma, uma infecdo bacteriana que
provoca lesdes da cornea. A Lion Kelly Callahan é diretora do Programa de Controle

do Tracoma do Centro Carter.

Quando é que soube
que queria dedicar a sua vida ao tra-
balho humanitario?

Eu cresci a pensar que queria
ajudar. A minha mie ensinou-me
isso desde uma idade muito preco-
ce. Na verdade, ela viveu assim e eu
fui testemunha da alegria de ajudar
os outros. Bu ndo sabia se queria
ajudar os animais ou as pessoas, por
isso passei trés verdes durante a mi-
nha formagio académica a ajudar os
estudos nas orcas (baleias assassinas)
na Columbia Britanica e a seguir fui

para voluntaria no Corpo de Paz dos
Estados Unidos. O Corpo de Paz era
uma maneira de testar as aguas na
ajuda as pessoas.

Em 1960, fui destacada para a Costa
do Marfim para trabalhar na doenga
da fildria, uma infecio parasitaria do-
lorosa, contagiosa através da inges-
tdo de agua contaminada. No meu
segundo dia, um homem levantou
a camisa para me mostrar 0 verme
da Guiné a crescer mesmo debai-
x0 da sua pele, na zona abdominal.
Pude ver o comprimento do verme
mesmo debaixo da sua pele. Nesse
momento fui tomada pela decisio

de que ninguém devia sofrer de tio
horrivel doenca.

Como é que se envolveu na luta contra
o tracoma?

Durante o tempo que passei no Cor-
po de Paz, n6s criamos uma rede de
filtros que provaram ser extrema-
mente Uteis; n6s vimos uma reduc¢io
de 47% nos casos de filaria da Gui-
né no primeiro ano. Depois, vimos
praticamente uma reducio para zero
novos casos. Conheci representantes
do Centro Carter numa conferéncia.
Apaixonei-me pela possibilidade de
ajudar milhGes de pessoas em vez de



A viver com o seu filho
num campo de refugia-
dos no Sudao do Sul,
Nyuking Galwak, de 30
anos, sofreu com a fal-
ta de condigoes sanita-
rias e de acesso a agua
limpa. Perdeu a visdo
em ambos os olhos por
causa do tracoma. Os
Lions apoiaram uma
clinica notavel que

Ihe fez uma cirurgia
para salvar a visdo. Ela
agora compreende a
importancia de lavar
as suas maos e o rosto
com agua limpa.

dezenas de milhar. Em 1998, aceitei a
proposta deles e comecei a trabalhar
na filaria da Guiné e na oncocercose
(cegueira dos rios). Em 2001, vi um
rapaz de cerca de cinco anos de ida-
de que precisava de cirurgia a ambos
os olhos por causa do sarcoma. Era
absolutamente horroroso. Soube que
poderia ajudar. O Centro Carter que-
ria ajudar as pessoas do Sul do Su-
dao, ndo s6 na erradicagio da filaria
da Guiné como no controle da onco-
cercose e do tracoma. Depois, mudei
para os escritérios do Centro Carter
em Atlanta e tornei-me, entdo, dire-
tora do programa do tracoma.

0 que pensa que foram as maiores har-
reiras para vencer esta doenga?
A coisa mais dificil de fazer é mudar

0s Nossos comportamentos. Imagine
que cresce de uma cetta maneira, sem
acesso a4 4gua ou a0s costumes sani-
tarios. Estes conceitos sio-lhe mais
tarde apresentados, mas ndo percebe
por que razdo eles sao importantes.
Precisamos de ajudar as pessoas a ul-
trapassatem barreiras para mudarem
comportamentos como seja lavarem
a cara, lavarem a cara dos seus filhos,
construirem e usarem latrinas.

Para além disto, estas sao areas am-
bientalistas desafiantes. A dgua cana-
lizada e as instalacdes sanitarias sdo
um enorme desafio para os gover-
nos. Como ¢ que se vao desenvolver
estas infra-estruturas? Como ¢é que
se fundam estes sistemas em larga-
-escala, em areas desafiadoras?

Qual foi 0 mais importante avango na
luta contra o tracoma?

Eu acho que o que fez a maior di-
ferenca foi a parceria. Em 1999,
nés éramos a unica entidade a en-
carar isto de uma forma profunda.
A nossa parceria com a Associa¢do
Internacional de Clubes Lions (LCI)
e com os Clubes Lions locais nos
paises endémicos ajudaram-nos a
abranger mais pafses, expandindo
a nossa a¢ao. A Liga Internacional
para o Controle do Tracoma foi
criada e isto trouxe um maior foco
as parcerias. Estas parcerias e a sua
formacdo tém sido importantes para
o avanc¢o do programa global.

A LCIF e o Centro Carter primeiro jun-
taram-se em 1999. Qual é a sua me-
moria mais querida sobre o trabalho
conjunto dos Lions e do Centro Carter?
Tenho tantas! Ha duas que realmente
me tocaram. Primeira, os Lions Clubes
do Uganda sio muito fortes na pre-
senca feminina. A Coordenadora para
a doenca tropical negligenciada junto
do Ministério da Saude federal, a Dra.
Edridah, ¢ uma Lion. A Representan-
te de campo do Centro Carter, Peace

Habomugisha, ¢ uma Lion. Estar com
estas mulheres e com outras Lions,
incluindo a Lion Night Ndyarugahi, é
inesquecfvel — vé-las na estratégia e no
controle do tracoma. Estas, sio mulhe-
res que tém o poder de trabalhar para
acabar com a cegueira.

Segunda, em 2016, eu acompanhei
uma cerimoénia de langcamento e de ad-
ministracdo do medicamento da Pfizer
Zithromax®, o antibiético usado para
o controle do tracoma, em Ambhara,
Etiopia. O Past-Presidente Internacio-
nal Joe Preston estava la. O seu rosto
iluminou-se quando viu como uma
simples dose de medicamento pode
fazer tamanha diferenca. Preston até
mesmo cantou para a multiddo, de ale-
gria. Eu chorei.

0 tracoma é uma das mais antigas do-
encas infecciosas conhecidas. Pensa
que estamos perto de a eliminar com-
pletamente?

A eliminacio do tracoma da cegueira
esta ao nosso alcance. Contudo, por
causa do perfil do problema na Eti6-
pia e noutros pafses, como seja o Su-
dao do Sul, vamos precisar de mais
uns quantos anos, mas tenho con-
fianga que juntamente com os Lions
vamos alcangar o nosso objectivo.

Ha mais alguma coisa que queira par-
tilhar com os Lions?

O Presidente Carter tornou-se Lion
quando saiu do Servico da Marinha
dos EUA. O seu desejo de ajudar os
mais pobres dos pobres, juntamente
com o seu desejo de ser um Cava-
leito dos Cegos e de encarar as do-
engas a longo prazo, teve um forte
impacto em mim. Eu olho para tudo
o que n6s podemos fazer através dos
nobres esfor¢os da parceria com o
Centro Lion Carter e fico cheia de
energial Mais de 400 milhdes de tra-
tamentos e mais de 600.000 cirurgias
que salvaram a visdo. E um privilégio
para mim fazer parte disto.

«SightFirst» (=em primeiro lugar a visao) e o Tracoma
0 Programa da LCIF «SightFirst> deu mais de US$29 milhdes para o Centro Carter, lider no combate ao tracoma,
para 23 projectos na Etidpia, Mali, Nigéria e Sudao.

538.000+ cirurgias de triquiase completas

A LCIF e os Lions locais ajudaram a distribuir mais de 152 milhdes de doses de Zithrgmax® (doados pela Pfizer)
3 milhdes de latrinas e pogos de dgua foram construidos em Africa.

-l
<
=
=
(%)
<
=
o
Bl
=
=

A

7

SETEMBRO
OUTUBRO
2017



We erve

8

SETEMBRO
OUTUBRO
2017

CARLOS LEITE VENCEDOR DO CONCURSO INTERNACIONAL DE MUSICA LIONS 2016-17

“Um concurso muito bem
pensado e organizado™

“Senti uma explosao de alegria”, diz Carlos Leite, falando, em entrevista a LION,
do momento em que soube que tinha vencido o Concurso Internacional de Musica

Lions 2016-17

0 que o levou a candidatar-se ao Preé-
mio de Miisica Lions?

O mundo da musica em Portugal
ndo é propriamente uma area desen-
volvida e aclamada nio tendo uma
grande explora¢do. Existem poucos
concursos de musica em Portugal e,
quando tomei conhecimento do Pré-
mio de Musica Lions, fiquei bastante
interessado e candidatei-me.

Como é que tudo aconteceu?

Foi um dia intenso na Escola
Superior de Musica de Lisboa. Mas
realco a boa competicdo saudavel de
todos os concorrentes ao longo do
dia. Mais uma vez com um final mui-
to feliz.

0 que acha do concurso?

Acho que foi um concurso muito
bem pensado e organizado. Desde a
logistica, a selecdo de todos os mem-
bros do juri até ao programa musical
definido para o Concurso.

Ja tinha ouvido falar antes do Lions?

Sim. A primeira vez que ouvi fa-
lar foi quando atuei no 1°. aniversa-
rio dos Lions Clube de Cabeceiras de
Basto.

Ficou surpreendido por ter vencido o
concurso?

Sem duvida que foi uma 6tima
surpresa e um grande orgulho.

“FO1 UM MOMENTO
MUITO BONITO”

0 que sentiu quando foi anunciado

Carlos Leite recebe o pr
do Presidente Internacional Naresh Aggarwal

como vencedor?

Senti uma explosio de alegria. Foi
um momento muito bonito, pois es-
tava longe de casa, numa cidade que
nunca tinha visitado e receber esta
noticia no meio de uma grande pla-
teia, num concurso partilhado com
trompetistas tdo talentosos, com os
prestigiados membros do juri, foi ex-
tremamente entusiasmante.

Acha que este prémio vai ser impor-
tante para a sua carreira?
Claro que sim! Toda a preparagdo

Por Isabel Gomes Moreira

)

deste Concurso foi enriquecedora
para o meu trabalho e para a conti-
nuacao da minha carreira.

0 que faz profissionalmente? Dedica-
-se a miisica?

Dedico-me inteiramente a musi-
ca. Sou licenciado em musica — va-
riante de Trompete e atualmente
frequento o 2°. Ano de Mestrado. A
par dos estudos, colaboro com algu-
mas orquestras profissionais como
Orquestra Sinfénica do Porto, Banda
Sinfénica Portuguesa, Orquestra Sin-



GRANDE PREMIO MUSICA LIONS
Unanimidade do Jari Internacional

No segundo ano desta competicdo, que tem o patrocinio da FLP - Fundacao
Lions de Portugal e no atual figurino, isto é, com um Regulamento proprio
que se enquadra no LEMC - Lions European Music Competition, concurso
internacional que decorre anualmente durante o Forum Europeu de

Lions Clubes, o vencedor Nacional em 2016, o jovem trompetista Carlos 5
Leite, um Cabeceirense de 23 anos, patrocinado pelo LC Cabeceirasde

Basto, fez jus a decisdo do Juri nacional e mereceu em Montreux,

Suica, a unanimidade do Juri Internacional, pelo que foi declarado
vencedor desta que foi a 262 edicdo do Concurso Internacional.
Recordamos que, em representacao de toda a Europa, foram
19 os candidatos ao Prémio. Depois da audicao da prova
obrigatoria, Carlos Leite interpretou uma 22 obra de
sua escolha da lista do repertoério oficial, tendo sido
escolhido pelo Juri para o concerto dos Seis

Melhores.

Na prova final, que decorreu em 29 de
setembro passado, apés uma atuacao
brilhante, foi com alegria e emocao que os
Lions de Portugal escutaram a indicacdo de
que o vencedor era o Carlos Leite.
Cumpre-nos agradecer a Direcao da ESML
- Escola Superior de Musica de Lisboa, que tao
generosamente tem proporcionado a realizacao do
concurso nacional, bem como ao Professor Tiago Neto d
mesma instituicao, conceituado Violinista, responsave '

pelo Juri Nacional.

Com orgulho, deixamos um grande obrigado
e reconhecimento ao Carlos Leite por, em
boa hora, ter decidido participar e por

ter levado Portugal e os seus Lions
ao palco do Forum Europeu onde
foi ovacionado por cerca de 1.300

Lions e amigos, tendo recebido

da mao do IP Naresh Aggarwalo
prémio no valor de cinco mil euros.
Fazemos votos dos maiores sucessos
pessoais, artisticos e profissionais.

Bem-Hajas Carlos Leite!

Frederico Burnay
Coordenador GPML

fonica de Barcelona entre outras.

“OPORTUNIDADES
COMO ESTA DEVEM SER
APROVEITADAS”

Quando comegou a dar os primeiros
passos na miisica?

Os primeiros passos na musica
foram com o meu pai que também
toca trompete. J4 existia o gosto pela

musica noutras geragdes. O meu pai
desde cedo me entusiasmou.

Quais sao as suas principais influén-
cias musicais?

Tudo para mim ¢ uma influéncia.
Vejo a musica como uma arte muito
generalista.

Quais sao os seus projetos para o fu-
turo?

Continuar a aprender e trabalhar
em projetos musicais e essencial-
mente trabalhar numa Orquestra.

Aconselharia outros jovens estudan-
tes de miisica a concorrer ao Prémio
de Miisica Lions?
Sem  duvida, oportunidades
culturais como esta nao sio recot-
rentes no nosso pafs e devem ser

aproveitadas e valorizadas.
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Carlos Ferreira no momento de entrega do diploma p
pelos instrutores do curso Niels Schnecker e Barbara Grewe
v 8

CARLOS FERREIRA FORMADOR LIONS

“Curso fez-me repensar
tecnicas e ferramentas

utilizadas em formag¢ao™

Carlos Ferreira (Lions Clube Santa Joana Princesa) acaba de frequentar um curso de
formadores, promovido por Lions Internacional, em Montreux, Suica, falando das
mudancas que estao em curso na estrutura lionistica, em entrevista a LION

Por Isabel Gomes Moreira



Acaba de frequentar o curso de for-
madores “Faculty Development Ins-
titute”, promovido por Lions Interna-
cional, em Montreux, Suica. Em que
consistiu?

Sim, é verdade... o FDI consis-
te numa formac¢do ministrada pelo
Lions Internacional para a melhoria
das qualidades e da eficiéncia dos
programas de desenvolvimento de
lideres no Lions.

Como exemplo, aponto algumas
das temiticas tratadas: desenvolvi-
mento de técnicas, atividades e con-
trolo de debates para uma aprendi-
zagem interativa vocacionada para
adultos; desenho de estratégias para
desenvolvimento de competéncias
de adultos; novas ferramentas e for-
mas de avaliacio; entre outras.

Este é o primeiro curso que faz do gé-
nero?

Nio, profissionalmente tam-
bém sou formador de adultos em
contexto de trabalho para desen-
volvimento de competéncias espe-
cializadas. Comecei por frequentar
um curso de formacdo de forma-
dores ha ja alguns anos, mas tenho
feito alguns cursos de atualizacio,
no entanto, este curso é unico, pos-
so dizer que hd mais de 10 anos
dou formacio ¢ a forma como o

“Temos de olhar para o Lions

FDI esta estruturado e o que ¢ pe-
dido de n6s durante o curso fez-me
repensar algumas técnicas e ferra-
mentas utilizadas em formacio. Em
relacdo a outras formacoes do Lions
Internacional, ja tinha participado no
primeiro Regional Lions Leadership
Institute em Portugal (RLLI) e de-
pois, no ano passado, no Advanced
Lions Leadership Institute (ALLLI)
em Sofia, Bulgaria.

Em que é que, na sua opinido, o curso
ira beneficiar os Lions e os Clubes?
Em Portugal, mais concretamen-
te no D115CN, nos ultimos cinco
anos, apenas eu ¢ o Companheiro
Jodo Pedro Silva do LC de Barcelos
frequentamos este curso, passimos a
ter no distrito dois novos formado-
res que poderdo ministrar nos Clu-
bes, Divisdes, Regides ou Distrito,
acoes de formagdo especificas de
forma a melhorar o desempenho dos
seus dirigentes e dos préprios clubes.

Quantos participantes teve o curso e
de que paises eram oriundos?

Eramos 28 divididos por duas
turmas, uma em francés e outra em
inglés.

Estavam Lions da Alemanha,
Bélgica, Bulgaria, Crodcia, Eslovénia,
Franca, Grécia, Holanda, Inglaterra,

ITtalia, Macedonia, Poldnia, Suica,
Turquia, Ucrania e, claro, Portugal.

Gostou do que aprendeu? Quais as
principais impressdes que trouxe do
curso?

Sim, bastante. Além de todos os
conteudos e trocas de experiéncias,
ficam as amizades com Companhei-
ros de outros paises, que perdurardo
no tempo, pois durante quatro dias
vivemos todos como uma familia e
ha um sentimento de partilha muito
grande. Ainda hoje mantenho uma
ligacdo muito proxima com alguns
dos Ccompanheiros que conheci no
ALLI, com troca e entreajuda em
Projetos Lions, tendo-nos reencon-
trado no Europa Férum e ja marca-
mos novo encontro em Portugal.

Quais os proximos desafios no Lions?

Depois desta formacio do FDI,
colocar os meus servigos ao dispor
do Governador e dos Coordenado-
res do GLT de forma a ministrar
a formagdo que for solicitada aos
Companheitos e/ou aos clubes.
Contribuir para a mudanga e inova-
¢do da estratégia e processos, com
especial foco no apoio aos Clubes e
atuais e futuros dirigentes bem como
potenciar a entrada de novos mem-

bros e ctiagiao de novos Clubes.

como uma organizacao bem estruturada
e com procedimentos pré-definidos”

Por vezes, ouvimos Lions gueixarem-
-se que a gestao dos seus clubes co-
meca a ser muito exigente e que se
esta a “profissionalizar” demasiado
a estrutura. Partilha dessa ideia?
Naio, penso que o que se esta
a fazer é passar para o papel o que
os clubes ja fazem, apenas se estd
a organizaf. E certo que, cada vez
mais, temos de olhar para o Lions
como uma organiza¢do bem es-
truturada e com procedimentos

pré-definidos, composta por vo-
luntarios que fazem o que podem
dentro das suas disponibilidades.
Parece-me que o que esta a acon-
tecer em alguns clubes ¢ a falta do
rejuvenescimento dos mesmos...
Eu tive a sorte de ter tido dois
Companheiros no meu clube, o
CL Balacé e o CL Gaspar Albino,
que tiveram a visdo de abrirem o
clube a novas ideias e projetos, e
de acompanharem e guiarem os

mais jovens, 0 que nos permitiu
comecar a trabalhar esta mudan-
ca. B certo que, potr regra, noOs
acomodamos e somos resistentes
a mudanca... mas temos que a
aceitar, caso contrario corremos
o risco de fecharem mais clubes
e depois ¢ mais dificil reerguer...
para além disso, as comunidades
estdo em mudanca, pelo que te-
mos de mudar por elas de forma a
continuar a Setvif.

We Serve
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A Convencdo de Chicago

o f . f 7 .
2 Ol Tantastica
=
a CC José Carvalho Lopes
o Presidente
& do Distrito Multiplo 115 articipar numa convencdo é sempre algo de extraordina-

rio, que ndo existe no nosso dia-a-dia.

Mas participar na Convencdo do Centendrio dos Lions,
é algo estrondoso. De tal forma o é, que necessitamos de
We Serve muito tempo para o nosso “computador” processar toda

a informacdo e sistematiza-la para que, ao narrarmos o0s
acontecimentos, ndo sejamos macadores.

Pois &, a Convencdo de Chicago foi fantastica. Uma organizacdo perfeita, com
o6timos transportes dos hotéis da Convencao ao local imenso onde elas se re-
alizaram, os shows das bandas Chicago, Beach Boys, entre outras atracdes.

Ndo me esqueco do momento alto em que os Governadores eleitos to-
maram posse, 0 ambiente excelente entre todos os Lions Portugueses pre-
sentes, enfim uma festa e tanto.

Foi sensacional. A cidade é belissima, segura e moderna. Sabem o que est3
por tras do facto de Chicago ser uma cidade moderna? Nao teve um terramoto,
mas algo parecido se passou. Um incéndio no séc. XVIIl dizimou a cidade, e o
mayor de Chicago da época, chamou os melhores arquitetos do mundo para
desenharem uma cidade nova e moderna. Foi 0 que aconteceu.

Chicago é uma cidade moderna, arejada, com muito transito, mas onde
se anda bem. Existe muito respeito pelas pessoas. Sabem o que provocou
o fogo? Pois ¢, foi uma vaca, sequndo as lendas de Chicago. E também uma
cidade ventosa. Sabem porqué? Eu também n&o sabia. E devido aos politi-
cos, pois a cidade de Chicago é muito importante politicamente.

0 que mais me impressiona nestes eventos é a grandeza da LCI devido a
diversidade de pessoas, no que respeita a cor da pele, do cabelo e a diferen-
¢a nos habitos e costumes de acordo com os habitos proprios da regido e da
latitude de onde sdo oriundos, como a indumentaria no vestir, pentear, entre
outras. No entanto, o espirito é exatamente o mesmo, ser Lions do mundo.

S6 vivenciando temos essa percecdo. Desde ja deixo aqui um desafio,
participemos mais nas Convencdes internacionais, e sermos mais assiduos
nas nacionais, pois é ai que participamos ativamente no futuro da nossa
a550Ciacao No NOSsSO pais, sempre com o Civismo que quase sempre impera
nas decisdes a tomar.

Quantas vezes nao concordamos com algo que vai ser votado? Comigo
em Convencdes ja foram varias, mas ndo desarmo! E ai que, com a educa-
cdo e o respeito pelos outros, apresento a defesa do que penso. Quando
ndo consigo demover a opinido da maioria, resigno-me a cumprir o que foi
estabelecido. Existem mais Convencdes, e é ai que deveremos apresentar
novas propostas, 0s novos argumentos, sempre dentro da maxima correcao
que todos nos merecem. S6 quem ja exerceu cargos de lideranca consegue
ter a verdadeira nocdo das realidades factuais.

Vamos aceitar o desafio de exercer os cargos nos clubes e gabinetes da
Governadoria. Quicd Governadores dos distritos. Sejamos mais proactivos.

Pensemos bem antes de tomarmos atitudes de que nos possamos Vvir a
arrepender. Vamos todos ler o Cédigo de Etica, mas em siléncio, interiori-
zando o seu conteldo. Eu ja o li.

Um abraco
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Gabriela Fernandes
Governadora
Distrito 115 Centro Sul

The Power Of We!
(A Forca Do Nos)

m todas as suas intervencdes o PI Naresh Aggarwal coloca
uma grande énfase nesta afirmacdo e o seu entusiasmo
torna-se contagiante... e é impossivel que quem o escuta
ndo interiorize o apelo!
Quando tomamos consciéncia dos nimeros e constata-
mos que o0 Nosso Movimento tem 1.427.233 socios que dao
algum do seu tempo para melhorar a vida de alguém, percebemos que
temos uma forca intrinseca que é UGnica: somos parte integrante da maior
Associacao de Clubes do Mundo, que entra este ano no sequndo centenario
de existéncia.

Os tempos mudaram e as sociedades acompanharam a mudanca, adap-
tando-se a novas realidades. “O caminho faz-se caminhando” e nos, Lions,
temos a oportunidade de dar continuidade a uma forma de estar diferente,
que teve inicio em 1917.

Dizia um saudoso Companheiro nosso que “noés Lions, ndo somos me-
Ihores nem piores do que ninguém. Somos diferentes! E ndo ha qualquer
duvida, “nds Lions, marcamos a diferenca”!

Ao nivel da nossa Associacdo os dados estdo lancados.

Para os proximos cinco anos, o Lions Clube Internacional delineou um
programa dinamico e apelativo, focalizado em cinco dreas: Visao, Diabetes,
Cancro Pediatrico, Fome e Ambiente. Mas isto ndo significa que tudo o que
foi feito até aqui estava errado. De modo algum! Tudo o que foi feito foi
muito bem feito. E tanto assim que o Movimento ja completou um século
de vida.

Companheiros e Amigos, se ao longo de 100 anos, 0s socios ndo tivessem
acreditado no Movimento e dado o seu melhor, ele ndo teria chegado aos
dias de hoje.

Agora é a nossa vez de continuar a tarefa.

Se temos orgulho em ser Lions, s6 temos que o expressar.

Se trabalhamos em prol das comunidades, s6 temos que o divulgar.
Se ha quem ndo nos conheca, s6 temos que nos dar a conhecer.

Se falamos com quem nao conhece os Lions, s6 temos que explicar
gquem SOMOS.

Se precisamos de mais maos para trabalhar, s6 temos que procurar
quem nos ajude.

A “Forca do N6s” é a simula da nossa forca individual, da nossa capaci-
dade de empreender, de querer sempre fazer mais e melhor.

Mé&os a obra, porque 0 Mundo precisa de nos!
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As “chicotadas psicologicas”
e 0 Lionismo

=)
<
=
Q.
o
A

s chicotadas psicolégicas sdo uma expressdao muito fami-
liar no desporto, mas o seu uso tornou-se frequente sobre-
tudo no futebol.

D115CN Consuma-se, como quase todos sabem, com a mudanca
de treinador antes do tempo acordado para final do con-
trato.

Chamam-lhe chicotadas porque, com essa decisao, os dirigentes preten-

We Serve dem agitar as equipas, fazé-las sentir que se as coisas ndo mudarem as me-

tas previamente definidas nao serdo atingidas.

E psicolégicas porque se pretende que o novo responsdvel traga novo
“élan”, possa modificar comportamentos e levar a que a equipa acredite que
ainda é possivel chegar a meta nos lugares propostos.

No Lionismo, salvo por morte ou impedimento, isto ndo existe e ainda bem
que assim é.

Os dirigentes, melhor ou pior, cumprem sempre os mandatos para que fo-
ram eleitos. Até porque os mandatos, salvo os dos diretores internacionais e
do recente GAT do Multiplo, duram apenas um ano.

Nao sei quem teve a ideia de estabelecer esta regra da duracdo anual dos
mandatos. Mas, a meu ver, trata-se de uma decisdo de excepcional alcance
e sabedoria.

E que o tempo seré curto quando tudo parecer correr bem; mas parecerd
demasiado longo quando os ventos ndo correrem de feicdo.

E por isso que aqueles que, como eu, aceitem o desafio de dirigir 0 nosso
Distrito, tém de definir objetivos e metas que, obrigatoriamente, terdo de ser
atingidos em espaco de tempo muito curto.

Objetivos que tenham uma perspetiva de médio/longo prazo para deixar
algo cujos resultados possam projectar-se ao longo dos anos vindouros.

E é pensando assim que, como Governador do Distrito Centro/Norte, junta-
mente com todo o Gabinete, estamos a trabalhar no sentido de deixar uma
marca forte que sinalize a necessidade de sermos cada vez mais criativos
para encontrar as solu¢des que permitam ao Lionismo dispor dos meios de
que este necessita para levar a patamares superiores a sua intervencdo na
sociedade.

Essa marca passa pelas parcerias que ja conseguimos estabelecer:

A primeira, com a BP Combustiveis.

Através dela sempre que os Lions dos dois Distritos abastecerem de com-
bustivel as suas viaturas, para além do desconto comercial de SEIS ou OITO
céntimos, estardo a contribuir para que a Fundacdo dos Lions de Portugal
receba um donativo de MEIO CENTIMO por litro abastecido.

Para isso, serdo, brevemente, distribuidos a todos os Companheiros dos
dois Distritos um cartdo de carregamento que identifica a parceria LIONS/BP

A segunda, com a SABSEG Sequros.

Também com alcance para os dois Distritos, tem subjacente a parceria con-
cretizada com a maior corretora portuguesa de seguros, a SABSEG.

Através dela, todos os seguros que transferirmos para esta corretora per-
mitird aos Clubes a que cada Companheira(o) pertenca, receber 4% do valor
dos prémios anuais.

Esta transferéncia serd feita sem que seja necessaria qualquer alteracdo da
companhia sequradora ou das condicdes das respetivas apdlices, quaisquer
que elas sejam, podendo ainda abranger os seguros das empresas a que 0s
Companheira(o)s estejam ligados.

Sdo parcerias que vdo muito para além do meu mandato e do da minha
equipa da Governadoria pois 0s seus efeitos prolongar-se-3o ao longo dos
anos vindouros.

Esta também é uma forma de celebrarmos o 1°. Centendrio do Lionismo.
Oxala possam durar, pelo menos, até a celebracdo do 2°!

14 Nao haver “chicotadas psicolégicas” no Lionismo é uma vantagem que te-

mos de saber aproveitar. A sua inexisténcia dd-nos a tranquilidade de que
necessitamos para planear, programar e agir.

Paulo Rodrigues
Governador
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Bruno Fonseca
Presidente
DM Leo 115

A UNIAo e 0 Coracao
do leonismo!

om o inicio deste ano leonistico a equipa do DM Leo 115 tem
promovido um trabalho de proximidade com todos, de uma
forma ativa mas com simplicidade.
Respeitando as responsabilidades as quais todos es-
tamos associados e obrigados a cumprir, a aproximacao
a todos tem sido feita de forma a simplificar a estrutura
Leo, colocando-nos todos no mesmo patamar, o patamar do servico e com-
panheirismo. O simplificar faz parte no espirito jovem e, guardando todas
as devidas preocupacdes para quem organiza e lidera, potencia uma agil e
atempada execucdo de projetos que quisemos cumprir no imediato e de ou-
tros nos quais trabalhamos todos discretamente para mais tarde aumentar o
orgulho dos jovens que integram este movimento.

Apo6s o primeiro encontro nacional Leo, as XXIV Jornadas Leonisticas na
Figueira da Foz, renovamos e fortalecemos o que nos une e identifica como
Leos, estimando e respeitando as nossas diferencas.

Sei que esta familia que somos todos NOS, Leos e Lions, trabalha com uma
forca inabaldvel para se superar no servico que promove, na forma como o
promove, exigindo a cada acdo mais de cada um dos seus companheiros.

A unigo é o coracdo do leonismo! E um musculo vital que temos de exerci-
tar, de forma adequada, para que possa atingir a sua melhor performance!
em unido que devemos representar o corpo deste coracdo, definir e respeitar
o contributo de cada um para superar novos desafios!

Neste ano que iniciamos o caminho para o segundo centenario Lion, deve-
MOS procurar reinventar o nosso servico para que este se adeque as neces-
sidades do passado, do presente e do futuro. Devemos simplificar processos,
estimular discussoes de ideias e fomentar a vontade de aprender cada dia
mais um pouco com cada um dos nossos companheiros. Teremos de concor-
dar em discordar em alguns destes didlogos, mas certamente faremos por
promover didlogos dos quais concordaremos que saimos um pouco mais ri-
Cos e capazes reinventar, reajustar e realizar servico Gtil 3 nossa comunidade.

Saudacdes Leonisticas,

~

> OPINIAO

We erve
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Lions Internacional aposta

no combate ao Cancro Pediatrico
“Em cada dois minutos

uma crianca em todo o Mundo
é diagnosticada com cancro”

We Serve
Este ano Lionistico foi implementado pela Associacdo Internacional Lions, a nivel
internacional, e logicamente também a nivel nacional, ou seja, em ambos 0s
distritos Lions 115, um novo objetivo Lions.
Tipos de cancro pedidtrico em Portugal
MOo-1anos M2-4anos MM5-9anos M 10-142n0s M 15-19 anos
Sistema Hematopolético
(Leucemias)
Carlos Nunes Ana Correia
ﬂ Assessor CS e DM Assessora CN
Glanglios Linfiticos E
(Linfomas)
O novo objetivo ¢é a abordagem do cancro pediatri-
co, quer na vertente de prevengéo, quer no tratamento e
Nervos periféricos e [ apoio as criangas ¢ seus familiares.

e "f,,,"ﬁﬁﬂm';’,‘} Todos concordamos que as criangas sdo uma dadi-
va para 0 mundo, ndo so6 por forma a manter a nossa
espécie, mas também para a felicidade dos pais e suas

r familias como uma forma de prolongar o legado dos
E"ff{f:—ﬁ antepassados.
Todavia, infelizmente, em cada dois minutos, uma
crianga em todo o Mundo ¢ diagnosticada com cancro,
0
Figado e vias biliares n
intra-hepiticas 0
(Tumores hepticos) 0 Incidéncia de cancro pediatrico em Portugal
M Rapazes M Raparigas
B
Rins r
(Tumores Renais) 50
< 46
™3]
Olhos e anexos Oﬂ 39 33
(Retinoblastomas)
5 30
i 23
19
13
Tecido conjuntivo
subcutdneo
e outros 1ec(idos rnole;
Sarcomas 5
d 0-1anos 1-4 anos 5-9anos 10 -14 anos 15 - 19 anos
16 FONTE: PORTUGAL - DOENGAS ONCOLOGICAS - DIREGAO GERAL DA SAUDE 2014
SETEMBRO
OUTUBRO

2017



e menos de metade das criangas do mundo tém acesso
a tratamentos eficazes. As criangas que sobrevivem ao
cancro muitas vezes ficam com sequelas debilitantes
que podem afetar o seu desenvolvimento fisico e psi-
quico com todas as consequéncias ao seu normal de-
senvolvimento.

Ora, a nossa associag¢do, que completou 100 anos
recentemente, considerou que todos nds como Lions
temos de desenvolver esforgos para que em Portugal
as criangas com estas doengas tenham um adequado e
correto acesso a tratamentos que de alguma forma pos-

ORGANIZACAO DE FORUM

Ha também a referir uma significativa diferenca entre
a prevaléncia de cancro os individuos do sexo masculino
versus os do sexo feminino.

Como assessores iremos avangar com algumas reu-
nides com institui¢Ses cientificas e sociais ligadas a pro-
blematica deste tipo de doengas, por forma a podermos
analisar as varias possibilidades que os Lions podem de
alguma forma intervir minorando os riscos da doenca
e apoiando os doentes e suas familias durante a fase de

sam salvar vidas e apoiem as criangas e suas familias. diagnostico, tratamento e recupetragio. We Serve

O nosso repto devera ser a médio e longo prazo Esta assessotia apesar de set nova em termos de pro-
desenvolvendo a¢des que possam proporcionar apoio  jeto internacional, ji tem vindo a set trabalhada nalguns
a todos quanto estdo envolvidos na problematica do  pafses, como o caso da Australia, onde ja existe um pro-
cancro infantil. tocolo de investigacdo na 4rea genética com a atribuigio

Podemos, e devemos, como Lions, empenharmo-  de verba avultada num projeto comum entre Lions e ins-
-nos em agdes que possam proporcionar uma segunda  titui¢des de investigacio cientifica.
chance e melhorar a qualidade de vida as criangas com Tencionamos, de acordo com os objetivos do Lions
cancro. Internacional, organizar um Férum com varios interve-

Temos um longo caminho a percorrer. nientes sobte o cancro pediéttico.

Anexa-se os graficos mais recentes que temos dis- Gradualmente, ¢ 2 medida das nossas capacidades re-
poniveis como as estatisticas portuguesas. Um ¢€ refe-  gionais e nacionais, itemos dando noticia pelos meios que
rente ao tipo de cancro e outro a idade ¢ sexo dos do-  estiverem ao nosso alcance.
entes atingidos por todo o tipo de cancro pediatrico, ou Cteia-nos que tudo faremos para elevar bem alto o
seja, até aos 18 anos de idade. trabalho dos Lions nesta nova atividade, cujo impacto

Salienta-se uma significativa diferenca nos varios ti-  tera de ser a médio e longo prazo.
pos de cancro, salienta-se os cancros de sangue (leuce- Contamos com todos vo6s. Bem hajam por terem
mias e linfomas) comparativamente aos de 6rgaos. abragado o Lionismo.

Lotaria Nacional Classica
L3 Y ~ V' é [ ] ®
alusiva a comemoracado do centenario Lions

0 sonho de termos uma Lotaria
Nacional Classica alusiva a come-
moracdo dos 100 da Associacdo de B 52 0§ Oé 0% 0%
Lions Clubes Internacional comecou " Z < - i
a ter contornos reais em abril, altu- 30 outull:rcg: %017
ra em que se realizaram as primei- ghin?g)i
ras reunides com o Departamento
de Marketing dos Jogos da Santa
Casa.

Conscientes de que a lista de es- 100'Arios doi ABSociiohio €5
pera de solicitacdes iguais a que o D Internacional Lions
115 Centro Sul efetuou era longa hou-
ve que aguardar pela confirmacdo e L al, lotaria
aveveo s sugh openosemmends o |NIHNNRANAINAHORIN 98 5552
de julho.

Embora sem custos nem provei-
tos, o projeto teve ainda que ser sub-
metido a aprovacdo de LCl, uma vez
que iria ser utilizado o logotipo oficial ~ fez acompanhar de uma carta que  séries de 70.000 cautelas cada, numa
do centendrio. A resposta ndo so foi  elogiava a iniciativa. abrangente divulgacdo do nosso Mo-
rapida e positiva, como também se Circularam por todo o pais duas  vimento.
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A comitiva de Lions portugueses que participou no Férum Europeu em Montreux-Suica

Reportagem

O Forum Europeu de Montreux
visto por dentro

Se alguém pensasse que estes eventos sao também uma oportunidade para
descansar e fazer turismo teria saido de Montreux-Suica completamente desolado.
E mais desolado ainda se tivesse admitido que, pelo menos, haveria ensejo para
deqgustar a cozinha deste belo pais.

Mas ninguém tinha definido isso
como objetivo. E acertou.

O trabalho foi intenso. Os temas
levados a discussao no Férum eram
muitos e variados:

# Aumento de Sécios em paises de
menot dimensao;

# Situacdo dos refugiados — Desafio
para os paises europeus?;

# Juventude — Troca de experiéncias;

# Os segredos das ligagGes — Lions
& Leos;

# Concurso Musical,

# Centenario;

# GAT — Equipa de Acio Global

(GMT, GLT e GST);

# Novos caminhos para recrutat jo-
vens no Lionismo;

# Diabetes;

# 1CC — Campo Internacional de
Comunicagio & Computadores
para CEGOS e Jovens com Visdo
Parcial;

# Lions Quest;

# Lions - Cooperagio transfrontei-
riga;

# Lions encontram-se com Leos;

# Lions — Relacoes com as Nacoes
Unidas;

# Encontros com o Presidente In-
ternacional — Dr. Naresh Agga-
rwal;

# Agua é vida;

# LCIF - Fundacio Lions Interna-
cional,

# MyLCL;

# MyLion;

# 30 Anos de Mulheres no Lionis-
mo;

# Proxima convencio Lions — Milio
2018;

# Geminacio na Europa,

# Entre outros.

DEIXAMOS UMA MARCA

Os Lions de muitos paises leva-
ram para reflexdo novas formas e
caminhos adaptados as necessidades
da sociedade.

A inovaglo esteve presente nas
solugbes apontadas.

E ai, n6s também quisemos dei-

Xar uma marca.



Uma marca forte porque foram
ideias simples, exequiveis e muito
importantes pelos resultados que po-
dem gerar.

Anunciamos e descrevemos as
nossas ultimas iniciativas:

- Projeto de financiamentos das
actividades de solidariedade dos clu-
bes do DM115

- Projecto de financiamento da
Fundagdo Lions Portugal e Funda-
¢ao Lions Internacional - LCIF

As ideias foram muito bem acei-
tes e, por isso, as delegaces da Es-
tonia (Tallinn), nomeadamente o
Diretor do Férum Lions VDG Mart
Viileberg, e de Itdlia, convidaram o
subscritor desta nota de reportagem
para se deslocar ao préximo Férum
Lions em Tallinn, e a Itdlia para af,
com mais pormenor, descrever o
funcionamento destas iniciativas.

DELEGACAO COMPOSTA
POR 18 LIONS

A nossa delegacio, composta
por 18 Companheiras e Companhei-
ros de todo o pafs, viveu em unido e
com interesse muitas das iniciativas
da Organizacio.

E tiveram oportunidade de ma-
nifestar o seu orgulho e exaltacdo

quando foi anunciado e apresentado
o vencedor do Prémio Musica.
Foi visivel a emo¢iao em muitos

L
\

s

3 s
0 Presidente Internacional Naresh Aggarwal

com os Governadores Paulo Rodrigues e Gabriela Fernandes

dos nossos Companheiros. Este jo-
vem, apoiado pelo Lions Clube de
Cabeceiras de Basto, teve de com-
petir (a especialidade era trompete)
com os concorrentes de 17 paises!
Foi e é mais um motivo de orgulho
para todos os Lions portugueses.

Parabéns Carlos Leite!

O Férum, em termos organiza-
tivos e de conteudo, esteve muito
bem.

Os contactos com Companhei-
ros dos outros paises foram muitos
e com eles trocamos ideias, experién-
cias e projectos.

Valeu a pena o esforco porque
sentimos que hd uma preocupag¢io
de busca de solugbes adaptadas as
necessidades concretas dos diferen-
tes estratos da sociedade, aplicando
solucbes e conhecimentos que a tec-
nologia tem colocado permanente-
mente a disposicdo de todos.

Oxala o proximo Férum Lions
2018 em Skopia, na Macedonia, atin-
ja pelo menos o mesmo nivel.

PAULO RODRIGUES
Governador D115CN

We Serve
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Reservas cairam cerca de 12%
Aumentar recolhas e colheitas
de sangue é objetivo

A Assessoria das Dadivas de San-
gue, composta pelos Companheiros
Manuela Oliveira (Lions Clube da
Lusofonia) e Nuno Pombo (Lions
Clube da Covilhd), tem por missio,
neste Ano Lionistico 2017-2018, aju-
dar a incrementar as dddivas de san-
gue no Distrito 115 Centro Norte.

Iniciamos j4 um trabalho de
pesquisa, com a colaboracio dos
Presidentes de Divisdo e Regido e
consequentemente os Clubes, para
sabermos onde estamos e de seguida
tragar o caminho por onde queremos
ir. Criamos um pequeno inquérito,
que pensamos ja tenha chegado aos
Presidentes dos Clubes e que pedi-
mos que os enviem preenchidos com
a maior brevidade.

A acdo dos Lions na promog¢io
das dadivas de sangue tem sido ex-
tremamente importante e, por isso,
o Companheiro Governador Paulo
Rodrigues decidiu apostar fortemen-
te na subida de recolhas, bem como
de colheitas de sangue.

Sabemos, hoje, que as reservas de
sangue cafram cerca de 12%, entdo
seria muito importante que pudésse-
mos estabelecer como objetivo mini-
mo essa percentagem de aumento de
colheitas. Para isso, necessitamos que
haja mais Clubes a aderir a esta causa.
Sabemos que em muitas cidades ha as
Associagcbes de Dadores de Sangue

DISTRITO 115 CENTRO NORTE

CARLOS FERREIRA

7N\
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a fazer esse trabalho, mas pensamos
que, neste caso, os Clubes, eventual-
mente, poderiam sugetir uma parcetia
para colaborarem na divulgagdo e na
angariacao de mais dadores.

Nas cidades onde os Clubes ve-
jam que ha potencial, por favor con-
tactem-nos e nos ajudaremos a orga-
nizar uma colheita piloto, para ver se
funciona, e continuar no futuro.

Pensamos que ¢ do conheci-
mento de todos que uma dadiva
de sangue corresponde a 450ml e
que esta quantidade pode salvar até
trés vidas. Sera que os Lions tém a
nogao do poder que tém em ajudar a

devolver a satde ou a vida a milhares
de pessoas, com um simples gesto de
estender o braco? E caso os Lions
ja nio possam dar sangue, podem
sempre convidar alguém a fazé-lo.
Ha ainda muitos jovens que nao tém
conhecimento do bem que tém den-
tro de si e que podem partilhar com
quem precisa.

Esta nas nossas maos, Compa-
nheiros! Vamos comegar, ou con-
tinuar a fazer este importantissimo
trabalho e dar-lhe a marca Lions!

MANUELA OLIVEIRA
Assessora D115 CN

15 Clubes aderiram ao concurso da Paz

Tendo como tema “O Futuro da
Paz”, para o concurso do Lions Inter-
nacional, mais um ano o DM115CN
participa neste, como forma de in-
cutir nos jovens a importancia da
tolerancia e da compreensdo como
uma constante na vida de todos,
contribuindo para que a Paz ndo seja
apenas um sonho, mas uma realida-

de mundial.

Sensibilizar os Clubes para este
concurso foi a nossa tarefa, com su-
cesso, pois sentimos que todos tém
consciéncia da importancia do mes-
mo, tendo nas escolas e nos jovens a
certeza dum mundo melhor.

Assim aderiram 15 Clubes com o
total de 5o Kits.

Como assessoras do Cartaz da
Paz, agradecemos a disponibilidade
destes Clubes que se devem sentir
orgulhosos por este caminho que tri-
Ilharam a favor da Paz.

ISILDA SILVA
E IOLANDA PAIVA
Assessoras D115 CN



Fundacao dos Lions de Portugal
apoia atividades dos Lions

APOIOU O DISTRITO 115 CENTRO SUL
PARA MINIMIZAR 0S PREJUIZ0S

DA TRAGEDIA DOS INCENDIOS

QUE ASSOLARAM AQUELE DISTRITO

A Fundacdo dos Lions de Portugal concedeu um
subsidio extraordindrio de 6.000 euros ao Distrito 115CS
para apoiar as vitimas da tragédia dos incéndios ocorridos
neste verdo na area daquele Distrito.

PATROCINOU |
0 PREMIO LITERARIO

A Fundacdo dos Lions de Portugal patrocinou o Prémio
Nacional de Literatura Lions de Portugal do DM115 no
valor 2.500 euros, que se destinou a galardoar o autor da
melhor novela inédita, contribuindo assim para estimular
a producdo literaria.

PATROCINOU Q PREMIO
0 GRANDE PREMIO
DA MUSICADODM 115

A Fundacao dos Lions de Portugal recebeu, com gran-
de satisfacdo, a noticia de que o Candidato do Distrito
Multiplo 115 de Lions Clubes - Portugal, o jovem trompe-
tista Carlos Leite, venceu o Concurso Europeu de Musica
Lions que se realizou na Suica, nos passados dias 28 e 29
de setembro de 2017, ganhando assim o Primeiro Prémio
do Lions European Musical Competition Thomas Kuti, que
teve lugar no Hall Miles Davis em Montreux, no ambito do
Férum Europeu de Lions Clubes.

Esta competicdo coloca o principio do Lionismo, a pro-
mocao da fraternidade e a troca de talentos entre os jo-
vens de diferentes nacionalidades e culturas em pratica,
bem como faz a divulgacdo da musica e incentiva a sua
pratica, principios que a Fundacdo dos Lions de Portugal
perfilha.

0O Lions Clube de Cabeceiras de Basto foi o promotor
local do candidato vencedor.

Sendo a Fundacéo dos Lions de Portugal patrocinado-
ra deste Concurso a nivel do DM115, é com muito orgulho

que se congratula com a atribuicdo deste Primeiro Prémio
ao Jovem Carlos Leite, felicitando o Vencedor e todos os
que se envolveram na organizacdo deste Concurso de
Musica em Portugal, nomeadamente o Distrito Multiplo
115 de Lions Clubes, o Distrito 115 Centro-Norte de Lions
Clubes, o Distrito 115 Centro Sul de Lions Clubes, o Coorde-
nador do Grande Prémio da Musica Lions e o Lions Clube
de Cabeceiras de Basto.

O total do apoio da Fundacdo ao Distrito Multiplo 115
de Lions Clubes relativo ao Grande Prémio da Mdusica
Lions foi de 2.500 euros.

A Fundacdo dos Lions de Portugal continuard a apoiar
esta atividade dos Lions.

APOIOU O LIONS CLUBE DE COIMBRA
NUMA MISSAO HUMANITARIA

A Fundacao dos Lions de Portugal concedeu um sub-
sidio de 750 euros para apoio a uma acdo de tratamento
e cura da “Filariose Linfatica”, conhecida por elefantiase,
em parceria com outras entidades, satisfazendo caréncias
de carater social, tendo fins filantrépicos e desenvolven-
do atividades formativas.

APOIOU O LIONS CLUBE DE BRAGA
NA ATRIBUICAO DE BOLSAS DE ESTUDO

A Fundacdo dos Lions de Portugal concedeu um subsi-
dio de 3.000 euros para apoio a um programa de atribui-
¢do de bolsas de estudo a estudantes carenciados.

A FUNDACAO CONTINUA
A DISPONIBILIZAR
A SUA SEDE EM POMBAL

A Fundacdo dos Lions de Portugal tem disponibilizado
a sua Sede em Pombal as Entidades Lionisticas que o soli-
citaram, nomeadamente o Circulo de Past-Governadores
e o DM115 a nivel do GAT (Global Action Team) para a
realizacdo de reunides de trabalho.

Sede nacional: Rua do Cais, n.° 13 - 3100-440 Pombal (Portugal)
Contacto: Email: fundacaolionsportugal@gmail.com

Instituidor: Distrito Multiplo 115 de Lions Clubes.
Fundacdo reconhecida oficialmente por Despacho Ministerial N.° 13495/2014 de 2016.10.23 (DR., Il 5., de
2016.11.07).



Manuel Portela
Assessor para a diabetes
Distrito Multiplo 115

Como mudar
0 paradigma
da Diabetes em Portugal

- importante mudar o paradigma da incidéncia desta

doenca em Portugal e essa mudanca tem de passar
pela sensibilizacdo, mas também pela promocdo de
habitos de vida saudaveis, nomeadamente a pratica
de exercicio fisico. Em Portugal, a Diabetes Mellitus
atinge mais de 13% da populacdo e é considerada a
epidemia do século XXI com graves repercussées na
qualidade de vida e com implicacdes sérias na morbili-
dade e mortalidade populacional.

Os Lions tém desempenhado uma missdo impor-
tante na ajuda ao diagnoéstico precoce da doenca e no
combate a epidemia, mas é desejavel que a nossa in-
tervencdo, nesta tematica como a Diabetes, seja mais
eficiente e com acdes longitudinais e ndo apenas com
acdes pontuais no dia mundial da doenca.

As iniciativas que os Lions desenvolvem devem ser
programadas e realizadas de forma sistematica e arti-
culada com os cuidados de saude primaria, de forma a
que possam existir resultados praticos na melhoria das
condicdes de vida do doente diabético.

As acdes de rastreio da doenca ndo sao considera-
das prioritarias, porque os resultados dos rastreios sao,
frequentemente, faliveis e incorretos, indutores de er-
ros grosseiros e sem impacto na satde da populacéo.
Os dados das Diabetes Mellitus sdo conhecidos e os
cuidados de sadde avaliam e medem com fiabilidade
estes parametros com frequéncia. E necessario inter-
vir com acdes de educacdo, sensibilizacdo e acompa-
nhamento. E necessario informar e formar a sociedade
para a promocdo da saude e para a prevencdo da do-
enca com programas de literacia em saudde.

A literacia em saude é uma necessidade emergente
da nossa sociedade, que deve permitir a aquisicdo de
competéncias da populacdo na informacdo, comunica-
cdo e inter-relacdo pessoal e profissional e responsa-
bilizacdo da tomada de decisdo e de responsabilizacdo
da sua saude.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) a literacia em satde é um conjunto de “com-
peténcias cognitivas e sociais e a capacidade dos in-
dividuos para ganharem acesso a compreenderem e a
usarem informacdo de formas que promovam e man-
tenham boa saude”.

Os setores principais que devem assumir responsa-
bilidade pela melhoria da literacia em sadde é o siste-

ma educativo, o sistema de salde, o sistema cultural
e o setor social.

0 Lionismo, como grande pilar do setor social, estd
envolvido e tem contribuido para uma melhoria das
condicdes de salde na drea da Diabetes, mas deve
desenvolver um programa direcionado em literacia
em saude na diabetes para ter um papel mais critico e
interventivo neste processo, sendo certo que a susten-
tabilidade das politicas sobre os determinantes sociais
3o nivel nacional depende do apoio da sociedade civil
e das comunidades.

Os Lions devem desenvolver estratégias para a so-
ciedade e com a sociedade por forma a assegurar que
as necessidades e o conhecimento das comunidades
apoiem o processo de mudanca na catastrofe da Dia-
betes.

De uma forma concreta e objetiva, e ao que se refe-
re este tema, a Diabetes Mellitus, devemos nds, Lions,
capacitar os nossos companheiros, para que possam
formar os nossos doentes, com um programa de li-
teracia em saude na diabetes, dando-lhe competén-
cias que lhes facilitem a adocdo de comportamentos
protetores da salde e de prevencdo da doenca, bem
como o auto-cuidado; competéncias para se orientar
no sistema de saude e agir como um parceiro ativo dos
profissionais e competéncias para tomar decisdes de
salde na selecdo de bens e servicos e agir de acordo
com os seus direitos.

Desenvolver mais programas de formacdo sobre a
diabetes, nas escolas, nas empresas, nas associacdes
desportivas e culturais, na rua ou em qualquer outro
local, de forma continuada, vai permitir mudar habitos,
conhecer melhor a doenca, saber como viver com ela,
prevenir o seu aparecimento e evitar as complicacdes
quando ja instalada.

Um programa de literacia em saude na diabetes, de-
senvolvido pelos Lions, vai contribuir para uma mu-
danca de paradigma.
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Dia mundial da diabetes

Joana Guimaraes
Assessora para a diabetes
Distrito 115 CN

assinala-se a 14 de novembro
Portugal é o pais da Europa
com maior prevaléncia

de diabetes

o dia 14 de novembro comemora-se o Dia Mundial
da Diabetes.

Este dia foi criado em 1991 pela IDF (International
Diabetes Federation) e pela OMS (Organizacdo Mun-
dial de Saude), em resposta a crescente preocupacao
com o aumento da incidéncia e prevaléncia desta do-
enca.

A diabetes é uma doenca metabdlica caracterizada
por um aumento anormal dos niveis de glicose no san-
gue, sendo a diabetes tipo 2 responsavel por cerca de
90% dos casos clinicos. A diabetes tipo 2 foi conside-
rada pela organizacdo Mundial de Sadde como a epi-
demia do século XXI, afetando pessoas cada vez mais
cedo, incluindo adolescentes ou mesmo criangas.

A diabetes ndo controlada pode causar danos irre-
versiveis ao organismo, por exemplo aumentando o
risco de acidentes vasculares (principal causa de mor-
te), o risco de amputacdo dos membros inferiores,
cegueira e insuficiéncia renal. O risco de morte para
pessoas com diabetes é pelo menos o dobro do obser-
vado em pessoas sem diabetes.

Portugal é o pais da Europa com maior prevaléncia
de diabetes. O ultimo relatério do Observatério Nacio-
nal da Diabetes aponta para uma prevaléncia de 13,3%
(ou seja, mais de 1 milhdo de Portugueses entre os 20
e 0s 79 anos, tem diabetes), e tem vindo a aumentar
gradualmente, estando na origem de 4,0% das mortes
ocorridas em 2015. De facto o nimero total de 6bitos
em Portugal duplicou entre 1983 e 2013 (Instituto Na-
cional de Estatistica). Face ao resto da Europa, a taxa
de mortalidade por diabetes, por 100 0oo habitantes, é
cerca de 2 vezes superior, 0 que significa efetivamen-
te, que além de Portugal ser o Pais Europeu com maior
prevaléncia da doenca, em proporcdo morre-se mais
de diabetes em Portugal do que na Unido Europeia.

ESTE ANO A CAMPANHA
E DIRIGIDA A MULHER

Pretende-se com este Dia, desenvolver campanhas
de sensibilizacdo para a doenca e respetivas conse-
quéncias. Este ano a campanha é dirigida a Mulher.
Atualmente, existem mais de 199 milhdes de mulheres
no Mundo com diabetes e prevé-se que aumente para
313 milhdes em 2040. Duas em cada 5 mulheres com

diabetes estd em idade fértil, o que representa mais
de 60 milhées em todo o Mundo. Em Portugal, uma em
cada 10 mulheres tem diabetes. Além da diabetes tipo
2 e tipo 1, existe a diabetes gestacional, que ocorre
durante a gravidez, com possiveis consequéncias para
o feto durante a gestacdo, na altura do parto e a lon-
go prazo. Ambos tém um risco maior de virem a ter
diabetes tipo 2 no futuro. A incidéncia deste tipo de
diabetes em Portugal, duplicou na ultima década.

E UMA DOENCA
QUE SE PODE PREVENIR

Mas nem tudo sdo mas noticias. Apesar dos resul-
tados desastrosos em todo o Mundo, com a incidéncia
e a prevaléncia a aumentarem, particularmente em
Paises em desenvolvimento, é uma doenca que se
pode prevenir. Para isso, é reconhecido por todos que
é necessdrio um envolvimento de toda a comunidade.
Todos n6s podemos ter um papel determinante nesta
luta, que apesar de uma prioridade para as institui-
cdes internacionais, ndo tem sido uma prioridade em
termos de investimento pelas organizacdes governa-
mentais.

Todas as campanhas de sensibilizacdo para este gra-
ve problema de salde publica, sdo necessdrias e bem-
-vindas. E fundamental informar e educar. A comuni-
dade Lion, pelo papel que desempenha na sociedade,
deve ser pioneira destas campanhas, particularmente
na area da literacia.

Juntos podemos fazer diferente. Juntos podemos fa-
zer a diferenca.

FIERCEPHARMA.COM

We Serve
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Transformar o Ambiente
numa area prioritaria: Urge
wismigueraves —— (MUJAr 0S COMPOrtamentos

Assessor para o
Meio Ambiente DM115CN

We Serve 7 oo milhdes de seres humanos, com desejos de alimentacao,

° energia, saude e bem-estar! Em 1960 éramos cerca de
3.000 milhdes! Estes nimeros demonstram que, em menos de duas gera-
cOes, a populacdo mundial duplicou. Este crescimento (exponencial, porque
se estima que em 2050 possamos alcancar os 10.000 milhdes) coloca o
nosso planeta perante um perigo que se afigura real, a escassez. Nao se
trata de um problema para as geracdes futuras resolverem, é um problema
jd nosso, que nos afeta neste momento, mas em muito maior escala afetard
0s nossos filhos e netos, aqueles que nés conhecemos, que tém nomes e
rostos!

A pressdo colocada no planeta devido a excessiva utilizacdo dos seus
recursos naturais (solos, dguas, mineracdo) juntamente com a excessiva
poluicdo, esta a alterar a sua estabilidade, da qual o clima é apenas a va-
ridvel mais visivel. Ndo nos podemos esquecer das secas na Russia (2010)
e na América do Norte (2012) que provocaram perdas de 20% a 40% nas
colheitas de cereais, 0 que levou na altura ao aumento de precos a nivel
internacional deixando milhdes de pessoas sem possibilidades de acesso a
estes bens alimentares. Mas vai piorar...

Por isso, urge mudar os comportamentos, mas essa mudanca tem que
ser real e efetiva. Como lideres nas nossas comunidades, como atores prin-
cipais numa sociedade cada vez mais egoista e virada para si propria (ve-
jamos os nacionalismos que despertam), cabe-nos a nés, a maior ONG do
mundo, dar o exemplo, apontar o caminho, mobilizar e conjugar esforcos!

Temos que estabelecer objetivos concretos, e comecando por casa, intro-
duzir nos nossos clubes a prioridade da defesa do ambiente! Isto ndo deve
significar que retiramos importancia ou divergimos de todas as outras areas
as quais dedicamos o nosso Servico, mas sim o dedicar mais energia para a
diminuicdo da nossa pegada ecoldgica!

Para isso, em conformidade com o LCl, a «Assessoria do Meio Ambiente»
quer trazer um incentivo aos Clubes, para aqueles que ainda ndo o fizeram,
de nomear um Assessor de Clube para o Meio Ambiente, alguém que trans-
forme o Ambiente numa area prioritaria!

Dado este primeiro passo, estaremos melhor preparados para prestar
Servico as nossas comunidades, nesta mudanca que se quer individual mas
que necessita ganhar escala comunitaria e em dltima instancia, mundial!
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Liliana Soares
Assessora de Servicos
Lionisticos para Criancas
D115CN AL2017/18

Simposio de Servicos
Lionisticos para Criancas
em marco

Ilcadaum que passa na nossa vida passa sozinho, pois cada

pessoa é Unica, e nenhuma substitui a outra. Cada um
que passa na nossa vida passa sozinho, mas nao vai sé nem nos deixa sos,
deixa um pouco de si, leva um pouco de nés. H3 os que levam muito mas
ndo hd os que ndo levam nada, hd os que deixam muito, mas ndo ha os que
ndo deixam nada. Essa é a maior responsabilidade da nossa vida.” In “O
Principezinho” de Antoine de Saint-Exupéri

Acredito que esta Assessoria serd, sem duvida, um ato refletido de res-
ponsabilidade na vida de Servico deste Distrito, acredito que o trabalho que
iremos desenvolver fard com que o nosso legado permaneca, acredito que
deixaremos um pouco de nés e acredito que levaremos um pouco de cada
um daqueles que encontrarmos ao longo do caminho que iremos percorrer
durante este ano Lionistico.

Foi com base nestes pressupostos que aceitei o desafio do nosso Gover-
nador, CL Paulo Rodrigues, para ser Assessora de Servicos Lionisticos para
Criancas. Escrevo este texto na primeira pessoa do plural porque, embora
as palavras sejam minhas, este serd um desafio partilhado com a Assesso-
ra Adjunta CL Sara Barbosa, sem dlvida a pessoa certa para partilhar esta
utopia de Servico, pelo dinamismo, cumplicidade, empatia, interesse pela
infancia e vontade de Servir que tdo bem nos carateriza e nos une.

Pretendemos que esta seja uma Assessoria de proximidade, que articule
ideias e concretize atividades sobre a infancia e para a infancia. As diretri-
zes de acdo serdo orientadas tendo como enfoque as criancas, dando es-
pecial atencdo as criancas em situacdo de particular vulnerabilidade social.

Delineamos como Missdo a realizacdo de atividades de Servico com va-
lidade social, educativa e cientifica para a area da infancia. Objetivamos a
promocdo do crescimento saudavel, a educacdo de emocbes, a formacao
de cidaddos com conscientes valores morais, a otimizacdo de projetos de
vida e a didactologia, sem nunca esquecer a importancia dos afetos.

Procuraremos desenvolver e fomentar atividades de carater pedagdgico,
ldico, artistico, desportivo e, ou cultural, assumindo a inclusdo como ponto
primordial do trabalho efetuado, assumindo que as acdes de carater parti-
cipativo sdo contributo essencial para a valorizacdo das praticas sociais e
acreditando que a experiéncia e a ambicdo nos irdo permitir a criacdo de
valor para o desenvolvimento pleno do Distrito, como agente de Servico no
Mundo Lionistico.

No decorrer do Ano Lionistico divulgaremos iniciativas e apresentaremos
propostas de atividades. Para a concretizacdo dos objetivos que delinea-
mos gostariamos de poder contar, sempre, com o espirito de Servico de
cada Companheiro como ser social e de cada Lions Clube como forca de
Servico nas suas areas de intervencdo. O Simpdsio de Servicos Lionisticos
para Criancas, a decorrer em Vila Nova de Famalicdo, a 17 de marco, serd
a atividade de destaque da nossa Assessoria, sendo deveras importante a
participacdo dos Companheiros, neste evento que desperta especial inte-
resse na Comunidade Educativa.

Contamos com a vossa colaboracdo para juntos Servirmos as criancas,
ndo esquecendo nunca a mMissdo que nos move neste Ano “We Serve” e
almejando que, no final desta jornada, possamos ter deixado mais do que
um pouco de nos.

We erve
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Lions e BP celebram protocolo

O Lions celebrou um contrato com a BP Combustiveis
que da descontos aos associados dos Clubes, de 6 e oito céntimos

O cartio BP Bénus destina-se
20s associados dos Lions Clubes, na
aquisicdo de combustiveis, na rede
de postos de abastecimento BP ade-
rentes.

O D115CN, com o apoio da
Companheira Isabel Coelho, do
Lions Clube da Maia, e depois de
propor ser realizado em conjunto
com o D115CS, celebrou um contra-
to com a BP Combustiveis.

O cartaio BP Bénus destina-se
20s associados do Lions Clubes, na
aquisicdo de combustiveis, na rede
de postos de abastecimento BP ade-
rentes.

Aceite em 415 postos no
Continente;

- B um cartio de desconto, nio é
um cartio de pagamento;

- Cada cartdo podera efetuar até
um maximo de 5 abastecimentos dia-
rios, com valor maximo global diario
de 500 euros;

© A substituicdo do cartio por
roubo, extravio ou perda podera
incorrer num custo de 5€ (acrescido
de IVA a taxa legal);

+ O desconto do Cartao BP Bo-
nus nio é acumuldvel com outras
promogbes ou campanhas de des-
conto pontualmente em vigor nos
postos BP;

o

- O desconto € calculado sobre o
preco de referéncia BP. No entanto,
sempre que o preco de bomba seja
inferior ao preco de referéncia BP
menos o desconto, sera aplicado o
desconto de bomba. Desta forma, o
s6cio tem sempre o melhor dos dois
descontos.

- Tendo em conta que o desconto
do cartio BP Bonus incide sobre um
preco de referéncia, a BP garante,
sempre, o melhor dos dois pregos.
Ou seja:

o Se nio houver qualquer des-
conto de bomba, o associado recebe
a totalidade do cartao BP Bonus

o Se o desconto de bomba for
maior que o desconto do Cartio BP
Boénus, o associado recebera o des-
conto de bomba;

o Se o desconto de bomba for in-
ferior a0 desconto do Cartao BP B6-
nus, o associado recebera o desconto
de Cartao BP Bonus.

Beneficios para os associados:
Desconto simples - 6cpl
Desconto ultimate - 8cpl

Foi também acordado que este
protocolo tera beneficios para a Fun-
dagio Lions de Portugal para causas
de solidariedade.

Por todo o volume efetuado pe-
los utilizadores do cartdao BP Boénus
a BP pagard, anualmente, 0,005€/
litro a Fundacéo Lions de Portugal.

Estamos a falar de receitas anuais
que estardo dependentes da frequén-
cia de utilizagio dos cartdes pelos
membros Lions, mas que podera
rondar seguramente o minimo de
10.000,00 euros/ano.

Estamos a falar de um financia-
mento “ad aeternum”.

Beneficios para a Fundacao
Lions de Portugal:
0,005€/litro”

NA SEDE DA FUNDACAO, EM POMBAL
NOVA ESTRUTURA ADMINISTRATIVA LIONS APRESENTADA

No dia 10 de setembro, realizou-
-se, na sede da Fundacdo Lions, em
Pombal, a apresentacdo da Estratégia
e Nova Estrutura Administrativa para o
Movimento Lionistico (GAT) até 2021.

A apresentacdo foi da respon-
sabilidade do Past-Diretor Interna-
cional, Joaquim Borralho. Estiveram
presentes varios Assessores e Presi-
dentes de Divisdo/Regido e também
o Presidente do Conselho de Gover-
nadores, o Governador do Distrito CN
e a Governadora do Distrito CS.




@ LIONS CLUBE DE BARCELOS

Receitas de livro
revertem para bolsas de estudo

Foi com a presenca na 35% Feira
do Livro de Barcelos e a apresenta-
¢do do livro “A Viagem” da CL Je-
racina Gongalves, que o Lions Clube

We Serve

daquela cidade arrancou mais um
Ano Lionistico. A apresentacdo da
obra esteve ao cargo da CL. Manuela
Ascensio Correia e as receitas resul-
tantes das vendas vdo reverter para
o Fundo de Bolsas de Estudo do
Clube.
Estas bolsas pretendem ajudar
jovens estudantes do concelho de
Barcelos com bons resultados acadé-
micos mas poucas capacidades eco-
némicas a prosseguir os seus estudos
no Ensino Superior.
A sessdo contou com a presenca
da vice-presidente da Camara Muni-
cipal, Armandina Saleiro, além do re- _ : 4
presentante da Biblioteca Municipal ht;cbr;iad};ogasgcvar,apres|dente do Lions Clube de Barcelos,
de Barcelos, Victor Pinho.
Admissao de
novas socias
0 Lions Clube de Barcelos
admitiu mais duas novas sé-
cias, no decorrer da Festa da
Companheira e ceriménia de
transmissdo de tarefas. Paula
Correia, esposa do agora Past
Secretdrio, CL Antonio Emilio,
apadrinhada pela PDG Lu-
cinda Fonseca, e a CL Juliana
Lopes, que percorreu todo o
Movimento Leonistico, exer-
cendo todos os cargos a ele
inerentes, apadrinhada pelo
. CC Carvalho Lopes e sua es-
400 rastl'elos posa, Companheira Filomena
assinalaram dia da Visao o oste” grande. Mo
agora este grande Movi-
mento Mundial que, pela sua
O Lions Clube de Batcelos tealizou 2, Farmicia Filipe e Camata de Barcelos. acdo global, através da sua
cerca de 400 rastreios de tensio arterial, A Feira de Saude foi aberta pela Pre- Fundacdo, presente em to-
diabetes, visio e audicio. Uma forma de  sidente do Clube PCG Lucinda Fonseca ~ dos os lugares onde se faca
assinalar o dia mundial da visio. e encerrada pelo Presidente do Conse-  necessaria a sua acdo huma-
O Clube agradece aos patrocinado-  lho Nacional de Governadores Carvalho  nistica, todos nos orgulha-
res ¢ colaboradores, Grupético, Optica  Lopes. mos de pertencer.
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? LIONS CLUBE DE CABECEIRAS DE BASTO

Clube congratula-se
com vitoria de jovem trompetista

Catlos Leite, jovem trompetista de Cabeceiras de Basto
que representou todos os Lions de Portugal na Suica, ven-
ceu o Concurso Europeu de Musica Lions.

O evento teve lugar os dias 28 e 29 de setembro, na
Suica, e Carlos Leite seguiu para a Montreux, na Suica,
depois de, em abril, ter vencido o Concurso Nacional,

em Lisboa.

Este Concurso de Musica realiza-se ha mais de 20
anos, variando a cada ano o instrumento em avalia-
¢do, e coloca em pratica os principios do Lionismo,
promovendo a fraternidade e a troca entre os jovens
de diferentes nacionalidades e culturas. Ao mesmo
tempo, o Concurso divulga a musica e incentiva a sua
pratica.

Para o Lions Clube Cabeceiras de Basto, esta conquista
¢ motivo de “alegtia e orgulho”, garantindo assim que ira
continuar a “apoiar a juventude, a cultura e a musica, pro-
movendo Cabeceiras de Basto e Portugal na Europa e no
Mundo”.

@ LIONS CLUBE DE AMADORA

Clube organiza Jornada Doce e
concretiza sonhos de criancas no Natal

Pelo nono ano consecutivo, o
Lions Clube de Amadora promoveu —
a Jornada Doce. O evento teve lugar !
nos dias 8 e 9 de outubro, nas insta-
lacoes da SFRAA — Casa de Acolhi-
mento Temporario, e contou com a
presencga dos sécios do clube “moti-
vados e unidos com lacos de amiza-
de” que, aliados a ingredientes como
marmelos, agua, a¢tcar e canela, de-
ram origem a um total de 600 quilos
de marmelada.

Os fundos angariados com as
vendas do doce serdo utilizados para
concretizar os pedidos das criangas
da Casa de Acolhimento — Quinta de
S. Miguel nos seus pedidos no Natal.

A iniciati ind Os fundos
iniciativa contou ainda com a angariados servirio
visita da presidente da Regido, CL para concretizar
R Teixei dei ] os pedidos das
osa Teixeira, que deixou palavras criancas da Casa
de apreco e incentivo a organizac¢io de Acolhimento -
Quinta de S. Miguel
28 do evento.
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? LIONS CLUBE DE RABO DE PEIXE

Geminacao com
0 Lions Clube de Blainville

0 Lions Clube de Rabo

de Peixe formalizou,
recentemente, a geminacao
com o Lions Clube de
Blainville, cidade nos
arredores de Montreal, no
Canada.

A ceriménia de oficializacio da
geminagio contou com a presenca
de uma embaixada de membros do
clube canadiano em S. Miguel, orien-
tada pelo diretor do protocolo, Pier-
re Chartrand, clube ao qual pertence
Manuel Puga, empresario micaelense
impulsionador da geminagio.

Na ceriménia de oficializagio, a
presidente do Lions Clube Rabo de
Peixe, Lidia Silveira, manifestou a sua
alegria pela presenca da embaixada
na sessio, lembrando que a gemina-
¢ao vem possibilitar um intercambio
de agbes solidarias em prol da po-
pulagdo carente da Vila de Rabo de
Peixe.

Por sua vez, Pierre Chartrand,
mostrou a sua satisfacdo pela ce-
lebragio da geminagdo e realcou o
facto da comitiva que o fez acom-
panhar estar encantada com a ilha,
realcando que a geminacéo se insere
nas comemoracoes dos 25 anos do

>
A cerimodnia de oficializacdo da geminacdo contou com a presenca
_de uma embaixada de membros do clube canadiano em S. Miguel

Lions Clube de Blainville, deixando a
promessa de unir todos os esfor¢os a
partir de entdo para prosseguir com a
missdo do clube de “semear a alegria
e felicidade por muitos anos”.

Da parte canadiana, foi lida uma
carta do presidente da Camara de
Blainville, que nio pode estar pre-
sente na sessao, mas que sublinhou
que os membros do “Lions de Blain-
ville tém tido uma intensa atividade
junto dos jovens e dos carenciados,
orgulhoso daquela organizacdo hu-

manitaria trazer muitos beneficios a
sua populagdo hd ja 25 anos”.

Esta ¢ agora a segunda gemina-
¢do do clube, uma vez que estava ge-
minado com o Lions Clube de Lan-
dsberg, da Baviera.

Ja para novembro, o Clube vai
promover na ilha de S. Miguel um
concerto de homenagem a Helga
Acker, CL. que morreu em maio des-
te ano. A receita do evento vai ser
entregue ao mais jovem Clube Lions
dos Acores

@ LIONS CLUBE SANTA JOANA PRINCESA
Jantar dancante solidario

O Lions Clube de Santa Joana
Princesa organizou, no passado dia
30 de setembro, um jantar dancante,
com o objetivo de angariar fundos
para a Instituicdo Particular de Soli-
dariedade Social (IPSS) Florinhas do
Vouga.

0 evento contou com a participa-
cdo de elementos do Clube, amigos
e cidadaos aveirenses, que de forma
voluntdria e imbuidos no espirito de
alegria, companheirismo e solidarie-
dade, serviram mais uma vez a co-
munidade.

S
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? LIONS CLUBE DO FUNCHAL

Apoio a jovem com deficiéncia

O Lions Clube do Funchal, contactado pelo Lions
Clube Lusofonia de Matosinhos, propotcionou o apoio
logistico necessario para fazer chegar a Fernando Sousa,
jovem madeirense com paralisia cerebral, uma cadeira de
rodas elétrica.

Até ha pouco tempo, o jovem, que estd internado na
Associacio de Paralisia Cerebral da Madeira, utilizava
uma cadeira de rodas manual. Agora, com o apoio do
Clube de Matosinhos, que emprestou este equipamento
“até quando o jovem dele necessitar”’, Fernando Sousa
“ficara com a sua vida facilitada.

Para tal, o Lions Clube do Funchal suportou o custo
do transporte maritimo do equipamento e assegurou a
sua entrega ao jovem.

Num trabalho conjunto, os dois clubes engrandece-
ram assim o “desejo de servir e a unido da Familia Lions”.

? LIONS CLUBE DE COIMBRA

Tertalia da inicio a Ano Lionistico

Foi com uma tertdlia que come-
¢ou mais um Ano Lionistico no Lions
Clube de Coimbra. Rui Brites, dou-
torado em Sociologia da Felicidade, e
Cristina Robalo Cordeiro, catedratica
da FLLUC, foram os convidados para a
sessdo realizada em setembro.

O primeiro apresentou, em tom
informal, alguns critérios usados
pela Sociologia para a medicdo da
Felicidade das pessoas e dos paises,

enquanto Cristina Robalo Cordeiro
apresentou, “em ambiente de tertdlia
coimbra”, o ponto de vista linguisti-
co e dialético.

Nesta Assembleia/Terttlia que
deixou patente a aposta do Lions
Clube de Coimbra na abertura de
portas a cidade e a sociedade civil, o
presidente, Mario Loureiro, invocou
ainda Maria da Piedade, CL recente-
mente falecida.

@ LIONS CLUBE DE ARGANIL

Divulgacdo de atividades

na FICABEIRA e Feira do Mont’Alto 2017

O Lions Clube de Arganil participou, entre 6 e 10 de
outubro, na 36* FICABEIRA e Feira do Mont’Alto 2017
— Feira Industrial, Comercial e Agricola da Beira Serra.

O Clube marcou presenca com um stand institucional

onde aproveitou para divulgar a histéria, os principios e
os valores dos Clubes Lions, além de dar a conhecer a co-
munidade o trabalho que tem vindo a realizar localmente,
como por exemplo, com a angariacio de fundos para a
criacdo da “Casa dos Afetos”, em Arganil, projeto que
visa proporcionar a todos os adultos com deficiéncia a
criacdo de um lar que os acolha de forma digna, tornan-
do-se assim numa resposta eficaz para os concelhos de
Arganil, Géis, Tabua e Pampilhosa da Serra.

Miguel Freitas, cumprimenta a presidente do Lions Clube de Arganil,

Sofia Félix &8 |'|




? LIONS CLUBE DE GUIMARAES

Apoio a familia carenciada
e distribuicao de abracos pela cidade

O Lions Clube de Guimaries ini-
ciou uma campanha de apoio a uma
familia carenciada que teve trigéme-
os. Os donativos ja ultrapassaram
os dois mil euros e as ofertas abran-
geram ainda um carrinho, vacinas e
leite necessario para as trés criangas,
com a colaboracio do CIL Osvaldo
Sousa e da Farmaicia Dias Machado,
do CL José Gilberto Pereira.

Em setembro, o mesmo Clube
realizou a campanha “Abraco Gra-
tis”, que surgiu por intermédio da
CL Sénia Araujo, do Leo Clube de
Barcelos, e consistiu na visita de um
grupo de estudantes universitarios
de Madrid que interagiu com a po-
pulagio de Guimaries, distribuindo
abragos gratis a pessoas que passea-
vam pela cidade.

“Os sorrisos estampados nos
rostos de quem era abragado foi a
maior recompensa que os jovens re-

ceberam”, revelou o Clube, satisfeito
por ter colaborado na organizagio
deste convivio com a juventude e a
populagao.

Ainda em setembro, o Lions Clu-
be de Guimaries realizou a Assem-

ary’
.

bleia Mensal Ordinaria e aprovacio
do Relatério e Contas do Ano Lio-
nistico 2016/2017, na qual o past-
-presidente, Eduardo Leite, apre-
sentou as atividades desenvolvidas
durante o ano findo.

@ LIONS CLUBE DE LAGOS

Festa de angariacdo de fundos

O Lions Clube de Lagos promo-
veu, no Ultimo dia de setembro,
uma “garden party”, na Vila Escarpa,
evento que comecou durante o dia
com a chegada de mais de 60 con-
vidados que levaram comida e ainda
donativos, totalizando mil euros para

adicionar ao Fundo de Caridade do
Clube que reverte para projetos a de-
correr, COMo, entre outros, o suporte
a projetos sociais com a Camara Mu-
nicipal de Lagos.

Ulla de Jager, presidente do
Lions Clube de Lagos, agradeceu a

Jeannie e David Buckle pela cedén-
cia do espaco para a realizacdo do
evento.

0 Lions Clube de Lagos tem reuni-
des todas as sequndas quartas-feiras
do més na Quinta de Seromonhos,
em Espiche. Representado agora por
9 nacionalidades e por socios vindos
de todos os campos e experiéncias,
as reunides do Clube sdo faladas em
inglés.

@ LIONS CLUBE DE FAFE

Dia do Lionismo assinalado

O Lions Clube de Fafe assinalou
o Dia do Lionismo, no dia 4 de ou-
tubro, com virias atividades, come-
¢ando com a entrega de um cabaz de
alimentos a uma familia carenciada.
De seguida, teve lugar uma missa
em nome dos Companheiros fa-
lecidos e, no final do dia, decorreu
a reunido/jantat, na sede do Clube,

como forma de “estreitar lacos de
companheirismo e amizade entre os
elementos”.

A data serviu ainda para o presi-
dente do Clube anunciar as ativida-
des a realizar ao longo do 1° semes-
tre, além de falar das que pretende
desenvolver ao longo do Ano Lio-
nistico.
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? LIoNs cLuBE
DE SETUBAL

APOIO A CASA DO GAIATO
DE MOCAMBIQUE

- l.

o

O Lions Clube de Setubal continua
3 apoiar a Casa do Gaiato de Mocam-
bique. Desta vez contribuiu com 1560
euros e 25 pares de sapatos.

O Clube apoiou, ainda, com um
total de 100 euros em produtos ali-
mentares, um pessoa com caréncias
que vive sozinha e deu ainda um par
de 6culos a uma pessoa sem possibi-
lidades financeiras.

? LIONS CLUBE
DE POMBAL

“PASSEIQ

DA MEMORIA”
PELOS DOENTES
COM ALZHEIMER

O Lions Clube de Pombal par-
ticipou, no dia 21 de setembro, no
“Passeio da Memoria”, evento pro-
movido pela Associacdo Alzheimer
Portugal.

A iniciativa teve como objetivo
alertar para o facto deste flagelo
do século XXI estar bem presente
na sociedade e que existe cada vez
mais a necessidade de mobilizar
mais recursos para apoiar as pou-
cas instituicdes que se dedicam a
esta problematica.

Pela ligacdo afetiva ao Centro de
Dia para Doentes de Alzheimer de
Pombal, o Lions Clube ndo quis dei-
xar de participar nesta caminhada
solidaria.

@ LIONS CLUBE DE iLHAVO

Torneio juntou 14 equipas

4%
\ fa
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O Lions Clube de flhavo pro-
moveu, no dia 10 de setembro, o 3°
Torneio Molkky, jogo simples onde
podem participar pessoas de todas
as idades. Ao todo participaram 14
equipas no Jardim Oudinot, na Ga-
fanha da Nazaré, numa atividade
realizada em parceria com o Gru-
po Boardgames, de Aveiro e com a
colaboracao da Associacio Bussula
Partilhada e com o apoio da Junta de
Freguesia da Gafanha da Nazaré.

O Torneio foi conquistado por
uma dupla de jogadores franceses,
salientando assim o facto de ser um
jogo implantado internacionalmente,
atrativo para jogadores de varias na-
cionalidades.

No final, Teresinha Novo, pre-
sidente do Lions Clube de Ilhavo,
mostrou-se satisfeita com o sucesso
do torneio e pela opinido positiva
transmitida pelos participantes, fi-
cando no ar a promessa de nova edi-
cao em 2018.

ENCONTRO DE OUTONO
DIVULGA PATRIMONIO

Ainda em setembro, o Lions Clu-
be de flhavo promoveu, em parceria
com o Lions Clube de Vila Praia de
Ancora, o Encontro de Outono, de
divulgacdo e educacio ambiental,
com um Cruzeiro no Rio Douro. Na
atividade participaram 18 compa-
nheiros que apreciaram a paisagem

outonal das duas margens do rio
Douro e visitaram ainda uma quinta
vinhateira e assistiram a uma pisa das
uvas.

O Clube lembra que a Regido do
Alto Douro Vinhateiro ¢ classificada
pela UNESCO como Patriménio da
Humanidade desde 2001.

LIONS CONTINUAM A APOIAR
FAMILIAS CARENCIADAS

Continua em cutso o programa
de apoio a familias carenciadas pelo
Lions Clube de flhavo, com a entrega
de bens alimentares e livros infantis e

juvenis a familias carenciadas.




@ LIONS CLUBE DA LUSOFONIA

Recolhas de sangue

O Lions Clube Lusofonia reali-
zou mais duas colheitas de sangue,
em agosto e em setembro. A pri-
meira teve lugar no Centro Civico
de Custdias e contou com 19 inscri-
¢oes, tendo destas sido selecionados
16 dadores. Ja a segunda decorreu
na Junta de Freguesia da Senhora da
Hora, contando com 27 voluntirios
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inscritos, tendo sido selecionados 17
dadores.

Como sempre, estas agoes con-
taram com o apoio de varios Com-
panheiros do Clube nos trabalhos de
assisténcia as pessoas.

Até ao final do presente ano, esta
prevista mais uma agao, a ser realiza-
da em Custoias. Com essa acdo fica
completado o calendario de colheitas
determinado pelo IPST para este ano
de 2017.

MAGUSTO SOLIDARIO COM
ANIMACAO MUSICAL

Para novembro esta ja agendado
Magusto Solidario. O evento terd
lugar no dia 10 e vai consistir num
jantar/magusto no Lais da Guia que
pretende estreitar a amizade e o rela- A festa vai ainda contar com a  do Clube.

cionamento entre os presentes num  ja conhecida queimada galega, por O convivio sera animado pelo
ambiente descontraido e festivo. Fernando Rodriguez, amigo galego  musico cabo-verdiano Placido Vaz.

? LIONS CLUBE LISBOA BELEM
Apoio a pessoas carenciadas e oferta de 6culos

0O Lions Clube Lisboa Belém reuniu, pela primeira vez
apos o periodo de férias, e Sénia Faustino, presidente,
apresentou as atividades a levar a efeito neste Ano Lio-
nistico tanto no clube como a participacdo em outras de
ambito internacional como o Cancro Pediatrico, a Diabe-
tes, a Visdo, o Meio Ambiente e a Fome.

O Clube comparticipou ainda na aquisicdo de dculos
para uma pessoa carenciada e sinalizada pela Junta de
Freguesia de Belém, continuando também a contribuir,
com duas equipas de Companheiros Voluntarios, nos
primeiros e segundos sabados de cada més, para ajudar
pessoas carenciadas e referenciadas pela Junta de Fre-
guesia na “Loja Solidaria” daquela Junta.

0 Clube vai ainda organizar, a 19 de novembro, 0 24°
aniversario da Carta Constitutiva.
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@ LIONS CLUBE DA TROFA

Mais de 200
recolhas
de sangue

O Lions Clube da Trofa promo-
veu colheitas de sangue ao longo do
ano a favor do Instituto Portugués
do Sangue, num total de mais de 200
recolhas, que correspondem a mais
de 600 doentes apoiados.

As acdes tém decorrido tanto em
empresas como instituicoes e em fre-
guesias do concelho e tém contado
com a adesdo da populacio, permi-
tindo assim apoiar aqueles que estdo
internados nos hospitais.

? LIONS CLUBE DA POVOA DE VARZIM

Torneio para ajudar instituicdo

que apoia Criancas

0 Lions Clube da Povoa de Varzim formou uma
equipa para participar, no dia 14 de outubro,
no IV torneio solidario de futsal “Casa do
Regaco”.

O evento contou com a participagdo de varias equipas
de instituigées do concelho, revertendo as verbas angariadas
com as inscrigdes para a Casa do Regaco, instituicio sediada
numa freguesia do concelho que acolhe ctiancas carenciadas.

O Lions conseguiu com esta participagdo um apoio
de 100 euros.

Recorde-se que o Clube admitiu, este ano, dezenas de
novos elementos, totalizando assim 88 membros, o que
leva o presidente da direcio, Miguel Sousa Neves, a sa-
lientar a importancia da criagdio de um Plano Anual de
Atividades “onde os novos sécios se possam integrar”.

Os 88 elementos do Clube estdo agora incluidos em
alguma das Comissoes, por forma a que o Clube pro-
mova as suas atividades de forma organizada e também
para que todos possam colaborar de alguma maneira em
alguma iniciativa.

Assim, surgiu entdo a Comissdo de apoio a iniciati-
vas de outros clubes, a Comissdo para as Convengdes, a
Comissao para os Prémios Escolares, a Comissao para o
Jantar de Natal, a Comissiao da Visdo, a Comissdo para
o evento do Dia da Mulher, a Comissio para o Jantar de
Aniversario, a Comissao para a Feira da Satde, a Comis-
sao das Artes e Cartaz da Paz, a Comissio do Jantar Dan-

cante, a Comissdao da Bolsa de Valores e a Comissdo para

a nova Sede Social e do Monumento. Foram ainda criadas
as Comissbes do Desporto e da Comunicagio.

Além de Miguel Sousa Neves, compde a direcio do
Lions Clube da Pévoa do Varzim José Manuel Almeida
(vice-presidente), Maria Emilia Rodrigues (past-presiden-
te), Diana Gomes (secretaria), Margarida Silva (tesou-
reira), Catlos Monteiro (tesoureiro honorario), Rodrigo
Moga, Sérgio Cardoso, Raquel Marques, Franklin Pinto e
Licinia Faria (vogais), Fernando Salgado (diretor social),
Lucinda Delgado (conselheiro Leo) e Anténio Rodrigues
e Franklin Pinto (conselheiros seniores e promotores da
cultura Lions).



? LIONS CLUBE LISBOA SETE COLINAS

Homenagem a ktunice Munoz
e admissao de socio

O Lions Clube Lisboa Sete Co-
linas promoveu no passado dia 22
de setembro, um jantar solidario em
homenagem a Eunice Mufioz, atriz
que celebrou 75 anos de carreira. As
verbas do evento reverteram para a
Liga Portuguesa Contra o Cancro.

Além da atriz e de uma das suas
filhas, marcaram presenga evento so-
lidario figuras como Cristina Caras
Lindas, Rita Ribeiro e Hélder Costa,
além do Bispo da Igreja Vetero Ca-
tolica, D. Anténio Raposo, que pro-
feriu um pequeno discurso sobre a
homenageada.

Ja a presidente do Clube, Maria
Clara Montenegro Guterres, impos a

medalha lionistica de Mérito a Euni-

ce Mufioz.
A sessio contou ainda com a

admissao de um novo soécio, CL Fi-
lipe Guterres, arquiteto, afilhado da
Companheira Presidente.

? LIONS CLUBE DE VILA DO CONDE

\Visita a entidades parceiras

e definicao de atividades

0 Lions Clube de Vila do
Conde tem vindo, desde a
tomada de posse em julho
passado, a desenvolver a sua
atividade em trés sentidos:
elaboracao do plano de
atividades para o corrente
ano; visita a entidades

do concelho com as quais

0 Clube deseja continuar

a fortalecer relacoes de
amizade e colaboracao; e
organizacdo da primeira
Reunido de Café.

Quanto as visitas a instituicdes, o
Clube passou entio pela Camara Mu-
nicipal, pela Santa Casa da Misericor-
dia, pelo Hotel Santana (sede do Clu-
be), e APAC — Associa¢io de Apoio a
Cegueira, todas num “clima de amiza-
de, cooperagio e planificacio de tra-
balho em comum. O Lions Clube de
Vila do Conde ¢ parceiro privilegiado
de todas que irdo participar ativamente
no Magusto, na Vinha do Conde e no

apoio as atividades relacionadas com a
visao”’, como lembrou.

Ja na primeira Reunido de Café,
os membros aprovaram o plano de
atividades e ficou ainda definida a
estratégia do Clube que contempla
assim o “aumento de socios e 0 em-
penho cada vez mais consistente e
empenhado de todos”.

O plano de atividades, aprovado
em Assembleia, prevé entdo a reali-
za¢do de um Magusto solidario a 18
de novembro, em prol do Nucleo Re-
gional do Norte da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, além da comemo-
racio do Dia Mundial do Lionismo

com o apoio e colaboragiao da APAC
— Associacdo de Apoio a Cegueira;
a participacio no Cartaz e Texto da
Paz; a participagdo no peditério para
o Banco Alimentar; participagdo em
atividades de comemoracio do Natal
em colabora¢io com a Santa Casa da
Misericérdia.

O Clube tem também ja defini-
das as atividades para 2018, como a
comemorag¢do do aniversario, agen-
dado para 3 de fevereiro; o passeio
das companheiras em maio; a Vi-
nha do Conde; as a¢des de apoio ao
MADI, TETO, Santa Casa da Mise-
ricérdia e outras IPSS’s do concelho.

Este Clube lembrou ainda que
viu recentemente partitr o CL Gas-
par Albino, “uma das imagens de
marca dos Lions pelo muito que fez
e, sobretudo, pelo exemplo que foi”
e a CL Cristina Neiva Santos que
“representa a pureza do espirito do
cédigo lionistico contra os vicios da
forma e do servir-se em detrimento
do servir”.
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@ LIONS CLUBE DO SEIXAL

Visita cultural com invisuais
e recolha de roupas e brinquedos

O Lions Clube do Seixal pro-
moveu, no dia 8 de outubro, uma
visita cultural a0 Museu de Musica
Mecanica, em Arraiados, Palmela.
O grupo que realizou a iniciativa
era composto por companheiros
Lions e invisuais da UCAS — Unio
de Cegos e Ambliopes do Seixal,
associa¢do que tem vindo ao longo
dos anos a ser apoiada pelo Lions
Clube do Seixal.

A visita foi preparada e adapta-
da para receber o grupo com estas
caracterfsticas especiais, tendo sido
conduzida pelo proprietario do Mu-
seu, Lufs Cangueiro, que reuniu mais
de 600 pegas naquele espaco. Assim,
“os elementos do grupo puderam
conhecer a evolug¢io das caixas de
musica mecanica, tocar e sentir a mu-
sica de forma especial”.

No final, os responsaveis pelo
Clube sublinharam a satisfacdo
pelo sucesso da iniciativa: “no final
o sentimento de alegria e satisfacdo
era evidente. Por parte do Lions a
sensac¢do de servico prestado a co-
munidade; por parte dos respon-
saveis pelo Museu pelo facto de
terem criado um momento dnico e
tdo especial; e por parte da UCAS
pela oportunidade que lhes foi pro-

i

L Ty

porcionada”. recolha de roupas e brinquedos com Ainda para este ano, o Clube tem
Ainda em setembro, o Lions o objetivo de apoiar uma instituicdo  prevista a realizacdo de rastreios e
Clube do Seixal levou a cabo uma  local de solidariedade social. uma visita cultural.

@ LIONS CLUBE DE VIANA DO CASTELO
Clube recebe companheiros de Africa do Sul
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0 Lions Clube de Viana do Cas-
telo recebeu, no dia 18 de setembro,
numa das suas reunides, um casal
de soécios recentemente entrados,
CL Manuel Portela e Maria Elizabe-
th Portela, que viviam em Africa do
Sul e atualmente residem na praia
do Cabedelo, em Viana do Castelo,
ingressando assim no Clube local. O
casal foi recebido pela quase totali-
dade dos companheiros.

Ainda em setembro, o Lions Clube
de Viana do Castelo concluiu o pro-
tocolo com o Instituto Portugués de
Sangue e Transplantacdo, realizando,
no dia 3 de outubro, a primeira recolha
de sangue, no Instituto Politécnico de
Viana do Castelo, na Praia Norte.

Também em setembro, mas no
Estacdo Shopping, o Clube assinalou
o Dia Mundial do Lionismo com uma
atividade de rastreios.



? LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA

IN MEMORIAM

“O AMIGO

Nio voltara — o que dele me ficou

E como no Inverno entre cortinas de
chuva

Um timido fio de sol:

Ilumina mas nio aquece as maos.”

Eugénio de Andrade,
Rente ao dizer (1992).

Foi com consternagdo e profun-
do pesar que recebemos, no passado
dia 8 de Setembro, a triste noticia do
falecimento da nossa querida Com-
panheira Lion Maria Cristina Julio da
Silva Fonseca Neiva Santos.

A CL Maria Cristina tinha 76 anos
de idade, era natural de Coimbra e
tresidia no Porto, casada com o PCC
José Neiva Santos e tinha dois filhos
(Ana Cristina e Miguel) e quatro netas
(Mariana, Filipa, Maria e Rita).

Pertencia ao Lions Clube de Vila
Praia de Ancora desde 27.06.2015,
tendo sido membro da sua direcio.

Uma Companheira distinta dota-
da de uma memoéria prodigiosa, boa
conversadora, com uma capacidade

CL Maria Cristina Neiva Santos

enorme em construir amizades e
com o dom de um espirito solidario.

O seu entusiasmo, O seu coracao
humanista e a sua bondade encaixa-
ram plenamente no Movimento Lio-
nistico que lhe propusemos abragar.

O seu espirito alegre e tolerante, a
sua extraordinaria capacidade critica,
o seu empenho de esposa, mae e avod
dedicada, o culto da amizade solidaria
e a preocupagio constante para com o

seu semelhante foram tragos que nos
marcaram profundamente e ainda hoje
0s tomamos como exemplo.

A Cristina Neiva Santos sera
sempre uma referéncia e uma eterna
saudade.

Por isso, quando o seu coracio
parou todos nés ficamos mais po-
bres.

Deixou um grande legado de de-
dicagdo, de amizade, de companhei-
rismo e de solidariedade!

E esse legado ficou bem patente
nos inumeros Amigos que velaram
o seu corpo, foram ao seu funeral e
oraram por ela na Missa do 7.° Dia.

Fica o seu exemplo a perpetuar a
sua lembranca junto da Familia, do
Clube e dos muitos Amigos que sou-
be cativar ao longo da vida!

Que Deus a recompense na etet-
nidade!

Aqui fica a nossa eterna gratiddo
e 12 no assento etéreo onde estiver,
recebe Amiga Maria Cristina o nosso
emocionado abraco.

Manuel
Amial

? LIONS CLUBE DE VAGOS

Duas centenas de pessoas rastreadas

0O Lions Clube de Vagos promo-
veu, em agosto, um mega rastreio,
na Praia da Vagueira, integrado na
“Feira de Saude de Vagos”.

Neste rastreio, com larga ade-
sao do publico, colaboraram 12 ele-
mentos do Lions Clube de Vagos e
mais 4 voluntarios vaguenses.

Entre as 9 e as 13 horas, foram
rastreadas 197 pessoas ao coleste-
rol, a glicémia, a tensdo arterial, ao
indice de massa corporal e ainda
ao cancro da pele.

0 Lions Clube de Vagos tam-
bém colaborou com a ADASMA
na recolha de 130 dadivas de san-
gue.

De salientar, que foram dete-
tados varios casos de obesidade,

para além de elevados valores de
colesterol (53), glicemia (45) e 48
casos de hipertensao.

Todos os casos mais preocu-
pantes foram devidamente enca-
minhados, incluindo quem apre-

sentava indicios de cancro de pele.

“Cabe-nos agradecer a Camara
Municipal de Vagos todo o apoio
que dispensou a esta nossa inicia-
tiva”, referiu fonte do Lions Clube
de Vagos.

We Serve

37

SETEMBRO
OUTUBRO
2017



Jornadas Leonisticas
‘abrem” ano

Este ano o primeiro evento nacional do DM 115 Leo decorreu
entre os dias 30 de agosto e 3 de setembro, na calorosa cidade da Figueira da Foz.

Ap6s a inicial sessdo de acolhimento
no final de dia 30 de agosto, os dois dias
seguintes foram preenchidos com ativi-
dades que permitiram a todos conhecer
melhor a cidade, conhecer melhor os
seus companheiros e promover um es-

pirito de unido e companheirismo. Des-
de visitas culturais, atividades despor-
tivas e artesanais, tudo foi organizado
com cuidado pelo Leo Clube anfitrido,
o Leo Clube Figueira da Foz - Foz do
Mondego.
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No dia 2 de setembro, teve lugar
a sessdo de trabalhos, rica em partilha
de experiéncias, novos projetos e de-
safios que os companheiros estabele-
ceram para se superarem embalados
na sua vontade de servir. Foi ainda
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possivel conhecer e apoiar instituicoes
com quem os Leos trabalham nesta lo-
calidade, visitando os utentes do Aba-
dias Lar - Residencial Sénior e também
a Apaff- Associacio de Protecio Ani-
mal da Figueira da Foz.

A manha de domingo ficou reser-
vada a uma sessdo de discussiao sobre
os direitos humanos, sendo ainda apro-
veitados alguns minutos para um Kno-
wledge Coffee.

Assim terminou o primeiro encon-
tro nacional deste ano leonistico, com
um evidente balanco positivo.

RECOLHAS DE MATERIAL
ESCOLAR

Setembro marca para os mais jo-
vens o “regresso as aulas”. Nesta hora
de preparar o novo ano letivo, muitas
sao as familias e instituicoes com difi-
culdades em arranjar todo o material
escolar necessario. E no apoio a estas
familias e instituicdes com limitagcdes
econémicas que alguns clubes Leos
organizam recolhas de material escolar.

Ainda no fim do més de agosto, e
até ao dia 9 de setembro, o Leo Clu-
be da Trofa organizou uma recolha de
material em varios pontos na sua cida-
de, apoiando familias carenciadas da
regido.

No dia 9 de setembro, o L.eo Clube
de Barcelos organizou uma recolha de
material escolar para apoio a Associa-
¢ao SOPRO

No fim de semana seguinte, foi a
vez do Leo Clube Espinho recolher
material escolar para apoiar familias ca-
renciadas da zona.

LEO CLUBE DE FAFE

Leos animam tarde
de utentes do lar
residencial da Cerci

O Leo Clube de Fafe desafiou uma cabeleireira a ir
ao lar residencial da Cerci Fafe e cortar-lhes o cabelo,
proporcionando-lhes uma tarde diferente

Decorreu, no dia 4 de setembro,

mais uma atividade realizada com
sucesso por parte do Leo clube de
Fafe.

Esta atividade consistiu na ida da
cabeleireira Milena Vieira ao lar resi-
dencial da Cerci Fafe, onde realizou
diversos cortes de cabelo, de forma
completamente voluntaria, aos uten-
tes do mesmo.

Para além dos novos cortes de

cabelo, 13 elementos do Leo Clu-
be de Fafe animaram a tarde dos
utentes, proporcionando-lhes mo-
mentos de grande animacio, pin-
tando-lhes as unhas, falando com
os mesmos, cantado e tocando gui-
tarra.

O Leo Clube de Fafe agradece
a disponibilidade e generosidade da
cabeleireira Milena Vieira e a Cerci
Fafe.
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