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Gudrun Yngvadottir
Presidente Internacional
de Lions Clubes

I3 Companheiras e Companheiros Lions!

Sinto-me incrivelmente honrada por iniciar este ano como vossa
presidente internacional.

0 meu lema é «Nds Servimos», e estou entusiasmada por aquilo
que conseguiremos alcancar juntos através do Servico. Temos
muito trabalho pela frente e estou pronta para ajudar-vos a sair da

vossa zona de conforto. Ser Lion ndo é fazer as mesmas coisas, ano apés ano, apenas
para manter a tradicdo. Ser Lion é procurar saber onde podemos realmente fazer a
diferenca. As vezes, esta procura requer solucées criativas. Se ndo tém a certeza do
que isto significa ou como chegar 13, eu estou aqui para vos ajudar.

Eis algumas coisas que eu gostaria que nos focdssemos durante este ano.

Numero de sdcios. E o que estd na mente de todos. Como poderemos ndo s6
recrutar novos membros mas também manter os atuais e criar os lideres de qualidade
que guiardo o0 nosso trabalho ao longo deste proximo século de servico? Uma maneira
possivel de o conseguir é através de um numero equilibrado de sdécios, incluindo
pessoas de ambos 0s géneros e pessoas de todos os quadrantes sociais, que podem
trazer as suas experiéncias de vida para apoiar as tarefas do servico que fazemos.

Amizade. O companheirismo foi sempre uma parte muito especial da experiéncia
de sermos Lions. Nao queremos perder de vista a importancia de construir amizades
através do Servico. Nao ha nada que crie lacos mais fortes entre as pessoas do que
um trabalho conjunto em prol de ajudar quem mais precisa. Sim, nés temos imenso
trabalho a fazer de forma a atingir um dos nossos objetivos que é servir 200 milhdes
de pessoas por ano.

Devemo-nos organizar melhor, responsabilizarmo-nos pelo nosso trabalho, sermos
mais criativos na abordagem aos problemas. Mas devemos fazé-lo com sentido de
humor e de forma divertida.

Por ultimo, gostaria de reavivar uma arte perdida. A arte de contar historias.

Sempre que 0 vosso clube completar uma atividade, sugiro que tirem um momento
para escrever a histdria desse Servico. Quem ajudaram? Porque o fizeram? Quais as
circunstancias que vos levaram a agir daquele modo em particular? E através destas
histérias que estabelecemos lacos e que aprendemos. Se partilharmos estas historias
com outros que também procuram Servir entdo poderemos aumentar a nossa
capacidade de fazer a diferenca.

Companheiros, eu estou muito entusiasmada em ser a vossa nova Presidente.
Estou pronta para fazer deste ano o ano em que todos nés iremos alcancar novos
horizontes j& que serviremos juntos.
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PLANEAR O NOSSO
PERCURSO

Em busca de Novos Horizontes com a Presidente
Internacional, Gudrun Yngvadottir

' ' /4 - s o
No ar fresco do Oceano Atlantico Norte, encontra-se um pequeno pais.
E uma terra definida pela beleza e descobertas naturais. Eum lugar forte e de, ¢
inovacao inabalével, onde quase 100% da eletricidade provém de fontes renovaveis,
e sete de cada mil pessoas sao Lions, a proporcao-mais-alta do mundo. b A
v ¢ i _I._-_._a’-\""",.'-..
Entao, qual é esse pais pequeno, mas tao impressionante? 5
E a Islandia, e também o lar da nossa Presidente Internacional de 2018-2019,
Gudrun Yngvadottir. A Presidente Gudrum se afiliou ao Eik Lions Clube.em 1992, e
desde entdo, tem servido a sua comunidade local.e o0 mundo, com amor; cu1dado e o‘#
vigor que tanto os Lions quanto a Islandia sao conhecidos. e



‘PARA IR ALEM DOS NOSSOS
LIMITES, DEVEMOS ATUAR
DENTRO DOS NOSSOS CLUBES,
COMUNIDADES E DENTRO DE
NOS MESMOS.”

Gudrun Yngvadottir, Presidente Internacional
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Se visitar a Islandia, ha uma frase que ouvira com
frequéncia. O significado é simples e inspirador,

e resume a capacidade islandesa de alcancar
0 que é aparentemente impossivel.

“TATA REDDAST”

= _signif.ica que, por malior que seja o problema, de
alguma forma tudo vai acabar bem, com o trabalho arduo, a
confianca e a comunidade.

Com essa atitude de lideranca, as pessoas da Islandia tém sido
um exemplo para o mundo, de.como viver em harmonia com
seus vizinhos e com o planeta.

Considere estas importantes estatisticas islandesas:

~mundo, de acordo com bt
Indice Global da Paz

#O/‘ ‘pais mais pacifico do

pais mais saudavel do mundo,
de'acordo com o Indice de
Saude Global.da Bloomberg

pais mais feliz do mundo, de
acordo com o Relatdrio Mundial
da Felicidade -
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"HA SEMPRE UM
OBSTACULO. 0S
LIONS TRANSFORMAM
OBSTACULOS EM
OPORTUNIDADES.’

- Gudrun Yngvadottir, Presidente Internacional

Podemos alcancar isto, se hos focarmos em
maximizar as quatro areas importantes do
Lions:

01 Aumentar o niumero de socios.

Cada sdcio importa. Convidar novos socios e
fomentar o compromisso dos atuais, € a melhor
maneira de criar o servico mais forte possivel.
Em muitas regices, também precisamos de
convidar as mulheres para se juntarem a nas,
para maximizarmos o nosso potencial.

02 Desenvolver capacidades de
lideranca

Todo o Lions é um lider. Ao fornecer aos
socios habilidades de lideranca e aumentar as
oportunidades de lideranca para as mulheres,
podemos ajudar todos os Lions a alcancarem o
seu potencial.

03 Promover o companheirismo entre
os Lions

Amizade € o principal ingrediente entre os Lions.
As relacoes que desenvolvemos sao para toda

a vida, e criamos vinculos que tornam o nosso
servico muito forte. Vamos garantir que isto €
vivenciado por todos os s6cios de um clube.

04 Compartilhar nossas histdrias

A arte de contar histérias é algo muito poderoso.
Quando partilhamos as nossas histérias de
servicos que mudam a vida das pessoas, as
nossas comunidades vao perceber quem somos
e o que fazemos. Os Social Media e o Marketing
podem ajudar-nos a transmitir mensagens e
convidar outras pessoas a se juntarem a nos,
para fazermos a diferenca.

Podemos alcancar um novo mundo de
servico que esta alem do horizonte.




APROVEITAR O
IMPULSO

Aproveitar a Forca de 1,4 milhao de Lions

2

7 G i

il g EY T—— . ’ - -
i'-""‘Descobri'r' umrnovo caminho nunca é facil. Alcancar o servico que esta alémdo
horizonte, exigira que os Lions atuem dentro de seus clubes, das suas comq%
dentro deles mesmos. Isso significa desenvolver novos recursos, ter uma motivac
renovada e uma estratégia claramente definida.

Lions Clubs International e a Fundacao de Lions Clubs International desenvolveram
programas e ferramentas para ajudar no caminho. Isto inclui uma estrutura global de
suporte, subsidios para aumentar seu impacto e novas causas de servico globais, que
estao unindo os Lions ao redor das necessidades humanitarias urgentes.

Ao utilizar programas e iniciativas voltadas para aumentar a capacidade de servir dos
clubes e dos individuos, seremos capazes de oferecer um bem maior as pessoas de
todos os lugares.
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NO LEME DAS
DESCOBERTAS

Os programas que nos levarao a um
melhor servico.




As nossas Causas Globais

Os Lions estao a apoiar as novas causas globais para
definir o nosso segundo século de servicos e atender as
necessidades emergentes. Os Lions servem as areas da
visao, fome, meio ambiente, cancro pediatrico e 0 nosso
novo enfoque de servico global, a diabetes. A nossa
meta é servir 200 milhdes de pessoas por ano

até 2021.

Fundacao de Lions Clubs International (LCIF)

Este ano a LCIF comemora seu 50.° aniversario. Nos
Ultimos 50 anos, a LCIF concedeu mais de US$ 1 bilido
em subsidios, oferecendo ajuda a milhdes de pessoas
ao redor do mundo. Assim como as necessidades do
mundo continuam a mudar, a LCIF continua a mudar
também. No inicio deste ano Leonistico, a LCIF lancou
uma campanha no valor de $300 milhGes de délares
americanos para o proximo triénio, de forma a apoiar
as novas iniciativas que estejam a surgir. Conforme

os Lions continuam a criar uma mudanca positiva nas
comunidades de todo o mundo, a LCIF estara presente
para apoia-los. Quando os Lions e a LCIF trabalham
juntos, as atividades de servico atendem mais pessoas e
causam um maior impacto.

A Equipa de Acao Global

Esta equipa retne o poder da Equipa Global de
Lideranca [GLT), Equipa Global de Afiliacdo (GMT]

e a Equipa Global de Servico (GST). Ao combinar os
recursos e 0s conhecimentos destes trés segmentos
importantes, a Equipa de Acao Global procura aumentar
a afiliacao global para 1,7milhao de socios até 2021.
Com o aumento do quadro associativo, os Lions poderao
fazer muito mais do que antes, por mais pessoas ao
redor do mundo.

Afiliacao Equilibrada

Para que o Lions seja verdadeiramente o lider global
em servico, precisamos de um quadro associativo
equilibrado de homens e mulheres solidarios. Vamos
trabalhar em estreita colaboracao com a Equipa

de Acao Global para desenvolver novas estratégias,
programas e parcerias que podem ajudar-nos a
aumentar o numero de mulheres associadas e lideres.

0 Horizonte e Nosso



Comece a
Navegar

Sao necessarias ambicoes
grandiosas para alcancar metas
grandiosas.







Adicionar 01 novo projeto de servico porano
dentro de cada clube vai significar

_ mil_novos - milhoes a mais
horizontes de pessoas
descobertos ( .« - servidas

-

‘em direcdo a meta de LCl Forward de sefvir
200 milhoes de pessoas até:2021-
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0 HORIZONTE E SEU

Conquiste-o. Vocé é um Lion.




Inés Alves Serraninho
Editora

I3 Companheiras e Companheiros,

Em primeiro lugar, um Bom Ano Lionistico e Leonistico a todos!

Estamos de volta a “Estrada de Servico”, e nesta Edicdo abrimos
com uma noticia especial. Talvez ndo tenhamos nos dias de hoje em Portu-
gal nocdo da magnitude desta conquista de liberdade de direitos, mas assi-
nalamos a presidéncia da primeira mulher como lider do movimento, em 100
anos de Lionismo no Mundo.

N&o podemos deixar de mencionar o trabalho que estd a ser desenvol-
vido para dar voz as mulheres Lions, que em muitos paises ndo tém as mes-
mas oportunidades que nés mulheres, temos em Portugal.

Sendo este um dos seus muitos desafios, desejamos a Presidente Inter-
nacional Gudrun Ingvadottir votos de um ano cheio de sucessos.

Gostariamos também de deixar os nossos votos de sucesso aos novos
Governadores e Lideres, CC Nuno Ferrdo, DG Isabel Ismael e DG Pedro Cri-
s6stomo, uma vez que a PDG Gabriela Fernandes e PDG Paulo Rodrigues
deixaram a fasquia elevadissima com o seu legado e empenho das suas
equipas.

Por fim uma palavra especial de agradecimento a Equipa Editorial ante-
rior liderada pela PDG Isabel Moreira, que fez um trabalho belissimo e pro-
fissional, tendo chegado a mais leitores com uma aposta ganha através das
edicdes em papel e digital.

Esta nova Equipa Editorial, apresentada abaixo, terd como objetivos en-
tusiasmar e envolver. Queremos que Lions e Leos se deixem entusiasmar a
fazer mais e melhor servico nas suas comunidades, através dos exemplos
reportados na Revista, quer seja o que de melhor se faz no nosso Pais em
prol das nossas comunidades quer para além dos nossos horizontes, noutras
latitudes e longitudes.

Vamos todos para o terreno, que é onde fazemos realmente a diferenca!

A equipa

INES ALVES
SERRANINHO

IDADE: 30 anos

CLUBE: Lions Clube da Boavista
PROFISSAO: Gestora de Produto
Bancario

HOBBIES: Viagens, Ler, Cinema,
Convivio com 0s amigos

VERA
RODRIGUES

IDADE: 29 anos

CLUBE: Lions Clube da Pévoa de
Varzim

PROFISSAO: Jornalista/Diretora
Operacional

HOBBIES: Viajar, Desporto, Praia,
Cinema, Estar com Familia e
Amigos

MIGUEL
RAMALHOSA

IDADE: 27 anos

CLUBE: Lions Clube da Boavista
PROFISSAO: Consultor de
Comunicacdo

HOBBIES: Musica, Viagens,
Desporto e Convivios
Gastronomicos

RALPH
ROBBINS

IDADE: 79 anos

CLUBE: Lions Clube de Coimbra
PROFISSAO: Filblogo e Tradutor
HOBBIES: Poesia e Teatro
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REPARACOES NUMA ESCOLA ALEGRARAM E
ENCANTARAM ALUNOS E A COMUNIDADE

lar ¢ distractor, sujo e pouco seguro.

Ap6s o furacio Haiyan (conheci-

A vontade dos estudantes que  do nas Filipinas como super furacao
querem aprender pode rapidamen-  Yolanda), a escola basica Tagdon fi-
te diminuir quando o seu meio esco-  cou destruida. Os Lions na Alema-
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nha quiseram ajudar: angariaram
fundos e garantiram um donativo da
Fundac¢io Internacional dos Clubes
Lions ( LCIF ) para reparar e expan-
dir a Escola. Nas Filipinas, o Lions



Clube de Bulan, um clube nas pro-

ximidades e que vista regularmente a
escola, foi também capaz de contri-
buir para o fantastico novo comego
da escola.

Localizada na cidade de Barce-
lona, dentro da provincia Sorsogon
nas Filipinas, a escola foi original-
mente construida hd mais de 30
anos. Em tempos animada e cheia
de vida com estudantes entusiasma-
do acerca de sua educacio, a escola
ficou entregue a destrui¢do e ao sa-
que que precederam o furacio. Além
do telhado e dos danos estruturais, a
area alagada deixou detritos espalha-
dos por todos os lados, dentro e fora
da escola.

Com o dinheiro dos Lions ale-
mies, da LCIF ¢ do Lions Clube
Bulan, trés edificios e nove salas de

aula foram renovados. As reparacoes
foram feitas no esqueleto da cons-
trucio e nos suportes, bem como no
telhado, nos tetos, nas janelas e por-
tas, alvenaria e componentes elétri-
cos. A pintura de interiores e extetio-
res em tons vivos de amarelo e azul
deu vivacidade 2 escola. Além das
renovagoes aos edificios existentes, o
projeto também permitiu a constru-
¢io de um novo edificio que passou
a integrar uma biblioteca, uma sala
para computadores, uma ala médica
e a varias casas de banho. A ala mé-
dica da escola estd também aberta 2a
comunidade de Barcelona.

A Escola Basica de Tagdon
alberga anualmente 250 estudan-
tes que tém agora um ambiente
escolar seguro e que ¢ favoravel a
aprendizagem. Para além destes

250 estudantes, mais de mil estu-
dantes de outras cinco escolas ba-
sicas dos arredores, estdo a utilizar
a biblioteca bem como a sala dos
computadores. A clinica de saude
para além dos estudantes pode ain-
da beneficiar mais de 4.750 pessoas
das comunidades anualmente. Pro-
va de que a benevoléncia importa e
tem importancia, este projeto tem
ajudado e a desenvolver uma co-
munidade feliz e saudavel.

«Esta tem sido a nossa esperan-
¢a e a nossa ajuda para os Filipinos,
pois sabemos que ao ajuda-los a ter
acesso a uma boa educacio, também
estamos a ajudar as suas familias e,
naturalmente, todo o pafs.»

- Dra. Matlene Ruth Hermo-
-Koslowsky, Lion e antiga aluna da
escola elementar Tagdon.
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We Serve
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MARIA ISABEL ISMAEL

GOVERNADORA CENTRO NORTE ANO LIONISTICO 2018/2019

“Considero que
vou conseguir
ajudar o Lionismo
a ter um impacto
acrescido junto
da comunidade

e especialmente

de quem

mais necessita’

“S6s vamos mais rapido, mas JUNTOS vamos mais

longe e temos mais forca, para ir ‘além do horizonte

0 que a levou a candidatar-se ao cargo
de Governadora?

Considero que este cargo ¢ um
enorme desafio e aceitei-o porque
gosto de desafios. Considero que
vou conseguir ajudar o Lionismo
a ter um impacto acrescido junto
da comunidade e especialmente de
quem mais necessita.

Qual é para si o principal papel que
uma Governadora deve assumir?

O Governador deve ser lider,
motivador e apoiante das atividades
do distrito. Juntamente com a sua
equipa deve impulsionar o movi-
mento Lion e facilitar as mudancas
mais necessarias na comunidade.

0 que é que o Distrito Centro Norte e
os Lions podem esperar de si enquanto

71

Por Inés Alves Serraninho

Governadora?

Apoio e motivagdo nas ativida-
des a desenvolver ao longo do ano.
Considero importante que os clu-
bes desenvolvam mais e melhores
atividades e que mantenham outras
consideradas ja de sucesso. Podem
contar comigo para ajudar no que
for necessario, para incentivar ao tra-
balho, e também na divulgacio das
atividades.

Na sua opinido, qual sera o caminho
do Lionismo em Portugal para o futu-
ro?

Com uma boa divulgacio do tra-
balho realizado, mais pessoas sabe-
rdo o que é o Lionismo e terdo von-
tade de se juntar a nés. O aumento
de companheiros ¢ importante para
o incremento do impacto positivo

que se pretende através deste movi-

mento. “Servir e nao servir-se” sera
sempre parte integrante do lema do
movimento e isso val permitir mais
e melhores beneficios para a comu-

nidade.

Como é que o movimento em Portugal
pode exponenciar a passagem de mais
Leos a Lions?

Considero que a realiza¢do e pro-
mocao de mais atividades de servico
em que participam Leos e Lions, em
conjunto, sera basilar para exponen-
ciar esta passagem dos primeiros
para os segundos ¢ também podera
permitir um melhor entendimento
de uma maxima que defendo: todos
temos um papel fundamental no mo-



vimento. E através da uniio de esfor-

¢os que seremos capazes de chegar
mais longe e ajudar mais pessoas.

Quais os 3 maiores desafios que espe-
ra ver superados com sucesso no final
do ano Lionistico?

No final do ano lionistico espero
que mais pessoas saibam o que ¢ o
Lionismo e o que fazem os Lions, o
que se consegue através de atividades
que causem um impacto social posi-
tivo. Espero que as atividades desen-
volvidas tenham sido proficuas e,
também que se vetifique um aumen-
to de sécios incluindo mais mulhe-
res, tal como nos pede a presidente
internacional.

Que mensagem gostaria de deixar aos
Clubes Lions e Leos?

Sés vamos mais rapido, mas
JUNTOS vamos mais longe e temos
mais forca, para ir “além do horizon-
te”’ !

MARIA ISABEL

ISMAEL

IDADE: 56 anos

CLUBE LIONS: Lions Clube da
Covilha

PROFISSAOQ: Professora
Universitaria na Universidade da
Beira Interior (Area de Quimica/
Quimica Organica /didatica da
Quimica)

HOBBIES: Ler, viajar, estar com
Amigos

HISTORIAL

Revista LION é uma publicagao ofi-

cial da Associacao Internacional de

Lions Clubes, editada por autoriza-
cao da Diretoria Internacional em 35 edi-
coes e em 18 idiomas: inglés, espanhol,
japonés, francés, sueco, italiano, alemao,
finlandés, coreano, portugués, holandés,
dinamarqués, chinés, grego, noruegués,
turco, tailandés e hindi.

We Serve
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Quem pensasse que
num dia de verdo nio en-
contraria, numa cidade do
interiot, a chama do lionis-
mo bem acesa, ficou posi-
tivamente surpreendido.

O inicio de um ano
lionistico ¢ sempre um
momento grande, onde se
definem metas e estabele-
cem objetivos para todo o
ano. Muitos companheiros
assumiram, pela primei-
ra vez, a sua qualidade de
membros do Gabinete,
dada a grande remodela-
¢ido verificada. Por estas
razOes, assistimos a uma
reunido alegre e participa-
da, na dignidade que tal
evento metrece.

Realce para a presenca
de todos os Coordenado-
res, quer da GAT, quer da
LCIFE. E da maioria dos
assessores, para além dos
presidentes da ASIL e do
Citculo de Past-Gover-
nadores, sem esquecer O
conselho fiscal.

A Revista Lion passa
a ter uma nova Editora, a
CL Inés Serraninho. Tam-
bém a CERN, totalmente
diferente, marcou presen-
¢a com a maioria dos seus
membros. Foi uma exce-

lente ocasido para de defi-
nirem procedimentos rela-
tivamente a alteracdo dos
Estatutos e Regulamentos
do nosso Distrito 115, a
fim de os compaginarmos
2 luz das dltimas modifica-
c¢Oes na associacao inter-
nacional.

O programa Lions-
-Quest augura um futuro
promissor, como Nnos ex-
plicou a CL Isabel Oliva
Teles. Ha que aguardar os
desenvolvimentos pro-
metidos pelo Ministério
da Educacio a quando da
reuniao mantida dia 30 de
abril de 2018.

A vitalidade dos Leos
foi outra conclusio que
retirimos, apds as inter-
vengoes da Presidente do

Distrito Multiplo e da In-
ternational Liaison Offi-

cer. Com os seus atuais
24 clubes, espalhados por
todo o pafs, estio motiva-
dos para um ano intenso
de acdo, onde sobressaira a
realizagdo do Leo Europa
Férum e pré-Férum, am-
bos agendados para 2019.

Para comecarmos bem
o ano lionistico, vamos
acolher a Presidente Inter-
nacional de 15 a 19 de Se-
tembro. Na sequéncia os
contactos do CNG do ano
passado, a IP Gudrum vira
participar numa sessdao do
Observatério  Internacio-
nal dos Direitos Humanos
que se realizara dia 17 de
setembro no Centro Cul-
tural de Belém, como ex-

plicou o IPCC Carvalho
Lopes.

Os companheiros fica-
ram todos cientes das da-
tas mais importantes para
0 ano que agora comega:
workshop sobre a GAT
(2° semestre de setembro);
Férum Europeu na Mace-
donia, 25 a 27 de outubro;
Dia de Melvin Jones, 12 de
janeiro (Vila de Rei); Con-
feréncia do Mediterraneo,
21 a 24 de marco (Beirute);
Convencao Nacional (27 e
28 de abril); Convencio
Internacional, 5 a 9 de ju-
lho (Milao).

HEsperamos que a no-
meacio de quatro com-
panheiros, que serdo os
representantes do Distrito
115 em importantes reu-
nides/comités interna-
cionais (comité euro-asia;
comité euro-africa; con-
curso europeu de musica
e observatorio do mediter-
raneo), possa aumentar o
envolvimento de Portugal
no lionismo internacional
e fazer jus ao objetivo de
fomentar um espirito de
compreensao entre 0s po-
vos da terra.

CC Nuno Ferriao



OBJETIVOS PARA 0 NOVO ANO
TRACADOS NA 1.2 REUNIAO DO DM115CN

Decorreu no passado dia catorze de
julho de dois mil e dezoito, pelas quinze
horas, a primeira reunido de Gabinete
de D115 CN, na Universidade da Beira
Interior (UBI), na Covilha.

Nesta reunido estiveram presentes
diversos companheiros do D115 CN,
tendo a mesma decorrido com a seguinte
ordem de trabalhos: 1. Abertura; 2. Sau-
dacdo as Bandeiras; 3. Codigo de Etica
do Lionismo; 4. Posse dos Membros do
Gabinete; 5. Deliberagdo sobre dispensa
de Fianga ao Tesoureiro; 6. Apresenta-
¢do dos Objetivos da Presidente Interna-
cional; 7. Apresentacao do Programa da
Governadora; 8. Orgamento: Apresenta-
¢ao, Discussao e Votacdo; 9. A situacio
dos Clubes no Distrito; 10. Momentos
de Companheirismo e Intervencao dos
Membros do Gabinete; 11. Calendariza-
¢ao das Reunides do Gabinete; 12. Ca-
lendarizacao das Visitas do Governador
aos Clubes; 13. Encerramento.

Os primeiros pontos da agenda fo-
ram cumpridos com o rigor e norma
que os caracterizam.

No ponto 6, referente aos Objeti-
vos da Presidente Internacional (Gu-
drun Yngvadottir), cujo tema ¢ “Além
do horizonte”, com o lema “Noés Ser-
vimos”, foi referido que a Presidente
Internacional menciona a existéncia
de um mundo de servicos ainda a ser
alcancado pelos Lions. O seu objetivo
presidencial ¢ aproveitar o poder de 1,4
milhio de Lions para o atingit!

Relativamente ao ponto 7, os pro-

gramas ¢ iniciativas da Presidente In-
ternacional concentrar-se-20 em torno
de quatro elementos-chave do Lions
Internacional que sio importantes para
a associacdo crescer e se desenvolver,
nomeadamente:

1) Aumentar o nimero de socios,
promovendo a paridade de género e in-
troduzindo Leos em lugares de chefia;

2) Criar novos clubes;

3) Aumentar o desenvolvimento da
lideranca, especialmente no feminino.
Para tal sera desenvolvido um programa
denominado “New Voices™;

4) Explorar novas ideias e ativida-
des, experimentando algo de novo, pro-
movendo a comunhao de Lions e entre
Lions e Leos e a partilha das atividades
dos Lions;

5) Promog¢io da campanha de doa-
¢oes para LCIF Campanha 100+, para
que todos os Lions doem a LCIF 100
délares em 3 anos.

Seguidamente a governadora (DG)
salientou que os seus objetivos irdo ao

encontro dos objetivos da Presidente
Internacional, referindo que incluiu no
seu gabinete dois Leos e que criou a As-
sessoria das “Novas Vozes”.

Sobre a situacio dos clubes do
D115CN a DG informou os presen-
tes que atualmente existem no Centro
Norte 41 clubes com um total de 1341
companbheiros, felicitando o PDGI Pau-
lo Rodrigues por estes nimeros. Todos
os companheiros foram incentivados a
convidar amigos para os seus clubes,
para fomentar o crescimento do movi-
mento. Foi igualmente referido que, em
cidades proximas, também se devem
criar nucleos de Lions para posterior-
mente passarem a clubes.

Ficaram agendadas as seguintes reu-
nides do gabinete: treze de outubro de
dois mil e dezoito, dezanove de janeiro
de dois mil e dezanove, vinte e trés de
marco de dois mil e dezanove e quinze
de junho de dois mil e dezanove, todas
na sede do Distrito, no gabinete do
DM115CN na Maia.

A governadora apelou a todos os
clubes que, sempre que a convidem a es-
tar presente em reunides de trabalho, seja
também possivel realizarem uma ativida-
de de servico em prol da comunidade.

Terminou com uma frase de Melvin
Jones: “Nao podemos ir muito longe
sem comecar a fazer algo pelos ou-
tros!!”

M. Isabel Ismael
Governadora
D115CN AL 2018-2019
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"UNIR, INTERVIR E CRESCER”
E O LEMA DESTE MANDATO

A 1.* reuniao de gabinete
do distrito 115 Centro Sul,
teve lugar na Universidade
da Beira interior na cidade
da Covilha a 14 de Julho de
2018.

Estiveram presentes mais
de 60 Companheiros do dis-
trito 115 Centro Sul, tendo a
reunido decorrido num am-
biente de amizade e compa-
nheirismo ¢ de onde todos
safram mais felizes, motiva-
dos e unidos no sentido de
trabalhar em prol da Comu-
nidade e da Associacao Inter-
nacional de Lions Clubes.

Foi dada posse aos mem-
bros do Gabinete presentes,
assinados os autos de posse
e todos receberam um con-
junto de informacoes relati-
vas as fungdes que irdo de-
sempenhar no AL 2018/19.

Todos os pontos da or-
dem de trabalhos
cumpridos, o or¢amento foi

foram

aprovado por unanimidade
e a sessao comecou a hora
marcada e durou menos de

2 horas, para satisfacio de
todos os presentes.

O  Governador  Pe-
dro Criséstomo e outros

membros do Gabinete do
D115CS,
orientacbes da

transmitiram  as
Presidente
Internacional Gudrun In-

gvadottir e da Directoria
Internacional, assim como
as iniciativas que o gabinete
pretende levar a cabo para
facilitar a acao dos clubes.

O  Governador Pedro
Cris6stomo  foi perempto-
rio na necessidade de existir
respeito, amizade e compa-
nheirismo entre todos os
sécios, relembrando  que
os Clubes sao soberanos e
sao os clubes o centro da
nossa acao como Lions.
O Lema deste mandato ¢

Unir, Intervir e Crescer

REFORCO _
NA LIGACAOQ
DOS LIONS

DE PORTUGAL
E 0S LIONS
DO BRASIL

O Governador do Dis-
trito115 Centro Sul, fez uma
Conferéncia na la Reuniao
de Gabinete do Distrito
1.C11 Estados do RIO DE
JANEIRO e Espirito Santo
via novas tecnologias

Este Distrito, cujo Gover-
nador ¢ o Companheiro Ed-
son Souza, convidou o DG
Pedro Criséstomo a realizar

uma palestra sobre as 5 are-

as de intervencio dos Lions
(Visao, Diabetes, Meio Am-
biente, Alivio a Fome e Luta
Contra o Cancro Pediattico),
sobre o lema da Presidente
Internacional Gudrun Ingva-
dottir “Ir mais além do Hori-
zonte” e sobre S iniciativas do
Distrito 115 Centro Sul
Serviu esta oportunida-

de para Reforcar a ligacdo
entre Lions de Portugal PT
e Brasil BR e levar a imagem
da cidade de Castelo Branco
(cidade do DG Pedro Cri-
sOstomo)

Caste-
lo de Castelo Branco, com a

Diretamente do

cidade em pano de fundo, o
DG Pedro Criséstomo falou
sobre Lionismo, programas

comuns e futuros desafios
para mais de 300 Lions de um
dos 28 disttitos Lions do Bra-
sil reunidos em Macaé

O Governador Edson
Souza , sua esposa Compa-
nheira Vanessa enderecaram
convite aos Lions do Distri-
to 115 Centro Sul para visi-
tarem os Lions do Distrito
LC11 neste Ano Lionistico.



TONY CARREIRA E A NOVA CARA
DO CANCRO PEDIATRICO NO CENTRO SUL

Realizou-se no dia 29
de Julho uma conferéncia
de imprensa, em Canta-

nhede,
¢ao do cantor Tony Car-

para apresenta-

reira como rosto e voz da
campanha de Luta Con-
tra o Cancro Peditrico,
durante este ano lionisti-
co. Ag¢io promovida pela
assessora  do Gabinete
e responsavel por esta
causa, Isabel Carvalho, e
pelo Governador do Dis-
trito 115 CS, Pedro Cri-
s6stomo.

“O que nos traz aqui
hoje ¢ a luta contra o can-
cro pediatrico, area em que
estamos especialmente
empenhados”, afirmou o
Governador Pedro Crisos-
tomo, ao anunciar que “o
cantor de renome interna-
cional Tony Carreira, com
uma forte implantagao nas
comunidades portuguesas
espalhadas pelo mundo,
aceitou ser o embaixador
desta causa”.

Esta campanha tem
como mascote da causa o
peluche “ Kiko” e com-
preende um conjunto de
iniciativas durante o ano,
como visitas a criang¢as em
tratamento oncoldgico, re-
colha de brinquedos, entre
outras.

Tony Carreira agra-
deceu a iniciativa e fri-
sou que quer participar
ativamente “nesta nobre
causa, nao s6 dar o rosto
pela campanha, que ¢ im-
portante a entreajuda de
uns para os outros. Esta
¢ uma vertente que nao
podemos esquecer”. “E
isso que nos torna mais
humanos”, acrescentou o
Cantor.

A Presidente da Ca-
mara Municipal de Canta-

nhede, Helena Teodésio,

aceitou de imediato parti-
cipar nesta apresentagiao
publica da campanha, sa-
lientando a importincia
de “conjugar esforcos e
dar as mios em prol da
causa”. Sublinhou, ain-
da, que “o concelho esta
de bracos abertos para o
que for necessario” , elo-
giando a “escolha certa”

de Tony Carreira e o seu
“rigor profissional”.

TONY CARREIRA:

“Se os sonhos refle-
tem os mais profundos
desejos, Tony ja os reali-
zou a todos, uma vez que
¢ um homem que vive o
seu sonho intensamen-
te, a cada dia que passa.
Também por isso, poucas

vezes a expressio “o so-
nho comanda a vida” tera
feito tanto sentido como
quando aplicada a vida
deste homem que, ainda
crianca, comecou a tracar
o seu destino na sua mente
e nio mais desarmou nas
suas intengles, até lograr
alcancar os designios a que
0 seu coragao se propos”
in http://www.tonycarrei-
ra.com/biografia.php
Comemora 30 anos de
carreira, 30 anos de can-
¢oes, a edicao de dezenas
de CD’s e DVD’s, o lan-
camento de perfumes, a
do livro, “O
Homem que Sou”.

publicacio

Email da causa: con-
traocancropediatrico.

kiko@gmail.com

Isabel Cristina Carvalho
Assessora da Luta Contra

o Cancro Pediatrico
D115CS 2018/2019
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PEDRO CRISOSTOMO

GOVERNADOR CENTRO SUL ANO LIONISTICO 2018/2019

“Lionismo e Amizade,
Companheirismo e Servigo
mas é tambéem Respeito,
Unido e Alegria”

“Mais do que as funcoes que exerci, foi tudo o que aprendi, 0 muito que cresci,

as pessoas extraordindrias que conheci no Movimento Lion em Portugal e no
estrangeiro, ao longo destes 26 anos de Lionismo, que me fizeram disponibilizar-
me, Mais uma vez, para Servir a Associacao de Lions Clubes Internacional, desta vez

como Governador. “

0 que o levou a candidatar-se ao cargo
de Governador?

O que me levou a candidatar ao
cargo de Governador foi a vivéncia
de 26 anos de Lionismo. 11 anos
como L.eo e 15 como Lion.

Exerci diversas fungdes como
Leo e como Lion, das quais destaco
ter sido Presidente Fundador do Leo
Clube de Castelo Branco Centro, Di-
retor de uma Conferéncia Leo e das
primeiras Jornadas Leonisticas que
tiveram lugar em Castelo Branco e
Presidente do Distrito Multiplo Leo
115.

Fui por duas vezes Presidente do
Lions Clube de Castelo Branco Cen-
tro, Presidente de Divisao, Secretario
da Governadoria, entre varias outras
funcodes.

Mais do que as fun¢des que exer-
ci, foi tudo o que aprendi, o muito
que cresci, as pessoas extraordinarias
que conheci no Movimento Lion em
Portugal e no estrangeiro, ao longo
destes 26 anos de Lionismo, que me
fizeram disponibilizar, mais uma vez,
para Servir a Associacio de Lions
Clubes Internacional, desta vez
como Governadot.

Foi também o exemplo de tantos
Companheiros que voluntariamente

servem as suas comunidades e o Mo-
vimento Lion, de Norte a Sul de Por-
tugal Continental e IThas dos Agores
e da Madeira, que me fez abragar este
projeto.

Qual é para si o principal papel que um
Governador deve assumir?

Para mim, o principal papel que
um Governador deve assumir é ser
um motivador, um conciliador € um
facilitador de solugoes.

0 que é que o Distrito Centro Sul e os
Lions podem esperar de si enquanto
Governador?

Podem esperar integridade, di-
namismo, alegria, soluces e con-
tributos positivos, amizade, compa-
nheirismo e servico. Saberei ouvir ¢
respeitar as opinides de todos.

Estou muito empenhado em
promover a satisfacdo dos Socios,
fomentar a amizade entre todos,
contribuir para a unido entre todos.

Tenho também especial empe-
nho em promover o crescimento do
nimero de Sécios e de Clubes e pro-
mover a dinamizacao das atividades
de Servico nas cinco areas de inter-
vengao, Diabetes, Visio, Meio Am-
biente, Alivio 2 Fome e Luta Contra

Por Inés Alves Serraninho

o Cancro Pediatrico e divulgar as
acoes da L.CIF no Distrito 115 Cen-
tro Sul.

Na sua opinido, qual sera o caminho
do Lionismo em Portugal para o futu-
ro?

A Associagio  Internacional
Lions Clubes existe ha 102 anos ¢ em
Portugal ha 65 anos, estd muito bem
pensada e tem tido bons lideres que
tém desenvolvido programas que se
adaptam a realidade atual.

O importante ¢ focarmo-nos
nos objetivos do Lionsimo, termos
sempre presente que a Amizade, o
Companheirismo e o Servico siao os
pilares da nossa Associagao.

Todos juntos construimos o fu-
turo a cada dia que passa.

Precisamos  estimular o cresci-
mento, convidando pessoas que se
identificam com os nossos objetivos
e que tragam mais-valias para os nos-
sos Clubes.

Precisamos ter sempre presente
que o centro da nossa agdo como
Lions, sao os Clubes.

O futuro passa também por au-
mentar a satisfacao dos socios.

Como é que o movimento em Portugal



pode exponenciar a passagem de mais
Leos a Lions?
Os Jovens Leos tém a oportuni-

dade de desenvolver a sua capacida-
de de lideranca e ajudar a sua comu-

nidade fazendo parte da maior ONG
do Mundo.

Os Leos podem ser uma das me-
lhores fontes de renovacao dos Clu-
bes Lions e devem ser incentivados

e encorajados a pertencer ao Lions.

Existem ja, hoje em dia, alguns
beneficios dados por LLCI para esti-
mular os Leos a aderirem a um Lions
Clube, seja aderindo a um ja existen-
te ou criando novos Lions Clube.

Quais os 3 maiores desafios que es-
peram ver superados COm sucesso no
final do ano Lionistico?

Os trés maiores desafios que te-
mos este ano, estao espelhados no
lema desta Governadoria.

Unir, Intervir e Crescer.

Unir os sécios por lagos de ami-
zade;

Intervir na sociedade, divulgan-
do as iniciativas e os valores Lionis-
ticos;

Crescer em numero de Sécios e
de Clubes, promovendo a satisfacdo
dos Sécios atuais.

Que mensagem gostaria de deixar aos
Clubes Lions e Leos?

Lionismo ¢ Amizade, Compa-
nheitismo e Servico mas é também
Respeito, Uniao e Alegtia.

Um ano passa num instante, pre-
cisamos de dar as maos e concentrat-
mo-nos nos objetivos da nossa As-
sociacao, com humildade, sabendo
que todos somos voluntarios e que
todos daremos apenas um contribu-
to em dire¢do ao futuro. Depois de
nos, outros Lions irdo liderar os Dis-
tritos, num movimento continuo de
renovacao.

Justamente porque cada mandato
durar no maximo um ano, ¢ que de-
vemos concentrar-nos no essencial
e viver cada ano, com o maximo de
empenho, de dedicacio, de entusias-
mo e de alegtia.

No final, o que ficara deste ano,
serdo os amigos que faremos neste
trajecto, as vivéncias que partilhare-
mos e o eventual contributo que po-
deremos dar.

PEDRO
9 CRISOSTOMO

IDADE: 41 anos

CLUBE LIONS: Lions Clube Castelo
Branco Centro

PROFISSAO: Médico Dentista /
Empresario

HOBBIES: Jogging, automoveis
classicos e viagens
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DEBORA SILVA PRESIDENTE LEO ANO LIONISTICO 2018/2019

“O Movimento
Leo encontra
em Portugal

a oportunidade
de crescer,

e o potencial
de se expandir
cada vez mais”

“O que vai tornar o nosso mandato diferente sao as
nossas ideias, a nossa maneira de estar na vida, e

0 Nosso carinho e visdo pelos e para 0s Leos: uma
postura de Fazer Acontecer a mudanca que queremos
ver no mundo, e nao apenas esperar que aconteca.”

0 que te levou a candidatar-te a Presi-
dente dos Leos de Portugal?

Candidatei-me a Presidente dos
Leos de Portugal pois sempre foi
uma grande ambicao minha, poder
encarar este enorme desafio e tao
gratificante experiéncia na linha da
frente, enquanto lider deste Movi-
mento. O Movimento Leo encon-
tra em Portugal a oportunidade de
crescer, e o potencial de se expandir
cada vez mais, para que consigamos
chegar a mais pessoas. Assim, ciente
desta responsabilidade de conseguir
potencializar os Leos, formei uma
equipa de 8 Leos ativos, dinamicos,
dedicados e cheios de ideias para
continuarmos a dar aos Leos o que
eles precisam: de um Movimento
onde todos possam ter voz, onde
todos possam crescer e onde todos
possam mudar o mundo.

Por Inés Alves Serraninho

Quais as principais apostas para o
mandato?

As principais apostas baseiam-se
no aumento da dinamica e participa-
¢io nacional e internacional, de for-
ma a “tirar” os Leos da sua zona de
conforto, e mostrar que a agdo Leo
¢ muito mais do que servico na sua
comunidade. De igual forma, pre-
tendemos (re)pensar as atividades
e iniciativas nacionais, e promover
mais dinamica e inovacio no Set-
vico, e fazer um acompanhamento
regular aos clubes, apostando na sua
criacao, formacio, sustentabilidade e
participacdo no crescimento do Mo-
vimento.

Como pensas dinamizar os Leos em
Portugal?

Dinamizar um grupo tao grande
de pessoas, todos com caracteristicas

e maneiras de trabalhar diferentes, é

um desafio bastante complexo. Con-
tudo, penso que a melhor maneira
ha-de ser sempre a escuta ativa, para
que todos se sintam a vontade para
contribuir com as suas ideias e opi-
nides, porque no final do dia esta-
mos todos aqui para 0 mesmo, com
o0 mesmo objetivo, ndo importando
as nossas diferencas. Para além dis-
to, pretendemos facilitar a participa-
¢io dos Leos na dinamica nacional
através de parcerias com transportes
para as atividades nacionais, uma
maior divulgacdo nas redes sociais
e com os dirigentes de clubes das
mesmas ¢ dinamizar o programa das
mesmas.

Estas otimista em relagdo ao futuro
dos Leos em Portugal?
Estou muito otimista em relagao



ao futuro daquela que ¢ a nossa casa,
pois estou ciente do potencial de
cada Leo. E mobilizando todos em
prol do objetivo de servir e ajudar
quem mais precisa, de forma a mar-
carmos a diferenca e crescermos en-
quanto pessoas, tem tudo para cortrer
bem. Temos um grande futuro pela
frente e estou certa que iremos lutar
por isso, juntos.

Que iniciativas estao previstas?

Para além das atividades nacio-
nais previstas (Jornadas Leonisti-
cas, LLeo Forma, Abracar Portugal,
Conferéncia Nacional e Atividade
das Criancas), ¢ a reformulacio das
mesmas, pretendemos organizar um
BootCamp Leo em fevereiro com
o objetivo de trabalhar o team-buil-
ding do Movimento, iniciativas e de-
safios aos clubes (Apanha o que pu-

deres, Faz Acontecer) e espacos de

formacao para dirigentes de clubes.

Ha quanto tempo és Leo? E em que &
que isso alterou a tua maneira de ser
e encarar a vida?

Sou Leo ha 6 anos, e posso dizer
que tem sido a experiéncia mais de-
safiante e gratificante da minha vida.
Fez-me conhecer pessoas incriveis,
e aperceber-me que o mundo nio
¢ demasiado grande ou demasiado
pequeno quando pertencemos a um
Movimento Internacional com este
valor social, e um potencial tao gran-
de no que toca ao que podemos fa-
zer e até onde podemos chegar todos
juntos. Fez-me crescer enquanto pes-
soa e adquirir competéncias no que
toca a organizagio, gestao de tempo,
responsabilidade, comunicacao e li-
deranca, e ensinou-me a ser feliz en-

quanto fago o que posso para mudar
o mundo, melhorando o dia a dia de
cada pessoa, um dia de cada vez.

0 que achas que vai tornar o teu man-
dato diferente dos outros?

Todos os mandatos siao diferen-
tes uns dos outros, pois sio liderados
e representados com pessoas com
caracteristicas, ideias e estilos de li-
deranca diferentes. Por isso, o que
vai tornar o nosso mandato diferente
sd0 as nossas ideias, a nossa maneira
de estar na vida, e o nosso carinho e
visao pelos e para os Leos: uma pos-
tura de Fazer Acontecer a mudanca
que queremos ver no mundo, ¢ nao
apenas esperar que aconteca.

0 que é que alguém tem a ganhar ao
juntar-se ao Movimento Leo?

Ao juntar-se ao Movimento
Leo, a pessoa tem a oportunidade
de adquirir competéncias extrema-
mente importantes para o futuro.
Contudo, mais importante que este
enriquecimento pessoal, é o facto
de nos habituarmos a olhar para as
necessidades de quem esta a0 nos-
so lado antes de olharmos para as
nossas, ¢ pensarmos em fazer mais
pelo mundo onde estamos. Temos
a oportunidade e o direito a vida, a
educacio, a saude e a paz, com uma
familia a nosso lado, um teto por
cima das nossas cabecas ¢ comida
na mesa, e por tais razdes nao nos
podemos esquecer que temos uma
oportunidade que mais de metade
deste mundo nio tem. E esta opor-
tunidade ¢é vivida no servico na
nossa comunidade, num gesto em
prol do outro e na ambicao de dei-
xarmos o mundo um lugar melhor
do que quando o encontramos.

DEBORA

e SILVA
IDADE: 20 anos
CLUBE LEO: Figueira da
Foz- Foz do Mondego
LEMA LIONISTICO: Fazer
Acontecer
PROFISSAO: estudante
de Licenciatura em
Servico Social
HOBBIES: Voluntariado,
Leitura, Cinema e Viajar
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CiRCULO DE PAST GOVERNADORES (CPG)

CARLOS MANITTO TORRES )
SUCEDE A TERESA GAMA BRANDAO
NA PRESIDENCIA

O Circulo de Past Governadores (CPG) reuniu, no dia 7 de julho, na cidade de Fatima,
naquela que foi a sua Ultima reuniao do Ano Lionistico 2017-2018

Ap6s o almogo de con-
fraternizagao, teve lugar a ha-
bitual reunido, presidida pela
presidente do Circulo, Teresa
Gama Brandao, tendo sido
eleito como novo presidente
para o ano 2018-2019 Carlos
Manitto Torres (Lions Clube
de Cascais Cidadela).

A semelhanca do que foi
pratica da anterior equipa do
CPG - Teresa Gama Bran-
dao, Machado Rodrigues e
José Neiva Santos — estes
encontros sao aproveitados
para promover a reflexao so-
bre diversos temas, cabendo  que

suscitou uma

ampla  Lions Portugués.

culo de Past-Governadores,
fez questio de deixar claro
que “os past- Governadores
nao se limitam a promover
um encontro para conviver
e comer, mas discutem e re-
fletem juntos sobre a nossa
institui¢ao, esperando que os
dirigentes dos clubes e ou-
tros lideres nos chamem para
ajudar e colaborar em tudo o
que possamos ser uteis”.
Marcaram presenca na
reunido mais de duas dezenas
de past governadores, que
contou ainda com as presen-
¢as dos atuais Governadores

a Isabel Moreira a apresenta-
¢do do tema por si escolhido
“Liderar e Servir como Ex-

-Governador de Distrito”,

discussao e debate, entre os
membros daquele 6rgao con-
sultivo, que quer ter um papel
mais proativo no Movimento

Em jeito de balango, Te-
resa Gama Brandio, dando
nota da sua satisfacdo pelo
facto de ter presidido ao Cir-

dos Distritos Centro Norte
e Centro Sul, respetivamente
Isabel Ismael e Pedro Crisos-
tomo.

LIONS SOLICITAM
APOIO A LCIF PARA
AJUDAR AS VITIMAS
DOS INCENDIOS

DE MONCHIQUE

No dia 17 de agosto, o Governador
do D115CS, reuniu com o Presidente da
Camara Municipal de Monchique, o Dr.
Rui André e a Vice-Presidente da Cama-
ra Municipal, Dra. Alice Andrés.

Realizaram-se varias reunides de
trabalho ao longo desse dia, com diver-
sas autoridades locais dos concelhos de
Monchique e Silves, no sentido de apoiar
a populagio destas comunidades que
foram vitimas de fortes incéndios que
devastaram 16.000 hectares no Conce-

e (]

# N
lho de Monchique, 10.000 hectares no
Concelho de Silves, 400 hectares no
Concelho de Portimao e 100 hectares no
Concelho de Odemira.

Os Lions demonstraram, estar mais
uma vez, disponfveis para articular ajuda
as populacdes, em colaboragio com as
autarquias.

Os Lions Clubes mais proximos das
zonas afetadas, coordenados pelo Presi-

oy
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dente de Divisao Fernado Raposo, esti-
veram desde a primeira hora atentos a
esta situa¢do e a coordenar ajuda a quem
dela precisa.

O D115CS, pediu a LCIFE, um subsi-
dio de emergencia e essa verba serd em-
pregue no apoio as vitimas dos incéncios
de acordo com as regras definidas para
este tipo de subsidio.

“Where there’s a need, there’s a Lion”



O LIONS CLUBE DE ARGANIL

Inauguracao da nova sede
e Lancamento da Campanha de
Recolha de livros para Mocambique

No passado dia 11 de
Agosto, o Lions clube de Ar-
ganil inaugurou a sua nova
sede na casa das coletivida-
des, um espago cedido pela
Camara Municipal de Arga-
nil.

HEsta nova sede é um an-
tigo quartel da GNR remo-
delado com excelentes con-
di¢oes.

Aproveitando a inaugura-
¢ao da sede, foi realizada uma
conferéncia de imprensa para
lancar a Campanha de reco-
lha de livros para Mocambi-
que do Distrito 115 Centro
Sul.

Foi apresentada pela
Presidente do Lions Clube
de Arganil, Sofia Félix, pelo
Governador do Distrito 115
Centro Sul, Pedro Crisdsto-
mo, pelo Presidente da As-
sociagio Portugal Mogambi-
que, PCC Joao Russo e pelo
Assessor da Campanha “Um
Livro para Mog¢ambique” do
Distrito 115 Centro Sul, CL
Carvalhais Costa.

A esta iniciativa, juntou-
-se também o Sr Presidente
da Camara Municipal de Ar-
ganil, Dr Luis Paulo Costa,

115[.5 2 da Associzgie Portgal Mepambis
equipar Bililiotecan e Mogamblgue

que prestigiou, com a sua
presenca, esta iniciativa.

Foram explicados os cri-
térios dos livros a recolher,
assim como o destino, a pre-
sidente do Clube de Arganil,
deu a todos as boas vindas e
referiu a sua satisfagao pela
presenca de tantos Lions,
populagao e entidades nes-
ta iniciativa. O Governador
do Distrito 115 Centro Sul,
falou aos presentes sobre a
Associacao de Lions Inter-
nacional, dando a conhecer
as 5 areas de intervencao,
um pouco da histéria do
Movimento e a sua presencga
e dimensao o mundo, o Pre-
sidente da Associa¢ao Portu-
gal Mocambique, falou sobre
as relacOes histéricas entre
os 2 paises, o assessor da
campanha, enunciou os cri-
térios dos livros a Recolher
e outros pormenores sobre
esta iniciativa que ia decorrer
durante todo o Ano Lionis-
tico 2018/2019 ¢ o Senhor
Presidente da Camara Muni-
cipal de Arganil deu as boas
vindas ao Concelho.

Esta iniciativa é muito im-
portante, pois contribui para

fomentar o uso da lingua
portuguesa junto dos jovens
mogambicanos, promove as
relagbes e ter os 2 pafses e vai
ao encontro do objetivo de
Lions Internacional “criar e
fomentar um espirito de boa
compreensio entre 0s povos
da Terra “

Um benemérito doou
logo naquele momento 5000
livros novos, o que foi um
optimo arranque desta cam-
panha na qual do D115CS
esta muito empenhado.

Seguiu-se um almogo con-
vivio entre todos as 45 pessoas
de 5 Lions Clubes (Lisboa Be-
lém, Lisboa Tejo, Figueira da
Foz, Castelo Branco e Arganil
e convidados.

A presidente do Lions
clube de Arganil, o Governa-
dor do Centro Sul e o St. Pre-
sidente da Camara Municipal
de Arganil, congratularam-se
pela inauguracio deste novo
espago, pela importancia da
escolha de Arganil para apre-
sentacdo da iniciativa e pela
colaboracio da Camara de
Arganil que tem sido um par-
ceiro importante deste Lions
Clube.

O LIONS CLUBE
OEIRAS - TEJO

DIA 28 JUNHO - No
passado dia 28 de
Junho, o Lions Clube de
Oeiras Tejo organizou
um ‘Limpeza na Praia
de Algés’ em prol da
Defesa do Ambiente,
em colaboracdo com

a Camara Municipal

de Oeiras. O Clube
estendeu esta ativi-
dade aos Clubes da
Div. 6, da Regido C,
Sintra Romantica e dos
Companheiros Lion do
Clube Petrépolis-Cen-
tro, a viver em Portugal
e que acompanham
sempre as atividades
deste clube. A Ativi-
dade, na qual também
participaram os filhos
e netos dos Compa-
nheiros, foi um grande
sucesso.

DIA 15 JULHO - O Lions
Clube Oeiras-Tejo
celebrou o seu 24°
Aniversario e Tomada
de Posse da Direcao
para o AL 2018/019
com um Almoco no
Restaurante ‘Bataria

da Laje’ O Clube teve

a honra de contar

com a visita oficial do
Governador do D.115 CS,
CL. Pedro Criséstomo. O
Clube teve a honra de
contar também com a
presenca da DGI CL Ga-
briela Fernandes além
de outras autoridades
lionisticas. Durante a
cerimoénia foram entre-
gues Distincdes Interna-
cionais e Nacionais.
Procedeu-se também
a Irmanacdo entre o L.
Cl. Oeiras-Tejo e L. Cl.
Estremoz R.S.I.

0 Almoco teve a par-
ticipacdo de 15 Clubes
e 57 CL.
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© LIONS CLUBE DE BARCELOS
Transmissao de funcées do clube

Foi num dia de convivio
que se fez a transmissio de
funcdes do Lions Clube de
Bartcelos, momento a que as-
sistiram nao s6 os membros do
Clube mas também varios con-
vidados, entre os quais se con-
tavam o Presidente do Conse-
lho Nacional de Governadores
e o Presidente da Fundacio do
Lions de Portugal. Em mo-
mento anterior a transmissao
de funcoes aconteceu a entrada
de mais dois novos socios, que
vem reforgar e rejuvenescer o
quadro ativo do Clube.

Assim, no dia 30 de junho
o Lions Clube de Batcelos
assistiu a passagem de teste-
munho na sua Direcdo. Sob
o lema “Sorrir, Agir e Servir”
terminou um Ano Lionisti-
co, repleto de histérias para
contar, sendo denominado-
res comuns em todas as elas
o servico prestado a comu-
nidade, as pessoas ajudadas
e o bem praticado. A Presi-
dente cessante Lucinda Fon-
seca passou o testemunho
a Fernando Monteiro que
assumird no Ano Lionistico
2018/2019 as rédeas do Clu-
be, sob o lema “Solidarios,
Nés Servimos”, e cuja equipa

se completa com Soledade
Monteiro (Secretaria) e Casi-
miro Rodrigues (Tesoureiro).
Esta nova Direcao prometeu
continuar com o trabalho que
tem vindo a ser desenvolvido
pelas Dire¢Ges anteriores e a
tudo fazer para cumprir com
os objetivos do Lions Inter-
nacional, fazendo assim jus

a0 lema que escolheram.

BOLSAS ALIMENTARES

O Lions Clube de Barce-
los continua a atribuir bolsas
alimentares a familias caren-
ciadas do concelho de Barce-
los, sendo que neste momen-
to ascende a 10 o numero de
bolsas atribuidas.

© LIONS CLUBE DE CANTANHEDE
Caminhando juntos

com Amor

num objetivo comum

No inicio do més de julho o
Lions Clube de Cantanhede esteve
representado no Tapas e Papas com
a sua tasquinha para angariacio de
fundos para o seu projeto, Banco de
leite. Foram quatro dias onde Com-
panheiros Lions serviram com Amor
e partilharam bons momentos de
Companheirismo e amizade.

Associou-se a causa a UrvaBi-
keTeam, parceiros solidarios com a
realizacio de um passeio BTT soli-
dario.

A angariacao do evento vai pet-
mitir comprar 1.500 1 de leite pas-
teurizado, apoiando assim, durante
7 meses as 30 familias que integram
o projeto.

A TN

Banco de Leite

Al




© LIONS CLUBE DA BOAVISTA

Clube foi até a llha da
Boavista em Cabo Verde

Em Salrei, ha um bairro
desfavorecido, a que cha-
mam Barraca e no qual mo-
ram cerca de 10.000 pessoas
em condicOes extremamente
precarias.

No meio desse bairro
existe uma comunidade de
Religiosas Missionarias do
Espirito Santo, que orientam
uma escola e garantem nao
s6 a instrugio basica aquelas
centenas de criangas, como
também lhes dao de comer e
de vestit.

Aproveitando esta via-
gem, em parceria com a equi-
pa de Voluntarios da STET,
do LC Sta Joana Princesa e

do LC de Oliveira de Aze-
méis, entregimos a cerca de
100 criancgas, polos para ves-
tir, T-shirts, chapéus, diverso
material escolar como cane-
tas, folhas de papel para a es-
cola etc, e para grande alegria
da pequenada sorteamos 4
bolas de futebol.

Para o sucesso desta
iniciativa contamos com o
fantastico apoio do Padre
José Mario bem como com
a colaboracio de uma ex-
-companheira Lion que se
encontra em Cabo Verde.
Quica  esta
possa fomentar um nucleo

aproximagao

Lions nesta ilha.

© LIONS CLUBE DE FAFE

Lions visitam

lar de idosos

Realizou-se no passado
sabado, dia 16 de junho,
mais uma atividade do Lions
Clube de Fafe - A visita ao
lar Alzira de Oliveira e ao lar
Dr Anténio Marques Men-
des.

Os utentes revelaram
grande alegria com a nossa
visita, animada com o grupo
Universidade Sénior e o lan-
che oferecido pelo Lions Clu-
be de Fafe.

Ficamos de coracao cheio
quando sentimos que fize-
mos alguém feliz. Ouvimos
muitas  historias  contadas
e muitas mais para contar,
muitas conversas e um bom
lanche bem servido pelas
delicadas funcionarias do lar
aos utentes acompanhada de
muita boa musica tradicio-
nal portuguesa e com dangas
bem animadas.

Os olhos dos nossos sé-

niores brilhavam e sorriam
para todos nés com muita
alegria espelhada em cada
rosto. SA0 momentos Unicos,
que marcam a vida de cada
um nos.

Clube de Fafe
agradece a colaboracio dos

Lions

Vinhos Norte, Intermaché
e Padaria Silva para o lanche
oferecido aos utentes.
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© LIONS CLUBE DE CASTELO BRANCO

Clube da india visita
Clube de Castelo Branco

O Lions clube de Castelo
Branco recebeu 2 Lions do
Clube de Pune Unique do
estado de Maharashtra, India
proximo de Goa

Foi realizada uma visita
a cidade de Castelo Branco
e confraternizacao intercul-
tural antes destes Lions da
india iniciarem o caminho
portugués de Santiago entre
Lisboa e Santiago de Com-
postela, que ira ser con-
vertido em donativo para
o programa “SIGHT FOR
KIDS” da

Lions Internacional através

Fundacio de

da aplicacao gratuita CHA-
RITY MILES.

O tema do Charity miles
e formas de angariar dona-
tivos para LCIF foi tema de
debate entre os presentes
nesta ocasiao.

A vinda destes Compa-
nheiros Lions da India foi
um Excelente exemplo de
como contribuir para uma
causa fazendo exercicio fi-
sico e espalhando a mensa-
gem por onde passam e dei-
xando informaciao a todos
os caminheiros com quem
se irdo cruzat.

O Lions Clube de Cas-
telo Branco deixou votos de
uma fantastica jornada a estes
Lions que caminham entre 6
e 30 de Agosto.

Para fazer o
download da APP
va a Play Store
(android) ou App
Store (1OS)

© LIONS CLUBE DE VILA PRAIA DE ANCORA
Encontro Cultural

de Verao

O Lions Clube de Vila
Praia de Ancora realizou o
seu tradicional Encontro
Cultural de Verio 2018 no
passado dia 21 de julho, no
Concelho de Caminha. En-
contro que se enquadrou nos
objetivos do Ano Europeu
do Patriménio Cultural 2018.

Foi o territério patrimo-
nial rico e diversificado que
se apreciou na visita ao Cen-
tro Histérico, quando se su-
biu a Torre do Relégio, quan-
do se percorreu a Rua Direita

com as suas casas antigas € se

visitaram a Igreja Matriz e a
Igreja da Misericordia, numa
visita guiada pelo arquedlogo
Nuno Malheiro.

Foi isso que se ouviu do
Presidente da Camara de Ca-
minha, Miguel Alves, quando
recebeu os participantes no
Salao Nobre e deu nota so-
bre a Candidatura Ibérica do
Estuirio do Rio Minho a Pai-
sagem Cultural da UNESCO,
tendo ainda palavras muito
clogiosas para a postura do
Clube e para a importancia
internacional do nosso Mo-

vimento.
Patriménio  também  é
pintura quando se subiu a
Serra D"Arga, passando por
uma paisagem encantadora
envolvendo o Mosteiro de
Sio Joao D"Arga, para visitar
a 20.* Edicio da Exposicio
Arte na Leira, na Casa do
Marco em Arga de Baixo e
onde os participantes tiveram
o privilégio de ser recebidos
pela “alma mater” deste pro-
jeto o Pintor/Ceramista Ma-
rio Rocha, falando-nos de um
projeto arrojado e inovador
que se revelou de sucesso.
Este Encontro serviu tam-
bém para o Presidente do Clu-
be, Manuel Amial, entregar aos
Parceiros deste Encontro - a
Camara Municipal de Caminha

e a Arte na Leira - Diplomas
de Agradecimento pelo apoio
dado a esta atividade do Clube
e a Past-Presidente Imediata
do Clube, Maria Eduardina
Presa, um prato pintado a mao
como sinal de reconhecimento
pelo sucesso do seu labor de
lideranca do Clube.

O tempo esteve magnifico
e proporcionou um Encontro
certamente inesquecivel.
presentes
Companheiros dos Clubes de
Barcelos, [Thavo, Matosinhos,
Mealhada, Ponte de Lima,
Santa Maria da Feira, Ponte-
vedra e Villagarcia de Arousa.

A Governadora Isabel Is-
mael fez-se representar pelo

Estiveram

1.° Vice-Governador Jodo
Pedro Silva.




O LIONS CLUBE DE SAO MIGUEL

Lions participaram num jantar/conferéncia
proferida pelo Presidente da Republica

No passado dia 8 de junho, o Se-
nhor Presidente da Republica proferiu,
em Ponta Delgada, uma conferéncia
intitulada “A Etica na construcio da
Paz”.

A conferéncia foi proferida num jan-
tar convivio levado a cabo pelo Rotary
Club de Ponta Delgada que estendeu o
convite ao Lions Clube de Sio Miguel,

CLUBE REALIZOU
O EVENTO SOLIDARIO SOPAS
DO DIVINO ESPIRITO SANTO

No passado dia 19 de maio o Lions Clube de Sdo Miguel re-
alizou o evento solidario “Sopas do Divino Espirito Santo”, para
angariacdo de fundos, que permitam o desenvolvimento de
acdes de solidariedade social, particularmente no apoio a visdo
de criancas de familias carenciadas e, pontualmente, ajudar em
situacdes urgentes de dificuldades econémicas.

Em simultaneo, com o apoio manifestado por algumas en-
tidades publicas e particulares, contamos, também, com mais
um generoso contributo dos nossos associados, nomeadamen-
te com muitos dos produtos necessarios a confecdo das sopas,
que ficou a cargo de elementos do Grupo Coral de Sao José.

Estiveram presentes neste evento mais de duzentas pessoas.

Como o més de maio é dedicado as Companheiras Lions, tam-
bém fizemos uma singela homenagem as companheiras presen-
tes, de todos os Clubes da Ilha de S&o Miguel representados.

considerando que o Presidente da Repu-

Rotary

Sy b g

blica é Rotario e Lion.
Em Assembleia do Lions Clube de Sao

Ak e Miguel ficou assente estender aos restantes

8 (Construcao

da Paz

clubes da ilha a possibilidade de se fazerem

We Serve

tepresentat, se assim o entendessem.

Estiveram presente cerca de 45 lions
de quase todos os Clubes da ilha de Sao
Miguel e o Presidente da Regio.

— o

LIONS CLUBE DE SAO MIGUEL,
COMEMOROU O DIA DA CRIANCA

No passado dia 2 de junho, o Lions Clube de Sdo Miguel, co-
memorou o Dia da Crianca, com uma sessdo na Expolab Centro
Ciéncia Viva, com criancas da Casa do Gaiato (6) e da Mae de
Deus (12), acompanhadas por monitoras daquelas Instituicdes
e 5 associados do Lions Clube de S&o Miguel.

0 dia comecou com a recolha dos miudos, pelas 10Hoo, em
autocarro cedido pela Cdmara Municipal de Ponta Delgada, se-
guindo para o Parque da Macela onde, apds alguns momentos
de diversao e convivio se seguiu um almoco ligeiro.

Pelas 14Hoo decorreu, na Expolab uma sessdo de “Ciéncia
Viva”, devidamente orientada pelas responsaveis daquele Cen-
tro de Ciéncia, tendo consistido, nomeadamente, no contacto
directo com a natureza e posterior andlise laboratorial.

Pelas 16Hoo as criancas foram deixados nas respectivas
Instituicoes.

As criancas tinham idades compreendidas entre os 4 e os
15 anos.
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O LIONS CLUBE DE VILA NOVA DE FAMALICAO

O Projeto SIMBA — Pro-
grama de Protecio do Inte-
resse Maior da Crianca e do
Jovem adquire uma nova di-
mensao com o apoio ao Set-
vico de Obstetricia do Cen-
tro Hospitalar do Médio Ave
(CHMA).

O apoio as criangas em si-
tuagdo de particular vulnera-
bilidade social sempre foi um
dos objetivos major do Pro-
jeto que nasceu no Lionismo
famalicense ha cinco anos,
um Projeto evolutivo que
procura sempte encontrar
novas formas de se impor na
Comunidade como uma mais
valia nas areas da infancia e
juventude.

Nesta linha de trabalho o
Clube ofereceu ao Servico de
Obstetricia do Hospital Sio
Jodo de Deus uma babycoque

e varias caixas com pecas de
vestuario de bebé e roupa de
cama (resultado de doagdes e
do trabalho de voluntarias),
que serdo agora distribuidos
pelas familias sinalizadas pela
acio social, com necessidades
socioeconomicas devidamen-
te comprovadas.

Anténio Barbosa, presi-
dente da administracao do
CHMA, agradeceu o gesto
do Lions e sublinhou que o
Clube “tem colaborado ativa-
mente com o CHMA, dentro
do espirito de servico que o
caracteriza, orientado para as
causas humanitarias e para a
promogao de trabalhos volta-
dos para as comunidades lo-
cais,” e que “estes gestos me-
recem o reconhecimento dos
profissionais e dos utentes do
Centro Hospitalar”.

AUMENTO DO QUADRO SOCIAL E NOVA DIRECAO

0 Lions Clube de Vila Nova de Fama-
licdo realizou esta semana a Cerimonia
de Transmissdo de Poderes numa As-
sembleia em que estiveram presentes
0s mais altos dirigentes Lionisticos, com
realce para a presenca do Presidente do
Conselho Nacional de Governadores, do
Governador do Distrito 115Centro Norte e
do Presidente da Fundacao Lions.

A Direcdo inicia um novo mandato
sendo que Maria José Abreu continua a
comandar a equipa diretiva da qual fa-
zem parte Liliana Soares e Sara Barbosa,
assumindo as funcdes de Secretdria e
Tesoureira respetivamente. No discurso
de tomada de posse destaque para as
referéncias ao legado do trabalho desen-
volvido durante o ano de Servico, abor-
dando o compromisso de continuidade
30s programas de apoio a comunidade,
atendendo as constantes necessidades
humanas, procurando desenvolver pro-
jetos inovadores, fomentando atividades
de caracter social, educativo e cultural,
ndo esquecendo areas tdo importantes

como a saude, a infancia e a geriatria.
Tendo como mote o slogan do Presiden-
te Internacional “A Forca do Nos”, a Di-
recdo foi alargada com a constituicdo de
novas Comissdes de Trabalho que irdo
possibilitar uma presenca mais eficaz no
terreno.

A noite foi marcada pela admissdo
de quatro novos socios, Osvaldo Varan-
das de Melo e Maria Manuela Barros e

José Cerejeira Leitdo e Margarida Baptis-
ta, cidaddos cuja personalidade e vonta-
de de Servir irdo reforcar positivamente
0 quadro social do Clube.

O Lions Clube de Famalicdo continua
com os olhos postos no futuro da co-
munidade que abraca, sem esquecer as
causas nacionais e internacionais de Ser-
vico, consolidando o papel de destaque
no panorama Lionistico nacional.



O LIONS CLUBE DA FIGUEIRA DA FOZ

Clube realiza

o tradicional encontro de Verao

O Lions Clube da Figuei-
ra da Foz realizou mais uma
vez o tradicional encontro
de Verdo no dia 5 de agosto,
num encontro informal, com
a presenca de companheiros
de todos os clubes da Divisao
3 da Regiao B, muitos como
convidados e amigos, além da
presenga do Governador do
Distrito 115 Centro Sul, Pe-
dro Criséstomo.

Estiveram presentes cer-
ca de 80 pessoas, num agra-
davel convivio, onde a Ami-
zade e o Companheirismo
estiveram sempre presentes.
Neste Encontro, o Gover-
nador Pedro Criséstomo,
trouxe ao Clube da Figuei-
ra da Foz, o 3.° Clube mais
antigo de Portugal, 2 Lions

do Clube de Pune Unique
(india) o que permitiu um
intercambio  multicultural,
indo ao encontro de um dos
objetivos de Lions Clubs
Internacional ~ “Promover

um espirito de boa com-

preensdo entre os povos da
Terra

O Lions Clube da Fi-
gueira da Foz tem uma nova
direcio presidida pela Com-
panheira Isabel Silva e tem ja
tracado um plano de ativida-

S =

No passado dia 15 de julho, o Lions Clube da Figueira da Foz Organizou a 12 Caminhada Solidaria a favor da Liga dos Amigos
do Hospital Distrital da Figueira da Foz, em parceria com a Gelataria EMANHA e a Liga dos Amigos do HDFF.

1 1 .
des para o AL 2018/2019
Neste evento esteve a

comunicacdo social que en-
trevistou os 2 Lions indianos
e o Governador acerca da ca-
minhada, acerca dos Lions e
da aplicacio charity miles.
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© LIONS CLUBE LISBOA-ALVALADE
Apoio a jovens
com dificuldades visuais

Continuacao do Volun-
tariado no Hospital de Dona
Estefania e no IPO pelas
Companheiras Maria Manue-
la Castelo e Maria de Lurdes
Rodrigues.

Apés rastreio de Visdo
na I Feira Social da Junta de
Freguesia de Alvalade, foi
detetado um caso grave de
falta de Visao num jovem
de 12 anos, com atraso nos
estudos e referenciado pela
professora.  Encaminhado
para uma consulta de Op-
tometria feita pela nossa
Companheira Presidente do
AL 2017-2018 Ana Isabel
Pereira. Efetuada a consul-
ta, foi detetada neste jovem
uma miopia alta. A Empresa

Optica de Berna ofereceu a
armacdo e as lentes a este
jovem. O Clube, bem como
a nossa Presidente CL Ana
Pereira vai continuar a acom-
panhar este jovem.

Ap6s
feito pela Junta de Freguesia
de Alvalade, de pessoas ca-

encaminhamento

renciadas referenciadas pela
Junta de Freguesia, para con-
sulta de Optometria, o Clube
e 0 nosso principal parceiro
para as questdes da Visdo -
Optica de Berna, Lda - ofere-
ceram 8 (oito) armagoes para
o6culos, cujas lentes foram
adquiridas pela Junta de Fre-
guesia de Alvalade em parce-
ria com o Clube de Alvalade e
a Optica de Berna, Lda.

O LIONS CLUBE DE S. JOAO DA MADEIRA

0 Lions Clube de S. Jodo da Madeira, levou a efeito a
tomada de posse da nova direcdo para o ano Lionistico
2018/2019 e entrada de 3 novos sécios, no dia 28, com um
Jantar de trabalho em que estiveram presentes a maioria
dos Companheiros do Clube e de Clubes vizinhos; de Santa
Joana Princesa, Oliveira de Azeméis e Vale de Cambra . Foi
um fim de tarde de convivio agradavel e bastante provei-
toso, tendo sido tratados assuntos e accdes a levar a cabo
durante o ano Lionistico.

O LIONS CLUBE DE SETUBAL

Ao abrigo do intercambio
juvenil do Lions Internacio-
nal (YCE), o Lions Clube de
Setubal foi clube anfitrido de
Cinco jovens provenientes do
Brasil, Japao, Austria, Polonia
e Eslovénia e enviou uma jo-
vem para a Holanda.

Ainda no més de julho,
o Lions Clube de Setubal
contou com a visita de uma
Companbheira vinda do Lions
Clube de Tatui, Clube irma-
nado do Lions Clube de Se-
tubal, houve troca de expe-

riéncias entre os dois clubes,

num agradavel convivio e
reforco da amizade que nos
une. Quem sabe um dia fa-
zermos uma atividade Luso-
-brasileira.

Adicionalmente, o Lions
Clube de Setubal fez uma
doacio de varios bens, novos
ou quase Novos, tais como
roupas, calgcado, brinquedos,
material informatico e livros
para a loja social do LATT (
Liga dos Amigos da Terceira
Idade).



© LIONS CLUBE LUSOFONIA

Alunos tém experiéncia de hipismo
com a ajuda dos Lions

Foi ja dada nota da cons-
tituicio de um protocolo de
cooperacio entre a Apais da
EBQ S. Gens, na Senhora da
Hora e o nosso Clube, em
consequéncia do qual ja al-
gumas iniciativas conjuntas
foram concretizadas.

Desta feita, mais uma
iniciativa foi levada a cabo
no passado dia 5 de junho,
agora dirigida a experiéncia
do contacto com cavalos, a

ENTRONIZACAO

Num balanco sobre o nu-
mero de associados deste
Clube, o ano lionistico fechou
com saida de 2 sécios que,
pelas razées apresentadas,
pediram a sua demissdo, as
quais foram aceites pela Di-
recdo do Clube.

Por outro lado, a Direcdo
do Clube mobilizou-se para
conseguir a entrada de novos
sécios, o que foi conseguido
com 3 entrada de mais 9 as-
sociados, que foram entroni-
zados, um no dia 5 de junho
e os restantes 8 no dia 30 de
junho, estes em ceriménia que
foi integrada na sessdo de en-
cerramento do ano lionistico e
da tomada de posse da Dire-
¢do que vai dirigir os destinos

qual permitiu a cerca de 90
alunos daquela Escola, que
foram acompanhados por
varios docentes e funciona-
rios da mesma, bem como
de alguns CL’s, através da
qual lhes foi possivel colher
ensinamentos sobre cavalos
e a arte de os montar e cui-
dar mas, mais que tudo, po-
derem experimentar montar
a cavalo.

Para a concretizacao desta

de Clube neste AL 2018/19.
O Clube congratula-se,
pois, com um numero de as-

iniciativa, muito contribuiu a
Administra¢ao daquele Cen-
tro Hipico, ao ceder aquelas
instalagbes, mas também o
CL deste Clube, Leite Rodri-
gues que, com O seu empe-
nho e dedicacio, se prestou
a ocupar todo o dia entre
explicagbes que se transfor-
maram numa auténtica aula
sobre cavalos e equitacio,
mas também na coordenacao
dos trabalhos de levar todos

DE NOVOS ASSOCIADOS DO CLUBE

sociados que ultrapassa pre-
sentemente as 3 dezenas de
associados, mais concreta-

os alunos presentes a experi-
mentar montar a cavalo.

Também a ILoja Pingo
Doce de Lega se associou a
esta iniciativa, com a oferta
de um breve lanche a todos
0S que na a¢ao tomaram par-
te.

No final, ficou a promes-
sa das partes, da repeticio
desta acdo, agora a concre-
tizar durante o préoximo ano
letivo.

mente 31 associados.
Por tal feito, parabéns ao
Clube, e aos novos associados.
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© LIONS CLUBE LISBOA MATER

Nas ultimas Convencdes
o Lions Clube Lisboa Mater
propds que a celebracio do
65° aniversirio do Lionis-
mo em Portugal se faca na
capital do Pafs, como cidade
- berco do lionismo ibérico.
O CLM]J Mario Aleixo foi o
arauto desta disponibilidade
do Clube acompanhado por
expressiva delegacido do Lis-
boa Mater.

Ainda no decorrer da
Convenciao do DM foi en-
tregue pelo Past Presidente
Internacional Naresh Ag-
garwal o Prémio de Méri-
to GLT de DM a 1* Vice
Governadora Maria Teresa
d’Avila entdo eleita pelo seu
desempenho nos trés anos
de Coordenacio de GLT
do DM115 de 2014 a 2017,
existindo apenas 5 Prémios
de Mérito em todo o univer-
so lionistico.

Assim, o Lions Clube Lis-
boa Mater abracou como todo
o entusiasmo a tarefa que lhe
foi proposta pelo Governador
Pedro Criséstomo de organi-
zar as comemorag¢oes do 65°
Aniversario, que se entendem
extensivas a todo o Paifs, com
o apoio das duas estruturas
lionisticas a saber D115CN e
D115CS. Convidamos todos
os Lions a aceder ao canal de
Televisao Lions 65 com as co-
ordenadas Meo Kanal 346698
que actualizard semanalmente
as informacdes sobte o even-
to do dia 17 de Novembro no
espago da CULTURGEST,
no edificio sede da CGD em
Lisboa. Este evento sera prio-
ritariamente a divulgacdo a
sociedade dos 65 anos de Set-
vico do Lionismo portugués e
tera toda a solicitude da actual
Direccao e Assessores distti-
tais.




© LIONS CLUBE LISBOA MATER

XXXI ENCONTRO
DA PRIMAVERA
NA SIEMENS

O tradicional almoco solidario rea-
lizado nas instalacdes de Alfragide da
Siemens Portugal foi este ano cenario
de homenagem ao saudoso CLMJ Wolf-
gang Buhler, que foi Lions por cerca de
55 anos e Presidente da Siemens Portu-
gal por cerca de 30 anos e juntou Lions
e colaboradores Siemens deste Compa-
nheiro. A receita angariada de €1065
reverteu para a Casa Lions na Aldeia
SOS de Bicesse, para a substituicdo da
sua caixilharia.

SARDINHADA DE S. JOAO

Realizou-se um almoco para angariacdo de fundos, a favor
da APPACDM de Lisboa. Este almoco, realizado na véspera da
festividade de S. Jodo, denominado “Sardinhada de S. Jodo”, foi
participado por elementos do Clube e seus familiares e este
ano também por um Companheiro do LC Petrépolis Centro, do
DLC4 (Brasil). Foram angariados 520€.
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O LIONS CLUBE DA POVOA DE VARZIM

Cerca de 600 rastreios na 3.2 edicdao da Feira
da Saude do Lions Clube da Pévoa de Varzim

O Lions Clube da Pévoa
de Varzim promoveu nos
dias 21 e 22 de julho, no Dia-
na Bar, a 3" edi¢ido da Feira da
Saide, evento de cariz solida-
rio que reverteu para a Obra
de Santa Zita.

A iniciativa decorreu no
espaco do Diana Bar e no
Passeio Alegre e contou com
rastreios gratuitos em Oftal-
mologia, Podologia, Audi¢ao
e tratamento e diagnostico
dentario.

Esta é uma atividade
do Lions Clube da Poévoa
de Varzim, que conta com
o apoio da Camara Muni-
cipal, e atrai sempre a par-
ticipacio de centenas de
pessoas. Nesta 3% edi¢ido

R
INAUGURADA SEDE DO LIONS CLUBE DA POVOA DE VARZIM

foram realizados cerca de
600 rastreios.
Este ano, as verbas anga-

riadas com patrocinios e ven-

Fruto de um protocolo com a Camara Municipal da Pévoa
de Varzim, o Lions Clube desta cidade dispde agora de uma

sede social.

A inauguracdo teve lugar no dia 11 de agosto e contou com
a presenca de muitos Companheiros e amigos.

A sede vai assim funcionar no Centro Ocupacional da vila
de Aver-o-Mar, que vai ainda albergar a sede do Rancho da
Frequesia e do Averomar Futebol Clube.

Para o Lions Clube da Pévoa de Varzim, este serd um espa-
co muito Gtil para o funcionamento do Clube.

|

1!

da de rifas reverteram para a Os vencedores das rifas
Obra de Santa Zita, Institui-
¢ao Particular de Solidatrieda-

de Social.

foram: Catarina Pedrosa (1°),
Joana Braga (2°) e Lucia Lim-
po Faria (3°).




LIONS CLUBE DA POVOA DE VARZIM
INAUGURA MONUMENTO NA CIDADE

O Lions Clube da Povoa de Varzim
inaugurou no passado dia 28 de julho um
marco numa das principais rotundas da
cidade.

Um marco com 15,20 metros é o que
se pode ver ao chegar a cidade que aco-
Ihe este Clube.

0 monumento foi inaugurado no pas-

sado sdbado a tarde, na rotunda junto a
Central de Camionagem, naquele que foi
0 Ultimo ato dos 5 anos de presidéncia
de Miguel Sousa Neves no Lions Clube
da Poévoa.

O pilar em desenho de obelisco as-
sinala os 40 anos do Clube na Povoa de
Varzim e os 100 anos de lionismo em

Portugal.

0 marco foi construido em betdo
e estd revestido a calcario moleano. O
desenho ¢ da autoria de Rui Bianchi, ar-
quiteto, e a obra foi conduzida por Jodo
Neves, engenheiro.

A ceriménia associaram-se entidades
civis e militares, além dos companheiros
do clube e de diversos convidados.

De sequida teve lugar a tomada de
posse dos novos Orgaos Sociais, presidi-
dos pelo CL José Manuel Almeida.

O LIONS CLUBE DE LEIRIA

Passeio mistério do Lions Clube de Leiria

Ainda em junho, o Lions
Clube de Leiria realizou o tra-
dicional Passeio Mistério.

Este ano as companhei-
ras/os e alguns convidados,
foram rumo ao Alentejo,
onde, em siao convivio e
muita animagao, passearam
nas aguas da albufeira do
Alqueva e visitaram a Vila
de Monsaraz. Depois de um
delicioso almoco ao som do
Cante Alentejano, o passeio
prosseguiu em dire¢do a
Vila Vicosa, onde teve lugar
a Assembleia de Transmis-
sdo de Poderes na Pousada
local.

O segundo dia foi marca-
do por uma visita guiada ao
Paldcio de Vila Vigosa, que

constituiu um dos pontos al-
tos do passeio.

Foram dois dias que a
todos enriqueceu, tanto cul-

turalmente como a nivel de

companheirismo.
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© LIONS CLUBE DE VILA DE REI

Clube marca presenca na Feira dos Enchidos,
do Queijo e do Mel

O Lions Clube de Vila
de Rei esteve mais uma vez
presente na Feira dos En-
chidos, do Queijo e do Mel,
sendo esta a maior feira deste
concelho que fica no centro
geodésico de Portugal Conti-
nental.

Receberam a visita do
Governador do Distrito 115
Centro Sul, Pedro Criséstomo,
do 2.° Vice Governador Jodo
Campino, do St. Presidente da
Camara Municipal de Vila de
Rei, Ricardo Aires e do Secre-
tario de Estado das Florestas
e do Desenvolvimento Rural,
Dr. Miguel Freitas.

Serviu este espago para,
durante uma semana (dura-
¢ao da feira), divulgar o Lio-
nismo e promover uma reco-
lha de 6culos.

Visitaram esta Feira mais
de 20.000 pessoas ao longo
de uma semana, sendo que

o stand do Lions Clube de
Vila de Rei, estava numa das
zonas mais movimentadas da
Feira, junto ao palco onde
decorreram diversos espeta-

culos de onde destacamos a
atuacido da cantora Carolina
Deslandes.

O Lions Clube de Vila de
Rei, presidido pelo Compa-

nheiro Joao Martins, admitiu
no passado més de Junho 1
novo sbécio e comemorara,
este Ano Lionistico, 25 anos
de existéncia.

© LIONS CLUBE LISBOA NORTE

Transmissao de funcoes
em clima de festa

Ainda em Junho e em
ambiente de Arraial de San-
to Antonio, e com o Con-
junto  CAVAQUINHOS, o
Lions Clube Lisboa Norte
teve uma Assembleia Soli-
daria, a favor de Accles So-
ciais e Humanitarias, sendo
o ambiente vivido de Com-
panheirismo e  Amizade.
Houve na mesma Assem-
bleia, a Transmissao de Fun-
¢bes para o Ano Lionistico
2018/2019, onde estiveram
presentes Compa-
nheiros dos seguintes clubes:
Lisboa Mater, Lisboa Belem,
Lisboa Alvalade, Clube de Vi-

varios

[ SIRN &

lamoura, Clube Lisboa Norte,
varios Companheiros Rotarios
Amigos.

Adicionalmente, o Clube
fez entrega de roupas e calca-
do para a Legiao da Boa Von-
tade e de produtos alimenta-
res no Centro Social Sdo Jodo
de Brito.

Noutra atividade, a
Presidente do Clube, Isa-
bel Cupertino, fez uma vez
mais leitura de poemas em
escolas dando a conhecer o
Movimento Lion e o Clube
participou ainda na Assem-
bleia da Fundacao do Lions
Clube de Odivelas.



O LIONS CLUBE
DO FUNCHAL

Em junho, o Lions Clube
do Funchal realizou a 292 edi-
¢do da Feira do Pao.

Este evento estd inserido
no FESTIVAL DO ATLANTICO,
0 que permite ter mais vi-
sitantes e compradores, em
especial na noite de sabado,
quando ha fogo de artificio
na Baia do Funchal, e apds
este temos Fados de Coimbra
e o saboroso Caldo Verde.

Além da divulgacdo do
pao diverso e saboroso, o
lema do Lions Club “NOS SER-
VIMOS!” estda sempre pre-
sente e o apelo “AJUDE-NOS
A AJUDAR!” tem sido uma
mais valia para este Clube.

Entre muita animacdo e
convivio receberam e con-
versaram com muitos Com-
panheiros de férias na Ma-
deira e que fizeram questao
de estar presentes na Feira
e dar o seu contributo, re-
cebendo Companheiros da
Irlanda, do Reino Unido, da
Turquia, de Italia, para além
dos muitos estrangeiros que
nos visitaram.

O LIONS CLUBE
LISBOA MONSANTO

No més de julho, o Lions
Clube de Monsanto procedeu
a recolha e posterior entrega
de roupas a instituicdo “Ir-
mas Vicentinas” que muito
delas necessitam de forma a
dar continuidade ao seu tra-
balho de ajuda a comunidade
em que se inserem.

O LIONS CLUBE DA AMADORA

A Solidariedade nao tem Férias!

O Lions Clube de Ama-
dora, a semelhanca do que
tem vindo a acontecer ha
algum  tempo, participou,
recentemente, na Festa de
Aniversario de 3 dos meni-
nos residentes na Casa de
Acolhimento da Quinta de S.
Miguel: o Nuno que a 22 de
junho completou 9 aninhos,

CLUBE PRESENTE NA FEIRA DA LADRA

O Lions Clube de Ama-
dora, em busca de novas
formas de angariacdo de
fundos para as suas causas,
saiu da sua zona de conforto
e esteve nos dias 17 e 24 de
Julho de 2018, na icdnica Fei-
ra da Ladra de Lisboa.

A sugestdo partiu da CL
Ana Clara Carvalho, que tra-
tou de todos os procedimen-
tos e autorizacbes necessa-
rios.

Os produtos para venda,
roupas, acessoérios, bijutaria
e Livros , foram oferecidos
pelos préprios sécios do
clube e por alguns dos mui-
tos amigos que sempre nos
apoiam.

E foi com muita alegria e
espirito de companheirismo
que o Lions Clube da Amado-
ra angariou mais verbas aos
seus fundos de solidariedade.

a Jéssica que completou o seu
14° aniversario no dia 9 de Ju-
lho e ainda a Mariana que ja
somou 4 primaveras no dia 2
de agosto.

Para além da oferta bolo
de Aniversario e da presenca
de alguns dos nossos compa-
nheiros, foi ainda possivel ao
LLC de Amadora presentear

os 3 jovens com o par de té-
nis, com que tanto sonhavam.

E sdo estas causas e mo-
mentos que nos dao alen-
to para continuar a inovar e
procurar novas formas de
angariacdo de fundos, para
proporcionar momentos de
Felicidade a quem mais pre-
cisa.

PROVIDENCIAR
O QUE FAZ
FALTA

Mesmo em
pleno Verdo o Lions
Clube de Amadora
continua a sua senda
de colmatar necessi-
dades aqui e ali.

Assim, durante
o més de julho,
foram entregues
roupas, calcado e
armacoes de 6culos
3o0s utentes da
Associacdo de Pais
e Amigos dos Defi-
cientes Profundos
do Cacém e roupa
de cama e atoalha-
dos 3 Santa Casa da
Misericérdia, mais
concretamente, ao
Lar de Santo Anté-
nio, na Amadora,
onde residem cerca
de 50 idosos.
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© LIONS CLUBE DA MAIA

Palestra - Cuidados Paliativos

No pretérito dia 15 de ju-
nho, o Lions Clube da Maia
levou a efeito na Nova Sede do
Distrito Mudltiplo 115 CN, sita
no Parque de Avioso — Maia
uma palestra subordinada ao
tema “Cuidados Paliativos em
Portugal”, abordado nas suas
diversas vertentes pelos ora-
dores, Dr* Edna Gongalves,
Diretora do Servico de Cuida-
dos Paliativos do Hospital de
S. Jodo do Porto e Presidente
da respetiva Comissao Nacio-
nal e pela Dr* Helena Salazar,
CL do Lions Clube de Palme-

la, Psicéloga Clinica da Equi-
pa Comunitaria de SNCP.
Perante uma plateia aten-

ta e participativa este tema,
pertinente e atual, mereceu

especial énfase por parte das
moderadoras que duma for-

ma simples mas assertiva o
dissecaram eliminando inclu-

Realizou-se no passado dia 20 de julho,
o habitual jantar de transmissdo de fun-
coes e oficializacao de novos sécios do LEO
Clube de Fafe. Nesta cerimonia de abertura
do ano lionistico 2018/2019, procedeu-se a
transmissdo de funcées do quadro social
do LEO Clube de Fafe, empossando-se o
novo presidente do mesmo, Lucas Costa, e
o vice-presidente, Bruno Leite, bem como
os detentores dos demais cargos deste
quadro: a secretaria Mariana Lacd, a te-
soureira Bruna Costa, a responsavel pelas
redes sociais e fotografia, Beatriz Costa e
o responsdvel pela comunicacdo, Tomas
Barros. Deram-se também as boas-vindas

aos novos socios do LEO Clube de Fafe, ofi-
cializando-se a sua entrada nesta familia
através do placito em seguir fielmente o
cédigo de honra dos LEOS.

Foram diversas as intervencdes reali-
zadas pelos presentes ao longo da cerimo-
nia, sendo de particular relevo o balanco
do mandato feito pela presidente cessan-
te, Sara Dionisio, que apos refletir sobre o
que foi feito ao longo do ultimo ano lionis-
tico e agradecer aqueles que o tornaram
possivel, deixou o seu apoio incondicional
ao novo quadro social, pedindo aos novos
socios que se mostrassem disponiveis e
recetivos a todos os desafios que surgirdo

ao longo deste ano. Também a Conselheira
Celeste Moniz realizou um breve discurso
sobre a importancia da missao desenvolvi-
da pelo LEO Clube em fazer o bem comum,
propondo a todos os presentes que “facam
rede” tendo em vista este objetivo.

E de salientar que este evento contou
com a presenca de diversos membros dos
LIONS, bem como de membros de outros
Leo Clubes do pais, a quem o LEO Clube de
Fafe agradece encarecidamente pelo tem-
po e esforco investidos para se encontra-
rem presentes na abertura do novo ano
lionistico.

Tomas Barros



